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براعم 

الأن�شطة المدر�سية: �أو �أياً كانت ت�سميتها، ت�ساعد في 
تكوين عادات ومهارات وقيم و�أ�ساليب تفكير لازمة 
وتعتبر  التعليم،  في  وللم�شاركة  التعليم  لموا�صلة 
جزءاً مهماً من منهج الدرا�سة الحديثة.. فالطلاب 
ال��ذي��ن ي�����ش��ارك��ون في ال��ن�����ش��اط ل��دي��ه��م ق����درة على 
بالن�سبة  �إيجابيون  �أن��ه��م  كما  الأك��اديم��ي،  الإنج���از 

لزملائهم ومعلميهم.
فالن�شاط �إذن ي�سهم في ارتفاع الذكاء، وهو لي�س مادة 
درا�سية منف�صلة عن المواد الدرا�سية الأخرى، بل �إنه 
يتخلل كل المواد الدرا�سية، وهو جزء مهم من المنهج 
ال�صفية(،  غير  )الأن�شطة  الوا�سع  بمعناه  المدر�سي 
المدر�سية  المنهج والحياة  فيه مفهوم  الذي يترادف 
ال�شاملة لتحقيق النمو المتكامل للتلاميذ، وكذلك 
كما  المتوازنة،  المتكاملة  والتربية  التن�شئة  لتحقيق 
في  الهامة  العنا�صر  �أح��د  ت�شكل  الأن�شطة  ه��ذه  �أنّ 
بذلك  تقوم  وهي  و�صقلها،  الطالب  �شخ�صية  بناء 

بفاعلية وت�أثير عميقين!!. 
لاابتكار  )�إنّ  ليفورد(:  )د.  التربوي  الخبير  يقول 
غير مق�صور على الفنون �أو العلوم، ولكنه موجود 
في ج��م��ي��ع �أن������واع ال��ن�����ش��اط الإن�������س���اني وال���ب���دني(. 

النواحي  من  العلمية،  والناحية  البدنية  فالناحية 
الطفل،  ذك��اء  لتنمية  �ضروريّة  فهي  ج���داً..  المهمّة 
�أنها  �إلا  المدر�سية،  الأن�شطة  �إح��دى  كانت  و�إن  وهي 
المدر�سة  هامة جداً لحياة الطفل، ولا تقت�صر على 
ف��ق��ط، ب��ل ت��ب��د�أ م��ع الإن�����س��ان م��ن��ذ م��ول��ده، وحتى 
رحيله عن الدنيا، وهي تزيل الك�سل والخمول من 

العقل والج�سم، وبالتالي تُن�شّط الذكاء.
في  ال�سليم  )ال��ع��ق��ل  ت��ق��ول:  الحكمة  �أنّ  نج��د  ول���ذا 
لااهتمام  �أهمية  على  دليلٌ  وه��ي  ال�سليم(،  الج�سم 
ب��الج�����س��د ال�����س��ل��ي��م ع���ن ط���ري���ق ال����غ����ذاء ال�����ص��ح��ي 
والريا�ضة التي تعمل على لاارتقاء بالم�ستوى الفني 
وال���ب���دني، وت��ك�����س��ب ال���ق���وام الج��ي��د، وتم��ن��ح ال��ف��رد 
الإيجابية  ولاان��ف��ع��الات  والم���رح  وال�����س��رور  ال�سعادة 
ال�سليم  التوافق  على  الطلاب  ت�ساعد  كما  ال�سارة، 
والإق���دام  وال�شجاعة  الم�س�ؤولية  وتحمّل  والم��ث��اب��رة، 
وال���ت���ع���اون، وه����ذه ���ص��ف��ات ه��ام��ة ت�����س��اع��د ال��ط��ال��ب 
على الإب��داع ولاابتكار والنجاح في حياته الدرا�سية 
العملية.. فمطلوبٌ منّا لااهتمام بالتربية  وحياته 
�أج��ل  ال��ري��ا���ض��ي م��ن  وال��ن�����ش��اط  ال�سليمة  ال��ب��دن��ي��ة 

�صحة �أطفالنا و�صحة عقولهم وتفكيرهم.

دور الن�شاط المدر�سي 
�إعداد/منتظر ال�سعدي 
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�إعداد/وحدة الن�شرات 

ال��ق��ارات  �أ���ص��غ��ر  )�أ���س�ارتل��ي��ا(  �أوقيانو�سيا  ق���ارة  تعد 
الموجودة على �سطح الكرة الأر�ضية، �إذ تقدّر م�ساحتها 
ب��ح��والي ت�سعة م�الي�ني كيلو م�رت م��رب��ع، وت��ق��ع في 
والقارة  الأمريكيتين  القارتين  بين  الهادي،  المحيط 
الآ�سيوية من جهة، وت�ضم هذه القارة دول �أ�ستراليا 

ونيوزلندا ودول الجزر المحيطة بها.
وتم اكت�شاف هذه القارة من قبل الأوروبيين قبل نحو 

خم�سة قرون من الآن، حيث و�صلت بعثة )ماجلان( 
الإ�سبانية �إلى جزر ماريانا، ثم تلتها بعد فترة وجيزة 
رحلة )ت�سمان( لاا�ستك�شافية لت�صل هذه الرحلة �إلى 
�أ�ستراليا وتونغا وجزر فيجي ونيوزيلاند وت�سمانيا، 
�إلى  )ك��وك(،  رحلة  و�صلت  �سنة  مئتي  بنحو  وبعدها 

�سواحل �أ�ستراليا.
 فمعظم الأ�ستراليين من �أ�صول �أوروبية وغالبيتهم 
م�����ن ال�ب�ري���ط���ان���ي�ي�ن الإنج����ل����ي����ز والإي����رل����ن����دي��ي�ن 
والإي���ط���ال���ي�ي�ن والألم�������ان وال�����ص��ي��ن��ي�ني والإغ����ري����ق.. 

وغيرهم من الأجنا�س المختلفة.
جغرافياً: تقع �أ�ستراليا وهي �أكبر الدول في هذه القارة، 

في الن�صف الجنوبي من الكرة الأر�ضية، عند الجزء 
الجنوبي ال�شرقي من القارة الآ�سيوية، ونظام الحكم 
ن��ظ��ام ديم��ق��راط��ي وب��رلم��اني وملكي ود���س��ت��وري  فيها 
وفدرالي، وملكة �أ�ستراليا هي الملكة �إليزابيث الثانية، 
وت�ضم  الأ�سترالي،  الدولار  الأ�سترالية هي  والعملة 
�أ���س�ارتل��ي��ا  ���س��ت ولاي����ات رئي�سية )ج��ن��وب  �أ���س�ارتل��ي��ا 
وعا�صمتها مدينة �أديليد، وغرب �أ�ستراليا وعا�صمتها 
بيرت،  مدينة 
وولاي����������������������������ة 
ت������ازم������ان������ي������ا 
وع��ا���ص��م��ت��ه��ا 
م����������دي����������ن����������ة 
ه�����������وب�����������ارت، 
وولاي����������������������������ة 
ف������ك������ت������وري������ا 
وع��ا���ص��م��ت��ه��ا 
م����������دي����������ن����������ة 
م���ل���ب���ورن، وولاي�����ة ك��وي��ن لان����د وع��ا���ص��م��ت��ه��ا م��دي��ن��ة 
وعا�صمتها  ويلز  نيو�ساوث  ولاي��ة  و�أخ��ي�ارً  ب��رزب�ني، 

مدينة �سيدني ال�شهيرة(.
بيئياً: تتنوع الكائنات الحية في �أ�ستراليا، على الرغم 
من �أنّ الطابع ال�صحراوي الجاف يغلب عليها، ففيها 
حيوانات نادرة لا تتواجد في �أي مكان �آخر )كالكنغر 
الأ�����س��ت�ارلي(، )وال���وم���ب���ت(، )وال����ك����ولاا(، والأف��اع��ي 
الم��ن��ت��زه��ات  �إنّ  �إذ  ال�����ض��خ��م��ة..  وال��ت��م��ا���س��ي��ح  ال�����س��ام��ة 
بهذه  ج��داً  مليئة  �أ�ستراليا  في  الطبيعية  والمحميات 

الكائنات الحية الخطيرة. 

�أ�صغر القارات 
3 علوم وتكنولوجيا



اعداد / د. �أحمد �صباح الوائلي 

الا�ستحمام بالماء ال�ساخن 

الكثير  في  مطلوبان  �أم����ران  والو�سطيّة  لااع��ت��دال 
من المواطن.. لي�س في مجال التعامل مع الآخرين 
ف��ق��ط.. ولا في مج��ال الأك���ل وال�����ش��رب فح�سب، بل 
لاا�ستحمام!! وحديثنا هنا  �أم��ور كثيرة.. ومنها  في 
�أو نقي�صة- ولكن  الم��رات -زي��ادةً  لن يكون عن عدد 
عن برودة و�سخونة ماء لاا�ستحمام.. ف�إذا كان الماء 
فيه  ال�ساخن  الماء  ف���إنّ  الم�ضار..!!  بع�ض  فيه  البارد 
ومن  وب�شرته..!!  الإن�سان  �صحّة  على  �أكثر  م�ضار 

هذه الم�ضار: 
 تو�سيع م�سام الب�شرة: �إجمالًا الماء ال�ساخن يتولد 
البخار  ويت�شكّل  عالية(  ح��رارة  )ذو  الم��اء  بخار  عنه 
الذي  للج�سم  ال�ساخن  الم��اء  ملام�سة  عند  الكثيف 
الم�سام!  بتو�سّع  يت�سبّب  مما  م��ا..  نوعاً  ب���ارداً  يكون 
ال�سوداء  النقاط  ب��زي��ادة  ي�ساهم  قد  التو�سّع  وه��ذا 
في ال��وج��ه خ�����ص��و���ص��اً، ك��م��ا ي�����ؤدي الى ظ��ه��ور )ح��بّ 
ال�شباب(، خ�صو�صاً في حال لم يتمّ تنظيف الب�شرة 

وتق�شيرها ب�شكل دائم.
تعري�ض  �أنّ  الأبحاث  �أظهرت  التجاعيد:  ظهور   
ال��ن��اج��م��ة عن  ال��ع��ال��ي��ة،  ل��ل��ح��رارة  الم�ستمرّ  ال��ب�����ش��رة 

الب�شرة  �شيخوخة  ي�سرّع  ال�ساخن،  بالماء  لاا�ستحمام 
ون  والإ�صابة بالتجاعيد..!! في المقابل ي�شير المخت�صّ
التجعّد  لمكافحة  الأف�����ض��ل  ه��و  ال��ب��ارد  الم���اء  �أنّ  �إلى 

والترهّل خ�صو�صاً فيما يتعّلق بب�شرة الوجه.
 الك�سل والنعا�س: لا جدال حول �أنّ الماء ال�ساخن 
�إرخاء الع�ضلات، ما ي�سبّب لك �شعوراً  ي�ساعد على 
بالك�سل والنعا�س.. لذلك لا يف�ضل لاا�ستحمام بالماء 
فترة  في  ذل��ك  ع��ن  يُ�ستعا�ض  ب��ل  �صباحاً،  ال�ساخن 

الم�ساء قبل النوم.
�أنّ  الأب��ح��اث  بع�ض  �أثبتت  الحمل:  على  الت�أثير   
لاا�ستحمام بالماء ال�ساخن قد ي�ؤثّر على رفع حرارة 
الج�سم، ما ي�ؤثر على بُنية �أو خلقة الجنين!! لذلك 
ل �ألّا تقوم المر�أة الحامل بالا�ستحمام بالماء  من المف�ضّ

ال�ساخن مطوّلًا ل�سلامة حملها. 
ولا  ب���ارداً  لا  لاا�ستحمام  م��اء  ليكن  ن��ق��ول:  وختاماً 
�أف�ضل  �أ�سلفنا  كما  ولااعتدال  فالو�سطيّة  �ساخناً.. 
الحلول في العديد من الأمور والق�ضايا لااجتماعيّة 
والنف�سيّة وال�صحيّة.. والحكمة تقول: خير الأُمور 

�أو�سطها. 
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ح�سن الجوادي 
تكامل ال�شخ�صيّة  

تنمو  لاان�����س��ان  �شخ�صية  �أنّ  ال��ن��ف�����س  ع��ل��م��اء  يعتبر 
وتتدرج كما يتدرج الجنين! ابتداءً من �أيامه الأولى 
الى مرحلة الطفولة، ثم ما بعد الطفولة من �شباب 
ال�شيخوخة.. فعندهم  ال�سن حتى مرحلة  وتقدم في 
بيولوجية  عوامل  من  تتكون  لاان�سان  �شخ�صية  �إنّ 
ه��ذه  تجتمع  اج��ت��م��اع��ي��ة..  و�أخ�����رى  بيئية  وع���وام���ل 

العوامل كلها في �سبيل خلق �شخ�صية الفرد..!!
الدور  لهما  والمجتمع  البيئة  �أنّ  ويتفق الجميع على 
الكبير في �صقل �شخ�صية لاان�سان، واخراجها ب�شكل 
الم�شهود  ال��واق��ع  ه��و  وه���ذا  البيئة،  تلك  م��ع  يتكيف 
ال�شخ�صية،  بناء  �شيء مهم في  ثمة  لكن  والملمو�س.. 
�ألا وهو البناء الفكري والثقافي والتعليمي للإن�سان، 
وقد جعل كثير من العلماء هذا البعد �ضمن الت�أثير 
الم�ؤثر  تحت  جُعل  �سواء  الأم��ر  يهم  ولا  لااجتماعي، 
ت���أث�ريه وا���ض��ح، ول��ك��ن!! ثمة  �أم لا، ف���إن  لااجتماعي 
�س�ؤال يخطر في الذهن.. وهو: هل بمقدور لاان�سان 
مع كل هذه الم�ؤثرات �أن يبني �شخ�صيته وفق لااطار 

الذي هو يريده..؟.
�إذا و�ضعنا هذا ال�س�ؤال على طاولات متعددة، كطاولة 
والفل�سفة  والدين  والتنمية  ولااجتماع  النف�س  علم 
م��ت��ن��وع��ة!!  ت���أت��ي  الأج���وب���ة  �أن  ف�سنجد  وغ�ي�ره���ا.. 

بنعم!!،  الطاولات تجيب..  الأغلب من هذا  والأع��م 
وفق  �شخ�صيته  يبني  �أن  على  ق��ادر  لاان�����س��ان  �أنّ  �أي 
م��ا ه��و يريد رغ��م الم���ؤث��رات الكثيرة، وه��ذه الإج��اب��ة 

موافقة لروح ال�شريعة والدين..
على الخير  لاان�سان  وتعالى  �سبحانه  الله  فقد فطر 
و�إم���ا ك��ف��وراً، وجعل  ���ش��اك��راً  وه���داه النجدين، ف���إم��ا 
�أنّ  على  مبتنية  الدينية  والمنظومة  ب��ي��ده،  م�صيره 
على  القدرة  له  بل  �أفعاله!  في  مجبور  غير  الإن�سان 
واهية  بحجج  نف�سه  لاان�سان  يهمل  فلا  لااخ��ت��ي��ار.. 
لا يقبلها الدين ولا العقل..!! ولماّ كان الإيجاب هو 
نف�سه  �آخر يطرح  �س�ؤلًاا  ف���إنّ  المتقدم،  ال�س�ؤال  جواب 
ال�سبيل  ما  �أو  �شخ�صيته؟  الإن�سان  يبني  كيف  وه��و: 
لأن يجعل لاان�سان من �شخ�صيته �شخ�صية مرموقة 

�أو متزنة �أو كاملة..؟.
عديدة  �أدوات  هنالك  ن��ق��ول:  الج���واب  معر�ض  وفي 
�شخ�صيتنا..  تتكامل  حتى  عليها  نح�صل  �أن  يجب 
والعزم  والإرادة  بالنف�س  والثقة  والأم��ان��ة  كال�صدق 
والتعلم والدرا�سة والرفق واللطف.. وكل واحدة من 
التف�صيل  من  �شيء  �إلى  تحتاج  والم��ب��ادئ  القيم  ه��ذه 

للوقوف على حقائقها ومعانيها ال�سامية. 
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الزوجة ال�صالحة 
�إعداد/ال�شيخ علي ال�سعيدي 

المر�أة  بين  والم��سؤوليات  المهام  ت�شاطر  �أنّ  �شكّ  لا 
�سير  الى  الم�ؤدية  الأ�سباب  �أهم  من  هو  والرجل، 
ولابد  الأم���ام..  نحو  الزوجيّة  الحياة  عجلة 
�أكمل  على  ب���دوره  يقوم  �أن  الطرفين  م��ن  لكل 
وجه وبلا ق�صور.. حتى و�إن كان �أحد الأطراف 
�أن يُق�صر  �أو خبرة.. فهذا لا يعني  �أمكانيّةً  �أقل 
الطرف الآخر..!! و�سنركز الحديث هنا عن دور 
المر�أة، فهي )ع�صب الحياة( التي ينب�ض به قلب 

الأ�سرة..
فقال:   الله ر�سول  �إلى  رجل  جاء  �أن��ه  رُوي 
خرجتُ  و�إذا  تلَّقتني،  دخلتُ  �إذا  زوجة  لي  »�إنّ 
�شيعتني، و�إذا ر�أتني مهموماً قالت: ما يَهمك؟! �إن 
كنت تهتم لرزقك فقد تكفل لك به غيرك، و�إن 

ب�أمر  تهتم  كنت 
فزادك  �آخرتك 
فقال  ه��م��اً،  الله 
 :الله ر�سول 
ع��م��الًا  لله  �إنّ 
وهذه من عماله، 
�أج��ر  ن�صف  ل��ه��ا 
لا  )من  ال�شهيد« 
يح�ضره الفقيه: 

.)389/3
وال��سؤال هنا: هل نجد اليوم كهذا النموذج..!؟ 
لا  ف��الأر���ض  نعم..  نقول:  الج��واب  معر�ض  وفي 
في  نجد  ولكن  ال�صالحات..  الم�ؤمنات  من  تخلو 
زوج��ه��ا..  على  وتفخر  تُم��ن  مَ��ن  نف�سه  ال��وق��ت 
فالعمل  وظيفة..  �أو  عمل  لها  كان  �إذا  خ�صو�صاً 
تدبير  �أجل  من  كان  �إذا  به،  ب�أ�س  لا  ذاته  بحد 

الاثنين  بين  الم�شتركة  بالأعمال  والقيام  الأمور 
في �أمور البيت و�إدارته معاً.. و�إن كان الرجل هو 
القائم على الم��سؤولية، وما �إلى ذلك من الكفاءات 
من  ال�ضخمة  م��سؤولياته  لأداء  ت�ؤّهله  التي 

حماية الأ�سرة وت�أمين معي�شتها و�سعادتها..
يقول  ال��زوج!!  ي���ؤذي  والافتخار  المن  هذا  ولكن 
زوجها  على  منّت  امر�أة  ا  »�أيّم  :الأكرم نبينا 
�أنها  ل��و  م��الي،  �أن��ت  ت���أك��ل  �إنم��ا  فتقول:  بمالِها 
�سبيل الله لا يقبل الله  المال في  ت�صدقت بذلك 
منها �إلا �أن ير�ضى عنها زوجها« )مكارم الأخلاق: 

�ص207(.
مطلوبان  الجيّد  والأ�سلوب  الح�سنة  فالمعا�شرة 
)الم��ادي(  الجانب  ه��ذا  ك��ان  فلقد  كليهما..  من 
تكدير  الى  �أدّى  �سبباً 
من  كثير  حياة  وتعقيد 
بل  ال�سعداء..  الأزواج 
كثير  انف�صال  الى  �أدّى 
وتحطيم  الأزواج،  م��ن 

حياتهم الزوجيّة!!؟.
التي  الرقيقة  ف��الم��ر�أة 
وحنانها  عطفها  تبدي 
ل��زوج��ه��ا، وت��ف�����ش��ي له 
العميق..  حبها  مكنون 
الرجل  وف��اء  مقابل  به  ال��وف��اء  ب�إمكانها  فهي 
بينهم  والفعلية  الكلية  والم�شاركة  بذلك!  لها 
ال�صالحة  ف��ال��زوج��ة  وال�����ش��دّة..  ال��رخ��اء  في 
الخلوقة.. هي التي ي�شتاق �إليها زوجها �إن غاب 

عنها، و�إذا ح�ضر.. �سره لقا�ؤها و�سرّته. 

الأ�سرة والمجتمع6



 قال: كان يو�ضع لعبد المطلب عن ابن عبا�س
فرا�ش في ظل الكعبة، لا يجل�س عليه �أحد �إلا هو 
حتى  حوله  يجل�سون  بنوه  وك��ان  ل��ه..  �إجا�ل�لًا 

المطلب،  عبد  ي��خ��رج 
 ،الله ر�سول  فكان 
ي���خ���رج وه�����و غا�ل�م 
يجل�س  حتى  فيم�شي 
فيعظم  الفرا�ش  على 
ذل���ك ع��ل��ى �أع��م��ام��ه، 
لي�ؤخروه  وي�أخذونه 
ف���ي���ق���ول ل���ه���م ع��ب��د 
ذلك  ر�أى  �إذا  المطلب 

منهم:
�إنّ  الله  فو  بنيّ  دعوا 
�إني  عظيماً،  ل��شأناً  له 
�أرى �أنه �سي�أتي عليكم 
يوم وهو �سيدكم، �إني 

�أرى غرته غرة ت�سود النا�س!! ثم يحمله فيجل�سه 
قبله  ر�أيت  ما  ويقول:  ويقبّله  ظهره  ويم�سح  معه 
�أطيب منه ولا �أطهر قط، ولا ج�سداً �ألين منه ولا 

�أطيب منه.
الله  عبد  �أنّ  وذل��ك   طالب �أب��ي  �إلى  يلتفت  ثم 
و�أبا طالب لأُمٍ واحدة، فيقول: يا �أبا طالب، 
وا�ستم�سك  فاحفظه  عظيماً  لَ��شأناً  الغلام  لهذا  �إنّ 
�إليه  ي�صل  لا  ك��الأم،  له  وكن  وحيد  فرد  ف�إنه  به 

ب�شيء يكرهه، ثم يحمله على عنقه فيطوف به.
بالأبواء  �آمنة  �أُمّ��ةُ  ماتت  �سنين  �ست  له  تمت  فلما 
بين مكة والمدينة وكانت قدمت به على �أخواله من 
بني عدي فبقي ر�سول الله يتيماً لا �أب له ولا 
�أمُ ف�أزداد عبد المطلب له رقة وحفظاً، وكانت هذه 
�إلى  الوفاة! فبعث  المطلب  �أدركت عبد  حاله حتى 
�أبي طالب، ومحمد على �صدره وهو في غمرات 

الموت وهو يبكي ويلتفت �إلى �أبي طالب ويقول:
الوحيد  لهذا  حافظاً  تكون  �أن  �أنظر  طالب،  �أبا  يا 
�أُمّ��ه.  �شفقة  ذاق  ولا  �أبيه  رائحة  ي�شم  لم  ال��ذي 
�أب����ا طالب  ي��ا  �أن��ظ��ر 
ج�سدك  من  يكون  �أن 
ف�إني  كبدك،  بمنزلة 
كلهم  بَ��ن��يّ  تركت  ق��د 
و�أو�صيتك به لأنك من 
�أُم �أبيه. يا �أبا طالب، 
�إن �أدركتَ �أيامه فاعلم 
�أب�صر  م��ن  ك��ن��ت  �أني 
النا�س  و�أعلم  النا�س 
�أن  ا�ستطعت  ف���إن  به، 
وان�صره  فافعل  تتبعه 
ب���ل�������س���ان���ك وي�����دك 
ف���إن��ه والله  وم���ال���ك، 
ما  ويملك  �سي�سودكم 
لم يملك �أحد من بني 
�آبائك مات  �أعلم �أحداً من  �أبا طالب، ما  �آبائي. يا 
�أُمه  حال  على  �أُم��ه  ولا  �أبيه  حال  على  �أب��وه  عنه 

فاحفظه لوحدته، هل قبلت و�صيتي فيه؟
فقال: نعم قد قبلت، والله عليّ بذلك �شهيد.

�إليه،  �إلّي، فمد يده  فقال عبد المطلب: فمد يدك 
الآن  المطلب:  عبد  قال  ثم  يده  على  يده  ف�ضرب 
خُفف عليّ الموت، ثم لم يزل يقبله، ويقول: �أ�شهد 
�أني لم �أقبل �أحداً من وُلدي �أطيب ريحاً منك ولا 
�أح�سن وجهاً منك، ويتمنى �أن يكون قد بقي حتى 
يدرك زمانه، فمات عبد المطلب وهو ابن ثماني 
�سنين، ف�ضمه �أبو طالب �إلى نف�سه لا يفارقه �ساعة 
من ليل ولا نهار وكان ينام معه حتى لا ي�أتمن عليه 

�أحداً. )كمال الدين لل�صدوق: �ص172(. 

 عند عبد المطلب مكانة النبي
�إعداد/وحدة الن�شرات 
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

اختيار الأقرب للر�ضا

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق الوطنية العراقية ببغداد 1319 ل�سنة 2009م
nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية

التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

لا ينبغي للم�ؤمن �أن يختار لنف�سه الم�سلك المحببّ �إلى نف�سه حتى في مجال الطاعة 
)مع  المن�سجمة  الفردية  للطاعات  ع��ادة  يميل  )للخلوة(  يرتاح  فمَن  والعبادة، 
للأن�س  الموجبة  الاجتماعية  للطاعات  يميل  )للخلق(  يرتاح  ومَ��ن  الاع��ت��زال(، 

)بالمخلوقين(..
�إلى  حياته،  من  مرحلة  كل  في  ينظر  �أن  ال��رب،  بر�ضا  الم�ست�أن�س  على  المتعين  بل 
على  عاكفاً   النبي فترى  منه،  تعالى  المولى  يريدها  التي  العبادة  )طبيعة( 
العبادة والخلوة في غار حراء، وعلى دعوة النا�س �إلى الحق في مكة، وعلى خو�ض 

غمار الحروب في المدينة تارة �أخرى، وهكذا الأمر في الأو�صياء من بعده.
ال�شيخ حبيب الكاظمي

كلمات م�ضيئة
:قال: قال ر�سول الله عن �أبي عبد الله ال�صادق

�إلى نيرانكم التي  �أيّها النا�س، قوموا  �إلا نادى ملك بين يدي الله:  »ما من �صلاة يح�ضر وقتها 
�أوقدتموها على ظهوركم ف�أطفئوها ب�صلاتكم«.

)تهذيب الأحكام للطو�سي: 238/2(

    

كلمة ومعنى
البهائم  ت�أكله  ما  هو  »�أبّ��ا«  كلمة  معنى   :ًوَ�أَبّا وَفَاكِهَةً 

والأنعام.
الآية  التي تلي هذه  الآي��ة  حته  المعنى و�ضّ �أنّ هذا  والح��ق 
لَكُمْ  مَتَاعاً    وَ�أَبّ���اً  وَفَاكِهَةً  تعالى:  ق��ال  حيث  المباركة، 

.ْوَلِأَنْعَامِكُم


