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الأطفال 
والأعمال 

المنزلية

إعداد/ علي خلف

ي���ع���ت�ب�ر الان���ت���م���اء 
العائلي �أمراً مهماً، ولا بد للطفل 
من معرفة ذلك، و�أن يعرف ب�أنّ ما يناط 
به هو من �ضمن الواجبات المتوجبة على كل فرد 

في هذه الأ�سرة.
جيدة  فر�صة  العائلي  والعمل  المنزلية  الأعمال  �إنّ 
يتعلم الإبن  -من خلالها- �أنه فرد م�ساهم في العائلة، 
�أن ي�ساعد الآخرين، و�أنه يتمتع بقدرات  و�أنه ي�ستطيع 
ومهارات مفيدة.. و�ست�ساعده الأعمال المنزلية على �أن 
يتعلم كيفية التخطيط للأمور م�سبقاً، و�أن يتابع عمله 
حتى النهاية، و�أن ينظّم وقته.. كما على الآباء والأمهات 
�أن يدركوا جيداً �أنّ الطفل يحتاج لبع�ض المال الخا�ص 
وهذا  ا�ستقلالًا..  �أكثر  وي�صبح  يكبر  �سيما حين  لا  به، 
وح�سب  العمريّة،  الفئة  ح�سب  )مقداره(  يختلف  المال 

البيئة والحالة الاقت�صاديّة والاجتماعيّة للعائلة.
لا خلاف في المعاناة القائمة نتيجة لذلك من قبل بع�ض 
الولد  �أن  يعلمون  عندما  خ�صو�صاً  الكريمة،  الأ���س��ر 
ولدهم..  من  �أكثر  م�صروف  على  يح�صل  )الفلاني( 
ولكن على الأبوين �أن يبيّنا للطفل -خ�صو�صاً- عندما 
يكون مدركاً وواعياً -نوعاً ما- و�ضعهم المادي، و�أنهم 

تفر�ض  الظروف  ولكن  الآخ��ري��ن..  من  �أك�رث  يحبونه 
الواقع.

ي�ستطيع  التي  والتنمويّة  التربوية  الأ�ساليب  من  �إنّ 
معيناً  م�صروفاً  �أولاده���م  لمنح  ا�ستخدامها  ال��وال��دان 
-�سواء �أكانت الأ�سرة مي�سورة الحال �أم لا- دفع الأبناء 
ذلك  مقابل  الب�سيطة،  المنزلية  الأعمال  ببع�ض  للقيام 
المناطة  الطلبات  لتنفيذ  اتفاقيّة  ابرام  �أو  الم�صروف.. 
ال��واج��ب الم��در���س��ي.. في حال  ت���أدي��ة  بهم، و���ص��ولًا �إلى 
الرد  حال  وفي  لهم؟  تدفعوا  �أن  عليكم  كم  الايجاب، 

ال�سلبي، ماذا عليكم �أن تفعلوا.
�أن  المنزلية  للأعمال  يمكن  �إذ  الح��ذر!  علينا  بالمقابل 
�أنتم تحاولون  فيما  ال�سلطة-  الى �صراع -على  تتحول 
لذا  م��ن��ه..  ه��و مطلوب  بم��ا  القيام  على  الاب��ن  اج��ب��ار 
هو  م��ا  الجميع  ليعرف  خطّة  و�ضع  الأب���وان  ي�ستطيع 
قمة  في  المنزلية  الأع��م��ال  ت�أتي  وق��د  منهم..  المطلوب 
�أنّ  يعلموا  �أن  عليهم  ذات��ه  ال��وق��ت  وفي  الأول���وي���ات.. 
الم�ساعدة في الأعمال المنزلية هي جزء من كونهم من 
�ضمن العائلة.. ثم اعملوا معاً على و�ضع تلك الخطة، 
ومنتهى  غاية همهم،  الم�صروف  �أو  المال  يكون  لا  حتى 

�أملهم.
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أحلامي المستقبلية

�إعداد / وحدة الن�شرات

�أو  �أح��د،  على  ما حكراً  يوماً  الأح�لام  تكن  لم 
لفئة معينة من النا�س، بل هي متاحة لكل فرد 
من �أفراد المجتمع -ولا نعني هنا الأحلام التي نراها 
�سيطرة  عن  خارجة  الأح�لام  فتلك  ال��ن��وم..  �أثناء 
بل  عليه(،  مفرو�ضة  )فهي  �إرادت��ه  وعن  الإن�سان، 
لربما يتمنى البع�ض �أن يتخل�ص من الكوابي�س التي 
ولكننا هنا في  وت��ك��راراً-  م��راراً  نومه  يراها في  قد 
)الطموحات  وه��ي:  اليقظة(،  ذك��ر)�أح�لام  �صدد 
والر�ؤى والتطلعات والأفكار التي تراود نفو�س الب�شر 
ما  �أ�شد  والكلام  وال�شباب خا�صة(،  ب�صورة عامة، 
عن  بعيداً  نفو�سهم  تذهب  لا  �أن  وهو  هنا:  يعنيهم 
واقعها، فالنف�س -كالفر�س الجموح- على �صاحبها 
�أن ي�سيّ�سها ويروّ�ضها.. كي لا ت�سلك به منزلقاً ما.. 
في  فقط  يعي�ش  تجعله  �أو  ما..  هاوية  في  ت�سقطه  �أو 
عالم الأحلام والخيال، والذي ي�سمى في لاا�صطلاح 
من  ال��ف��رار  ذل��ك  ويعني  ب��ـ)ال��ف��ان��ت��ازي(،  العلمي 
الواقعيات، والتهرب من الم�شاكل والم�س�ؤوليات، 

وال��ل��ج��وء �إلى دن��ي��ا الأح�ل�ام والآم����ال ال��ت��ي لا 
تتحقق.

ي�صبح  يكون عندما  النف�سية  الحالة  �إنّ خطر هذه 
على  ال��ق��درة  يفقد  بحيث  لها،  م�أ�سوراً  ال�شخ�ص 
فعندما  الحياة.  حقائق  قبال  في  والن�شاط  العمل 
�شخ�ص  على  الحياة  من  بالهرب  ال�شعور  ي�ستولي 
ما، ف�إن الم�آ�سي التي تنتج من ذلك عظيمة جداً الى 
درجة �أن ت�صورها يبعث على الألم والوح�شة.. وقد 
تقود الإن�سان �إلى التكبر ولاا�ستعلاء.. وهو ما يعي�شه 
الأ�شخا�ص الم�أ�سورون للأنانية وحب الذات، عندما 
ي�شعرون بالحقارة ف�إنهم يلج�ؤون �إلى التكبر لإر�ضاء 
الآخرين..  بتحقير  الحقارة  ويتداركون  �أنانيتهم، 

وهو ما يرف�ضه ال�شارع الإ�سلامي جملةً وتف�صيلًا.
�أحلامهم  تكون  �أن  ال��واع��ي،  الم�ؤمن  �شبابنا  فعلى 
لا  الواقعية،  بنكهة  طبيعيةً  حياة  ليعي�شوا  واقعية.. 

ي�شوبها وهمٌ بعيد �أو خيال زائف.
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وعا�شروهنّ بالمعروف
ال�شيخ علي ال�سعيدي

قد يعجز 
ن  للّ�سا ا
�إدراك  عن 
الرحمة  تلك 

والآية  الإلهية، 
 . . ية و ل�سما ا

العُلقة  وهي  �ألا 
والمر�أة،  الرجل  بين 

الباري  لأنّ  )�آية(؛  قلنا  و�إنما 
تلك  و�صف  من  هو  وتعالى  �سبحانه 

تعالى: قوله  في  كما  بـ)الآية(،   العلاقة 
زْوَاجًا  �أَ نْفُ�سِكُمْ  �أَ مِنْ  لَكُمْ  خَلَقَ  �أَنْ  �آيَاتِهِ  ﴿وَمِنْ   

ةً وَرَحْمَةً �إِنَّ ِيف ذَلِكَ لَآيَاتٍ  لِتَ�سْكُنُوا �إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّ
رُونَ﴾ )الروم: 21(. لِقَوْمٍ يَتَفَكَّ

النف�س  علماء  وحيرت  �أعيت  �إنها  الأمر  حقيقة  وفي 
علماء  عن  ناهيك  الب�شرية،  التنمية  وخبراء  والاجتماع، 
�سبحانه  الباري  �أنّ  بب�ساطة  والعلّة  والتف�سير..  الدين 

وتعالى و�صفها بالآية..
والرجل  المر�أة  بين  العلاقة  في  الم�شتركة  الروابط  �إنّ 
لبنات  التي تو�ضع بين  المادة )الإ�سمنتية(،  تعتبر بمثابة 
البناء، وهذه المادة من ��شأنها �أن تجعل البناء متلا�صقاً 
ومتما�سكاً ومتلاحماً في كل �أجزائه -كقطعة واحدة- ي�شد 
المادة خلل في  �أ�صاب هذه  ما  ف�إذا  بع�ضاً..  بع�ضه  وي�آزر 
نِ�سبها �أو مادتها �أو �أزيلت �أ�سا�ساً منه، ف�إنّ البناء ي�صبح 
الواحدة  )لبناته(  �أجزائه  لت�ساقط  وعر�ضة  )متهاوياً( 

تلو الأخرى، ولربما يهوي �إلى الأر�ض دفعةً واحدة..
�إلى هنا ن�ستطيع �أن نتوقف قليلًا لنقول: على الزوجين �أن 

يراعيا 
تلك 

�صر  ا و لأ ا

)الرحمانية( 
بينهما..  فيما 
يجعلا  لا  و�أن   
للولوج  �سبيلًا  لل�شيطان 
العظيم  ال�صرح  ذلك  �إلى 
قد  )ال�شيطان(  واللعين  )الأ�سرة(، 
�إليها،  ي�ستغل �أ�صغر و�أب�سط المنافذ للدخول 
يح�شر  قد  �أو  ال�سقيمة..  و�أحلامه  م�آربه  وتحقيق 
منها  الدخول  المتوقع  غير  الثغور  من  واحدة  في  نف�سه 
بالفتنة،  عنها  يعّرب  والباري  الأموال..(،  �أو  )كالأولاد 
فِتْنَةٌ﴾  دُكُمْ  وَ�أَوْلَا �أَمْوَالُكُمْ  ا  َ ﴿�إَِّمن تعالى:  قوله  في  كما 
بين  والبغ�ضاء  العداوة  ال�شيطان  فيلقي   .)15 )التغابن: 
�أفراد تلك الأ�سرة �أو تلك.. والباري �سبحانه وتعالى �أي�ضاً 
وَيَ�أْمُرُكُمْ  الْفَقْرَ  يَعِدُكُمُ  يْطَانُ  ﴿ال�شَّ بقوله:  منه  يحذرنا 

بِالْفَحْ�شَاءِ﴾ )البقرة: 268(.
العوا�صف،  بع�ض  بالأ�سرة  تع�صف  قد  نقول:  ختاماً 
البناء  كان  �إذا  ولكن  الاتجاهات..  مختلف  من  وربما 
�صمود  �سيك�سرها  بل  الرياح،  تهزه  فلن  ور�صيناً  قوياً 
�أمور  كلها  والعيال..  والجمال..  فالمال..  ال�صرح..  ذلك 
ور�ضاه..  وتعالى  �سبحانه  الباري  �أوامر  �أمام  ن�سبية 
والخطاب موجّه للرجل والمر�أة -على حدٍ �سواء- ولكننا 
 نتوجه بعبارتنا الأخيرة للزوج فنقول كما قال جلّ وعلا:

َعْرُوفِ﴾ )الن�ساء: 19(.  ﴿وَعَا�شِرُوهُنَّ بِاْمل
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التعب  يرافقه  الذي  المرء خلال حياته بالحزن  ي�شعر  قد 
طبيعياً،  الأم��ر  هذا  ويعتبر  يومين،  �أو  يوم  لمدة  والإعياء 
ولكن في بع�ض الحالات يمتد هذا ال�شعور لفترات طويلة، 
ويمكنه �أن ي�ؤثر على �سير حياة المرء العملية والاجتماعية، 

وفي الغالب يطلق على هذه الحالة الاكتئاب.
ولكن ما هو الرابط بين الاكتئاب وال�شعور بالتعب والإعياء؟

فيما يلي �أهم و�أبرز المعلومات حول هذا المو�ضوع:
الأعرا�ض

�أو  بالحزن  �شعور  �أن��ه  على  الغالب  في  الاكتئاب  ي�شخّ�ص 
فقدان  يرافقه  وال��ذي  والغ�ضب  والتوتر  ال�سعادة،  عدم 
�أن  الرغبة في الإقدام على كافة الن�شاطات اليومية. كما 
هناك بع�ض الأعرا�ض الأخرى على م�ستوى الج�سد، والتي 
�سريع..  ب�شكل  الطاقة  وفقدان  والإعياء  التعب  في  تتمثل 
ومن الأعرا�ض الأخرى الأقل �شيوعاً، فقدان ال�شهية وعدم 

القدرة على التركيز وعدم تقدير الذات.
�أنواع الاكتئاب

�أنه م�صاب  المري�ض على  ت�شخي�ص  يتم  الواقع عندما  في 
المر�ضى  بين  الح��الات  تختلف  �أن  يمكن  اكتئاب،  بحالة 
م�ستويات،  ل��ع��دة  مق�سّم  الاك��ت��ئ��اب  ف����إن  ك��ب�ري،  ب�شكل 
الاكتئاب  �أو  ال�شديد  الاكتئاب  من  الم��رء  يعاني  قد  حيث 
ه��ذه  يتفهم  �أن  ل��ل��م��رء  ويم��ك��ن  ال��ب�����س��ي��ط،  �أو  الج��زئ��ي 
�أعرا�ض  من  المرء  يعاني  حيث  م�سمياتها،  من  الم�ستويات 

تقل  بينما  ال�شديد  للاكتئاب  تعر�ضه  عند  قاهرة 
الحالة. ح��دة  قلت  كلما  الأع��را���ض  ه��ذه   ح��دة 

العلاج
هناك العديد من العلاجات التي ي�صفها الطبيب لمري�ض 
الاكتئاب،  م�ضادات  هي  العلاجات  هذه  و�أبرز  الاكتئاب، 
العلاجات  �أن���واع  �أه��م  ه��و  النف�سي  ال��ع�الج  يعتبر  ولكن 
الحالة،  هذه  تخطي  في  المري�ض  ت�ساعد  �أن  يمكنها  التي 
)جل�سات  هي  الأطباء  ي�ستخدمها  التي  الطرق  �أبرز  ومن 
�أن  الطبيب  يحاول  حيث  ال�سلوكي(  العلاج  �أو  الا�ستماع 
يناق�ش المري�ض بطريقة تفكيره ال�سلبية و�إقناعه بعواقبها، 
�أن يتبعها من �أجل  وتو�ضيح الطرق الإيجابية التي يمكنه 

الخروج من حالة الاكتئاب التي يعاني منها.
�أ�سلوب الحياة والعلاج النف�سي

�إنّ �أ�سلوب الحياة التي يعي�شها المرء له دور كبير في تعر�ضه 
الحركة  �إنّ  الواقع  في  علاجها،  في  �أو  الاكتئاب  لح��الات 
والن�شاطات البدنية لها دور كبير في خف�ض ن�سب هرمونات 
ال�ضغط النف�سي التي يفرزها الج�سم، وبالتالي ف�إنّ �إقدام 
المرء على التمارين الريا�ضية ب�شكل م�ستمر ي�ساعده كثيراً 

�أع��را���ض  ح���دة  خف�ض  �أو في  الاكتئاب 
تجنبها كلياً.

الاكتئاب
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الأ�س�س التي يُـبـتَـنـى عليها العقل المو�ضوعي 

 �إعداد/ علي الأ�سدي

    الإرادة وتخطّي 

الصعاب

هنالك جملة من الأ�س�س لبناء العقل المو�ضوعي التي تعين 
�أمور �شائبة،  الإن�سان على تطهير عقله مما علق به من 
تعرقل  التي  العقبات  من  الكثير  تخطّي  على  وت�ساعده 

م�ساعيه نحو بناء العقل المو�ضوعي، منها:
التحرّر من تقدي�س الأ�شخا�ص

هناك �صنف من النا�س لم يمنحوا �شخ�صيتهم ا�ستقلالها، 
ولم يعطوها حريتها في البحث عن الحق، وهذا ما ي�ؤدّي 
بهم �إلى �أن يقعوا في ت�ضخيم التقدير لبع�ض ال�شخ�صيات 
الخط�أ  وف��وق  ال�شبهات  ف��وق  وجعلهم  المع�صومة،  غير 
نقدهم.  وب�ني  بينهم  تح��ول  قد�سية  بهالات  واحاطتهم 
النهج  اتباع  عن  الب�صيرة  يعمي  الخاطئ  الفهم  وه��ذا 

ال�صحيح والتفكير بمو�ضوعية حين البحث والتنقيب.
مراعاة الان�صاف

�إلى المزاجية في تقييمه  الإن�سان الخ�ضوع  �إن من طبيعة 
الأمور، فهو �إنْ �أحبّ �شيئاً عميت عيناه عن ر�ؤية م�ساوئه، 
فلا يب�صر �إلا بعين الر�ضا، و�إنْ كره �شيئاً عميت عيناه عن 
ر�ؤية جوانبه الايجابية، فلا يرى منه �إلا المثالب والجوانب 
معالم  من  ب��ارزاً  معلماً  الإن�صاف  يمثّل  فلهذا  ال�سلبية. 
�إلا  الإن�صاف  الإن�سان من مراعاة  يتمكّن  المو�ضوعية ولا 

بتنمية وعيه، لئّال يتعلّق قلبه بغير الحق..
�ضبط مزاجية النف�س

والمزاجي  العاطفي  العن�صر  على  -اعتماداً  الإن�سان  �إنّ 
وال�صواب،  دائماً بين الخط�أ  يت�أرجح  نف�سه-  الكامن في 
والهداية وال�ضلال؛ لأنّ العوامل التي ت�شكّل قناعات الفرد 

اختلافاً  تختلف  به  يحيط  ما  كل  نحو  اتجاهاته  وتح��دّد 
من  مكت�سبة  تكون  وقد  وراثية  عوامل  تكون  فقد  كبيراً، 
الفرد.  لها  يخ�ضع  التي  والاجتماعية  الأ�سرية  التن�شئة 
النف�سي  وم��زاج��ه  الفكري  الإن�سان  �إط��ار  يتغّري  فلهذا 
الأحكام،  �إ���ص��داره  في  �أث��ره  ي�ترك  ما  وه��ذا  با�ستمرار، 
وتارة  تعقّل،  عن  ناتجة  ت��ارة،  ال�صادرة  �أحكامه  فتكون 
�شخ�صية.  رغبة  �أو  ميل  �أو  ناتجة عن هوى  تكون  �أُخ��رى 
الان��زلاق  من  نه  تح�صّ رقابة  �إلى  الإن�سان  يحتاج  ولهذا 
اتخاذه  �أو  الأحكام  �إ�صداره  المو�ضوعية في  والخروج عن 

المواقف.
من  الإن�سان  التي تح��رّر  الأم��ور  �أه��م  من  التثبّت  ويعتبر 
والمزاجية؛  النف�سية  الخ�صو�صيات  فلك  في  ال���دوران 
الإحاطة  �أج��ل  من  الباحث  تريّث  ي�ستوجب  التثبت  لأنّ 
بالمو�ضوع الذي يودّ البحث حوله والإلمام بجذوره و�أ�سبابه 
يمتلك  وب��ه��ذا  الأخ���رى.  بالموا�ضيع  وارت��ب��اط��ه  وعواقبه 
الإن�سان م�ساحات وا�سعة للحركة والموازنة والتقييم، وكل 
هذه الأمور تتيح له �إمكانية تحرّي الدقّة ور�ؤية الأمور من 
الحكم،  �إ�صدار  في  الا�ستعجال  وع��دم  متعدّدة،  جوانب 

ومن ثم التمكّن من النظر المو�ضوعي حين البحث.
و�أن  نف�سه،  يم�سك  �أن  الإن�سان  ي�ستطيع  الوعي  وبهذا 
خلف  ان�سياقه  �ضحية  يقع  لئّال  م��زاج��ه،  على  ي�سيطر 

تطرّف ردود �أفعاله دون �أن يدري.
 )انظر: تنمية الوعي: �ص75(
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�أدى �إلى �شلل  �إحدى المدن، مما  �أنّ زلزالًا �برض  يُحكى 
بئارخ  لىإ�  معظمها  وتحوّل  تاماً،  �شللًا  قراها  �إح��دى 
عم  ي�نكس لافح  ناك  القرية  لتك  ىلعو رطف  اترمكمة، 
هتجوز )لخلخت هلزنم هنكلو لم ي�طقس(، دعبو نأ� نأ�مطا 
ىلع هتجوز اهكرت في الزنلم قلطناو مهرولًا وحن ردلما�ةس 
ةيئادتبلاا يتلا ردي�س اهيف هنبا الوحيد ةعقاولاو في و�طس 

القرية ةبوكنلما.
تحلو  دقو  ردلما�ةس  ىنبم  ي�دهاش  هب  إ�وذا  و�لص  امدنعو 
يه  ام  ونكل  اًمجاو،  لاًوهذم  فقو  اهتظلح  ماطح،  لىإ� 
لاإ� لحظات ركذتو الجملة يتلا ناك اهددري اًمئاد هنبلا: 
))مهما كان ف��سأكون اًمئاد لىإ� بناجك((. ف�أ�شعلت هذه 
الذكرى همّته و�أخذ ي�هنتس�ض ةوق هتدارإ� يمو�حس دموعه 
عقوم  ددحيل  اقنلأ�ا���ض   ةموك  وحن  هرظنو  هيركفت  زكريو 
فلا�لص اردلا�يس هنبلا، إ�وذا هب ركذتي نأ� )فلا�لص( ناك 

عقي في نكرلا يفللخا جهة ينميلا نم ىنبلما.
أ�ي���س  و�طس  رفلحاب،  وب���د�أ  ركبتيه  على  وجثا  ف���أ���س��رع 
احد  فحاول  للأمر.  الم�ست�سلمين  انلاو���س  ءاب  �الآ وذلوه 
ناولأ�ا   تاف  دقل  هل:  قائلًا  اًديعب،  رّجيه  نأ�  الطلاب  آ�باء 
يا �أخي، دقل اوتام جميعاً!.. امف ناك هنم لاإ� نأ� لوقي له: 

له �تس�دعاسني �أم لا؟
مث  رجح،  ءارو  اًرجح  راجحلأ�ا   ليزيو  رفحي  او�رمتس 
ن فعله من غير  هاتأ� لجر ءافطإ� طالباً منه نأ� فقوتي، لأ�
وحاول  �تس�نيدعاس؟  له  له:  لاًئاق  أ�ر�هس  عفرف  فائدة، 

الأمر غير مجدٍ، ف�صرخ  ب�أنّ  يفهموه  �أن  ال�شرطة  رجال 
بالجميع: �إما �أن ت�ساعدوني �أو تتركوني، فقد وعدت ابني 
بالوقوف �إلى جانبه مهما ح�صل.. فا�ستمرّ بالحفر دون 
ليديه  ي�أبه  �أن  غير  من  والنهار،  الليل  طوال  ملل  �أو  كلل 
حركّه  �إن  م��ا  كبير،  حجر  �إلى  و�صل  حتى  النازفتين، 
ب�صعوبة حتى بانت فجوة ي�ستطيع �أن يدخل من خلالها، 

ف�صاح: ولدي هل ت�سمعني؟
ف�سمع �صوت ابنه يقول: �أنا هنا يا �أبي، لقد قلت لزملائي: 
لا تخافوا ف�إنّ �أبي �سي�أتي لانقاذنا، ولن يت�أخر �أبداً، لأنه 
ذلك  ط�الب  خ��رج  لقد  جانبي!  �إلى  يكون  ب���أن  وع��دني 
�سقف  وكون  الأب،  ذلك  �إ�صرار  بف�ضل  ب�سلام،  ال�صف 
ذلك ال�صف قد �سقط من جانب واحد فحجز التلاميذ 

تحت ذلك الركام..
‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏العبرة:

زواتجو  لا�باعص  يطخت  ىلع  ةردقلاو  ةبغرلا  نإ� 
هيلعو  حجانلاي���ن،  �ةمس  يه  �إنما  تاطبثلماو  تاطبحلما 
ىتح  انتاحومطو  انتابغرب  والايم��ان  متلا�سك  نم  دب  لا 
ينح.  دعب  ولو  عقاولا  رأ��ض  على  يلمعلا  قيبطتلاب  تتكلّل 
فالإرادة يه لتك ةطقنلا لا�ةيرغص يتلا تمثك في لقعك 
نطابلا وتحكرك هاتج ام ديرت، يطعتوك عفادلا زفالحاو 
نحو تحقيق فدهك، وتمنكك نم ليلذت لا�باعص وتحيد 
�بعص  امهم  كاغتبم  إ�ونجزا  قيرطك  لامكلإ�   تاقوعلما 

لما�راوش.

    الإرادة وتخطّي 

الصعاب

�إعداد / علي عبد الجواد
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

عن الإمام علي بن مو�سى الر�ضا �أنّه قال:
يهِ, بَلِ ا�سْتَدِيمُوهَا بِطَاعَتِهِ وَ�شُكْرِهِ عَلَى  رُوهَا عَنْكُمْ بِمَعَا�صِ قُوا اللَّـهَ فِي نِعَمِ اللَّـهِ عَلَيْكُمْ، فَلا تُنَفِّ ا�سُ اتَّ »يَا �أَيُّهَا النَّ

نِعَمِهِ وَ�أَيَادِيهِ«.
)عيون �أخبار الر�ضا: ج1/�ص180(

 كلمات م�ضيئة

وف  فساد الظرف والمظر

�إنّ موجبات الف�ساد والإف�ساد تكون تارة في )المظروف(، و�أخرى يتعدى المظروف ليف�سد )الظرف( نف�سه، وذلك 
فيما لو طالت فترة بقاء الفا�سد في ذلك الظرف.. وعليه ف�إنّ بع�ض الذنوب التي يدوم عليها العبد -و�إن كانت من 
ال�صغائر- قد ت�ؤثر في ف�ساد القلب، ك�إف�ساد الثمرة الفا�سدة للإناء الذي فيه، وحينئذ فلا يكون علاج الأمر ب�إزالة 
الثمرة الفا�سدة، بل بتغيير الإناء الذي تعدى �إليه الف�ساد.. ومن هذا المثال نعلم �ضرورة )الم�سارعة( في الإقلاع 
عن الخطايا، لئّال يفقد القلب �سلامته في�ؤول �أمره �إلى الختم، وعنده يبقى ف�ساد القلب بحاله و�إن �أقلع �صاحبه عن 

المع�صية.
ال�شيخ حبيب الكاظمي

كْرَى﴾ )الفجر: 23(:  ﴿وَ�أَنَّى لَهُ الذِّ
�أي؛ ومن �أين له الذكرى، كناية عن عدم انتفاعه بها، ف�إنّ الذكرى �إنما تنفع فيما �أمكنه �أن يتدارك ما فرط فيه بتوبة 

وعمل �صالح، واليوم يوم الجزاء لا يوم الرجوع والعمل.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص159(

تدَِامَة الطَاعَة ا�سْ


