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�إعداد/ علي خلف

ب�أن  الآب��اء والأم��ه��ات، يحلمون  �أن كل  في الحياة، نجد 
ويتحلون  و�أذك��ي��اء،  محبوبين  رائعين،  ب�أطفال  يحظوا 
ما  يبذلون  فالآباء  والحميدة..  الجيدة  ال�صفات  بكل 
�شيء يحتاجون  �أي  �أبناءهم  ينق�ص  لكي لا  و�سعهم  في 
�أن���ه -ول��ت��ك��ون تربية الأب��ن��اء ���ص��الح��ة- من  �إل��ي��ه.. �إلا 
الآب���اء  الم��ق��وّم��ات في  م��ن  العديد  تتوفر  �أن  ال�����ض��روري 
�أنف�سهم، وعليهم �أن يكونوا �أكثر دقة في كيفية التعامل 
ال�سليمة  والطرق  ال�صحيح،  المنهج  وتتبّع  الطفل،  مع 

التي تجعل الأطفال بتلك ال�صفات، بل نوابغ بحق.

وللنهو�ض بهذا الدور الر�اسلي، ولتربية الأبناء تربية 
ف���إنّ ذلك لا  �أ�س�س وقيم �صحيحة،  �سليمة مبنية على 
ي�أتي من ف��راغ، بل من مخطط على الوالدين ال�سير 
وفقه، حتى يكونا دائماً على وفاق مع بع�ضهما في كل 
متكاملة  تربية  له  يقدموا  ولكي  الطفل..  يخ�ص  ما 
يتّحِدا  �أن  يجب  كما  الآخ���ر،  �أحدهما  يكمّل  �أن  يجب 
التي  والقيم،  المبادئ  بق�ضية  يتعلق  فيما  بينهما  فيما 
الأم  تفاهم  �أنّ  ك��ون  طفلهما..  بها  يتحلى  �أن  يريدون 
والأب والتوافق بينهما ينعك�س بالإيجاب على �شخ�صية 

الطفل، وكيفية ن�ش�أته.

�أو  الثلاث  الطفل  �سني  عن  الحديث  في  اقت�صرنا  ولو 

الأربع الأولى، فمنذ الأ�شهر الأولى يجب التعامل معه 
تكون  �أن  الواجب  من  التي  والمبادئ  الأ�س�س  تلك  على 
باختيار  حا�ضرة في تربية الطفل منذ البداية، م��روراً 
ل��ع��ب��ه و�أدوات�������ه، وح��ت��ى م���ا تح��ت��وي ع��ل��ي��ه غ��رف��ت��ه من 
�أثاث.. كما يجب على الوالدين ر�سم تلك ال�شخ�صية، 
ال�شخ�ص  ب�أن ي�صنع من نف�سه ذلك  وم�اسعدة الطفل 
المتفهم، والمحب للآخرين.. كما �أنّ عليهما الاحترا�س 
التعامل  وكيفيّة  بع�ضهما،  م��ع  تكلمهما  طريقة  م��ن 
الطفل  ين�ش�أ  حتى  عليه-  نركز  ما  -وه��و  بينهما  فيما 
المتبادلة  والثقة  المحبة  وتلك  الحنان،  ذل��ك  ي��رى  وه��و 

بين �أمه و�أبيه.

يتمناه  م��ا  )وه��و  ذك��ي��اً  طفلهما  يكون  �أن  �أرادا  �إذا  �أم��ا 
دائماً  له  يختاروا  �أن  في  الآب���اء  كل  فنن�صح  ال��وال��دان( 
الألعاب التي من �ش�أنها �أن تنمي ذكاءه، وت�اسعده على 
و�إع��ادة  تفكيك  تت�ضمن  التي  كاللعب  عقله،  ا�ستخدام 
الطفل  تجعل  ال��ت��ي  والأح���اج���ي  الق�ص�ص  �أو  ت��رك��ي��ب، 
عند  الح��ي��اة.. وحتى  �أك�رث معاني  يفهم  وربم��ا  يفكر، 
المفيدة  ال�ب�رام���ج  للطفل  ف��ن��خ��ت��ار  ال��ت��ل��ف��از،  م�����ش��اه��دة 
والم�سلية.. وفي الوقت نف�سه تنمّي ذكاءه، �أو تعمل على 

زيادة مهاراته.
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بعد دخول مبعوث الف�اسد، ونذير ال��شؤم، الى معظم البيوت.. 
���س��ي��ط��رت ق��ن��وات��ه ال�����ض��الّ��ة والم�����ش��ب��وه��ة والم��ن��ح��رف��ة -الم��وجّ��ه��ة 
تعمل  �إذ  العقول.  فعطّلت  �أك��ب��ادن��ا-  فلذات  نفو�س  لا�ستهداف 
ج��اه��دة ع��ل��ى ت��ل��وي��ث ف��ط��رت��ه��م، وغ��ل��ق جميع م��ن��اف��ذ التربية 
ال�سليمة بوجههم.. لينق�ش من��شؤوها -تدريجياً- �سواد فكرهم 
ع��ل��ى ق��ل��وب �أح��ب��ائ��ن��ا، وب���أ���ش��ك��ال مختلفة م��ن ق��ن��وات ك��ارت��ون، 
وم�سل�سلات غرامية فا�ضحة، و�أفلام )زومبية( وح�شية.. وهم 
اليوم يوجهون �إلينا �سلاحاً فتاكاً �آخر، ا�ستهدف �صميم قوّتنا، 
ونقاء جوهرنا، وب�شكل لا يقبل الت�أويل فقد بد�أ الم�ضلّلون وتّجار 
ب�شكلٍ  الأف��ا���ض��ل،  علمائنا  ف��ت��اوى  بن�شر  ال�شخ�صيّة،  الم�صلحة 
محرّفٍ عن ن�صه الأ�صلي!! ف�ضلًا عن تدلي�س فتاوى عديدة، 
عمدوا  حيث  خ�صو�صاً..  والمعاملات  عموماً  بالعبادات  متعلقة 
ب�صفحات  الاجتماعي،  التوا�صل  �شبكات  عبر  لبثها  جاهدين 
)ك��روب��ات(  مجاميع  طريق  ع��ن  �أو  لعلمائنا،  من�سوبة  وهميّة 
ون�اسئنا  �شبابنا  على  المبا�شر،  والت�أثير  الوقع  لها  كان  ة،  خا�صّ

ورجالنا..
بع�ض  تفكير  )و���س��ذاج��ة(  ب�����س��اط��ة  في  تكمن  الخ���ط���ورة  ول��ع��ل 
�شبابنا وبناتنا فَهُم -من باب ن�شر الخير- يقعون في فخّ بع�ض 

كهذا،  �أم��رٍ  عن  نتحدّث  وعندما  والمحرّفة..  المزيّفَة،  المن�شورات 
المجتمع وانحرافه.  لما له من خطورة ق�صوى في تفتيت  وذلك 
وما  الان�����س��ان،  ينغر�س في لح��م  والح����رام  ب��الح�الل  يتعلق  فما 
�آكله..  ينبت على الحرام يكون م��ردوده على المجتمع �أكثر من 
لذا لابد من توعية لهكذا �أمر خطير! يجلب لنا الويلات بعد 
الويلات.. و�أول الويلات حجب الدعاء، ونزول البلاء، وانت�اشر 
ب�ؤر الف�اسد.. مما يجعل جيل ال�شباب لقمة �اسئغة، للمترب�صين 

من �أ�صحاب المنافع التجارية، �أو �أهل الربا والحرام..
و�أف�������ض���ل ط����رق الاح���ت��راز م���ن ه���ك���ذا ف���ت���اوى وه���م���يّ���ة، ي��ك��ون 
بالتح�صن في �أخذ المعلومة، وذلك بالرجوع الى العلماء والم�اشيخ 
الأفا�ضل، �أو �أئمة الم�اسجد المعتمدين و�أهل الثقة، �أو عن طريق 
الدين  ب��رج��ال  هاتفياً  الات�صال  �أو  والم��وثّ��ق��ة،  المعتمدة  الم��واق��ع 
المعتمدين، �سواءً بمحل �سكنى ال�شخ�ص، �أو تح�صيل الأرقام عن 

طريق الثقات من �أهل الخير والمعرفة.. 
ومح��ارب��ة  ف���رد،  لكل  الإل���ك�ت�روني  الإر����ش���اد  تفعيل  ينبغي  كما 
المواقع الم�شبوهة.. �سواء بف�ضحها، �أو الإبلاغ عنها وح�ضرها.. 
ن �أبناءنا و�أهلنا من هكذا �شر عميم، يحرق  ن ونح�صّ لكي نتح�صّ

الأخ�ضر والياب�س.

�إ�سلام �سعدون الن�صراوي

�سوق الفتاوى
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بتول عرند�س

معها  ح��ام��ل��ةً  الح��ي��اة،  ري���اح  ب��ك  تع�صفُ  حي�ن 
والأه��ل  الأخ���وة  وح��ده��م  وال��ه��م��وم..  الم�شاكل 
الحياةِ،  �شوك  يقتلعون  والأق��رب��ون..  والأحبةُ 
والمفاجئة،  الم��ح��م��ودةِ  غي�ر  تقلّباتها  وي��ه��وّن��ون 
ويزرعون لك زهراً من الأمل والتفا�ؤل.. فالم�ؤمن 
وحين  وق��تٍ  ك��لِّ  في  ويتعر�ضُ  ابتلاءاته،  تكثُر 
�إيمانه،  وعمق  �صبره  تقي�سُ  �إلهية،  لاختباراتٍ 

وع�شقه لله �سبحانه وتعالى.
فالأقربون: ي�سخّرُهم الُله �سبحانه وتعالى، هم 
�أ�صنافِ  من  ك�صنفٍ  الأرح��ام..  وبقيّة  والإخ��وة 
رحمته الوا�سعة، ليقفوا بجانبِ المرء حين يتفردُ 
الوظيفةُ  وتقترنُ  والألم..  وال�ضيق  الحزن  به 
)البيولوجية(، بوظيفةٍ نف�سيةٍ علاجيةٍ، حيثُ 
ورعايته  المهموم،  ب��الأخ  الإحاطةِ  على  يعملون 
وكذلك  الح�سنة،  والموعظةِ  بالكلمةِ  وعنايته 
بالوقوف معه وم�ساندته.. ليتخطى هذه العقبات 
الدنيوية، حبّاً ومودةً بالعلاقةِ الأخوية، وطمعاً 

بر�ضا الله تعالى وق�ضاءً لحوائج عباده.
التي  الأفكار  من  جملةً  نطرحُ  ال�سياق،  هذا  وفي 
قلب  عن  والغم  الهم  لك�شف  بها،  القيام  ب�إمكاننا 

�أخٍ م�ؤمن �أو �أختٍ م�ؤمنة.. منها: 

روح  ت��زرع  التي  الدائمة،  العائلية  اللقاءات   
المودة والإخاء.. وتُعمّقُ العلاقات وتثبتها.

على  للاطلاع  الهاتف،  عبر  الدائم  التوا�صل   
ال�صحي  والو�ضع  وظ��روف��ه��م،  الأخ���وة  �أح���وال 

والاجتماعي.
في  بالغاً  دوراً  تلعب  فهي  العائلية،  الرحلات   
الواحدة،  العائلة  �أف��راد  بين  التوا�صل  تنمية 
ع��ن همومهم  الإف�����ص��اح  م��ن  الأخ�����وة  وتم��كّ��ن 
وم�شاكلهم، وتفريغ ال�شحنات ال�سلبية التي ت�ؤرق 

�صفو عي�شهم.
 :الهدايا، وهنا ي�ستح�ضرني قول ر�سول الله 
»تهادوا تحابوا«. فللهدية معانٍ عظيمة، لا يمكن 

ح�صرها..
الاخ����وان، الأرح����ام، الأق���رب���ون.. ه��م الأولى 
وروداً  حياتهم  في  �ضعوا  تفقّدوهم..  بالمعروف، 
من حبٍّ ولطفٍ ومودة وعنايةٍ ورعايةٍ.. تفقّدوا 
الدنيا  �أنّ  اعلموا  ظروفهم..  ق��دّروا  �أحبتكم.. 
دائرة، فيومٌ لكم ويومٌ عليكم، وكما تُدين تدان، 
لغيركم،  ف�أح�سنوا  �إليكم..  يُح�سن  �أن  �أردتم  ف�إن 

وبالخ�صو�ص للأقربين منكم.

الأقربون
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من  خ��الٍ  �صحيّ  بج�سمٍ  البقاء  �إلى  النا�س  غالبيّة  ي�سعى 
دون  المثالية  �أوزانهم  على  الحفاظ  لون  يُف�ضّ كما  الأمرا�ض، 
�أو النحافة المفرطة التي تنعك�س  ال�سمنة  التعرّ�ض لمتاعب 
بالت�أكيد على المظهر الخارجي، وتُقلّل من جاذبية الإن�سان 
الوزن  في  الا�ضطرابات  هذه  ت�ؤدّي  وقد  �أنثى،  �أو  كان  ذكراً 
�إلى �صعوبة �إيجاد الملاب�س المنا�سبة لل�شخ�ص، نظراً لتراكم 
�شحوم  ذوب��ان  نتيجة  �أو  مثلًا،  البطن  مناطق  في  الدهون 

الج�سم وترهّلها ب�شكلٍ غير مرغوب. 
على  والحر�ص  بنف�سه  جيداً  الاهتمام  من  للفرد  بُدّ  لا  لذا 
�إبقاء وزنه �ضمن المعُدّل الطبيعي، الأمر الذي يزيد من ثقته 
بنف�سه وجاذبيته و�أناقته، وهذا بالطبع يتطلّب منه اتّباع 
مجموعةٍ من الن�صائح المفيدة ل�ضمان المحافظة على الوزن 

المثالي ل�سنوات طويلة. 
ومن الن�صائح العامة للحفاظ على الوزن المثالي:

تجويع  لأن  ال�صباحية؛  الإف��ط��ار  وجبة  تجاهل  ع��دم   -1
الج�سم للوجبة الد�سمة يعتبر �أحد �أهم الأخطاء ال�شائعة 
التي يقع بها النا�س؛ بل �إنّ وجبة الإفطار تعد �أهم الوجبات 
الثلاث اليومية؛ لأنها تزوّد الج�سم بالطاقة الحيوية لأداء 
وجبة  على  المفرطة  �شهيته  من  وتقلل  اليومية  �أعماله 
على  تحتوي  �أن  ل  يُف�ضّ الإفطار  وجبة  ف���إنّ  لذلك  الغداء، 
مُعظم العنا�صر الغذائيّة الأ�سا�سية من المعادن والفيتامينات 
من  مُكوّنة  وجبةٍ  تناول  من  عليها  الح�صول  ي�ستطيع  التي 
مفيد  و�شراب  الفاكهة،  من  وحبة  خبز،  وقطعة  بي�ضة، 

كالأع�شاب �أو الحليب �أو اللبن، الأمر الذي ي�ضمن بقاء الوزن 
على معدّله الطبيعي. 

�أي  وال�����ص��ح��ي:  المفيد  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  على  الح��ر�ص��   -2
النباتية  الألياف  توي على  تَح التي  الأطعمة  التركيز على 
ت��زوّد  التي  الكاملة  والح��ب��وب  وال��ف��واك��ه،  كالخ�ضروات، 
الج�سم بال�سعرات الحرارية والمعادن والفيتامينات والدهون 
والف�ضلات،  ال�سموم  من  ب�سهولة  وتُخلّ�صه  والبروتينات، 

�سّن من عملية الأي�ض وحركة الأمعاء.  وُحت
3- تناول كميّاتٍ وافرة من الماء وال�سوائل المفيدة: حيث �إنّ 
�شرب المياه مهمُّ في تخلي�ص الج�سم من ال�سموم، ويُ�ساعد على 
حرق الدهون و�ضبط الوزن دون زيادة، كما يُقلّل من فر�ص 
تن�شيط  على  المياه  وتعمل  ال�سرطانية،  ب��الأورام  الإ�صابة 
الدورة الدموية وت�سهيل عملية اله�ضم وتقليل ال�شهية، لذا 
ل تناول لترين من الماء يومياً للحفاظ على نمو الج�سم  يُف�ضّ

والجلد وتثبيت الوزن. 
4- تجنب تناول الطعام قبيل الذهاب �إلى النوم مبا�شرةً: 
وجبة  على  الد�سمة  الم���أك��ولات  تناول  تجنّب  من  بدّ  لا  �إذ 
الع�شاء، وترك �ساعتين بين الع�شاء ووقت النوم كي يتمكّن 
ف�إنّ تناول  الوزن؛ لذا  الج�سم من ه�ضم الطعام ومنع زيادة 
من  الكثير  يُ�سبّب  الع�شاء  على  الطعام  من  كبيرة  كميّاتٍ 
والقولون،  القلب  و�أمرا�ض  كال�سمنة،  ال�صحية؛  الم�شكلات 
اله�ضم  على  والقدرة  الطاقة  م�ستويات  لانخفا�ض  نظراً 

خلال النوم.

الحفاظ على الوزن المثالي
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الكبار  منها  يعاني  م�شكلة  الذاكرة  و�ضعف  الن�سيان 
وال�صغار على حد �سواء، ذكوراً و�إناثاً، وي�سميها العلماء 
�أح��وال  في  �أنها  على  وي���ؤك��دون  النف�سية،  بالظاهرة 

معينة تكون نعمة والعك�س �صحيح.
قوية  ذاك��رة  على  الح�صول  �إلى  دوم��ا  الب�شر  وي�سعى 
�إلى  يحتاج  التي  الأم��ور  تذكر  على  ت�ساعده  متينة 
حفظها وفهمها، لكي ي�ستطيع التقدم في الحياة العلمية 
على  �أ�صله  في  يعتمد  الع�صر  هذا  �أن  كون  والعملية، 
البحث عن �أ�ساليب وتقنيات جديدة تعمل على تطوير 
�إلى  دوماً  ي�سعى  الإن�سان  �أنّ  نن�سى  ولا  والعمل،  الفهم 
المعلومات  على  للحفاظ  الطرق  و�أ�سرع  �أي�سر  �إيجاد 

وتداولها في عقله وا�ستدعائها حال الحاجة �إليها.
فهم  من  بد  لا  الدماغ  يتبعها  التي  الحفظ  �آلية  لفهم 
المعلومات،  تخزين  في  عليها  يعمل  ال��ت��ي  الطريقة 
المعلومات  ح��ف��ظ  ع��ل��ى  تعمل  الب�شرية  ف��ال��ذاك��رة 
والتطورات عن طريق التخزين المتتابع، وذلك بو�سيلة 
للكتب  ال�سريعة  ال��ق��راءة  عند  المعلومات  تخزين 
الكثيرون  يخطئ  ولكن  تخزينها،  يتم  وهكذا  وفهمها، 
عند الرغبة في الحفظ ب�أن يقوموا بالقراءة البطيئة، 
في  الحياتية  الأم��ور  بمتابعة  يقومون  نف�سه  وبالوقت 
الفترة التي يقومون بها بحفظ المعلومات الأكثر �أهمية 
في  تخزينها  الم��راد  المعلومات  مع  التعامل  في  ومعرفية 

الذاكرة. 
الحفظ  على  للح�صول  المهمة  الأ�سا�سيات  من  ولذلك 

ال�سريع للمعلومات هو اتباع الأ�سلوب التالي في حفظ 
المعلومات  ق���راءة  يتم  الأولى  الم���رة  في  الم��ع��ل��وم��ات: 
نف�س  ب�إعادة  يقوم  ثم  كبيرة،  ب�سرعة  حفظها  الم��راد 
ثالثة بطريقة  �أبط�أ، ثم مرة  ب�سرعة  ولكن  المعلومات 
الفهم التقليدية، ثم مرة رابعة ب�سرعة كبيرة، وهذه 
كبيرة  ب�سرعة  المعلومات  حفظ  من  تمكن  الطريقة 

وبوقت ق�يرص، و�أي�ضاً لبقاء المعلومات لفترة طويلة. 
و�أي�ضاً من الأمور التي ت�ساعد على الحفظ، هو حفظ 
الفترات  مثل  الذاكرة،  طاقة  ذروة  فترة  في  المعلومات 
علماء  ين�صح  كما  غالباً،  الباكر  وال�صباح  الفجر  بعد 
الذاكرة الحفظ في الفترة ما قبل النوم؛ لأن الذاكرة 
الو�صول  م��ن  يمكن  ن�سبي  ا���س��ت��ق��رار  و���ض��ع  في  ت��ك��ون 
بع�ض  وهناك  ون�سبي،  ق�يرص  وق��ت  في  المعلومات  �إلى 
وتزيد  الحفظ  في  ت�ساعد  التي  والأطعمة  الم�شروبات 
المخلوط  البرتقال  )ع�يرص  مثل  ال��ذاك��رة،  ق��درة  من 
اليان�سون(،  و�شراب  الزعتر،  ونبات  المدقوق،  بالثوم 
�أن ت�ساعد عدد من المنبهات في عملية الحفظ،  ويمكن 
مثل ال�شاي والقهوة وغيرها، ولكن من غير الإكثار منها 

فت�أتي بنتائج عك�سية. 
الح�صول على �ساعات من النوم ب�شكل جيد ي�ضيف �إلى 
الذاكرة الكثير من القوة والحفظ والتركيز في الأمور. 
عليك  يحافظ  ثمين  كنز  الذاكرة  �أن  دائماً  تن�س  لا 
والتركيز،  �أب���داً،  الحفظ  تهمل  فلا  م�ستقبلك  وعلى 

و�إتباع الن�صائح ال�سابقة.

كيف 
�أحفظ 

ب�سهولة ؟
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   يحكى.. �أن رجلًا من �أهل قا�شان �أتى �إلى الغري 
متوجهاً �إلى بيت الله الحرام. فاعتل علة �شديدة 
فخلّفه  الم�شي.  على  يقدر  ولم  رجلاه،  يب�ست  حتى 
رفقا�ؤه وتركوه عند رجل من ال�صلحاء، كان ي�سكن 
بالرو�ضة  المحيطة  المدر�سة  ح��ج��رات  بع�ض  في 
هذا  فكان  الحج  �إلى  وذهبوا  المقد�سة،  )العلوية( 
�إلى  ويذهب  ي��وم،  كل  الباب  عليه  يغلق  الرجل 
ت�ؤخذ  التي  ال���دراري  ولطلب  للتنزه  ال�صحاري 

منها.. 
�صدري  �ضاق  قد  �إني  الأي���ام:  بع�ض  في  له  فقال 
اليوم  ب��ي  ف��اذه��ب  الم��ك��ان،  ه��ذا  م��ن  وا�ستوح�شت 
ق��ال:  �شئت.  حيث  واذه���ب  مكان  في  واط��رح��ن��ي 

ذلك،  �إلى  ف�أجابني 
بي  وذه��ب  وحملني 
ال��ق��ائ��م  م��ق��ام  �إلى 
عليه  الله  ���ص��ل��وات 
خ�������ارج ال���ن���ج���ف، 
ف���أج��ل�����س��ن��ي ه��ن��اك 
في  قمي�صه  وغ�سل 
وطرحها  الح��و���ض 
كانت  ���ش��ج��رة  ع��ل��ى 
ه��ن��اك، وذه���ب �إلى 
وبقيت  ال�صحراء، 
وحدي مغموماً �أفكر 
ف��ي��م��ا ي������ؤول �إل��ي��ه 

�أمري.. 
ف�إذا �أنا ب�شاب �صبيح 
الوجه، �أ�سمر اللون، 
و�سلّم  ال�صحن  دخل 
عليّ وذهب �إلى بيت 
عند  و�صلّى  الم��ق��ام، 
الم���ح���راب رك���ع���ات، 
لم  وخ�شوع  بخ�ضوع 
فلما  ق��ط،  مثله  �أر 

حالي؟  عن  و��سألني  و�أت��اني  خرج  ال�صلاة  من  فرغ 
فقلت له: ابتليت ببلية �ضقت بها، لا ي�شفيني الله 

ف�أ�سلم منها، ولا يذهب بي ف�أ�ستريح..
فقال: لا تحزن �سيعطيك الله كليهما، وذهب. 

فلما خرج، ر�أيت القمي�ص وقع على الأر�ض، فقمت 
و�أخذت القمي�ص وغ�سلتها وطرحتها على ال�شجرة، 
على  �أق��در  لا  كنت  �أن��ا  وقلت:  �أم��ري  في  فتفكرت 
فنظرت  ه��ك��ذا؟!  �صرت  فكيف  والح��رك��ة،  القيام 
�أنه  �شيئاً مما كان بي! فعلمت  �أجد  فلم  نف�سي  �إلى 
كان القائم �صلوات الله عليه، فخرجت فنظرت في 

ال�صحراء فلم �أر �أحداً، فندمت ندامة �شديدة. 
�صاحب  �أت��اني  فلما 
الح���ج���رة، ����س��أل��ن��ي 
عن حالي وتحّري في 
بما  ف�أخبرته  �أمري 
على  فتح�سر  جرى، 
ومني،  منه  ف��ات  م��ا 
�إلى  م��ع��ه  وم�����ش��ي��ت 
الح���ج���رة. ق��ال��وا: 
�سليماً  ه��ك��ذا  ف��ك��ان 
ح��ت��ى �أت�����ى الح���اج 
ر�آهم  فلما  ورفقا�ؤه، 
قليلًا،  معهم  وك���ان 
ودفن  وم��ات،  مر�ض 
فظهر  ال�صحن،  في 
���ص��ح��ة م���ا �أخر�ب��ه 
ع��ل��ي��ه ال���ال�س��م من 

وقوع الأمرين معاً.
�أح��ادي��ث  معجم  )ان���ظ���ر: 
ال�شيخ   ،المهدي الإم����ام 

علي الكوراني: ج4(

�إعداد/ علي عبد الجواد
    لا تحزن.. �سيعطيك الله كليهما
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : ــ زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  علي عبد الجواد        ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

�إيقاظ المحبة 

كلمة و معنى

الدعاء الذي لا يُحجب 
قال الإمام ال�صادق: » ثلاث دعوات لا يحجبن عن الله تعالى: دعاء الوالد لولده �إذا بره، ودعوته 
عليه �إذا عقه، ودعاء المظلوم على ظالم، ودع�اؤه لمن انت�صر له منه، ورجل م�ؤمن دعا لأخ له م�ؤمن وا�اسه 

فينا، ودع�اؤه عليه �إذا لم يوا�سه مع القدرة عليه وا�ضطرار �أخيه �إليه « .
)الأمالي لل�شيخ الطو�سي  : �ص280(

والحرمان  الطلب،  فوت  وهي  الخيبة،  من  »خ��اب«:   :)10 )ال�شم�س:   اهَا دَ�سَّ َ��نْ  م َ��ابَ  خ وَقَدْ 
والخ�سران. »د�سّاها« من مادة »د�س« وهي في الأ�صل بمعنى �إدخال ال�شيء ق�سراً.

�إنّ هذا التعبير كناية عن الف�سق والذنوب، ف�أهل التقوى وال�صلاح يظهرون  وفي معنى الآية، قيل: 
�أنف�سهم، بينما المذنبون يخفونها. وقيل: �إنّ المق�صود اند�سا�س المذنبين بين �صفوف ال�صالحين. وقيل: 
�إنّ المذنب يد�س نف�سه �أو هويته الإن�سانية في المعا�صي والذنوب. وقيل: �إنّه يخفي المعا�صي والذنوب 

في نف�سه.
والتعبير -على كل حال- كناية عن التلوث بالذنوب والمعا�صي والخ�صائل ال�شيطانية، وبذلك يقع في 

المنطقة المقابلة للتزكية. والآية تحتمل في مفهومها الوا�سع كلّ هذه المعاني. 
)تف�سير الأمثل: ج20/�ص237(

�إنّ من موجبات الانتقال عن المع�صية هو )الاعتقاد( ب�شدة عذاب الحق في الآخرة و�أليم انتقامه في الدنيا، ف�إنه 
غير غافل عما يعمل الظالمون.. ولكن، هناك �سبيل �آخر قد يكون �أنفع من �سابقه، وهو )�إح�سا�سه( بمحبته للحق 
الذي يهبه حالة من الالتفات واليقظة.. وليعلم �أن ا�ستيعاب هذا المعنى كفيل بتغيير م�سار كثير من الع�صاة، يعبر 
عنه الإمام في المناجاة ال�شعبانية بقوله: » �إلهي لم يكن لي حول ف�أنتقل عـن مع�صيتك، �إلا في وقت �أيقظتني 

لمحبتك « .. فيقظة المحبة �أبلغ في الو�صول �إلى الحق، من رهبة العقاب.
ال�شيخ حبيب الكاظمي

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..


