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م���ن �أج����ل ال��ت��ع��ام��ل ال�����ص��ح��ي��ح م���ع ث�����ورات ال��غ�����ض��ب عند 
الأطفال، لابد للوالدين والقائمين على رعاية الطفل من 

مراعاة النقاط التالية:
ر�سائل  الطفل  �إعطاء  من  لابد  الإيجابية:  التوقعات   -1
والتي  منه،  نتوقعها  التي  الأم��ور  ح��ول  وا�ضحة  �إيجابية 
�إلى  �إ�ضافة  وطاقاته،  ق��درات��ه  من  �أعلى  تكون  �ألّا  ينبغي 
منك  �أتوقع  )�أن��ا  مثل:  �أي�ضاً  ومح��ددة  �إيجابية  تعليمات 
اليوم �أن تت�صرف �أثناء الزيارة ب�شكل مهذب، و�أنت لديك 
القدرة على ذلك(. فالتعزيز الإيجابي ي�ؤثر ب�شكل مبا�شر 

على الطفل.
2- التنفي�س الانفعالي: على الأم �أن تتيح الفر�صة لابنها 
و�أخ���رى  ف�ترة  ب�ني  غ�ضبه  ع��ن  لينف�س  الغ�ضب(  )ك��ث�ير 
وتعويده على �أن ي�ستخدم ج�سده بطريقة �إيجابية، مثل: 
)ممار�سة الأن�شطة الحركية والريا�ضية، والهوايات خارج 
م�����ش��اع��ره ور���س��م  ر���س��م  ع��ل��ى  داخ��ل��ه، وت�شجيعه  �أو  ال��ب��ي��ت 

مناظر تعبّر عن غ�ضبه با�ستخدام الألوان التي يحبها(.
الكبار  م��ن  ال�صغار  الأط��ف��ال  يتعلم  ال��ك��ب��ار:  تقليده   -3
طريقة تعبيرهم عن الغ�ضب، لذا ينبغي توخي الحذر من 
الغ�ضب؛ لأنها  الوالدين في ت�صرفاتهما عند حالات  قبل 

�سوف تنعك�س ب�شكل مبا�شر على الطفل.
الغ�ضب  ث��ورات  يعززن  الأم��ه��ات  بع�ض  التعزيز:  ع��دم   -4
عند الطفل ب�إعطائه ما يرغب في الح�صول عليه، في�ؤدي 

حتى  ال�سلوك  لهذا  با�ستمرار  الطفل  يلج�أ  �أن  �إلى  ذل��ك 
يح�صل على مبتغاه.

بع�ض  الغ�ضب -في  ث��ورة  ي���ؤدي تجاهل  قد  التجاهل:   -5
لفت  يريد  عندما  خا�صة  �إيجابية،  نتائج  �إلى  الأح��ي��ان- 
انتباه الآخرين، حينها ين�صح بعدم الاهتمام بال�سلوك، مع 
ت�صرفه  �أن  الطفل  يدرك  وبذلك  بالطفل،  الاهتمام  بقاء 
خاطئ ولذلك تم تجاهله فيعيد النظر ليبحث عن �سلوك 
مقبول ليتم تعزيزه. ويف�ضل للأم �أن تبتعد عنه بم�سافة، 
ت�أتي  �سوف  يهد�أ  عندما  ب�أنه  تلميحاً  �إعطائه  بعد  ولكن 

وت�ساعده وتتعرف على ما يرغب به.
�ألعابه  تك�يرس  �إلى  الطفل  يلج�أ  قد  �أغرا�ضه:  تك�يرس   -6
ب�أنه  يفهم  �أن  عليه  وهنا  غ�ضبه،  عن  للتعبير  و�أغرا�ضه، 
�سيتحمل نتائج �إتلافها ولن يح�ضر له والداه بديلًا عنها، 
وعليه �أن يتحمل الم��سؤولية ب�إعادة الأغرا�ض المبعثرة بعد 

انتهاء ثورة الغ�ضب.
للح�صول  الطفل  ي�صرّ  عندما  البيت:  خ��ارج  الغ�ضب   -7
نوبات  ذل��ك، تح��دث  الأم  وترف�ض  ال�سوق،  �شيء من  على 
ال��غ�����ض��ب. ل��ذل��ك ي��ح�����س��ن ال��ت�����ص��رف م���ع ال��ط��ف��ل ب��ه��دوء 
عن  معه  والحديث  تهدئته  ومحاولة  منخف�ض،  وب�صوت 
الموقف الذي ي�ضايقه وتبريره له مع �أهمية المحافظة على 
�ضبط النف�س؛ لأن الطفل �إذا �شعر �أن الغ�ضب بداء يت�سرب 

�إلى الأم �سي�صرخ �أكثر و�ستعزز ع�صبية الأم �سلوكه.

�إعداد/ زينب علي 

كيف نواجه غضب الأطفال؟!

دور الأب في الأ�سرة
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�إعداد/ منتظر محمد

�أيها الأب؛ �إن دورك عظيم في �أ�سرتك فلا تتنازل عنه!
نحن نقدر جهدك وتعبك وا�ستهلاك طاقتك من �أجل 
�أن  �أج���ل  م��ن  و�أولادك،  ل��زوج��ت��ك  ك���ريم  عي�ش  ت��وف�ير 
�أح��د،  �إلى  يحتاجون  بحيث لا  الح�الل،  لقمة  تطعمهم 
�أ���ش��ار  م��ا  ويكفينا  ت��ع��الى.  الله  ب��ال��ه�ّننيّ عند  لي�س  ف��ه��ذا 
جاء  فقد   ،بيته و�أه���ل   الأكرم النبي  �إل��ي��ه 
في  كالمجاهد  عياله  على  »ال��ك��اد   :الله ر���س��ول  ع��ن 
�سبيل الله« )الكافي: ج5/���ص88(، وفي حديثٍ �آخر.. قال 
الر�سول الأعظم: »من �أكل من كدّ يده حلالًا فتح 
الأخبار:  �شاء« )جامع  �أيها  �أب��واب الجنة يدخل من  له 
�أن���ه ق���ال: »�إن   ص390(. وج���اء ع��ن الإم����ام الر�ضا�����
�أج��راً من  �أعظم  ال��ذي يطلب من ف�ضل يكفّ به عياله 

المجاهد في �سبيل الله« )تحف العقول: �ص450(.
فهنيئاً لك �أيها الأب هذا المقام الجليل..

ولكن! لا تن�س دورك في حياة �أبنائك؛ لأن هناك ثغرة في 
�أو�صانا  ال�سبب  لهذا  �أن��ت..  �إلا  �أولادك لاي�سدّها  نفو�س 
 و�أهل بيته الكرام الله تعالى ور�سوله الكريم

باليتيم؛ لأنه فقد جزءاً عظيماً من وجدانه..
لا تج��ع��ل م�����س���ؤول��ي��ة ال�ترب��ي��ة ت��ق��ع ع��ل��ى ع��ات��ق زوج��ت��ك 
ف��ق��ط! لأن��ه��ا ل��ن ت�سد م��ك��ان��ك �أب�����داً، ل���ذا ت��ق��رّب منهم 
وا����ص���ن���ع ذك���ري���ات���ك الج��م��ي��ل��ة م��ع��ه��م، ت��ل��ك الأح������داث 

والتفا�صيل ال�صغيرة من: )عناق، و�ضم، وقبلة، ومزاح، 
ت��رب��وي..(، �ترسافقهم ط��وال حياتهم  وح���زم، وم��وق��ف 
و�يرسوونها لأبنائهم، وت�ؤثر في �سلوكياتهم �سواء داخل 

الأ�سرة �أم خارجها..
�أمهم؛  و�أف�ضل ما تعطيه لهم هو علاقتك الطيبة مع 
اليد  لك  و�ستكون  النف�سي،  الأم��ان  فيهم  �ستزرع  لأنها 
في اتزان نف�سيتهم، بحبك ومراعاتك لها وتحمّل بع�ض 
وت��ق��دي��ر تعبها وج��ه��ده��ا بكلمة ط��ي��ب��ة.. كل  الأخ���ط���اء، 
قمة  في  �ستكون  ب��ل  التعب،  ه��ذا  �ستن�سيها  الأم���ور  ه��ذه 
ال�سعادة.. وهذا �سينعك�س �إيجاباً على جوّ الأ�سرة ب�صورة 

عامة، مما يجعلها )الأ�سرة( م�ستقرة و�آمنة.
كبير  �ضغط  بوجود  �شعرت  �إذا  العزيز..  الأب  �أيها  فيا 
فعليك  الأ���س��رة  داخ��ل  وتربيتها  عملها  في  زوجتك  على 
�أن تخفف عنها بالا�ستماع والموا�ساة وتطييب خاطرها.. 
�أ�سرتك،  المهم والأه��م  في  ومن ال�ضروري ج��داً تحديد 
على �أن تكون التربية م�ترشكة فيما بينك وبين زوجتك 

مبنية على الحب والتقدير والاحترام..
�إلى برّ  �أنت الربان، فقُد �سفينتك  �أيها الوالد الكريم.. 

الأمان، وا�ستعن بالله تعالى على �صعاب �أمورك.
ع���رف حجم  م�����س���ؤول  �أب  ل��ك��ل  و�إك���ب���ار  �إج��ل�ال  فتحية 

م��سؤوليته ولم يتخلَّ عنها �أو يوكلها لغيره..

دور الأب في الأ�سرة
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كافة  في  التدبير  �أهمية  على  ال�شريفة  الن�صو�ص  �أك��دت 
ال��شؤون الحياتية، �سواء ما يرتبط منها ب��شؤون العلاقات 
الاجتماعية، �أم ما يرتبط بالا�ستفادة من الوقت، �أم ��شؤون 

المعي�شة، وهكذا.
�أنه قال: »التدبير قبل   ،أمير الم�ؤمنين� فقد ورد عن 
ال��ع��م��ل ي���ؤم��ن��ك ال���ن���دم« )تح���ف ال��ع��ق��ول: ������ص90(. وه��و 
�صريح في �أن الإن�سان يلزمه التخطيط قبل �أن يقدم على 
�أي عمل من الأعمال، ولا ينبغي �أن يقدم على العمل من 

دون ذلك، لما يترتب على ذلك من عواقب و�آثار وخيمة.
�أن���ه ق���ال: »ح�����س��ن ال��ت��دب�ير ينمي  وج���اء عنه �أي�����ض��اً 
قليل الم���ال، و���س��وء ال��ت��دب�ير يفني ك��ث�يره« )غ��ررالح��ك��م: 
والتخطيط  وال�ترت��ي��ب  الإدارة  ح�����س��ن  لأن  �������ص354(. 
الح�����س��ن ي�����س��اع��د ع��ل��ى ا���س��ت��غ�الل ك��ل ���ش��يء وا���س��ت��ث��م��اره، 
وهكذا..  الموجود،  وفناء  ال�ضياع  توجب  الع�شوائية   بينما 
مَتْ لِغَدٍ﴾  ا قَدَّ هَا الَّذِينَ �آمَنُوا اتَّقُوا اللهَ وَلْتَنظُرْ نَفْ�سٌ مَّ  ﴿يَا �أيَُّ

)الح�شر: 14(.
و�سنذكر م�صداقين لموارد التدبير:

�أولًا: ت��دب�ير ال��وق��ت؛ ف����إن م��ن �أب���رز الم����وارد ال��ت��ي تحتاج 
تدبيراً وتخطيطاً في حياة الإن�سان )�أوقاته(، ف�إن الكثير 
بل  وقته،  في�ضيع  تدبير  دون  �أوقاته  ي�صرف  النا�س  من 
ي�ضيع عمره دون ا�ستثمار، فلا هو يق�صد مجال�س الذكر، 
�أو  القراءة  ولا يعمد لتنمية معرفته وثقافته من خلال 

غير ذلك.

ثانياً: تدبير المعي�شة؛ ومن �أبرز الموارد التي تحتاج تدبيراً 
خ�صو�صاً  المعي�شة(،  )��شؤون  الإن�سان  حياة  في  وتخطيطاً 
قد  ال��ي��وم  ال��ن��ا���س  يحياها  ال��ت��ي  الحياتية  ال��ظ��روف  و�أن 
اختلفت كثيراً و�أ�صبحت �أكثر تعقيداً و�صعوبة عما كانت 

عليه �سابقاً.
ولي�س معنى تدبير المعي�شة التقتير على العيال والت�ضييق 
عليهم، و�إنما يق�صد منه ح�سن التخطيط والإدارة، وذلك 
بتنظيم الأمور وجعلها بطريقة الأولويات، فيقدّم الأَولى 
منها على غيرها ما دام لا يمكن للإن�سان �أن يحقق الكل. 
الأمور  القدرة على تقدير  الإن�سان  �أن يملك  وهذا يعني 
وح�سن الإدارة، فقد ورد عن �أمير الم�ؤمنين �أنه قال: 
التدبير«  ح�سن  وم�الك��ه  التقدير  ح�سن  العي�ش  »ق���وام 

)غررالحكم: �ص354(.
لابد  اليوم  النا�س  بها  يمر  التي  الحياتية  الظروف  ومع 
الإن���ف���اق، ف�ضلًا عن  لهم في عملية  �أول���وي���ات  و���ض��ع  م��ن 
العمد لعملية التر�شيد في ذلك، وهذا يعني الحاجة �إلى 
مراجعة كل واحد نف�سه والنظر في م�صروفاته وملاحظة 
�أولوياته، فيرفع اليد عن الكثير من الكماليات، وي�ستغني 
التي  ال��زائ��دة  والرفاهية  ال��ب��ذخ  م��ن ح��الات  العديد  ع��ن 
كان النا�س عليها في �سابق ��شأنهم، بل قد يحتاج الإن�سان 
ومحاولة  الخ��ا���ص��ة،  نفقاته  في  حتى  الح�ساب  �إع���ادة  �إلى 

التر�شيد فيها..
ال�شيخ محمد العبيدان

إعداد/ زهراء علي
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فوائد ال�سدر

ال�سدر هو نبات ي�شتهر نموه في المناطق الا�ستوائية، و�شبه 
م�ستخل�صات  وتعتبر  �صحي.  وغ���ذاء  ك���دواء  الا�ستوائية 
ال�شرق  في  الأدوي���ة  �صناعة  مج��ال  في  مهمة  ال�سدر  نبات 
منذ  ال�سدر  ا�ستخدم  حيث  �آ�سيا.  �شرق  وجنوب  الأو�سط 
البديل،  ال��ط��ب  في  ه��ذا  يومنا  وح��ت��ى  ال��ق��ديم��ة  الع�صور 
�أج��ل علاج العديد من الح��الات المر�ضية مثل  وذل��ك من 
الح��م��ى، والج������روح، وع��ل�اج الإم�������س���اك، وق�����ش��رة ال��ر�أ���س 

وغيرها.
ومن �أ�شهر فوائد ال�سدر:

ال��درا���س��ات الأولية  �إح��دى  �أظ��ه��رت  - ع�الج القلق: حيث 
نبات  من  الم�ستخرجة  المركبات  فعالية  عن  واع��دة  نتائج 
اعتاد  �أن��ه  كما  الأع�صاب.  وتهدئة  القلق  ع�الج  في  ال�سدر 
ا�ستخدامه في الطب ال�صيني من �أجل علاج م�شاكل النوم 

مثل الأرق.
- فوائده للب�شرة: حيث ي�ساعد على ت�سريع عملية التئام 
والتخفيف من حروق  الجلد،  ومعالجة جفاف  الج��روح، 
ال�شيخوخة  وعلامات  التجاعيد  من  والتقليل  ال�شم�س، 
مثل  كيميائية  م��واد  على  ال�سدر  لاحتواء  وذل��ك  المبكرة. 

م�ضادات الأك�سدة وم�ضادات الالتهاب.
ال�سدر على تح�سين  ا�ستخدام  ي�ساعد  الإم�ساك:  - علاج 
ال��ه�����ض��م مثل  ال��ه�����ض��م، وب��ال��ت��الي ع�ل�اج م�����ش��اك��ل  عملية 
الإنتفاخ، والإم�ساك. وذلك لاحتوائه على كمية جيدة من 

الألياف الغذائية.
على  العطري  ال�سدر  زي��ت  ي�ساعد  قد  لل�شعر:  فوائده   -

تعزيز نمو ال�شعر ولمعانه، والتخل�ص من الدهون الزائدة، 
والتقليل من ن�سبة الق�شرة. كما �أنه قد ي�ساعد على علاج 

م�شاكل ال�شعر التالف، وجعله �أكثر �صحة وحيوية.
- الحفاظ على �صحة العظام: حيث يحتوي ال�سدر على 
الكال�سيوم، والحديد، والفو�سفور. مما ي�ساعد في الحفاظ 
الأ�شخا�ص  ح��الات  تح�سين  وبالتالي  العظام،  �صحة  على 

الذين قد يعانون من ه�شا�شة العظام.
- ال��وق��اي��ة م��ن بع�ض الأم���را����ض الم��زم��ن��ة: ف��م��ن ف��وائ��د 
ال�سدر، �أنه م�صدر غني بم�ضادات الأك�سدة. حيث ت�ساعد 
الناتج عن الجذور  ال�ضرر  الم�ضادات على الحد من  هذه 
الح���رة ال���زائ���دة، وب��ال��ت��الي ال��وق��اي��ة م��ن خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة 
وداء  القلب،  مر�ض  مثل  المزمنة  الأم��را���ض  من  بالعديد 

ال�سكري، وبع�ض �أنواع مر�ض ال�سرطان.
ال�سدر الجبلي -وال��ذي يتم  ال�سدر: يعتبر ع�سل  - ع�سل 
الع�سل  نحل  طريق  عن  ال�سدر  �شجرة  �أزه��ار  من  �إنتاجه 
ال����ذي ي��ت��غ��ذى ع��ل��ى رح��ي��ق��ه��ا- م���ن �أغ���ل���ى �أن�����واع الع�سل 
البري، نظراً لقيمته الغذائية والعلاجية العالية. حيث 
يتمتع ع�سل ال�سدر الجبلي بخ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة، 
من  ال��ع��دي��د  على  يحتوي  �أن���ه  كما  للبكتيريا.  وم�����ض��ادة 

المعادن المفيدة ل�صحة الج�سم مثل الحديد، والمغن�سيوم.
ي�ست�يرشوا  �أن  الم��زم��ن��ة  الأم���را����ض  �أ���ص��ح��اب  على  ول��ك��ن؛ 
�أ�سبوعين  قبل  تناوله  وكذلك عدم  تناوله،  قبل  الطبيب 
م��ن م��وع��د العملية الج��راح��ي��ة ان ك���ان ع��ل��ى م��وع��د مع 

اجرائها..

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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�أو  الذاتي  الان�ضباط  با�سم  �أي�ضاً  والمعروفة  الإرادة؛  قوة 
التحكم في  الإ�صرار، وهي قدرتك على  �أو  النف�س  �ضبط 
�سلوكك وعواطفك واهتمامك. وت�شتمل هذه القوة على 
�إلى  للو�صول  الفوري  الإر�ضاء  وت�أجيل  الدوافع  مقاومة 
الأهداف، والقدرة على تجاوز الأفكار غير المرغوب فيها: 

)الم�شاعر، �أو الدوافع، والقدرة على التنظيم الذاتي(.
وفيما يلي بع�ض الا�ترساتيجيات التي ت�ساعد على تقوية 

الإرادة و�ضبط النف�س:
1- التركيز على تحقيق هدفٍ واحد في وقتٍ واحد: فقد 
�أن تحديد هدفٍ واحد، والعمل على  وجد علماء النف�س 
تحقيقه في وقتٍ واحد �أكثر فاعليةً في تقوية الإرادة من 
و�ضع مجموعة من الأه��داف والعمل على تحقيقها معاً 
في ذات الوقت، حيث �إنّ تحقيق الهدف الأول من ��شأنه �أن 
يقوّي �إرادة المرء، وبالتالي يكون حافزاً للعمل على تحقيق 

الأهداف التي تليه.
�أم��راً  يعد  المغريات  تجنب  �إنّ  حيث  المغريات:  تجنّب   -2
على  فيجب  الإرادة،  وت��ق��وي��ة  النف�س  �ضبط  في  ف��اع�اًل 
المرء �أن يتجنب المغريات خارج المنزل وداخله، �أو �إن كانت 
�أن  فعليه  الم��ن��زل  في  ك��ث�يرةً  �إرادت���ه  ت�ضعف  التي  المغريات 
يبقيها بعيدة عن �أنظاره على الأقل، فمثلًا؛ �إذا �أراد المرء 
�إنجاز عملٍ ما داخل المنزل فعليه �أن يبقي هاتفه المحمول 

بعيداً عن �أنظاره �أو �أن يغلقه.
3- التخطيط وعدم الاعتماد على الإرادة فقط: فعندما 
ي�ضع المرء خطة للت�صرف في موقفٍ يتعر�ض به للمغريات 
�إرادته، وبالتالي تجنب �إ�ضعافها،  يقلل من اعتماده على 
بالم�أكولات  حافلة  م���أدب��ة  �إلى  الم��رء  يذهب  عندما  فمثلًا 
الد�سمة والحلويات وهو يخطط لتخفيف وزنه، فعليه �أن 

يخطط في ذهنه لأن ي�أكل من الفواكه فقط.
الهدف  �إلى  ال��و���ص��ول  ح�ني  �إلى  ال�سلوكيات  مراقبة   -4
ويراقب  �أه��داف��ه،  لتحقيق  خطةً  ي�ضع  بحيث  النهائي: 
�أم لا، حيث  �إنج����ازه ال��ي��وم��ي ل�يرى م��ا �إن �أح���رز ت��ق��دم��اً 
�أك�رث  يجعله  والم��راق��ب��ة  المتابعة  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  �أ���ش��ارت 
التي  ال�سلوكيات  تغيير  على  ي�ساعده  ذلك  �أن  كما  وعياً، 

من ��شأنها �إ�ضعاف �إرادته.
عندما  نف�سه  يكافئ  �أن  الم���رء  على  النف�س:  م��ك��اف���أة   -5
المكاف�أة  �ألّا تتعار�ض  �أكمل وجه، على  �أهدافه على  يحقق 

مع ما يريد �أن ي�صل �إليه.
ي�شعر  عندما  ال��ن��وم؛  من  ك��افٍ  ق�سطٍ  على  الح�صول   -6

بحاجته لذلك لتعزيز قدرته على �ضبط نف�سه.
المرء  يطلب  �أن  من  �ضرر  لا  والم�ساندة:  الدعم  طلب   -7
الأ���ش��خ��ا���ص مم��ن ح��ول��ه لتقوية عزيمته  الم�����س��ان��دة م��ن 

و�إرادته �إلى حين الو�صول �إلى �أهدافه.

�إعداد/ علي الأ�سدي

استراتيجيات تقوية الإرادة
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فكر وثقافة



�سرُّ المفتاح رقم ) ٩(

القرن  �سبعينات  ال��ق��دام��ى: في  الأ���ص��دق��اء  �أح��د  يقول 

المدينة حيث  �أحياء  �أحد  كنّا ن�سكن في  الما�ضي -عندما 

مفتاح  �أ�ضعتُ  وال��ب��ن��اء-  الت�صميم  في  البيوت  تت�شابه 

باب الدار الجانبي المطل على )الكراج(! ف�أخبرتُ �أمي 

بذلك.

المفتاح  منهم  واطلب  الج�يران  �إلى  اذه��ب  لي:  فقالت 

�إي���اه ف����وراً، )�أع��ط��وني  رق��م )٩(.. فذهبت و�أع��ط��وني 

مفتاح دارهم بدون �أن ي�س�ألوني لماذا!!(.

البيوت في حينا  �أم��ي: هل جميع  �س�ألت  وعندما عدت 

)المكون من مئات الوحدات ال�سكنية( جميعها لها نف�س 

المفاتيح؟

فقالت لي: نعم.. ف�صدمت من الجواب.. ورغم �صغر 

والا�ستنتاج  التحليل  ذلك لم يمنعني من  �أن  �إلا  �سني 

منطقياً.

فقلت لها: �إذا كان جميع الجيران لديهم نف�س المفاتيح 

فلماذا نقفل الباب دائماً عندما نخرج؟!

فرفعت عينيها �إلي، وبنبرة تحذير قالت لي: يا بني؛ 

�إن ذلك من �أجل الغرباء فقط.. و�إياك �أن تخبر �أحداً 

بذلك في المدر�سة..

مرت ال�سنين و�سكن الغرباء في حينا، و�صادف ذات يوم 

وجدنا  ع��دن��ا  وع��ن��دم��ا  ال��ب��ي��ت،  م��ن  جميعاً  خرجنا  �أن 

في  الغ�سيل  حبل  على  )الم��ن�����ش��ورة  ملاب�سنا  جميع  �أن 

حديقتنا الخلفية( قد اختفت!!

�أق��ف��الًا جديدة  �أب���ي لإح�����ض��ار الح���داد وع��م��ل  فا�ضطر 

لجميع الأب��واب، حيث لم يعد )المفتاح  ٩( وغيره من 

المفاتيح يفي بالغر�ض!

رحلت �أمي.. وهدموا الدار.. ومازلت �أحتفظ بـ)المفتاح 

اجتماعي  تكافل  ق�صة  لنا  يحكي  بقي  ال��ذي   )٩ رق��م  

�أ�صحابها و ا�ستباحها الغرباء  و�أخلاق مدينة هجرها 

فعاثوا فيها الف�ساد..

�سامحيني يا �أمي؛ لأني بحت بال�سر، فما عاد هناك ما 

نخ�شى عليه بعد �أن �سرقوا بيوتنا وحياتنا وكل ت�أريخنا 

الاجتماعي..

ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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 ق�صة فيها حكمة



ةٍ  حَبَّ كَمَثَلِ   ِ اللَّه �سَبِيلِ  فِي  �أَمْوَالَهُمْ  يُنفِقُونَ  الَّذِينَ  مَثَلُ   ﴿
نَ  اعِفُ لِم ُ يُ�ضَ ةٍ وَاللَّه ائَةُ حَبَّ �أَنبَتَتْ �سَبْعَ �سَنَابِلَ فِي كُلِّ �سُنبُلةٍَ مِّ

ُ وَا�سِعٌ عَلِيمٌ ﴾ يَ�شَاءُ وَاللَّه
اط��ل��ق��ت م���ؤ���س�����س��ة ال��ع�ين ل��ل��رع��اي��ة الاج��ت��م��اع��ي��ة حملتها 
بال�صدقة  الخا�صة  #مثل_حبة  حملة  الكبرى  الإن�سانية 
الجارية في الخام�س ع�شر من �شهر �شعبان المبارك  الهادفة 
ع�شرة  اث��ن��ت��ي  في  #الأنجم_الزاهرة  م��ب��اني  ت�شييد  الى 
#يتامى_العراق  تنمية  الى  وال��رام��ي��ة  ع��راق��ي��ة،  مدينة 
�أم��ام  الفر�صة  خلالها  م��ن  نتيح  ونف�سيا،  و�صحيا  مهنيا 
الكرام للم�شاركة فيها وك�سب الأجر والثواب من  ا�لمؤمنين 
خلال التبرع لت�أمين الأ�سهم التي تتطلبها الم�شاريع في كل 

محافظة.
يعادلها  م��ا  �أو  ع��راق��ي  دي��ن��ار   )25.000( ال�سهم:  قيمة    *

بالعملات الأجنبية الأخرى . . . 
*  تفا�صيل حملة #مثل_حبة:

- �إ�سم الحملة: مثل حبة.
- النوع: �صدقة جارية.

- الهدف: �إن�شاء مباني الأنجم الزاهرة.
وت�أهيلهم  اليتامى �صحيا،  رعاية  الم�شاريع:  الفائدة من   -

نف�سيا، وتدريبهم مهنيا.

- المكان: بغداد جانب الر�صافة، بلد ، ديالى، المثنى، الحلة، 
كربلاء المقد�سة، النجف الأ�شرف، وا�سط ، ذي قار، مي�سان، 

الب�صرة ق�ضاء المدينة، الب�صرة ق�ضاء الزبير.
- عدد �أ�سهم الم�شاريع الكلية: )1.480.000( �سهم.

يعادلها  م��ا  �أو  ع��راق��ي  دي��ن��ار   )25.000( ال�سهم:  قيمة   -
بالعملات الأجنبية الأخرى.

* طرق التبرع للحملة : 
- بطاقات الكي كارد :

 https://tasdid.net/alayn
- التبرع الالكتروني عبر تطبيقي زين كا�ش و�آ�سيا حوالة 

- رابط تطبيق #زين_كا�ش
https://bit.ly/3aJmrlQ

- رابط تطبيق #�آ�سيا_حوالة
https://bit.ly/2vWRf3O

- خدمة ال�ساعي :
http://alssaei.aynyateem.com

6777 -
tasdid.net (https://tasdid.net/alayn/)

م�ؤ�س�سة العين للرعاية الاجتماعية


