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�إن الاهتمام بم�ستقبل الطفل هو في الواقع �ضمان لم�ستقبل 
عناية  الأب��ن��اء  الإ���س�لام بتربية  اعتنى  ل��ذا  ب�أ�سره..  �شعب 
فائقة، و�ألقى على عاتق الأهل م�س�ؤولية ما �سيكون عليه 
�إن هم  الأخ�����روي  وم�����ص�يره  ال��دن��ي��وي  م�سلكه  ال��ول��د في 
ق�صروا في تربيته و�إع��داده. وقد ذكر العلماء �أن �شخ�صية 
ال��ول��د ت��ت���أث��ر في نم��وه��ا ب��ع��وام��ل ث�لاث��ة وه����ي: ال���وراث���ة، 

والبيئة، والتربية.
فعلى  ل��لأب��ن��اء..  ال�سليمة  التربية  م�ضمار  في  خ�ضنا  �إذا 
على  يُبنى  ال��ذي  التربوي  الوعي  لهما  يكون  �أن  الأب��وي��ن 
التربية  لأ�ساليب  فهم  لديهم  ويتوفر  �صحيحة،  �أ�س�س 

والتوجيه والرعاية وهذه نقطة البداية.
ثلاثة  �أمامنا  تبرز  الطفل  مع  التعامل  �أ�سلوب  في  فمثلًا 

�أ�ساليب:
الأول: الدلال المفرط: وهذا الأ�سلوب له نتائجه ال�سلبية 
الخطيرة، ف�إنه يخلق �شخ�صية ه�شة متميعة، اتكالية تحب 
الك�سل والخمول، مجردة من الهدف والإق��دام، انهزامية 
غير قادرة على مواجهة التحديات, وبمعنى �أدق �شخ�صية 
المراقبة  غياب  ظل  في  مت�سيبة  �شخ�صية  بنف�سها.  تثق  لا 

والمحا�سبة، وهذا الت�سيب يقود �إلى الانفلات والانحراف.
له نتائجه  �أي�ضاً  الثاني: الق�سوة والعنف: وهذا الأ�سلوب 
الخ���ط�ي�رة وال�����س��ل��ب��ي��ة ال��ت��ي ي��ع��اني م��ن��ه��ا الأب����ن����اء ط���وال 
ومعقدة  وم��ت���أزم��ة  قلقة  �شخ�صية  يخلق  ف��ه��و  ح��ي��ات��ه��م، 

وخائفة وتحمل عقدة الخوف، �شخ�صية حاقدة وعدوانية، 
وقد تت�أزم الأمور لت�صبح �شخ�صية منافقة وكاذبة؛ خوفاً 
يوماً  الأ���س��رة.. ولكن  والتعنيف �ضمن ح��دود  العقاب  من 
ككل،  المجتمع  ليواجه  ال�شخ�ص  هذا  �سينطلق  الأي��ام  من 
مج��الات  �ضمن  المحيطين  م��ع  �سيتعامل  كيف  فلنت�صور 
الأ���س��رة، مما قد  �أج���واء  الدرا�سة والعمل وه��و ه��ارب من 
ي��ع��رّ���ض��ه ل��ل��ت��م��رد وال��ع��ق��وق، وق���د ينتهي ب��ه الم��ط��اف �إلى 

الانحراف.
ال��ث��ال��ث: ال���ت���وازن: وه��و الأ���س��ل��وب الأم��ث��ل، فمن �شروط 
نج��اح ال�رتب��ي��ة ال��ت��وازن في الم��ع��ام��ل��ة، فهناك �أم���ور تحتاج 
حمراء  خطوطاً  هناك  �أن  على  ليتربى  وح���زم،  �شدة  �إلى 
لبع�ض الأمور.. طبعاً من غير ا�ستخدام الق�سوة والعنف، 
فيكفي �أن يبدي الآباء انزعاجهم مثلًا. ولابد هنا من �أن 
نو�ضح لهم �سبب المنع والرف�ض. �إذن ما بين �أ�سلوب المرونة 
المفرطة والق�سوة المفرطة هناك �أ�سلوب التوازن في المعاملة.
وهذا �إمامنا زين العابدين ي�صرّح بم�س�ؤولية الأبوين 
»و�أم��ا حق ولدك عليك ف�أن   :بتربية الطفل، فيقول
تعلم �أنه منك وم�ضاف �إليك في عاجل الدنيا بخيره و�شره. 
و�أنك م�س�ؤول عما وليته به من ح�سن الأدب والدلالة على 
ربه عزّ وجلّ والمعونة له على طاعته. فاعمل في �أمره عمل من 
 يعلم �أنه مثاب على الإح�سان �إليه معاقب على الإ�ساءة �إليه« 

)مكارم الأخلاق؛ للطبر�سي: �ص٢٣٢(.

حنان الزيرجاوي

أساليب في التربية
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�إعداد/ منتظر محمد

واعتبرها  الح��ري��ة،  �أجلى مفاهيم  الإ���س�لام  �أر���س��ى  لقد 
م��ن ���ض��روري��ات ح��ي��اة ال��ف��رد والم��ج��ت��م��ع.. ن��ع��م، ي�شترك 
�أن  تعتقد  التي  الو�ضعية  الأيديولوجيات  مع  الإ�سلام 
معنى الحرية ي�ساوي )ك�سر القيود(.. لكن ك�سر القيود 
بالمفهوم الغربي مختلف عنه في نظر الإ�سلام، فالحرية 
�أن يتحرر من كافة  الإن�سان لابد من  �أن  الغربية ترى 
ال��ق��ي��ود الأخ�لاق��ي��ة والاجتماعية،  ال��ق��ي��ود بم��ا في ذل��ك 
�أمام الغرائز والكوامن النف�سية  مما يعني ك�سر القيود 

المكبوتة عند الإن�سان..
و�أما في الإ�سلام فيرى �أن هذه الأ�شياء التي يعتقد �أنها 
تكبّل  التي  القيود  نف�سها  هي  الغرب  منظور  في  حرية 

الإن�سان وتجعله �أ�سيراً لها وعليه ينبغي التحرر منها.
ع الح��ك��ي��م ق��د ك��ان��ت ق��وان��ي��ن��ه وف���ق ق��اع��دة  ولأن الم�����ش��رِّ
�أع��رف  وه��و  الب�شر  خالق  باعتباره  والمف�سدة  الم�صلحة 
الغريزي  الجانب  يكبح  لم  جهة  من  فهو  بم�صالحهم، 
قنّنه وفق  و�إنم���ا  الإن�����س��ان  ه��و حاجة ملحة عند  ال��ذي 
باعتبارها  الت�صرفات  بع�ض  ع��ن  ون��ه��ى  مح���دّد،  �إط���ار 
ت�سبب مف�سدة للفرد والمجتمع، ومن جهة �أخرى فحتى 
الحرية في الغرب و�إن كانت تحت م�سمى ك�سر القيود، �إلا 
�أن هذا ال�شعار هو في حدود الت�صرف ال�شخ�صي، فحرية 
الفرد تنتهي عندما تبد�أحرية الآخرين، بمعنى �آخر �أن 
تلك الحرية )المدّعاة( و�إن كانت مطلقة كما يروّج لها، 
حرية  مع  تتعار�ض  �أّال  وب�شرط  �ضيق  �إط��ار  في  �أنها  �إلا 

المجتمع، فعلى �سبيل المثال يباح لكل �أحد �شرب ال�سكائر 
العامة، ما يعني  الم�ؤ�س�سات  الفعل ممنوع في  �أن هذا  �إلا 
وجود حرية لكنها �ضيقة، �أما على �صعيد الفكر فهناك 
الإع�ل�ام يخالف  ك��ان  الم��ج��ال )و�إن  ه��ذا  تقييد كبير في 
ال��دول حرية  �أك�ثر  المثال تج��رّم  الحقيقة(، فعلى �سبيل 
�أو الفا�شي، لما ي�شكله من خطر  في العالم الفكر النازي 
على مجتمعاتها ولذا �سارعت �إلى حظره، وبع�ض الدول 
في  الحجاب  ارت��داء  من  الم�سلمات  الن�ساء  تمنع  الغربية 

المرافق العامة..
والإ���س�لام��ي��ة(  )الغربية  الأي��دول��وج��ي��ت�ني  فكلا  وعليه 
تدعو �إلى تقييد الحرية ال�شخ�صية �إذا كانت تم�سّ حرية 

المجتمع وتخالف ثقافته و�أدبياته.
المتديّن )في المحافظات  �أن من حق المجتمع  �إذن، يت�ضح 
عليها  يعتدي  و�أّال  حريته،  يمار�س  �أن  خا�صة(  المقد�سة 
ال�شخ�صية  الح��ري��ة  ح��ق  �أن  ب��دع��وى  المتطفّلين  بع�ض 
م��ك��ف��ول، ول��ه��م �أن ي��ق��وم��وا ب��ك��ل م��ا ي�����ش��وّه ط��اب��ع تلك 

البقاع..
الكثيرون  بها  يتبجح  ال��ت��ي  الح��ري��ة  لمنظور  وف��ق��اً  ه��ذا 
التهتك  وه��و  واح���داً  �شيئاً  �إلا  منها  يفهمون  لا  وال��ت��ي 
على  والأخلاقية  الاجتماعية  القيود  كل  من  والتحلل 

ح�ساب �أعراف المجتمع و�أدبياته.

)انظر: موقع الأئمة الإثىا ع�شر(

انتهاك القدسية 

بدعوى التحرر
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ا يُعرفون بعبادتهم..  �إنّم
ال���رواي���ة.. نقلها حَ��م��ران ب��ن �أع�ي�ن ع��ن الإم���ام 

ال�صادق يقول: كان عليّ بن الح�سين قاعداً في 
بيته �إذ قرع قوم عليه الباب، فقال: يا جارية انظري من 
ً حتى كاد �أن  بالباب! فقالوا: قومٌ من �شيعتك. فوثب عَجلِا
يقع، فلمّا فتح الباب ونظر �إليهم رجع، فقال: »كذبوا، ف�أين 
ال�سجود؟  �سيماءُ  �أين  العبادة؟  �أثر  �أين  الوجوه؟  مْتُ في  ال�سَّ
العبادة  قرحت  قد  و�شعثهم،  بعبادتهم  يُعرفون  �شيعتنا  ا  �إّمن
منهم الآناف ودثّرت الجباه والم�ساجد« )بحار الأنوار: ج65/

�ص169(.
 الكثير من النا�س يبكون وت�ؤدّي الدموع الجارية من �أعينهم 
�إلى �إيجاد جرح على �أطراف �أنوفهم. يعتبر الإمام �أنّ 
�أث��ن��اء  ت��ع��الى  الله  م��ن  خ��وف��اً  يبكون  الحقيقيين  ال�شيعة 
�أنوفهم. وقد جاء حول  العبادة بحيث تظهر ج��راح في 
�أنّ��ه كان يبكي فيظهر جرح على   نبي الله يحيى

وجنتيه.
 قلقون على م�صيرهم..

ت��ع��داد  م��ت��اب��ع��اً   ال�سجاد الإم�����ام  ي��ق��ول 
ذُبُ��ل  البطون،  »خُم�ص  ال�شيعة:  �صفات 
ال�شفاه، قد هيّجت العبادة وجوههم 
و�أخ����ل����ق ���س��ه��ر ال���ل���ي���الي وق��ط��ع 
الهواجر جثثهم. الم�سبّحون 
ال��ن��ا���س،  ���س��ك��ت  �إذا 

والم�صلّون 
�إذا نام النا�س، والمحزونون �إذا فرح النا�س. يُعرَفون بالزهد. 

كلامهم الرحمة، وت�شاغلهم بالجنّة« )الم�صدر ال�سابق(.
�إنّ عدم اهتمام الإمام ال�سجاد بال�شيعة الذين جا�ؤوا �إلى 
باب داره، مع الأخذ بعين الاعتبار ما يمتاز به الإمام من 
ال�صعوبة  الأم��ور كانت �شديدة  و�أنّ  رحمة ومحبّة بالأخ�ص 
لم��اذا  ال��ت��الي:  ال�����س���ؤال  ي��ط��رح  ال��زم��ان،  ال�شيعة في ذاك  على 
تعامل الإمام بهذا ال�شكل مع ال�شيعة؟! الجواب هو �أنّ 
الأ�ساليب التربويّة متنوّعة. ومن جملة هذه الأ�ساليب، عدم 
الاهتمام و�إظهار الغ�ضب الذي يترك �آثاراً تفوق الوعظ �إذا 
ال�سلوك �صدمة عند  ي�رتك ه��ذا  المنا�سب. قد  ج��اء في وقته 
الأفراد مما ي�ؤدّي �إلى تحوّلهم حيث يتوقّفون عند �أنف�سهم 

قائلين: ماذا فعلنا لن�ستحقّ هذا النوع من التعامل؟
�أنه  يدّعي  الإمام بمن  اهتمام  �أنّ عدم  �شكّ فيه  مّما لا 
ف�ضائلهم،  من  له  ن�صيب  لا  الحقيقة  في  وه��و  ال�شيعة،  من 
�أرواحهم ويدفعهم �إلى الالتفات �إلى  �أثراً كبيراً على  يترك 

حقيقة �أنّهم بعيدون عما يريده �أهل البيت منهم.
ط��ب��ع��اً ي��ج��ب الال��ت��ف��ات �إلى ع���دم ا���س��ت��خ��دام ه���ذا الأ���س��ل��وب 
المنا�سب  المكان  ا�ستُخدم في  و�إذا  با�ستمرار،  التربويّ الخا�صّ 

وطِبق ا�ستعداد الأ�شخا�ص ف�إنه يترك �آثاراً �إيجابيّة.

(مقتب�س من مقالات ال�شيخ محمد تقي م�صباح اليزدي)

هؤؤلاء ششيعتنا
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ن�صائح حول 
�صوم الأطفال

من المهم عند �صيام الأطفال -بل حتى الكبار- �أن تتنوع 
الإف���ط���ار، بحيث ت�شمل الخ�����ض��روات  الأط��ع��م��ة في وج��ب��ة 
خ�سرها  التي  ال�سوائل  وتعوي�ض  بالفيتامينات  الغنية 
الطبيعية،  غير  الم�شروبات  عن  والابتعاد  الطفل،  ج�سم 
تجنب  كذلك  الطبيعية.  الع�صائر  تناول  على  والاعتماد 
طبيعي  ب�سكر  الج�سم  وتعوي�ض  وال�سكريات  الح��ل��وي��ات 
م��ن ال��ف��واك��ه، والإق��ل�ال م��ن المخللات والأغ��ذي��ة الغنية 
من  تزيد  لأنها  ال�سحور؛  وجبة  في  والحلويات  بالدهون 
�إلى  �إح�سا�س الطفل بالعط�ش عند ال�صيام. ويرجع ذلك 
�أن عملية اله�ضم لأي نوعية من الدهون تتطلب كميات 

زائدة من الماء لتمثيلها.
وف��ي��م��ا ي��خ�����ص وج��ب��ة ال�����س��ح��ور ي�����س��م��ح ب��ت���أخ�يره��ا حتى 
ت��ك��ون ق��ري��ب��ة م��ن ت��وق��ي��ت ب���دء ال�����ص��ي��ام، وم��ه��م ج���داً �أن 
الألبان والحليب لتعوّ�ض ج�سم الطفل  ت�شمل منتوجات 
بالكال�سيوم. وعلى الأهل �أن يقوموا بتنظيم �ساعات النوم 
والراحة لأطفالهم، وفي �ساعات النهار عدم بذل الأطفال 
والم��ك��ان  ال��وق��ت  اخ��ت��ي��ار  ويف�ضل  ���ش��اق��اً،  ج�سمانياً  ج��ه��داً 

المنا�سبين للعب الأطفال.
�إن الأط���ف���ال ال��ذي��ن ي��ت��ع��ر���ض��ون لأم���را����ض ي��وم��ي��ة مثل 
درج��ة  ب�سبب  �أو  والإره����اق،  التعب  �أو  والإ���س��ه��ال  ال�سعال 
الحرارة المرتفعة التي ت�ؤدي �إلى �إعياء الأطفال.. لا يجب 

عليهم ال�صيام؛ لأنهم قد يكونون عر�ضة للجفاف بن�سبة 
عالية ب�سبب نق�ص ال�سوائل، لهذا على الأهل منعهم من 
ال�صوم، ومن المهم جداً متابعة الأطفال ومراقبتهم ب�شكل 

دائم خلال �ساعات ال�صيام.
ووف��ق��اً  الطبيب  ا�ست�شارة  بح�سب  الطفل  ���ص��وم  ك��ان  �إذا 
�صحي  تغذية  نظام  اتباع  حيث  من  الأ�سا�سية  لل�شروط 
ولا  معافى  كان  الطفل  �أو  وال�سحور،  الإفطار  وجبات  في 
يعرقل نموه،  لن  ال�صوم  ف���إن  م�شاكل �صحية  يعاني من 
الأه��ل  قبل  من  الطفل  �صيام  متابعة  �أهمية  على  ونكرّر 
طيلة النهار، وعلى الأهل ا�ست�شارة الطبيب في حالة وجود 
تغذية  نهج  ات��ب��اع  �أن  ذل��ك  �أطفالهم،  ل��دى  �صحية  حالة 

�صحية لدى الطفل ي�ساعد على نموه ب�شكل جيد.
�أ�سا�سي  عن�صر  ه��ي  الأط��ف��ال  عند  ال�سليمة  التغذية  �إن 
يجب  ولهذا  والاجتماعي،  والعاطفي  الج�سدي  لنموهم 
خا�صة  المبارك  رم�ضان  �شهر  في  �سليم  تغذية  نظام  اتباع 
وباقي الأ�شهر عامة، ليكون لديهم التطور والنمو الجيد.
وهناك �ضرورة لتجنب الأطفال الإفراط في تناول الطعام 
�أن  �إذ  وه��دف��ه،  حكمته  ال�صيام  يفقد  لا  حتى  وال�����ش��راب، 
بال�سمنة  الإ�صابة  �إلى  ي���ؤدي  الطعام  تناول  في  الإف���راط 

و�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي وم�ضاعفات ال�سمنة الكثيرة.

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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بنت عامل النظافة

)مقتب�س من كتاب �شهر الله؛ لل�شيخ �أكرم(

عَليَْكُمُ  كُ��تِ��بَ  �آمَ��نُ��واْ  ��ذِي��نَ  الَّ ��هَ��ا  �أَيُّ ﴿يَا  ت��ع��الى:  يقول الله 
تَتَّقُون﴾  لَعَلَّكُمْ  قَبْلِكُمْ  مِن  الَّذِينَ  عَلىَ  كُتِبَ  كَمَا  يَامُ   ال�صِّ

ي����راد ال�����ص��وم لأج���ل  )ال���ب���ق���رة: 183(. وال���ت���ق���وى ال��ت��ي 
�إلى  و�أ�ضافها  الكريم  القر�آن  ن�سبها  الإن�سان  تحقيقها في 
مْ  يُعَظِّ وَمَ���ن  ﴿ذَلِ���كَ  ت��ع��الى:  الإن�����س��ان كما في قوله  قلب 
 .)32 )الح���ج:  الْقُلُوبِ﴾  تَ��قْ��وَى  مِ��ن  ��هَ��ا  نَّ فَ���إِ اللّـهِ  �شَعَائِرَ 
معنى  يفهمنا  ما  وه��ذا  يتقلّب،  لأنّ��ه  قلباً،  �سمّي  والقلب 
تقوى القلب، ف�إنّها تح�صين القلب من التقلّب، وحمايته 
منه، يقال في المثل الم�شهور: "درهم وقاية خير من قنطار 
ناً  علاج"، فالتقوى تعني �أن يكون الإن�سان محميّاً ومح�صّ
ومنيعاً من التقلّب ال�سلبيّ الذي يكون بارتكاب المحرّمات، 
ال��وارد  من هنا ع��رّف الإم��ام ال�صادق التقوى بقوله 
حيث  ي���راك  ولا  �أم����رك،  حيث  الله  يفقدك  لا  »�أن  ع��ن��ه: 

نهاك« )بحار الأنوار: ج67/�ص285(.
وه����ذه الخ�����ص��ل��ة الح��م��ي��دة تح�����ص��ل ح��ي��ن��م��ا ت��ق��وى �إرادة 
الإن�������س���ان، وي�����س��ي��ط��ر ع��ق��ل��ه ع��ل��ى ���ش��ه��وات��ه و���س��ائ��ر ق���واه 

الباطنية.
وال�س�ؤال هو كيف ن�صل �إلى التقوى بال�صوم؟

�إنّ الو�صول �إلى التقوى والمنعة والإرادة التي يتغلّب فيها 

�أم��ور،  �إلى  يحتاج  النف�س  قوى  باقي  على  العقل  �سلطان 
وهي: )البناء المعرفي، والبناء العملي، والبناء الروحي(. 

و�سنتحدّث هنا عن البناء المعرفي ونقول:
و�أنّه  تعالى و�صفاته،  بالله  الاعتقاد  تعزيز  يبد�أ من  وهو 
في  العبور  قوانين  باعتبارها  الت�شريعات  �شرّع  قد  حكيم، 
طريق كمالنا، �سواء فهمنا خلفيّتها �أم لم نفهمها، فحالنا 
مع تلك الت�شريعات قريبة من حال الطفل الذي يوقظه 
والداه للذهاب �إلى المدر�سة، وهي م�صلحة له في م�ستقبله، 
لكنّ هذا الطفل قد ي�شعر بالانزعاج من هذا الإلزام، وكذا 
حينما ينهيانه عن طعام ي�ضرّ ب�صحته لكون الطبيب قد 

منعه عنه لما ي�سبّبه من خطر على �صحته..
اع��ت��ق��اده  الإن�����س��ان  ي��ع��زّز  الم��ع��رفي حينما  ال��ب��ن��اء  وي�ستمر 
التي  و�أنّ���ه���ا ه��ي الح��ي��اة الحقيقية  الآخ�����رة،  ب��الح��ي��اة في 
ت�ستحقّ و�صفها بالحياة، و�أنّ الدنيا هي محطة عبور �إلى 
تلك الحياة، يتخلّلها الكثير من الموهمات بكونها كمالات، 

وهي لي�ست كمالات.

التقوى في الصوم

"البناء المعرفي"

�إعداد/ علي الأ�سدي

الخميس/ 6829
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بنت عامل النظافة
كان  هكذا  الزبال"؛  الطب: ‏"بنت  كلية  في  الأ�ستاذة  تقول 
ا�سمي في المدر�سة وفي منطقتنا وفي كل مكان.. ن�سوا ا�سمي 

و�أ�صبحوا يطلقون عليّ "بنت الزبال"!
كنّا  ج���داً.  ب�سيطاً  بيتنا  وك��ان  البلدية  ع��ام�لاً في  ك��ان  �أب��ي 
�أولاد  ثلاثة  م��ن  مكونة  عائلة،  �أي  مثل  �إعتيادية  عائلة 

وبنتين، و�أنا �أكبرهم �سناً.
ل�شطارتي  ينتبهوا  ولكنهم ‏لم  الم��در���س��ة  في  متفوّقة  كنت 
الطالبات  من  قليل  الزبال".  "بنت  لأني  فقط  وتفوقي؛ 
�أو  يتحدّثن  �أن  من  يخجلن  ك��نّ  والكثيرات  يكلمنني  ك��نّ 

يجل�سن معي!
ولما �س�ألتني المعلمة ماهو حلمك عندما تكبرين، وقبل �أن 
�أن تلمّ الزبالة"، و�ضحك  "حلمها  �أجيب، �أجابتها طالبة: 

الجميع، ولكني بكيت بحرقة.
"لا  ب����أذني  وهم�ست  ل�صدرها  و�ضمتني  المعلمة،  وبّختهم 
ت��ن��زع��ج��ي م��ن ك�لام��ه��ن، ‏ولا تخجلي م��ن ع��م��ل وال����دك، 
فوالدي كان يعمل حار�ساً. كوني قوية! واثبتي لهنّ عك�س 

ما يت�صوّرنه".
كففت دموعي وقلت لها بروح معنوية عالية: نعم، �سوف 
�أح��داً يهز�أ  �أدع  �أ�ضعف ول��ن  �أك��ون قوية؛ هكذا ق��رّرت. لن 
ب�أن يكونوا  �إخوتي  بي! رجعت للبيت بكل حيوية و�أعلمت 
�أن  ل��ل��زم��ن  ن�سمح  ولا  ن�ضعف  �ألّا  علينا  وي��ج��ب  �أق���وي���اء، 

يك�سرنا، ولنعوّ�ض والدينا عمّا يقا�سيانه من �أجلنا.

مرّت �سنوات طويلة ونجحت بالبكالوريا وتفوقت ودخلت 
كلية الطب. حينها تغّري الو�ضع و�أ�صبح الجميع ينادونني: 
�أطير،  �أني  و�شعرت  طموحي،  بتحقيق  فرحت  "دكتورة". 
�أم��ام��ي، فمن كان  التي كانت  وك���أني ك�سرت كل الح��واج��ز 
ر بمدّ يدي  ي�سخر منّي �أ�صبح يطلب م�ساعدتي، فلم �أق�صّ
جعلني  ال��ذي  ال�سبب  ولعلّهم  عانيته،  مما  بالرغم  �إليهم 

�أكافح و�أ�شد من عزيمتي لتحقيق ما و�صلت �إليه.
ت �أحوالنا، �إخوتي و�أخواتي تخرجوا  كبرت في عملي وتغّري
و�أ�صبح  ت���زوّج  م��ن  منهم  مختلفة.  ب�شهادات  الكليات  م��ن 
والديّ  �أعو�ض  �أن  ا�ستطعت  �أني  �شيء  و�أه��م  �أطفال،  لديه 
مما عانياه طوال فترة تربيتنا وتعليمنا حتى و�صلنا �إلى ما 
نحن عليه، وما زلت �أفتخر ب�أن �أبي �إن�سان ب�سيط وا�ستطاع 

�أن يكافح من �أجلنا، فنحن "�أولاد عامل النظافة"!
م��ع �أن ه��ذه الكلمة ك��ان��ت تج��رح وال���دي �أك�ث�ر م��ن��ا، لي�س 
ب�سبب عمله، ولكن ب�سبب �سخرية البع�ض وانتقا�صهم من 
من  يوماً  علينا ولم نخجل  ف�ضله  نن�س  ولكننا لم  عمله، 
الح�لال ولم  لقمة  ك�سب  ربانا على  قد  �أن��ه  فالمهم  عمله؛ 

يمدّ يده لأحد.
الإن�سانية  المعاني  على  �أولادك���م   علّموا  �شرف..  العمل   *
وع���دم الا���س��ت��ه��زاء وال��ت��ن��اب��ز ب��الأل��ق��اب ف���إن��ه��ا م��ن �سيئات 
الأف���ع���ال وط��ري��ق ل��ق�����س��اوة  ال��ق��ل��ب. �إن �أك��رم��ك��م ع��ن��د الله 

�أتقاكم.
ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد

7 الخميس/ 829

23 / �شهر رم�ضان المبارك / 1442هـ 

ة
كم

ح
ها 

في
ة 

�ص
ق

 



ت
�ضا

وم

ت
كلما

 

يئة
م�ض

كلمة
 

ى
عن

وم

رُوي عن الإمام ال�صادق �أنّه قال: 
»كان ر�سول الله �إذا ورد عليه �أمر ي�سرّه قال: الحمد لله على هذه 

النعمة، و�إذا ورد عليه �أمر يغتمّ به قال: الحمد لله على كل حال«..
)الكافي: ج2/�ص98(

يًرِاِ﴾)الان�شقاق:8(: ﴿فَ�سَوْفَ يُحَا�سَبُ حِ�سَابًا يَ�س
كتاب  المدافة في  وع��دم  وال��ث��واب على الح�سنات  ال�سيئات  العفو عن  �أنّ��ه  �إلى  بع�ض  ذه��ب  الي�سير«:  »الح�ساب 
الأعمال. وحتى جاء في الحديث ال�شريف: »ثلاث مَن كنّ فيه حا�سبه الله ح�ساباً ي�سيراً، و�أدخله الجنّة 
ن  برحمته. قالوا: وما هي يا ر�سول الله؟! قال: تعطي من حرمك، وت�صل مَن قطعك، وتعفو عَمَّ
ظلمك« )مجمع البيان، في تف�سير الآية(. وجاء في بع�ض الرّوايات، �أنّ الدقّة والت�شديد في الح�ساب 
ا يداق  �أنّه قال: »�إّمن  ،يوم القيامة تتنا�سب ودرجة عقل و�إدراك الإن�سان. فعن الإمام الباقر
الله العباد في الح�ساب يوم القيامة على ما �آتاهم من العقول في الدنيا« )تف�سير نور الثقلين: ج5/

�ص537(.
)تف�سير الأمثل: ج20/�ص 56(

وصايا وتوجيهات إلى المؤسسات التعليمية

"الحذر من فتور الهمة" 
�آثار  �إذ ن�ؤكد على الدور الكبير لطلبة الجامعات في تنمية وبناء المجُتمع، نحذّر من  ونحن 
تحت  معروفاً  واقعاً  يعي�ش  بلدنا  و�أنَّ  الم�ستوى؛  وتراجع  الهمم  فتور  في  الراهن  الظرف 
ال�سير التربوي والتعليمي، كما  �آثاراً على  الوباء، وهو ظرف لعل طوله �سيترك  �ضغط 
�أن  النفو�س  �أن تفتر، وعلى  الهمم  �آثار يُخ�شى منها على  ترك الأثر على غيرهما، وهي 
�إيقاع الحياة  �أنّ  �سيما  المحبطات، ولا  براثن  �أو يتردّى في  يعاق،  �أن  الإنجاز  تحبط، وعلى 
بد�أ  -بفعل الجائحة- يفتر، ويُ�صيب الخمول كثيراً من مفا�صلها، و�أخ�شى ما نخ�شاه هو �أن 

ي�ست�سلم لها الفرد، فت�ؤثّر على واقعه، وتغّري قناعته، بجدوى العلم والتعلم ونتائجهما..
ال�سيد �أحمد ال�صافي
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