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التوا�صل 
اليوميّ  التوا�صل  عن  تن�شغل  �أو  تتهرب  لا  �أن  الأم  على 
والدائم مع �أبنائها في جميع مراحلهم العمرية، ف�إنّ �أول 
تحديات هذا الع�صر هو غياب الأم -الذي �أ�ضيف �إلى 
غياب الأب م�سبقاً- فكيف تت�صور الأ�سرة ن�ش�أة الابن في 
غياب التوا�صل مع م�صدر التعلّم والحبّ والتعليم الأول 
وهو )الأ�سرة والأم(، وفي هذا ال�ش�أن يمكن للأم ��سؤال 
�أبنائها عن يومهم المدر�سيّ �أو عما �اشهدوه في طريقهم 
�إخبارها-  على  يعتادوا  -حتى  حاجياتهم  �شراء  �إلى 
فيمنحها ذلك الفر�صة لتوجيههم، وم�اسعدتهم في حال 
لأنّ  ب�أنف�سهم،  حلّها  ي�ستطيعون  لا  لم�شكلات  تعرّ�ضوا 

التوا�صل حاجة �إن�اسنية بالمرتبة الأولى.
التعزيز

بعطاء  مقابلته  �أو  الجيّد  ال�سلوك  م��دح  هو  التعزيز: 
�إيجابيّ.. والإن�اسن عموماً -كبيراً كان  �أو �سلوك  ماديّ 
للأطفال  بالن�سبة  ولكن  التعزيز،  يحبّ  �صغيراً-  �أم 
�أن تبثّ البهجة، والألوان، والتفاعل ال�صوتيّ  على الأم 

والحركيّ في �أ�اسليب تعزيزها، ويمكنها اللجوء للمكاف�أة 
المادية باعتدال. 

وعند ذكر التعزيز تُذكر العقوبة، فيجدر التنبيه �إلى �أنّه 
على الأم -�إذا لج�أت للعقاب- �أن تتجنّب �إهانة طفلها 
-�سواء �أمام الآخرين �أم وحده- حيث �إنّ الإهانة ت�سبّب 
الثقة  بقلّة  والإح�اس�س  الطفل،  �شخ�صية  في  ا�ضطراباً 
بالنف�س، وقد تجعله خجولًا لا يحبّ الاختلاط بلاآخرين، 

الأمر الذي يعمل على تدمير �شخ�صية الطفل.
التوافق بين الوالدين

الأب��ن��اء،  على  الم���ؤث��رات  �أك�ثر  من  الأ���س��ريّ  الا�ستقرار 
�أمه  �أوّل علاقة يطلع عليها الطفل هي علاقة  �إنّ  حيث 
ا�ستقراره  ي�ستمدّ  كمراهق  �أو  كطفل  كذلك  وهو  ب�أبيه، 
وكذلك  بلاأمان،  �أمّه  �إح�اس�س  من  بلاأمان  و�إح�اس�سه 
ف�إنّ الا�ستقرار الأ�سري يدعم الثبات في التربية حيث لا 
تت�اضرب �أقوال الأم والأب ومواقفهم فت�ضطرب القيمة 

عند الابن.
 

�إعداد/ وحدة الن�شرات

براعم 

قواعد عامّة في 

تربية الأم لأبنائها
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ك����ان����ت م�����ب�����اراةً 
م���ه���مّ���ةً ج������داً، وق��د 

ق��رر الأ���ص��دق��اء الأرب���ع���ة، �أن 
تكد  لم  منهم..  واحد  بيت  في  لم�شاهدتها  يح�ضروا 
�شا�شاتها  تكد  ولم  ال��رن�ين!  ع��ن  ال��ه��وات��ف  تنقطع 
متى  عنها..  ال��سؤال  ح��ول  )الم�سجات(،  ت�ستوعب 
�ستبد�أ المباراة!؟ متى �سيكون وقتها بالن�سبة لبلدنا!؟ 
من �سيحكّمها!؟ ما لون ملاب�س الفريق؟ هل �سيكون 
الزي الر�سمي �أم البديل..!؟ ما �أطولها من �ساعات 
مرت عليهم ذلك اليوم..! الى �أن حان موعد المباراة، 
وجل�س الأ�صدقاء الأربعة، �أمام ال�شا�شة الم�ستطبلة.. 
للمباراة،  �شيء  كل  �أع��ددت  الم�ضيّف:  زميلهم  وقال 
�أن�س  لم  )وال�سندوي�شات(،  والكرزات،  الع�صائر، 
�شيئاً، فالمباراة مهمّة جداً.. ف�ضحك �أحدهم وقال: 

تقول مُهمّة! قل م�صيريّة..!!.
ب�ألقاب  الخ�صم  الفريق  لقّبوا  وقد  المباراة،  ب��د�أت 
كان  للّفظ  و�أ�سهلها  �أي�سرها  ع��دي��دة..  و�أ���س��م��اء 
�إذا  �أن��ه  النظر،  يلفت  كان  ما  )ال�شياطين(،  ا�سم 
وارتفعت  ال�صيحات،  لفريقهم، علت  حدثت هجمة 
حب�ست  عليهم،  ���ص��ارت  م��ا  �إذا  و�أمّ���ا  الأ���ص��وات.. 
ر�ؤو�سهم  على  وك�أن  الأجرا�س..  و�سكنت  الأنفا�س، 
جرت  وقد  الانتهاء،  على  المباراة  �شارفت  الطير.. 
الرياح بما لا ت�شتهي ال�سفن! فقد ت�أخر فريقهم عن 
بلوحته  الحكم  م�ساعد  �أ�شار  وقد  بهدف،  خ�صمه 

�أنّ  )ال�����ض��وئ��ي��ة(، 
ال���وق���ت الم�����ض��اف هو 
قامت  عندها  فقط!!  دقيقتان 
هذا  ما  �أح��ده��م:  ق��ال  عندهم..  تقعد  ولم  الدنيا 
الظلم..!؟ وقال الآخر: الأمل �ضعيف! وقال الآخر: 

انتهينا..!!.
هاتين  في  �أح��رز  فريقهم  �أنّ  الق�ضية،  في  الغريب 
يكن  لم  م��ا  فحدث  متتاليين!  هدفين  الدقيقتين، 
بالح�سبان، وك�أنّ الموازين جميعها انقلبت ر�أ�ساً على 
-الذي  فريقهم  �أنّ  ح�صل،  ما  غريب  فمن  عقب.. 
�أكثر  بحما�س  ولعب  جهوده  �ضاعف  خا�سراً-  كان 
-رغم �أنّ المباراة في نهايتها وقد ا�ستنزفت الطاقات 
والغريب  قيا�سي،  بزمن  ال��ف��وز  و�أح���رز  خلالها- 
�إذ  الحكم!  على  حتى  تغيرت  نظرتهم  �أنّ  �أي�ضاً، 
�أنه نف�س الحكم-  تحول من ظالم الى عادل -رغم 
والأغرب! �أنّ هذه المباراة �أ�صبحت �سبباً بتغييٍر كبيٍر 
لزملائه  �أحدهم  التفت  وذلك عندما  في حياتهم.. 
�أننا  تعلمون  هل  �أخوتي:  با�ستغراب:  قائلًا  الثلاثة، 
نعي�ش في هذه الدنيا، حالة �شبيهة بهذه المباريات!؟ 
نلهو ونلعب ون�أكل ون�شرب.. والوقت يمر علينا.. وقد 
حياة  نهاية  معلناً  لحظة،  �أي  في  الحكم  )ي�صفر( 
من  الا�ضافي  الوقت  في  �أنف�سنا  نعتبر  لا  لم  �أحدنا! 
هذه الحياة!؟ ون�ضاعف من جهودنا، ع�سى �أن نحرز 

فوزاً على �شياطين �أنف�سنا..

ال�شيخ علي ال�سعيدي

دقيقتان.. الوقت بدل الضائع

3 ال�شباب



العطلة كنز.. فانتهزوا الفر�صة في تنمية مواهب �أبنائكم وت�شجيعهم على تجربة �أمور جديدة ليكت�شفوا �أنف�سهم، 
وتتنامى عندهم الأفكار.

و�إذا كان �أولادكم يعانون من الملل في العطلة، ف�إليك -�أيتها الأم- بع�ض الأفكار والاقتراحات لت�سلية �أوقاتهم:
1. اجعليهم علماء �صغاراً! فهناك كتب ومواقع �إلكترونية تقدم خطوات مي�سرة لتجارب علمية ب�سيطة يمكن �إجرا�ؤها 

بالمنزل.
2. �أما لمحبي الر�سم.. فهناك كتب تعليم الر�سم، حيث تعر�ض كيفية ر�سم ال�شيء خطوة بخطوة، �شجعي ابنك على 

الر�سم، وعلقي ر�سمته بالمنزل.
3. �شجعيه على ا�ستخدام كاميرا الهاتف في التقاط ال�صور لم�شاهد الحياة اليومية بالمنزل، الأثاث، الطعام، �أو 

التقاط �صور للحدائق والأ�شجار.. ويمكنه �أن يكتب تعليقات على ال�صور.
4. قرّاء اليوم هم قادة الغد.. �شجعي �أولادك على القراءة، ولتكن هناك مكتبة �صغيرة في البيت. ومن المهم تنمية 

وا عما يجول في خلدهم. الكتابة لديهم ويعّرب
5. البحث.. عندما ي��سألك ابنك ��سؤالًا فلا تعطيه الإجابة -حتى لو كنتِ تعرفينها- ولكن �ساعديه على البحث عنها 

في الكتب �أو في الإنترنت.
6. اجمعي �أ�صدقاء �أبنائك واعقدي م�سابقة بينهم، وجهزي لهم جوائز رمزية، ويمكن �أن ي�شتركوا هم في �شراء 

الجائزة للفائزين بجزء من م�صروفهم.
7. طرح الأ�سئلة، من المهم طرح الأ�سئلة المختلفة عليهم، وجعلهم يفكرون ويبحثون عن الإجابة، ولا ب�أ�س 

بم�ساعدتهم على �إيجادها.
8. ا�ستخدمي الخامات الموجودة بالمنزل والتي يتم التخل�ص منها عادة مثل )المناديل، العلب، ال�صناديق..( في 

تنفيذ الأعمال اليدوية والأ�شغال الفنية، والإنترنت يزخر ب�أفكار رائعة لا ح�صر لها.
9. ممار�سة الريا�ضة مهمة للج�سم والنف�س والعقل.

10. �صلة الأرحام، من المهم تنمية التوا�صل مع الأقارب، وت�شجيعهم على زيارتهم في �أوقات قريبة.
11. قرّبي ابنتك من المطبخ، واجعليها ت�ؤدي بع�ض الأعمال الخفيفة، 

وا�شرحي لها كيفية اعداد الطعام.
12. لعبة قذف الكرة.. اح�ضري زجاجات المياه الفارغة ور�صيها بجوار 

بع�ضها، و�شجعيهم على قذف الكرة نحوها، والفائز من ينجح في �إيقاع �أكبر 
عدد من الزجاجات.

13. التمثيل ينمي خيال الطفل وي�ساعده على التعبير عن انفعالاته ب�شكل 
�آمن.. ويمكن بهذا ال�صدد تمثيل بع�ض المقاطع من ملحمة كربلاء الخالدة، 

ويمكن �أن ي�صوروا ذلك ويعر�ضوه على بقية الأ�سرة والأ�صدقاء، ليتلقوا 
الآراء والت�شجيع عليه.

ون  14. �إذا كانوا من هواة جمع ال�صور، فبامكانك تعليمهم كيف يق�صّ
ال�صور المعبرة والجميلة وجمعها في )�ألبوم( يل�صقون ال�صور فيه.  

�إعداد / وحدة الن�شرات
كيفية ا�ستثمار العطلة ال�صيفية

لا تنتظروا فقدانهما!
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يعتبر نبات الكراث واحداً من �أهم الأطعمة التي تحتوي على جملة من الفوائد الغذائية وال�صحية لتح�ينس وظائف الج�سم 
والوقاية من الأمرا�ض؛ فهو يحتوي على ن�سبة عالية من الفيتامينات والمعادن وم�ضادات الأك�سدة والأحما�ض التي ب�إمكانها �أن 

تعالج �سل�سلة من الأمرا�ض المزمنة والخطيرة.
و�أ�شارت �إحدى الدرا�سات �إلى �أهم ع�شر فوائد غذائية وعلاجية يمكن الح�صول عليها من تناول الكراث، م�ؤكدة -الدرا�سة- 
�أن تناوله لمدة �أ�سبوع متوا�صل ي�ضمن ال�شفاء من �أمرا�ض مختلفة، بالإ�ضافة �إلى تجنب العديد من الأزمات ال�صحية المفاجئة 

ويمكن تو�ضيح الأمر من خلال التالي:
1- ي�ساعد الكراث على خف�ض �ضغط الدم المرتفع، وبالتالي فهو يحمي من �أمرا�ض القلب وت�صلب ال�شرايين وال�سكتات القلبية 

وف�شل وظائف ع�ضلة القلب.
الجيد  الكول�سترول  ن�سبة  ورفع  الدم،  في   LDL ال�ضار  الكول�سترول  ن�سبة  تقليل  في  فعال  �أثر  له  منتظم  ب�شكل  تناوله   -2
�أن الكراث يعد علاجاً ناجحاً لمر�ضى ال�سمنة والكولي�سترول وال�شرايين ويقي من الجلطات  HDL، فكما تبين الدرا�سات 

المميتة.
3- يعمل على تح�ينس وظائف الجهاز اله�ضمي وعلاج العديد من م�شكلات ع�سر اله�ضم وامت�صا�ص الطعام، كما �أنه يدعم 

التخل�ص من الف�ضلات ال�سامة وطردها خارج الج�سم.
4- يعتبر م�صدراً جيداً لمادة ) allyl sulfides(، والتي قد ثبت بالأبحاث العلمية �أنها ت�ساعد على تقليل خطر الإ�صابة 

ببع�ض �أمرا�ض ال�سرطان مثل �سرطان البرو�ستاتا والمعدة والقولون.
5- يحتوي على مادة )Sulfo azote( المدرة للبول، وبالتالي فهو مفيد في التخل�ص من ال�سموم وح�صوات الم�سالك البولية 

الم�ؤلمة.
للجروح عند و�ضع  �أنه يعد مطهراً  المو�سمية، كما  والأزمات  المعدية  بالأمرا�ض  الإ�صابة  العدوى ويحد من حالات  6- يكافح 

م�ستخل�صه على الجلد.
7- يحتوي على ن�سبة عالية من عن�صري الكال�سيوم والماغن�سيوم، وهما عن�صران هامان جداً ل�صحة العظام، ويرجع ذلك 
المفا�صل  اله�شا�شة و�ضعف  العظام وعلاج  تقوية  وبالتالي  الن�شطة  ال�صورة  �إلى  لدورهما في تحويل فيتامين )د( في الج�سم 

والفقرات.
8- نظراً لمحتوى الكراث العالي من عن�صر الحديد ف�إنه ي�ساعد على الوقاية من �أنواع مختلفة من الأنيميا، خا�صة الأنيميا 

الناتجة عن نق�ص عن�صر الحديد بالج�سم.
9- الكراث �ضروري جداً للمر�أة الحامل؛ لاحتوائه على ن�سبة عالية من حم�ض الفوليك الذي يمنع ت�شوهات الجنين، وعدم 

اكتمال تخلق النخاع ال�شوكي والمخ �أثناء تكوين الجنين في الرحم.

نبات الكراث وفوائده

5 ال�صحة والحياة



المشكلة ومواجهتها 
�سبيل  ي��ع�رتي  الالتبا�س  �أن���واع  م��ن  ن��وع  ه��ي  الم�شكلة: 
ذهني  ن�شاط  هو  والح��لّ:  وق�ضاياه.  �أم��وره  في  الإن�سان 
ل �إلى ما يزيل  يقوم به الإن�سان ويمار�سه من �أجل التو�صّ
اللغة: مادة )�ش ك  المنجد في  الالتبا�س. )راج��ع:  هذا 

ل(: ومادة )ح ل ل((.
وبعبارة �أخرى: الم�شكلة: هي فجوة �أو حاجز بين الإن�سان 
بها  يقوم  التي  اتباع الخطوات  هو  والح��لّ:  يريد،  ما  و 
�صاحب الم�شكلة من �أجل ملء الفجوة القائمة، �أو �إزالة 

الحاجز الموجود بينه وبين انجاز ما يريده.
�إلى  الو�صول  الم�شكلة من  يتمكّن �صاحب  وعلى هذا، لا 
الحا�ضر  الواقع  في  لديه  ما  فهم  طريق  عن  �إلا  الح��لّ 

الم�ستقبل،  في  تحقيقه  يريد  وم������ع������رف������ة وم��ا 
ال��واق��ع  ب�ين  الم��وج��ودة  الم�سافة 

الراهن والم�ستقبل.
مواجهة الإن�سان للم�شكلات

والموانع  للم�شكلات  الإن�سان  مواجهة  �إنّ 
�أهدافه  نيل  دون  تقف  التي 
�إن�����س��ان  وك���لّ  طبيعي.  �أم���ر 

الطرق  من  بالعديد  اليومية  حياته  في  يمرّ 
�أهدافه. وتفر�ض هذه العقبات  �أمام  المو�صودة 

الح��ل��ول  ع��ل��ى  للح�صول  ال�سعي  الإن�����س��ان  ع��ل��ى 
المنا�سبة لمعالجتها �أو التوافق معها. لأنّ الم�شكلات 

كاهل  يثقل  عبئاً  تمثّل  المختلفة-  -بم�ستوياتها 
غير  والم�شاعر  ال�سلبية  بالحالات  وكفى  الإن�سان. 

ن���ف�������س ال�سارة التي تتركها الم�شكلات  في 
الإن���������س����ان داف���ع���اً 

�إلى  الو�صول  �أج��ل  من  ذهنه  وتن�شيط  فكره  لتحريك 
الحلول التي تحرّره من هذه الحالات والم�شاعر ال�سلبية 

التي يعاني منها.
الموقف ال�صحيح �إزاء الم�شكلات

احتكاك  تتحوّل-نتيجة  ق��د  الم�شكلات  م��ن  جملة  �إنّ 
بحلّها  ويقوم  يمار�سها  طبيعية  �أمور  بها-�إلى  الإن�سان 
تظهر  م�شكلات  توجد  ولكن  ذهنه.  يجهد  �أن  دون  من 
في �صياغات غام�ضة ومواقف معقّدة و�ضبابية، بحيث 
تتطلّب العديد من العمليات الفكرية، من �أجل تنظيمها 
من  و�إخراجها  حلّها  �إلى  المبادرة  قبل  معالمها  وتحديد 

حالة اللب�س والغمو�ض.
ي�صرف  الم�شكلات وق��د  عن  تفكيرهم  البع�ض 

لا  ذل��ك  لكن  يتجاهلونها،  �أو 
يغّري من طبيعتها، لأنّ الإن�سان لا 
ي�ستطيع �أن يلغي الم�شكلة �أو يخفّف من 
والعمل من  �إلا بمواجهتها،  وط�أتها 

�أجل حلّها.
وق�����د ت���ب���دو ع��م��ل��ي��ة ح���لّ 
وبعيدة  �صعبة  �أنّها  وهلة  لأوّل  الم�شكلات 
ينظر  �أن  هو  ال�صحيح:  ال�سبيل  ولكن  المنال، 
مج��رّد  ب���أنّ��ه��ا  م�شكلته  �إلى  الم�شكلة  �صاحب 
فر�صة  يعتبرها  و�أن  تزول،  �أن  تلبث  لا  طوارئ 
بتجزئة  يقوم  و�أن  ذهنه  ون�ضج  لنمو  ج��دي��دة 
عملية حلّ الم�شكلة �إلى عدّة خطوات لي�سهل عليه 
خطوة  كلّ  تحقيق  بعد  وليمكنه  بالبحث  تناولها 

�أن ي�صل �إلى الحلّ المطلوب في نهاية المطاف.

 �إعداد/ علي الأ�سدي
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ب�سيارته  توقف رجل  يوم      في ذات 
ي�شتري  كي  ال��زه��ور..  لبيع  محل  �أم��ام 

مدينة  في  ت�سكن  التي  لأم��ه  وير�سلها  ورد  باقة 
تبعد )400 كم( عن مدينته..

ي�ؤجل  �أن  فقرّر  موعده،  على  مت�أخراً  نف�سه  وجد  ولكنه 
المو�ضوع للغد..

وحينما همّ بالرحيل �شاهد فتاة متوقفة �أمام محل بيع 
يظهر  وكان  بالبكاء..  وتهم  بحزن  تتنهد  وهي  الزهور، 
عليها التعب، فرقّ قلبه لها ونزل من �سيارته وذهب اليها 

و��سألها: لم �أنتِ حزينة؟
قالت: �أريد �أن �أ�شتري لأمي باقة من الورود فهي تحبها! 

ولكن لي�س معي نقود ل�شراء الورود..
فابت�سم الرجل لها بكل حنّية، وقال تعالي معي �إلى داخل 

المحل، و��سأ�شتري لك باقة الورود التي تريدينها..
فدخلا المحل، و�أ�شترى لها ما تريد..

وبعد ذلك عر�ض عليها �أن يو�صلها لأمها.. ففرحت بهذا 
وقالت: هذا لطف كبير منك، ولكن �أخاف �أن �أت�سبّب في 

ت�أخيرك.

فردّ 
عليها بكل حنان: لا ب�أ�س عليك، يمكن �أن يت�أخر موعدي 

قليلًا، و��سأعالج الأمر.
�أم��ام  التوقف  منه  طلبت  ثم  الطريق..  الى  ف�أر�شدته 
قبر  �إلى  وذهبت  ال�سيارة  من  ونزلت  فتوقف  مقبرة.. 
-يبدو �أنه جديد البناء- فو�ضعت تلك الورود على القبر.
اغرورقت عينا الرجل بالدموع، مت�أثراً من الموقف الذي 
ر�آه.. وهو يهم�س لنف�سه )حمداً لله تعالى على وجودك يا 
�أمي، �أ��سأله تعالى �أن يمدّ بعمرك بال�صحة والعافية(..

من  باقة  وطلب  الزهور  محل  الى  م�سرعاً  عاد  بعدها 
يقطع  �أن  وقرّر  �أمه-  الى  ير�سلها  �أن  �أراد  -التي  الورد 
)400 كم( بنف�سه ليو�صلها الى �أمه، فتكون مفاج�أة لها، 

بل �أي�ضاً لي�ستح�صل ر�ضاها.
ا�شراقة:

بين �أيديكم كنز.. فالتفتوا له.. حتى لا تفقدوه.. فتندموا 
بعد فوات الأوان.

�إعداد / علي عبد الجواد
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : ــ زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  علي عبد الجواد        ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : حيدر خير الدين

كلمة و معنى
﴿أَيَحْسَبُ أَنْ لَمْ يَرَهُ أَحَدٌ﴾ )البلد: 7(: �إنّه غافل عن هذه الحقيقة.. حقيقة اطّلاع الباري تعالى 
على كلّ الُامور وعلى ظواهر الأعمال، بل على ما يختلج في �أعماق النف�س والقلب، وما يدور في الخلد 
يروا  لأن  الغافلون دفعهم جهلهم  �شيء؟! ه�ؤلاء  بكلّ  المطلق الحق  �ألّا يحيط  المعقول  والنّية.. وهل من 
�أنف�سهم بمعزل عن الرقابة الإلهية. نعم، الله �سبحانه يعلم م�صدر ح�صولهم على هذه الأموال، ويعلم 

					 )تفسير الأمثل: ج20/ص209(    ال�سبيل الذي انفقوها فيه.	

 كلمات م�ضيئة

�إنّ من موجبات العَجَب -وما �أكثرها في هذا الوجود العجيب- هو بقاء الإن�سان على �سلامة في �أداء   
�أع�ضائه لوظائفها المعقدة، ما يقارب القرن �أو �أكثر من الزمان، وما هو �إلا لحمٌ وعظم، ولو كان حديداً 
ملايين  )�سلامة(  على  تتوقف  ال��روح-  عن  -ف�ضلًا  البدن  في  ال�سلامة  هذه  �أن  المعلوم  ومن  لت�آكل.. 
العوامل  )انتفاء(  على  تتوقف  كما  المعقدة،  و�إف��رازات��ه  وع�صبه  ب�أن�سجته  الكيان،  هذا  في  المعادلات 
الخارجية الموجبة للعطب، كالجراثيم القاتلة المبثوثة في الف�ضاء، والتي طالما عبرت الأبدان ب�سلام.. 
فكيف لا ي�ست�شعر العبد بعد هذا كله دقة ال�صنع المذهلة، التي تجعله )يخ�شع( ب�إكبار �أولًا، ثم )يخ�ضع( 

باختيار ثانياً، بما يوجب له الإح�سا�س العميق بالعبودية الم�ستوعبة لكل �أركان الوجود؟!
ال�شيخ حبيب الكاظمي 
 

العَجَب من �سلامة البدن 
وم�ضات..

تفقهوا في دين الله

عن الإمام ال�صادق �أنّه قال: »تفقهوا في دين الله ولا تكونوا �أعراباً، ف�إنه من لم يتفقه في دين الله لم ينظر الله 
�إليه يوم القيامة، ولم يزك له عملًا«.

)المحا�سن، للبرقي: ج1/�ص229(


