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السيطرة
 على الخلافات الزوجية

ب��ال��دلال  ال��وال��دان  �أ���س��ر لديها طفل واح���د يغمره  ه��ن��اك 
مما  ال�شديد،  والح��ر���ص  فيها  المبالغ  وال��رع��اي��ة  الم��ف��رط، 
ف��ال��دلال  و�شخ�صيته،  �سلوكه  ع��ل��ى  �سلبياً  ت����أث�ي�راً  ي���ؤث��ر 
وال��دي��ه،  لتوجيهات  مطيع  غ�ير  يجعله  للطفل  ال��زائ��د 
في  الا�ستبداد  �إلى  ويميل  الواقعية،  غير  مطالبه  وتكثر 
الم��ن��زل، والم��ي��ل �إلى الغ�ضب وال��ت��م��رّد لأت��ف��ه الأ���س��ب��اب، وفي 
ح����الات ك��ث�يرة ي��تّ�����ص��ف ال��ط��ف��ل الم��دل��ل ب��الج�بن والخ���وف 
والانطواء، �سواء داخل المدر�سة �أم في �أوقات اللعب، وب�ضعف 
بالعدوانية،  ك��ث�يرة  �أح��ي��ان  في  يتّ�سم  ق��د  �أو  ال�شخ�صية، 

والغرور والأنانية..
�أن  الوالدين  من  تتطلب  للطفل  الحقيقية  الم�صلحة  �إن 
يمنحاه الحب والعطف والرعاية اللازمة من دون مبالغة 
في ذلك، لكي ي�ضمنا النمو الطبيعي له، والخالي من كل 

الت�أثيرات ال�سلبية.
�أك�رث من طفل واح��د ف�إنها تجابه  التي لديها  �أم��ا الأ�سر 
ال��ع��دي��د م��ن الم�����ش��اك��ل وال�����ص��ع��اب في ت��رب��ي��ة �أب��ن��ائ��ه��ا، فقد 
قبل  م��ن  التمييز  م��ن  ن��وع  �إلى  الأط��ف��ال  بع�ض  يتعر�ض 
الوالدين، فهناك �أ�سر تميل �إلى البنين وتحيطهم بالرعاية 
العك�س في بع�ض  البنات، وقد يحدث  �أكثر من  والاهتمام 
الأحيان. كما �أن الطفل الأول ي�شعر ب�أن �شقيقه الثاني قد 
�أخ��ذ منه جانباً كبيراً من الحنان والح��ب والرعاية، مما 
ي�سبب له ال�شعور بالغيرة، وما ت�سببه من م�شاكل تتطلب 

ر في معالجتها، فالغيرة هي  من الوالدين الحكمة والتب�صّ
�أحد العوامل المهمة لحدوث الكثير من الم�شاكل، والتي قد 
تدفع الطفل �إلى التخريب، والغ�ضب والنزعات العدوانية، 

والتبوّل اللا �إرادي، و�ضعف الثقة بالنف�س.
هي  و�إنم��ا  ظاهرياً،  �سلوكاً  لي�ست  الغيرة  �أن  المعلوم  وم��ن 
خارجية  مظاهر  ولها  الطفل،  بها  ي�شعر  انفعالية  حالة 
يمكن الا�ستدلال منها �أحياناً على ال�شعور الداخلي، لكن 
هذا لي�س بالأمر ال�سهل، حيث يحاول الطفل �إخفاء الغيرة 

ب�إخفاء مظاهرها الخارجية قدر �إمكانه.
�إظ���ه���ار الح��ب  ال��وال��دي��ن ع���دم  ال���واج���ب يتطلب م��ن  �إن 
الكبير،  �أخ��ي��ه  �أم���ام  ال�صغير  للطفل  ال��زائ��دة  وال��رع��اي��ة 
ومح��اول��ة خلق ع�الق��ة م��ن المحبة وال��ت��ع��اط��ف وال��ت��ع��اون 
بينهما، والابتعاد عن التمييز في التعامل مع الأبناء. كما 
الرعاية  بنوع خا�ص من  دائماً  الأخ�ير يحظى  الطفل  �أن 
والحب، من قبل الوالدين اللذين يعاملانه لمدة �أطول من 
الم��دة التي عومل فيها من �سبقه من الأخ��وة والأخ��وات.. 
وغ��ال��ب��اً م��ا ي�شعر ال��ط��ف��ل الأخ��ي�ر ب���أن��ه �أق���ل ق���وة ونم���واً، 
�إخوته  و�أقل قدرة على التمتع بالحرية، والثقة من بقية 
الأكبر منه �سناً، وعلى الوالدين الانتباه والحذر في �أ�سلوب 
من  ن�ضوجاً  �أو  ق��درة  يقل  لا  ب�أنه  و�إ�شعاره  معه،  التعامل 

�سائر �إخوانه.
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السيطرة
 على الخلافات الزوجية

ي�����������ق�����������ول ع������ل������م������اء 

الاج��ت��م��اع: )ق��د لا يخلو بيت 

�إذن  ال�����زوج�����ي�����ة(..  الخ��ل�اف����ات  م����ن 

فال�شجار الزوجي لا مفرّ منه!! وحتى 

للحرب  �ساحات  �إلى  البيوت  تتحوّل  لا 

عقب كل مناق�شة، وح�سب كتاب )قواعد 

تعامل الأزواج( من ت�أليف )دبلين ثين، 

على  يحتوي  وال���ذي  �شنيدر(،  و���ش�يري 

كيفية  ال��زوج�ني  تُ��ع��لّ��م  ن�صيحة   )43(

�أحدهما  يقدم  �أن  دون  �سلام  العي�ش في 

تنازلات، ودون �أن ي�صل ال�صراع بينهما 

لمرحلة الكراهية، نعر�ض هنا بع�ض �أهم 

هذا  في  الم�ؤلفان  قدمها  التي  الن�صائح 

الكتاب:

- عدم ترك المو�ضوع الرئي�سي للخلاف 

�أخ������رى..  م��و���ض��وع��ات  �إلى  وال���ت���ط���رق 

فمثلًا حين تت�شاجر الزوجة لأن زوجها 

فلا  المنزلية،  الأع��م��ال  فى  ي�ساعدها  لا 

ينبغي اتّهامه ب�أنه �أي�ضاً لا ي�ساعدها في 

من  ال�ضرورية  المنزل  احتياجات  �شراء 

الخ�الف  ه��وة  تتّ�سع  لا  حتى  ال�����س��وق.. 

بينهما.

الاع��������������ت�������������راف   -

باختلاف وجهات النظر.. من 

في  الاختلافات  تتقبلا  �أن  ال�ضروري 

اختلافاً  ب���أن هناك  و�أن تعترفا  ال��ر�أي، 

ب�أن  والاع�ت�راف  الب�شر،  بين  الطباع  في 

الآخر يتحدّث لغة مختلفة.

- تجنّب توجيه تبادل الاتّهامات في كل 

يكون  ق��د  الم��ث��ال:  �سبيل  فعلى  خ�ل�اف، 

ت�أخذ  وال��زوج��ة  بطبعه،  ���س��اخ��راً  ال���زوج 

كل �شيء بجدية، هنا قد ين�شب ال�شجار 

ب�سبب اختلاف الطباع.

الخط�أ..  �إدراك  الاعتذارعند  �شجاعة   -

ي��ج��ب �أن ت��ك��ون ل��دي��ك��م��ا ال�����ش��ج��اع��ة في 

الاع�ت�راف ب��ه والاع��ت��ذار قبل �أن ت���أوي��ا 

للغد قد  الأم��ر  ترك  لأن  الفرا�ش؛  �إلى 

يزيد الأمر تعقيداً وي�صعب الاعتذار في 

هذه الحالة.

- اب��ت��ع��دا ع��ن ال��ت��ك��لّ��م ب�����ص��وت ع����ال، �أو 

ال�صراخ )ال�صياح(؛ لأن هذا �سيمنع كلًا 

منكما من الا�ستماع للآخر، ويزيد من 

ا�شتعال الخلاف، ويفقدكما القدرة على 

ال�سيطرة على النف�س.
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ي��ت��ك��ون   -١

الج��ي�����ش ال��ف��اي��رو���س��ي 

�أ�سماء  مجموعة  من  الال��ك�تروني 

عن  للتعبير  وت�ستخدمه  ع���ادة،  مغرِ�ضة  جهة  تقودها  وهمية 

وجود قاعدة �شعبية عري�ضة لها، �أو للتنكيل بخ�صومها.

ع��ن��وان من  ك��ل ملف  وعلى  �إعلامية  م��واد  فيه  �أر�شيف ممنهج  لديه  ال��ك�تروني  ك��ل جي�ش   -٢

القيادات الالكترونية ب�شن حملة �ضد جهة ما يقوم بع�ض  العناوين، ف�إذا �صدرت الأوام��ر من 

�أف���راد ذل��ك الجي�ش بن�شر ك��ل م��ا لديهم تح��ت ذل��ك ال��ع��ن��وان، ول��ه��ذا ق��د ت�صادف �أن ك��ث�يراً من 

المن�شورات قديمة لا علاقة لها بالواقع.

٣- �أكبر نجاح يحلم به الجي�ش الالكتروني هو �أن ي�ؤثر على ب�سطاء النا�س لي�ستخدمهم كناقلين 

مجانيين! كما يفعل كورونا مع الخلايا الحية التي ينفذ فيها وي�ستغلها للتكاثر.

٤- ين�شغل كثير من الم�ساكين الم�صابين بكورونا الكترونا بتحليل المواد التي ين�شرها، ويغفلون 

عن تحليل الأ�سباب التي تدعو هذا الجي�ش الالكتروني للن�شر، �أو ت�ساعده على الانت�شار.

لل�شعائر  الم�سيئة  وال�����ص��ور  )ال��ف��دي��وات(  بن�شر  الال��ك�ترون��ي��ة  الجيو�ش  بع�ض  ت��ق��وم   -٥

الح�سينية -خا�صة في الموا�سم الح�سينية- كما يح�صل في كل عام قرب المو�سم الح�سيني.

عزيزي ال�شاب..

�أكثر �شيء يدمر كورونا الكترونا هو �أن تقوم �أنت و�أ�صدقا�ؤك بحظر �أفراده، 

والإبلاغ عن مخالفتهم للقوانين التي تحمي كرامتك وعقيدتك ووطنك 

ال�سيد ح�سين الحكيمورموزك المقد�سة.

ترونا
كورونا الك
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�أغرب �ست علامات ت�شير �إلى الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب
ه��ن��اك ال��ع��دي��د م���ن ال��ع�الم��ات الم��ب��ك��رة الم��ت��ع��ارف عليها 
لأمرا�ض القلب، مثل: الإرهاق و�ضيق التنف�س و�ضربات 
ال��ق��ل��ب غ�ير الم��ن��ت��ظ��م��ة، و�آلام ال�����ص��در وف���ق���دان ال��وع��ي، 

وارتفاع �ضغط الدم والكولي�سترول..
الكثير  يعرفها  لم  خارجية  غريبة  �أعرا�ضاً  هناك  ولكن 
من الأ�شخا�ص، ويجب الانتباه �إليها لاكت�شاف �أي مر�ض 

في البداية يتعلق بالقلب.
العلامات تظهر في العين والفم والأ�صابع والأذن، والتي 
يلي  وف��ي��م��ا  ال��ق��ل��ب،  م�����ش��اك��ل  ك��ب�يرة في  بن�سبة  تح����ذرك 
العلامات ال�ست التي يجب �أّال تتجاهلها بح�سب ما ن�شره 

."easy health options" موقع
ع��ن��د ح����دوث تج��عّ��د خ��ارج��ي  الأذن:  ���ش��ح��م��ة  1- تج��عّ��د 
فرانك"؛  "علامة  ا���س��م  عليها  يطلق  الأذن،  �شحمة  في 
اكت�شفها لأول  ه��و م��ن  ف��ران��ك(  )���س��ان��درز  ال��دك��ت��ور  لأن 
بت�صلب  الإ�صابة  خطر  بزيادة  الدرا�سات  وربطتها  م��رة، 

ال�شرايين والتي ت�سبب النوبات القلبية.
2- هالة رمادية حول القزحية: عند اكت�شاف هالة رمادية 
حول قزحية العين يجب �أن تذهب للطبيب والك�شف عما 
م�صاباً  كنت  و�إذا  لا،  �أم  القرنية  بقو�س  م�صاباً  كنت  �إذا 
التي  �أن تحذر؛ لأنها علامة لتراكم الدهون  بها فيجب 
القلب،  لأمرا�ض  الخطر  بعوامل  وثيقاً  ارتباطاً  ترتبط 
بم��ا في ذل���ك ارت��ف��اع ال��ك��ول��ي�����س�ترول في الج�����س��م، وك��ذل��ك 

ارتفاع �ضغط الدم.
على  �صفراء  ن��ت��وءات  ظهور  دهنية:  �صفراء  ن��ت��وءات   -3
الج��ل��د يم��ك��ن �أن ي��ك��ون دل��ي�اًل لارت���ف���اع خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة 
والج��ف��ون  الأرداف  على  تظهر  وال��ت��ي  ال��ق��ل��ب،  ب���أم��را���ض 
الج�سم  في  النتوءات  هذه  وتنت�شر  والمرفقين.  والركبتين 
�أن  لدرجة  مرتفعاً  الكولي�سترول  م�ستوى  يكون  عندما 
الج�����س��م ي��ر���س��ب ال��ده��ون ع��ل��ى ال��ب�����ش��رة وت��ذه��ب روا���س��ب 

الكولي�سترول �أي�ضاً �إلى ال�شرايين التي تغذي القلب.
ال��ل��ث��ة وف��ق��دان الأ���س��ن��ان: يم��ك��ن للبكتيريا  �أم���را����ض   -4
ال�ضارة �أن تدخل مجرى الدم من خلال اللثة، ما ي�ؤدي 
الإ�صابة  في  وي�ساهم  الدموية  الأوعية  ي�ضر  التهاب  �إلى 

ب�أمرا�ض القلب، وفقدان الأ�سنان.
ال�شفاه  تكون  �أن  يجب  الطبيعي  في  ال��زرق��اء:  ال�شفاه   -5
ب�أمرا�ض  الم�صابين  الأ�شخا�ص  بع�ض  عند  ولكن  حمراء، 
�أن  ب�سبب  ينتج  وه��ذا  �أزرق،  لونها  ال�شفاه  تكون  القلب 
�إلى  �أن تقلل من و�صول الأك�سجين  م�شاكل القلب يمكن 

الأن�سجة وهو الم�س�ؤول عن اعطاء اللون الأحمر للدماء.
6- �أ���ص��اب��ع م��ت��ع��رج��ة: تُ��ع��رف الأ���ص��اب��ع الم��ت��ع��رج��ة با�سم 
هو  هذا  الأ�صابع،  تعجّر  �أو  الرقمية  بالهراوات  ال�ضرب 
�أكثر  �أ�صابعك و�أظافرك  �أط��راف  المكان الذي ت�صبح فيه 
ف���إذا  الأن�سجة،  في  الأك�سجين  نق�ص  ب�سبب  وذل��ك  �سمكاً، 

ر�أيت هذه العلامة فعليك زيارة الطبيب في �أ�سرع وقت.
ال�سيد ح�سين الحكيم
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�إعداد/ علي الأ�سدي

ي��رى 
ب��ع�����ض ع��ل��م��اء 
ال��ذي  الفكري  للنظام  وق��واع��د  �أ�س�ساً  هناك  ب���أن  التنمية 
يتمتع به الناجحون والمتفوقون، و�أن احتذاء هذا النموذج 
والإفادة من تجارب ه�ؤلاء الأ�شخا�ص ي�ؤهلنا لإنجاز �أعمال 

كبيرة والو�صول �إلى نتائج باهرة.. منها:
من  الم�س�ؤولية  فتقبّل  مايحدث.  كل  م�س�ؤولية  تحمّلوا   *
�أهم المعايير الدالة على قدرات ال�شخ�ص ون�ضجه. والواقع 
�إلى  �ست�صلون  و�أفكاركم  �أعمالكم  م�س�ؤولية  بتقبلكم  �أنكم 
كل �شيء. و�إذا �سيطرتم على �أنف�سكم كان النجاح حليفكم.

ال�����ض��روري معرفته  ال�����ش��يء، لي�س م��ن  ل�الن��ت��ف��اع م��ن   *
ال�شيء لا حاجة  �أنه للا�ستفادة من  بالكامل. ومعنى هذا 
من  فالا�ستفادة  ال�����ش��يء،  ذل��ك  ح��ول  �شيء  ك��ل  نعرف  لأن 
الأجزاء المهمة وال�ضرورية من دون الدخول في التفا�صيل 
�ست�ؤدي �إلى نتائج مر�ضية. والناجحون غالباً ما يقت�صدون 
في الوقت. �إنهم ي�أخذون من كل �شيء لبابه وما يحتاجون 
�إليه، ولا يبالون لبقية الأجزاء. �إنهم يعلمون ما هو المهم 

والأ�سا�سي وما هو ال�شيء غير ال�ضروري.
ثابتة  �أي��ة فر�صة  �أر�صدتكم. لا توجد  �أعظم  الآخ��رون   *
من دون الت�ضامن والتلاحم مع �آخرين. كما �أن الناجحين 

يتقنون اللغة التي ي�س�ألون بها الآخرين.

* ال���ع���م���ل �����ض����رب م����ن ال�ت�رف���ي���ه 
والت�سلية. فمن م�سالك بلوغ النجاح: 
خ��ل��ق ت��راب��ط وث��ي��ق ب�ني ال��ع��م��ل وال��رغ��ب��ة، 
يقول  والت�سلية.  الترفيه  طابع  لأعمالنا  نمنح  ب���أن 
�أن تجعلوا  في  النجاح  �سرّ  "يكمن  توين(:  )م��ارك  الكاتب 
�أثناء  لكم  كان  �إذا  وعليه  �أعمالكم ممار�سات م�سلّية"،  من 
تبدونها  التي  والحيوية  والان��دف��اع  الرغبة  ذات  �أعمالكم 
ع��ن��د ال�ترف��ي��ه وال��ت�����س��ل��ي��ة ت�����ض��اع��ف��ت ال��ن��ت��ائ��ج الإي��ج��اب��ي��ة 

والعطاء في حياتكم.
* ما من نجاح دائم يت�أتّى بدون مثابرة. لي�س الناجحون 
�أف�ضل ولا �أذك��ى ولا �أق��وى من الآخرين، و�إنم��ا كانت لهم 
مثابرتهم و�إ�صرارهم المميّز. تقول الرو�سية المعروفة )�آنا 
توقف،  �أو  كلل  ب��دون  ال��ه��دف  "تابعوا  ب��ال��ري��ن(:  ب��اول��وف��ا 
فهذا هو �سرّ النجاح". فبمعرفة الهدف، وا�ستلهام النماذج 
ال��ع��م��ل، وت��رك��ي��ز ال��دق��ة واليقظة  ال��راق��ي��ة، والم���ب���ادرة �إلى 
على  والإ���ص��رار  مم��ت��ازة،  بمح�صلات  �ستحظون  للمعرفة 
المر�سومة يمثل  الأه����داف  �إح����راز  �إلى ح�ني  الآل��ي��ات  ه��ذه 

المعادلة الذهبية لنجاح حا�سم.
عموماً يحاول الناجحون �أن يبلغوا مطامحهم ب�أي ثمن، 
النا�س.  �سائر  ع��ن  تم��يّ��زه��م  ال��ت��ي  الخ�صائ�ص  م��ن  وه���ذه 
وتذكّروا دوماً �أن كل نجاح �سوف يترك �آثاراً. اقر�ؤوا �سِري 
روا فيما كان لهم من الأفكار والآراء التي  الناجحين وتب�صّ
�إحرازهم  �إلى  و�أدّت  والعمل  الجد  على  قدراتهم  �ضاعفت 
�إذا عقدتم العزم �أن ت�سيروا  نتائج قيّمة. وب�إمكانكم �أي�ضاً 

في الطريق نف�سه.

من أسرار النجاح/2
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�صلاح المجتمع من �صلاح الأم

ب�سيطة من  كانت هناك فلاحة م�صرية  في عام )1879م( 
ب��ـ)�إب��راه��ي��م  ت��زوّج��ت  ال�شيخ،  كفر  محافظة  قُ���رى  �إح���دى 
ب��الأج��رة، وب�سبب �ضيق الح��ال  يعمل  ك��ان ف�الح��اً  ع��ط��ا(، 

طلقها، رغم �أنها كانت حاملًا في الأ�شهر الأخيرة..
الإ�سكندرية  �إلى  و�أخيها  والدتها  م��ع  الم���ر�أة  ه��ذه  انتقلت 
و�أنجبت هناك ابنها )علي(، وقرّرت �أن تفعل كل ما بو�سعها 

لتربيته وتعليمه على �أح�سن وجه..
هي  للعي�ش  كقابلة  العمل  �إلى  ال��ظ��روف  ا�ضطرّتها  لقد 
وقد  الأميرية،  التين  ر�أ���س  مدر�سة  ابنها  و�أدخلت  وابنها، 
كان من الأوائل على مدر�سته، مما �شجّع �أمه للاعتناء به 
�أن تو�صله �إلى �أعلى مكان يمكن  �أكثر و�صارت تطمح الى 
�أن ي�صله في الدرا�سة. ف�سافرت معه �إلى القاهرة و�أدخلته 
�أ�سرة  لدى  وعملت  الجماميز  درب  فى  الخديوية  المدر�سة 
ال�سمالوطي لت�ستطيع �أن تنفق على تعليمه.. وهذه العائلة 

بدورها قد اعتنت بهذا الطالب الذي ر�أت فيه النبوغ..
تفوق عليٌّ في درا�سته، وا�ستطاع دخول مدر�سة الطب عام 
)1897م( وتخرج منها عام )1901م( كطبيب جراح.. وبعد 
واح��ت��ار  ح�سين،  ال�سلطان  م��ر���ض  عمله،  م��ن  ع��ام��اً   )15(
الدكتور  البيولوجي  اقترح عالم  الأطباء في مر�ضه حتى 
�إبراهيم،  علي  الدكتور  ا�سم  ال�سلطان  على  غالب  عثمان 
وناجحة،  خطيرة  ج��راح��ة  ل��ه  و�أج���رى  علاجه  فا�ستطاع 

العلية  للح�ضرة  ا�ست�شاريّاً  ال�سلطان وعيّنه جراحاً  فقرّبه 
اً لل�سلطان ومنحه رتبة البكاوية.. ال�سلطانية وطبيباً خا�صّ
في عام )1922م( منحه الملك ف�ؤاد الأول رتبة البا�شاوية.. 
�إبراهيم  با�شا  علي  الدكتور  انتخاب  تّم  )1929م(  عام  وفي 
ك���أول عميد م�صري لكلية الطب بجامعة ف���ؤاد الأول، ثم 
�أ�صبح بعدها رئي�ساً للجامعة. وفي عام )1940م( تم تعيينه 
�إبراهيم  با�شا  علي  �أ�س�س  نف�سه  العام  وفي  لل�صحة،  وزي��راً 

نقابة الأطباء، و�أ�صبح نقيبها الأول في تاريخها..
* ك��ل ه���ذا.. ووال��دت��ه ف�الح��ة ب�سيطة �أُمّ��ي��ة ومُ��ط��لّ��ق��ة.. 
ولكنها �آمنت بابنها ولم تي�أ�س و�أو�صلته �إلى ما و�صل �إليه..
* يُ��ح��ك��ى ب����أن���ه ق��ي��ل لأح����د الم�����س��ت��ع��م��ري��ن ال��ف��رن�����س��ي�ني: 
�أي ح�����ص��ون ال�����ش��رق الإ����س�ل�ام���ي �أم���ن���ع؟ ق����ال: الأم���ه���ات 

ال�صالحات!!
- لذا كانت معركتهم الأولى �إف�ساد المر�أة، فهم يعلمون �أن 

�إف�سادها يعني �ضياع جيل كامل، بل �أجيال..
- وهل �أدرك �أحد حكمة النبي حين قال: »عليك بذات 

الدين تربت يداك« )الكافي: ج5/�ص333(.
التي  البيئة  ثم  �أولًا،  و�أبيه  �أم��ه  الطفل هي طباع  - طباع 

يعي�ش بها..
- �صلاح المجتمعات يبد�أ من الأم..

- �سلامنا �إلى كل �أم هي مدر�سة للحياة..
ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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