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هيأة التحريرهيأة التحريرهيأة التحرير

إذ  أركانه،  وتثبيت  الإسلامي،  ين  الدِّ قواعد  وتدعيم  بناء،  في  كبير  دور    الزّهراء  فاطمة  يدة  للسَّ

يقول -سبحانه وتعالى- في الحديث القدسي: ))ولولا فاطمة لما خلقتكما(( )مستدرك سفينة البحار/ج٣ :١٦٩). 

سول الأعظم، ومزيد نعمة، وهي سرُّ الإمامة، ومحور خلق  هبة إلهية، وعطية ربانية للرَّ  فالزّهراء 

المعصومين  بأبنائها  الحق  ين  الدِّ وأقامت  الحياة،  أنارت  ا  أنهَّ إذ  عليهم-  االله  المعصومين-صلوات  الأئمة 

التَّاريخية. االله وسلامه عليهم-، وبمواقفها  - صلوات 

العر  صاحب  الهدى  أئمة  آخر  ووجود  وجودها،  بفضل  محفوظاً  الإسلام  ترى  هذا  يومنا  وإلى 

الصلاة  أفضل  أبنائها  وعلى  الطاهرة-عليها  ديقة  الصِّ بركات  من  بركة  وهو    المهدي  الإمام  والزّمان 

والسلام-، وهناك أحاديث كثيرة متواترة توضح مقام الزّهراء  وقد رواها الفريقان في مختلف كتبهم.

ينية التي أنزلها االله -سبحانه -فقد   تعظيم لمقام النبّوة، وتعظيم للقيم الدِّ كما أنَّ تعظيم مقام الزّهراء 

ماء(. )معاني الاخبار:٣٩٦) : )خلق االله نور فاطمة قبل أن يخلق الأرض والسَّ قال رسول االله 

ن ولما تكمل عامها  السِّ المنورة صغيرة  المدينة  بداية تكوين المجتمع الإسلامي في   في  هراء  الزَّ كانت 

أدَّت  ا  أنهَّ بحيث  التامة،  الإلهية  وبالعصمة  اللّدنيّ  بّاني  الرَّ بالعلم  واعية  عارفة،  كانت  ا  أنهَّ إلاَّ  الثَّامن، 

الأحداث،  مع  وتفاعلها  الشّديد،  بإخلاصها  وامتازت  الجديد،  الإسلامي  المجتمع  نشوء  في  مهمًا  دوراً 

ماوية. السَّ سالة  للرِّ واستيعابها 

وعالية  سامية،  مرتبة  نالت  لكنها   ، الأكرم  الرّسول  بيت  في  أخريات  نساء  وجود  من  غم  وبالرَّ

وإخلاصها،  االله  عند  من  اصطفائها  بفضل  وذلك  الإسلامي،  المجتمع  وفي  وتعالى-  -سبحانه  االله  عند 

على  الملقى  ور  الدَّ   فأدَّت  االله.  سبيل  في  وتحمّلها  وصبرها،  وجهادها،  وإنفاقها،  وعبادتها،  وزهدها، 

لين، والآخرين. العالمين من الأوَّ عاتقها بأحسن وجه، فاستحقّت أن تكون سيدة نساء 

الزهراء  سيدة نساء العالمين

الافتتاحيۀ
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الکلام نبض

يـرى البعـض بـأن السـعادة هـو شـعور 
الشـخص بطيب الحـال والشـعور بالمتعة، 
وراحـة  والهنـاء،  والرضـا،  والقناعـة، 
الكثـير  ويبحـث  حياتـه  مجمـل  في  البـال 
قـد  الدنيـا  السـعادة في  الشـباب عـن  مـن 
تكـون سـعادة ماديـة أو معنويـة، وبالرغم 
حالــة  الســعادة  أن  علــى  الاتفــاق  مــن 
عقليـة وانفعاليـة فـــإن الســـعادة مفهــوم 
سـعادة  نفـسر  أن  يمكـن  لا  شـخصي، 
الأفـراد، وخبرتهم فــي الســعادة، بطريقة 
واحــدة ومحـددة، بحيـث تختلف أسـاليب 
البحـث مـن شـخص إلى آخـر، فقـد تـرى 
المريـض يبحـث عـن سـعادته في الشـفاء، 
في  سـعادته  عـن  يبحـث  الفقـير  وتـرى 
ثـراء، والغنـي في راحـة البـال، فـترى كل 
شـخص يبحـث عـن سـعادة قـد يمتلكهـا 

إنسـان آخر وهـو أيضا يبحث عن سـعادة 
مختلفـة، إذن كيـف نحصل على السـعادة؟ 
الحصـول عـلى السـعادة هـو معرفـة طبيعة 
الداخـلي  السـلام  إلى  والوصـول  الحيـاة، 
حاجـات  بـين  تـوازن  وأن  للإنسـان، 
بـأن  تـدرك  عندمـا  والـروح،  الجسـد 
وتحديـات  صراعـات  هـو  الحيـاة  طبيعـة 
وأن ترضـا لواقعـك القائـم فأنـك سـوف 
تلتمـس السـعادة، فـإن الرضـا بقضـاء االله 
اسـتقراراً  سـيولد  لـه  والتسـليم  وقـدره 
داخليـاً لـدى الإنسـان، وإن الحصول على 
الرضـا بقضـاء االله تعـالى يعنـي الحصـول 
السـعادة،  مفاتيـح  مـن  مهـم  مفتـاح  عـلى 
قـال رسـول االله : «إذا أحـبّ االله عبـداً 
رضي  وإن  اجتبـاه،  صـبر  فـإن  ابتـلاه، 
)بحـار الأنـوار )ط - بـيروت( / ج ٧٩)،  اصطفـاه»

فالقـرب مـن االله راحـة وسـكينة، ومحصلة 
متعبـة. البعـد عنـه ضنـك وروح 

 قال أمير المؤمنين g: «من أجهد نفسه 
اتها  في صلاحها سعد، من أهمل نفسه في لذّ

)غرر الحكم ودرر الكلم /٦٠٥). شقي وبعد»
الجانـب  في  يركـز  أن  الإنسـان  عـلى 
في  عمـره  يفنـي  ولا  حياتـه  مـن  الإيجـابي 
تجعـل  بأشـياء  االله  عـلى  والتمنـي  السـلبية 
لاَ  حياتـه جحيـمًا لا يطـاق قـال تعـالى: ﴿وَ
 ٰ ـلىَ عَ ـمْ  كُ بَعْضَ هِ  بِـ االلهُ  ـلَ  فَضَّ ـا  مَ ا  نَّـوْ تَمَ تَ
هـو  مـن  إلى  ونظـر  )النسـاء:٣٢)،   ﴾ بَعْـضٍ
بحاجـة إلى النعـم التـي يعيـش فيهـا، وأن 
يرضـا بالقـدر الـذي وهبـه االله إليـه ويحمد 
االله عـلى مـا أعطـاه، فـأن الفهـم الصائـب 
للسـعادة هـو في كيفيـة اسـتعمالها في طاعـة 

وجـل(.   )عـز  االله 

تشرین الأول- تشرین الثاني- کانون الأول 2024

مصطفى مناف
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الصلاة

الاستخفاف والتهاون

السؤال١: يحين وقت الصلاة، والعامل 
المسلم في وقت العمل، والعمل هنا عزيز 
ترك  في  صعوبة  العامل  فيجد  مطلوب، 
العمل للصلاة، وربما يتسبّب موقف كهذا 
منه إلى طرده من العمل، فهل يستطيع أداء 
صلاته قضاء؟ أو عليه أن يأتي بها حتى لو 

أد￯ّ ذلك إلى تركه للعمل المحتاج إليه؟
الجواب: إذا كانت حاجته إلى الاستمرار 
الاضطرار،  حدّ  تبلغ  العمل  ذلك  في 
بأن  ولو  يمكنه  حسبما  الوقت  في  فليصلّ 
هذا  ولكن  والسجود،  للركوع  يومئ 
االله  فليتقّ  نادراً،  إلا  يقع  لا  فرض  مجرد 
به  يؤدّي  عملًا  يمارس  ولا  وتعالى  تبارك 
وليتذكّر  دينه،  عمود  هو  بما  الإخلال  إلى 
قوله تعالى: )ومن يتّق االله يجعل له مخرجاً 

ويرزقه من حيث لا يحتسب( )الطلاق:٢.)
النائم  إيقاظ  يجب  هل  السؤال٢: 
للصلاة مع خوف فوات وقتها عليه؟ وما 

الحكم بالنسبة للوالدين؟
الجواب: يجوز إلا مع العلم بعدم رضاه 

وتأذيه، بل يجب إذا كان متهاوناً.
يمارسها  رياضة  القدم  كرة  السؤال٣: 
ما  وغالباً  والكبار،  والصغار  الشباب 
أذان  وقت  مع  ممارستها  وقت  يتزامن 
ما  مع  والعشاء)  المغرب  (فريضة  المغرب 
لها من فضل إذا أدّيت في وقتها، فهل هناك 

تأثير مضاعف في الإثم؟
أوّل وقتها  تأخير الصلاة عن  الجواب: 
المكلّف  يفوت  ولكن  حراماً  يكن  لم  وإن 
عُدّ ذلك  الوقت، وقد  أوّل  بذلك فضيلة 
في بعض النصوص المرويّة عن أهل البيت 

 تضييعاً للصلاة.
الصلاة  تأخير  يجوز  هل  السؤال٤: 
بخدمتهم  والقيام  الضيوف  قدوم  بسبب 

أو بكاء الطفل الرضيع؟
الجواب: لا يجوز تأخيرها حتى ينقضي 
ويستحب  المبّررات،  من  ذُكِر  لما  وقتها 

تقديمها في أول وقتها.
السؤال٥: شخص يستيقظ قبل دخول 
له  يحقّ  فهل  بدقائق،  الفجر  صلاة  وقت 
معاودة النوم ثانيةً إذا كان يعلم أو يحتمل 
والشمس  إلاّ  يستيقظ  لا  أنّه  اً  قويّ احتمالاً 
ينبهه  ما  استخدام  يجب  وهل  طالعة؟ 

كالساعة مثلاً؟
وعدم  النوم  الى  العودة  الجواب: 
استخفافاً  يُعد  كان  إذا  المنبّه  استخدام 

بالصلاة وتهاوناً في أدائها لم يجز. 
إذا  ه  بأنّ المكلّف  اعتقد  إذا  السؤال٦: 
فهل  الصبح،  لصلاة  يستيقظ  لا  فإنّه  نام 
أداء  لحين  مستيقظاً  يبقى  أن  عليه  يجب 
يستيقظ  فلم  نام  إذا  يأثم  وهل  الصلاة؟ 

ذلك؟ بعد  لصلاته 
الجواب: يمكنه أن يكلّف أحداً بإيقاظه 
أو  المنبّهة  الساعة  يستخدم  أو  للصلاة 
نحوها لهذا الغرض، وإن لم يمكن ذلك لم 
يأثم بالنوم إلا إذا عدّ ذلك تسامحاً وتهاوناً 

بالصلاة عرفاً.
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جامعاتناجامعاتنا

واسعة  مجموعة  العميد  جامعة  تضم 
تغطي  التي  المتخصصـــــة  المختبرات  من 
مختلف التخصصات العلمية، منها )مختبر 
الأدوية، مختبر الأمراض، مختبر التشريح، 
مختبر الفسلجة، مختبر المهارات السريرية.. 
إلـــــخ(، وجميع هذه المختـــــبرات مجهزة 
بأحدث الأجهزة التي تضمن دقة النتائج 
آفاقًا واســـــعة  يفتح  البحث، مما  وفعالية 
الطلبة والأكاديميين لإجراء تجارب  أمام 

مبتكرة وبحوث رائدة.

وجميع هذه المختبرات تدعم الأبحاث 
في هذه المجـــــالات العلمية المتطورة التي 
الطلبة  يمكّـــــن  التنوع  وهـــــذا  ذكرت، 
والباحثين من تطوير مشاريعهم بالإضافة 
الى ذلك تحقق إضافة قيمة في مســـــيرتهم 

الدراسية في الجامعة.
يُعـــــد التركيز على البحـــــث العلمي 
وتجهيز المختبرات بأحدث التقنيات جزءًا 
من رؤيـــــة الجامعة التي تهدف إلى الريادة 
والا بتكار، إذ تســـــعى جامعة العميد من 

في  الإسهام  إلى  الاستراتيجية  هذه  خلال 
حل المشكلات العلمية في المستقبل فضلًا 

عن تعليم الطلبة.
الجهـــــود، تبرز جامعة  في ضوء هذه 
العميد كمثال يحتذى به في الالتزام بالعلم 
والمعرفـــــة، مما يســـــهم في تعزيز مكانتها 
في  والإبتكار  العلمـــــي  للبحث  كمركز 
الريادي  نهجها  بفضـــــل  وذلك  المنطقة، 

وتجهيزها بأحدث الأجهزة والتقنيات.

مجلة  أجرت  أروقتها،  في  جولتنا  أثناء 

جامعة العميد:جامعة العميد:

إنطلاقة نوعية نحو التميزإنطلاقة نوعية نحو التميز

فـــي البحـــــث العلمــيفـــي البحـــــث العلمــي

عبــر مختبـــرات متطـــورةعبــر مختبـــرات متطـــورة

حسنين صباح 

في خطوة تعكس التزامها بالتميز والابتكار، تقدم جامعة العميد انموذجًا رائدًا في مجال 
البحث العلمي من خلال تجهيـــــز مختبراتها باحدث الأجهزة والتقنيات المتطورة، هذه الجهود 
المتواصلة تسهم في تعزيز مكانة الجامعة كمركز علمي بارز يحتضن العقول الشابة والباحثين 

المتميزين على مستوى المنطقة.
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المختبرات  كافة  العميد  جامعة  توفر 

الطب  علـــــوم  في  المتخصصة  المعنيـــــة 

البشري وعلوم الصيدلة وطب الأسنان 

والتمريـــــض، فضـــــلًا عـــــن مختبرات 

التعليمية  المسيرة  يخدم  وبما  الحاسوب، 

المنهاج  مـــــع  يتطابق  وبما  الأكاديميـــــة 

الوزاري.
هل تستخدم مختبرات 

الجامعة أجهزة وتكنولوجيا 
متقدمة خاصة في مجالات مثل 

النانوتكنولوجي أو الهندسة 
الوراثية؟

متطورة  مختبرية  اجهزة  الجامعة  توفر 

في مجالات كلياتها كافة )الطب، الصيدلة، 

أجهزة  وجود  مع  والتمريض(  الاسنان، 

مختبرات كيميائيـــــة وبالإضافة الى وجود 

متطورة  اجهزة  على  يحتوي  مركزي  مختبر 

في مجالات النانوتكنولوجي.
كيف تدعم مختبرات الجامعة 
الأبحاث العلمية والابتكارات 
التي ينفذها الطلاب والكادر 

التعليمي؟

إن المختـــــبر المركـــــزي المتطـــــور في 

جامعة العميـــــد يدعم المجالات البحثية 

والابتـــــكارات العلميـــــة، بالإضافة الى 

وبحثية  علمية  جهـــــات  مع  الشراكات 

والكادر  والطالب  الباحث  تخدم  أخرى 

التعليمـــــي للحصول عـــــلى نتائج ذات 

الابتكارات  مجـــــال  في  عالي  مســـــتوى 

والبحوث.
ما هي الإجراءات المتبعة 

لضمان سلامة الطلبة 
والباحثين أثناء العمل داخل 

المختبرات؟

كافة  بتجهيز  العميـــــد  جامعة  تقوم 
طلبتها )اثنـــــاء العمل داخل المختبرات( 
الشـــــخصية  الحماية  وســـــائل  بكافـــــة 
ومســـــتلزمات الحمايـــــة الفرديـــــة مثل 
النظارات الواقية، اقنعة الوجه، الكفوف، 
توفير  مع  مختبرية  بدلات  الرأس،  اغطية 
مطافئ الحريق ومنظومات حماية بما يؤمن 
وجود  مع  المختبرات  في  السليمة  التهوية 
عمل  وكذلك  دالة  ارشـــــادية  علامات 
بداية كل عام  وتنويرية في  تدريبية  ورش 

دراسي حول السلامة.
هل تقدم الجامعة برامج تدريبية 

أو ورش عمل لتطوير مهارات 
الطلاب في استخدام المعدات 

المخبرية؟

يتم دائمًا تدريب الطلبة على الاستخدام 
من  المختبرية  والمـــــواد  للأجهزة  الامثل 
واللوحات  العلميـــــة  الـــــورش  خلال 
الارشادية الدالة في المختبرات مع التوجيه 
مهارات  لتطوير  للطلبة  والمستمر  المباشر 

«عطاء الشباب» لقاءً مع الأستاذ المساعد 

الدكتور «حسن البصام»، مساعد العميد 

للشـــــؤون الإدارية في كلية الصيدلة، تم 

خلال هذا الحوار الحديث عن المختبرات 

المتوفرة في الجامعة...
ما هي أنواع المختبرات 

المتوفرة في الجامعة وما هي 
التخصصات التي تخدمها؟
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المختبري  العمل  في  وقابلياتهـــــم  الطلبة 
الوصف  على  يحتوي  )كارت(  وجود  مع 
مع  التعامل  لضمان  جهاز  لكل  التشغيلي 

الأجهزة بطريقة صحيحة.
ما هي الفرص المتاحة لطلبة 

الجامعة للمشاركة في مشاريع 
بحثية داخلية أو دولية من خلال 

المختبرات؟

هناك تعامل مشـــــترك مـــــع المصانع 
الدوائية والمستشـــــفيات والمراكز البحثية 
للطلبة ودعم مشاريعهم  الفرصة  لاتاحة 

وابحاثهم وبما يؤمن أكبر الفرص للتقدم 
وعـــــرض بحوث علميـــــة في المؤتمرات 

والمجلات الرصينة.
كيف تمكّن مختبرات جامعة 

العميد الباحثين من نشر 
دراساتهم وأبحاثهم في 

المؤتمرات والمجلات العلمية؟

تقوم جامعـــــة العميد ومختبراتها كافة 
اختيار  في  ومساعدتهم  الباحثين  بشجيع 
المجلات العلمية المرموقة لنشر أبحاثهم، 
المؤتمرات  في  المشاركة  على  تشجعهم  كما 
العلمية ذات الاختصاص لعرض أعمالهم 
البحثيـــــة، الهدف من ذلـــــك هو تعزيز 
التواصل الأكاديمـــــي وتبادل المعرفة في 

مجالات الاختصاص.
هل يمكن للباحثين خارج 
الجامعة من الوصول إلى 

المختبرات للتعاون البحثي؟

نعـــــم.. يمكن للباحثـــــين الحضور 
مع  للتنســـــيق  المعنية  الكليات  الى عمادة 
الاقســـــام المعنية والمختبرات لتســـــهيل 

البحثية. انجاز مهامهم 
ما هي أبرز الإنجازات البحثية 

أو الابتكارات التي تم تطويرها 
بالاعتماد على موارد مختبرات 

الجامعة؟

تم انجاز مجموعة من البحوث وبراءات 
العلمية  الانجـــــازات  وتطوير  الاختراع 
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وبالاعتماد على موارد مختبرات الجامعة.
كيف تساهم مختبرات جامعة 

العميد في تعزيز التعلم 
التجريبي والعملي لدى الطلاب؟

على  العميد  جامعة  مختبرات  ساهمت 
التعليم التجريبـــــي بالمنهاج لتكون  ربط 
محطـــــة تواصل بين الطـــــلاب لتعطيهم 
خبرة مهنية موضوعية بما يوفر مساحات 
وتطوير  المنظـــــم  التفكير  في  للطـــــلاب 

البحوث والابتكارات العلمية.

كلمة أخيرة تخصون فيها 
مجلة -عطاء الشباب اثناء 
جولتها في أروقة الجامعة 
واطلاعها على المختبرات؟

أود أن أشـــــكر مجلة «عطاء الشباب» 
لجولتها  والقيمة  الشـــــاملة  تغطيتها  على 
في أروقـــــة الجامعـــــة واطلاعهـــــا على 
المختـــــبرات، ان هذه الجـــــولات تقدم 
للقارئ  معلومـــــات وتفاصيل مهمـــــة 
المستخدمة  والتقنيات  التجهيزات  حول 
في مختبرات جامعـــــة العميد ، نحن نقدر 
الذي تحققه  التقـــــدم  إبراز  جهودكم في 
وتوفير  العلمي  البحث  مجال  في  الجامعة 
إلى  ونتطلع  للباحثين،  متقدمة  بحثية  بيئة 

التعاون المستقبلي. مواصلة 
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ـــة  ـــر والمحب ـــر عـــن التقدي ـــي تعبي ـــي ا�ســـ�م، فه ـــرة ف ـــل الكبي ـــر مـــن الفضائ ـــت  تعتب ـــى أهـــل البي الصـــ�ة والســـ�م عل

�هـــل بيـــت النبـــي محمـــد ، الذيـــن رفـــع ا� شـــأنهم وطهرهـــم تطهيـــرًا. وقـــد جـــاء التأكيـــد علـــى أهميـــة الصـــ�ة 

ــرا  ــألة حكـــم الصـــ�ة والســـ�م علـــى أهـــل البيـــت  كثيـ ــار مسـ عليهـــم فـــي القـــرآن الكريـــم والســـنة النبويـــة، وتثـ

ـــول. ـــن أص ـــه م ـــتندت علي ـــا اس ـــألة وم ـــم المس ـــى حك ـــنتعرف عل ـــوار س ـــذا الح ـــي ه وف

عاصم: السلام عليكم يا عليّ.

علـيّ: وعليكـم السـلام يا عاصـم ورحمة 

وبركاته.  االله 
عاصم: يا عليّ أريد أن اتحدث معك 
أن  عليك  وأقسم  مهمة  بمسألة 

تجيبني بصراحة:

عليّ: وما هي تلك المسالة؟

 حكم الص�ة والس�م على أهل البيت

ــاً -رضــي  عاصــم: أنتــم تُنزلــون علي
وجهــه  الله  وكــرّم  عنــه  الله 
مــا  لأنــي   ، الأنبيــاء  منزلــة   -
ســمعت أحــداً منكــم يذكــره إلاّ 

ويقــول (عليــه الســلام)

أمـير  نذكـر  عندمـا  نحـن  فعـلًا  علـيّ: 

نقـول بنيـه  أو أحـد الأئمـة مـن  المؤمنـين 
(عليـه السـلام) ، فهـذا لا يعنـي أنّهـم أنبياء، 
ولكنهـم ذريـة الرسـول  وعترته الذين 
أمرنـا االله بالصلاة عليهـم في محكم تنزيله، 

وعـلى هذا يجـوز أن نقـول: عليهم الصلاة 
والسـلام أيضـاً.

عاصــم: لا يــا أخــي، نحــن لا نعتــرف 
بالصــلاة والســلام إلاّ علــى رســول 
ــبقوه، ولا  ــن س ــاء الذي الله والأنبي
ــك -. ــي وأولاده فــي ذل دخــل لعل

علـيّ: أنا أطلـب منـك وأرجـوك أن تقرأ 

كثـيراً حتـى تعـرف الحقيقة.
ــي؟  ــا أخ ــرأ ي ــب أق ــم: أي الكت عاص
بــأنّ  قلــت:  أنــت الــذي  ألســت 
ــة  ــت حجّ ــن ليس ــد أمي ــب أحم كت
كتــب  كذلــك  الشــيعة،  علــى 
ــا ولا  ــة علين ــت حجّ ــيعة ليس الش
ــب  ــرى أنّ كت ــا، ألا ت ــد عليه نعتم

محمد الصالح
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ــر  ــا تذك ــي يعتمدونه ــارى الت النّص
أنّ عيســى لمــا قــال: ((إنّــي ابــن 
ــم  ــران الكري ــن ان الق الله)) فــي حي
ــول  ــن - يق ــدق القائلي ــو اص - وه
علــى لســان عيســى بــن مريــم: 
ــي  ــا أمَرْتن ــم إلاّ مَ ــتُ لَهُ ــا قُل ﴿مَ
ــي وَرَب�كــم﴾ ــدُوا اللهَ رَب� ــهِ أن اعب ب

(المائــدة:١١٧).

ذلـك،  قلـت  لقـد  قلـت:  حسـناً  علـيّ: 

أعنـي  هـذا،  هـو  منـك  أريـده  والـذي 
والاسـتدلال  والمنطـق  العقـل  اسـتعمال 
بالقـرآن الكريم والسـنةّ الصحيحة ما دمنا 
مسـلمين، ولـو كان الحديث مـع يهودي أو 

هـذا. بغـير  الاسـتدلال  لـكان  نـراني 
سأعرف  كتاب  أي  في  إذاً،  عاصم: 
فرقة  وكلّ  مؤلف  وكل  الحقيقة، 

وكل مذهب يدّعي أنّه على الحق.

ملموسـاً،  دليـلًا  الآن  سـأعطيك  علـيّ: 

لا يختلـف فيـه المسـلمون بشـتى مذاهبهـم 
وفرقهـم ومـع ذلـك فأنـت لا تعرفـه!.
عاصم: ﴿وقل ربيّ زدني علماً﴾ )طه:١١٤).

علـي: هـل قـرأت تفسـير الآيـة الكريمة: 

ـا  تَـهُ يُصلُّـونَ عـلى النَّبـي يَ ﴿إنَّ االلهَ وملائكَ
سـلِّموا  وَ عليـهِ  ـوا  لُّ صَ نـوا  آمَ الَّذيـنَ  ـا  َ أيهُّ

تَسـلِيماً﴾)الإحزاب:٥٦).
عـلى  وشـيعة  سـنةّ  المفـسّرون  أجمـع  فقـد   
هـذه  فيهـم  نزلـت  الذيـن  الصحابـة  أن 
الآيـة، جـاءوا الى رسـول االله فقالـوا: 

يـا رسـول االله، عرفنـا كيـف نسـلّم عليك، 
فقـال:  عليـك!  نصّـلي  كيـف  نعـرف  ولم 
قولـوا اللّهـم صـلّ عـلى محمـد وآل محمـد 
إبراهيـم  وآل  إبراهيـم  عـلى  صلّيـت  كـما 
تصلّـوا  ولا  مجيـد  حميـد  إنّـك  العالمـين  في 
عـليَّ الصـلاة البـتراء، قالـوا: ومـا الصـلاة 
البـتراء يـا رسـول االله؟ قـال: أن تقولـوا: 
اللّهـم صلّ عـلى محمد وتصمتـوا، وان االله 

الكامـل. إلا  يقبـل  ولا  كامـل 
ولكل ذلـك عرف الصحابـة ومن بعدهم 
التابعـون أمـر رسـول االله فكانـوا يصلّـون 
عليـه الصـلاة الكاملـة، حتـى قـال الإمـام 
بيـت رسـول  يـا آل  الشـافعي في حقّهـم: 
االله حبَّكـم فـرض مـن االله في القـرآن أنزلـه 
لم  مـن  أنّكـم  الشـأن  عظيـم  مـن  كفاكـم 

يصـلّ عليكـم لا صـلاة لـه.
سـمعي  يطـرق  كلامـك  عاصـم: 
وينفـذ إلـى قلبـي ويجد في نفسـي 
صـدئ إيجابيـاً، وبالفعل فقد سـبق 
لـي أن قـرأت مثـل هـذا فـي بعـض 
الكتـب، ولكن لا أذكر فـي أي كتاب 
عندمـا  بأننـا  واعترفـت  بالضبـط، 
آلـه  نصلّـي علـى النبـي نصلّـي علـى 
نفـرد  لا  ولكـن  أجمعيـن،  وصحبـه 
عليّـاً بالسـلام كمـا يقول الشـيعة.

علـيّ: فـما رأيـك في البخـاري؟ أهـو مـن 

الشـيعة؟
أهل  أئمة  من  جليل  إمام  عاصم: 

السنّة والجماعة.

علي: هذا كتـاب صحيح البخـاري، اقرأ 

في هـذه الصفحة.
عاصــم: حســناً دعنــي اقــرأ: (حدّثنــا 
 ،(... فــلان عــن فــلان عــن علــي
يــا إلهــي، لمــاذا أكابــر وأعانــد وقــد 
اعطانــي حجّــة ملموســة مــن أصــحّ 
الكتــب عندنــا، وهــو مــن أئمــة 
أهــل الســنّة ومحدّثيهــم، أأســلم 
وهــي  الحقيقــة  بهــذه  لهــم 
الســلام)  (عليــه  علــيّ  قولهــم 
مهزومــاً  اليــوم  نفســي  اجــد 
مغلوبــاً ومــع مــن؟ مــع الذيــن 
ــأ.  ــى خط ــم عل ــد أنه ــت أعتق كن
ــا  ــذات، إنّه ــبّ ال ــاء وح ــه الكبري إنّ
الأنانيــة واللجــاج والعصبيــة، إلهــي 
علــى  وأعنّــي  رشــدي،  ألهمنــي 
ــرّة.  ــت م ــو كان ــة ول ــل الحقيق تقبّ
وبصيرتــي،  بصــري  افتــح  اللّهــم 
واهدنــي إلــى صراطــك المســتقيم، 
ــتمعون  ــن يس ــن الذي ــي م واجعلن
ــم  ــنه، اللّه القــول فيتبعــون أحس
أرنــا الحــق حقّــاً وارزقنــا اتباعــه، 
وارزقنــا  باطــلاً  الباطــل  وأرنــا 

اجتنابــه.

علـيّ: مبتسـمًا: هدانـا االله وإيّاكـم وجميـع 

كتابـه:  محكـم  في  قـال  وقـد  المسـلمين، 
ـبُّلنا  نَّهـم سُ يَ ـدوا فيئَـا لَنَهدِ اهَ الَّذيـنَ جَ ﴿وَ

)العنكبـوت:٦٩).  ﴾ ـنينَ المُحسِ لمَـع  االلهَ  وإِنَّ 
)ينظـر: مناظـرات في العقائـد والأحـكام: الشـيخ عبـد االله 

الحسـن/ ج٢/ 8٢)
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موطنيموطني

احترام الأنظمة والقوانين في أي بلد هو أساس ضروري للحفاظ على استقراره وتقدمه وازدهاره، 

هذه الأنظمة وُضعت لتنظيم العلاقات بين الأفراد والمؤسسات، وتحدد الحقوق والواجبات لكل فرد في 

المجتمع، من خلال الالتزام بها، يمكن تحقيق التوازن بين حقوق الأفراد وحرياتهم وبين ضرورة حماية 

المجتمع من الفوضى والتعديات، عندما يفهم الأفراد أهمية احترام القوانين، فإنهم يعززون مفهوم 

ومزدهر. آمن  مجتمع  بناء  في  والمساهمة  بالقوانين  الالتزام  على  تعتمد  والتي  الصالحة،  المواطنة 

احترام الأنظمة والقوانين

وأهميته في ازدهـــار الوطـــن

من جهة أخرى، يشكل احترام القوانين قاعدة أساسية 
القوانين  تضمن  حيث  الاجتماعية،  العدالة  لتحقيق 
معاملة الجميع بشكل متساوٍ دون تمييز، فالقوانين تهدف 
إلى حماية الضعفاء وتقديم الدعم للفئات التي تحتاج إلى 
حماية إضافية، فمثلًا قوانين العمل تضمن حقوق العمال، 
وقوانين حماية المستهلك تحمي المواطنين من الاستغلال، 
تكون  الأنظمة،  احترام  فيها  يسود  التي  المجتمعات  في 
المتبادلة،  الثقة  العلاقة بين المواطنين والدولة قائمة على 
ويشعر المواطن بالثقة في أن حقوقه محفوظة، وأن الدولة 

ستقوم بحمايته وتقديم الخدمات الضرورية له.
الأنظمــة  احــترام  يعــد  ذلــك،  إلى  إضافــة 
ــن  ــق الأم ــياً لتحقي ــاً أساس ــين شرط والقوان
فيــه  تُحــترم  والاســتقرار، وفي مجتمــع لا 
القوانــين، تــزداد معــدلات الجريمــة 
وتنتــشر الفــوضى، ممــا يؤثر ســلباً 
الأفــراد،  حيــاة  جــودة  عــلى 

فيــه  تُحــترم  والاســتقرار، وفي مجتمــع لا 
القوانــين، تــزداد معــدلات الجريمــة 

حيدر فائق
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ــلوكيات  ــط الس ــت لضب ــين وُضع فالقوان
في  ذلــك  كان  ســواء  النظــام،  وضــمان 
في  أو  العمــل،  أماكــن  في  أو  الشــوارع، 
المؤسســات العامــة والخاصــة، عــلى ســبيل 
ــم  ــت لتنظي ــرور وُضع ــين الم ــال، قوان المث
الأرواح،  وحمايــة  المركبــات  حركــة 
الحــوادث  مــن  يقلــل  بهــا  والالتــزام 
النــاس،  أرواح  عــلى  ويحافــظ  المروريــة 
ــهم  ــة يس ــذه الأنظم ــال له ــالي الامتث وبالت
ــع. ــتقرة للجمي ــة ومس ــة آمن ــير بيئ في توف

أحــد الجوانــب المهمــة التــي تــبرز مــن 
ــو دوره في  ــين ه ــة والقوان ــترام الأنظم اح
ــات  ــة، فالمجتمع ــة الاقتصادي ــم التنمي دع
التــي يســود فيهــا احــترام القانــون تكــون 
المحليــين  للمســتثمرين  جاذبيــة  أكثــر 
ــتقرار  ــودها الاس ــة يس ــب، في بيئ والأجان
بالأمــان  المســتثمرون  يشــعر  القانــوني، 
والثقــة في أن اســتثماراتهم ســتكون محميــة 
وفقــاً لقوانــين واضحــة وعادلــة. هــذا 
ــق  ــادي ويخل ــو الاقتص ــزز النم ــدوره يع ب
مــن  ويحســن  جديــدة  عمــل  فــرص 
ــك  ــة إلى ذل ــة، بالإضاف ــتويات المعيش مس
تكــون البنيــة التحتيــة في هــذه المجتمعــات 
ــوني  ــط القان ــل التخطي ــوراً بفض ــر تط أكث
الاحتياجــات  يراعــي  الــذي  الســليم 

الحاليــة والمســتقبلية.

مـن ناحيـة أخـرى، فـإن عـدم الالتـزام 
بالأنظمـة والقوانـين يؤثـر سـلباً على جميع 
جوانـب الحيـاة، والمجتمـع الـذي لا يحترم 
مشـاكل  مـن  يعـاني  القوانـين  أفـراده  فيـه 
عديـدة، مثل انتشـار الجريمة وزيادة نسـبة 
الحـوادث والفـوضى في الشـوارع، كـما أن 
الفسـاد قـد يتفشـى في حـال غيـاب سـيادة 
الدولـة  قـدرة  مـن  يضعـف  ممـا  القانـون، 
عـلى توفـير الخدمـات الأساسـية وضـمان 
حقـوق المواطنـين، أيضـاً عندمـا لا تُحـترم 
وعـدم  بالظلـم  الأفـراد  يشـعر  القوانـين، 
الشـعور  انتشـار  إلى  يـؤدي  ممـا  المسـاواة، 

بالإحبـاط والغضـب بـين النـاس.
لذلك، يجب على الأفراد أن يدركوا أن 
الالتزام بالأنظمة والقوانين ليس فقط من 
هو  بل  القانونية،  العقوبات  تفادي  أجل 
وعي  مستوى  يعكس  أخلاقي  واجب 
القوانين  احترام  خلال  ومن  المجتمع، 
والتسامح  التعاون  قيم  من  الأفراد  يعزز 
أساسية  قيم  وهي  الجماعية،  والمسؤولية 
لنجاح أي مجتمع، كما أن احترام القوانين 
اذ  الذاتي،  الانضباط  تحقيق  في  يسهم 
مباشر  تأثير  له  سلوكه  أن  فرد  كل  يدرك 
اتباع  وأنه من خلال  المجتمع ككل،  على 
مجتمع  بناء  في  يسهم  والقوانين  القواعد 

أفضل وأكثر تماسكاً.

مــن المهــم أيضــاً أن تكــون هنــاك جهود 
متواصلــة لتوعيــة المواطنــين بأهميــة احترام 
القوانــين، هــذه الجهــود يجــب أن تبــدأ مــن 
المؤسســات التعليميــة والأسرة، حيث يتم 
غــرس قيــم المواطنــة واحــترام القوانــين 
منــذ الصغــر، كــما أن وســائل الإعــلام 
في  كبــير  دور  لهــا  الثقافيــة  والمؤسســات 
مــن  وأهميتهــا،  بالقوانــين  الوعــي  نــشر 
خــلال تقديــم برامــج توعويــة ومبــادرات 
الحكوميــة  المؤسســات  وعــلى  تثقيفيــة، 
مــن  المجــال  هــذا  في  تســاهم  أن  أيضــاً 
ــات  ــول إلى المعلوم ــهيل الوص ــلال تس خ
واضحــة  القوانــين  وجعــل  القانونيــة، 
ــع. ــات المجتم ــع فئ ــم لجمي ــهلة الفه وس

في  الفـرد  دور  أن  نجـد  هنـا،  مـن 
المجتمـع لا يقتـر على الامتثـال للقوانين 
عـلى  العمـل  إلى  يمتـد  بـل  فحسـب، 
تعزيـز ثقافـة احـترام القوانـين في محيطـه. 
يمكـن لـكل فـرد أن يكـون قـدوة لغـيره 
حياتـه  في  بالقوانـين  الالتـزام  خـلال  مـن 
اليوميـة، كـما أن الإبـلاغ عـن المخالفـات 
النظـام  عـلى  الحفـاظ  في  يسـهم  القانونيـة 
والمسـاهمة في حمايـة المجتمع مـن الفوضى، 
هـو  والقوانـين  الأنظمـة  فاحـترام  لذلـك 
دعامـة أساسـية لبناء مجتمع يسـوده العدل 

والاسـتقرار. والأمـان 
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مشارکات القرّاءمشارکات القرّاء

دون  مضت  أوقات  على  فيها  نندم  لحظات  علينا  تمر  ما  كثيًرا 
أو  فقدان شخص عزيز  ربما تكون تجربة  نستغلها كما يجب،  أن 
مواجهة تحدي صحي كبير هو ما يجعل الإنسان يعيد التفكير في 
كيفية قضاء وقته. على سبيل المثال، نجد العديد من الأشخاص 
عميق  بحس  يعودون  الموت  من  قريبة  بتجارب  يمرون  الذين 
لا  فرصة  هي  تمر  لحظة  كل  أن  يدركون  حيث  الوقت،  لقيمة 

تعوض، يمكن تلخيصها ببعض الفقرات فهي كالآتي:

إدارة الوقت بفعالية
يمكن  التي  المهارات  أهم  من  تعتبر  بفعالية  الوقت  إدارة  إن 
والتوازن في حياته. هناك  النجاح  لتحقيق  الإنسان  يكتسبها  أن 
اتباعها  يمكن  التي  والاستراتيجيات  التقنيات  من  العديد 

لتحقيق أقصى استفادة من الوقت المتاح.
على  تعتمد  التي  «البومودورو»  تقنية  هي  التقنيات  هذه  من 
استراحات  تتخللها  قصيرة  عمل  فترات  إلى  الوقت  تقسيم 
قصيرة، مما يساعد على الحفاظ على التركيز وزيادة الإنتاجية، كما 

الوقت ...الوقت ...
كنزنا          ال�محدود كنزنا          ال�محدود 
في الحيـــــــــاةفي الحيـــــــــاة

علي مؤيد

في دوامة الحياة السريعة والمتغيرة، غالبًا ما نجد أنفسنا نسعى خلف ا�مور المادية، ونغفل عن قيمة الكنز 
الحقيقي الذي نمتلكه أ� وهو الوقت.. هذا الكنز الذي � يتجدد و� يمكن استرجاعه، يحمل في طياته أسرار 

السعادة والنجاح والرضا عن الحياة، ولكن كيف يمكن لنا إدراك قيمة هذا الكنز؟
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أن استخدام قوائم المهام اليومية والإسبوعية يمكن أن يساعد في 
تنظيم الأولويات وإنجاز الأعمال بكفاءة أعلى.

إن قصص النجاح مليئة بأمثلة لأشخاص بارزين استخدموا 
إدارة الوقت لتحقيق أهدافهم، فمثلًا، ستيف جوبز كان معروفًا 
بقدرته على تنظيم وقته بشكل دقيق، مما مكنه من قيادة شركة آبل 

نحو الابتكار المستمر والنجاح الباهر.

الوقت والسعادة
العلاقة بين تقدير الوقت والشعور بالرضا والسعادة في الحياة 

هي علاقة وطيدة، عندما ندرك قيمة الوقت ونعمل على استثماره 
ينعكس  ذلك  فإن  والإنجاز،  بالسعادة  تعزز شعورنا  أنشطة  في 

بشكل إيجابي على صحتنا النفسية وجودة حياتنا بشكل عام.
إحدى الطرق لتحقيق ذلك هي تخصيص وقت للأنشطة التي 
تجلب لنا السعادة، سواء كانت هوايات، رياضة، أو قضاء وقت 
مع العائلة والأصدقاء، فالاستثمار في هذه الأنشطة يخلق توازنًا 
صحيًا بين متطلبات الحياة المهنية والشخصية، مما يعزز شعورنا 

بالرضا والسعادة.

التأمل والوقت
الأدوات  من  هما  لوقتنا  استغلالنا  كيفية  في  والتفكر  التأمل 
نتوقف  عندما  حياتنا،  جودة  تحسين  على  تساعدنا  التي  القوية 
نكتشف  أن  نستطيع  أوقاتنا،  قضاء  كيفية  في  ونتفكر  لنتأمل 
فقط  ليس  والتأمل  والتطوير،  للتحسين  الفرص  من  العديد 
يزيد من  بل  النفسية،  يساعدنا على الاسترخاء وتحسين صحتنا 
وعينا بقيمة اللحظة الحالية من خلال التأمل، يمكننا تعلم كيفية 
العيش في اللحظة الحالية بدلاً من القلق بشأن المستقبل أو الندم 

على الماضي.

الثروة  هو  الوقت  يبقى  وتعقيدها،  الحياة  زحام  وفي  ختاما 
الحقيقية التي تستحق منا التقدير والعناية إن التعامل مع الوقت 
ككنز لامحدود يعني الاستمتاع بكل لحظة والتعلم من كل تجربة، 
وخلق معنى وغاية لوجودنا، فليس هناك ما هو أثمن من الوقت 
الذي نمتلكه الآن؛ فلنعشه بحكمة وبهجة، لذا دعونا نبدأ اليوم 
التي  الأنشطة  في  ونستثمره  بفعالية،  وقتنا  لإدارة  خطة  بوضع 
مليئة  حياة  لنحيا  أوقاتنا  قضاء  كيفية  في  ونتأمل  سعادتنا،  تعزز 

بالمعنى والرضا.
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تختلـف - يـا ولـدي - درجـات المعرفـة عـلى صعيـد العقيـدة 
بحسـب  آخـر،  إلى  إنسـان  مـن  وجـل»  «عـز  بـاالله  والإيـمان 
المـدارك والإفهـام والمسـتويات الفكريـة والروحيـة، وقد ذكر 

أهـل المعرفـة هـذه المراتـب عـلى النحـو التـالي:
أولاً: هنـــاك مـــن يعـــرف االله «عـــز وجـــل» معرفـــة المقلـــد 

الـــذي يصـــدّق بـــما يســـمع مـــن دون الوقـــوف عـــلى الحجـــة، كمـــن 
يســـمع بوجـــود شيء اســـمه النـــار، يحـــرق كل شيء يلاقيـــه.

ـــتوى  ـــلى مس ـــل ع ـــان والدلي ـــل» بالبره ـــز وج ـــرف االله «ع ـــن يع ـــاك م ـــاً: هن ثاني
دلالـــة الأثـــر عـــلى وجـــود المؤثـــر، كمـــن وصـــل إليـــه دخـــان النـــار فعـــرف أن هنـــاك 
مؤثـــراً وهـــو النـــار، بحكـــم مـــا هـــو مركـــوز في النفـــس مـــن مفهـــوم العلـــة والمعلـــول

 وهـــذه هـــي درجـــة أهـــل النظـــر والاســـتدلال، كـــما ســـئل أعـــرابي بـــم عرفـــت ربّـــك؟ 
ـــراج  ـــماء ذات أب ـــير، أس ـــلى المس ـــدل ع ـــر ي ـــير والأث ـــلى البع ـــدل ع ـــرة ت ـــاطة: البع ـــاب ببس فأج

وأرض ذات فجـــاج، لا تـــدلان عـــلى اللطيـــف الخبـــير؟.
ــتنار بالموجـــودات،  ــه، واسـ ــع بـ ــر وانتفـ ــة الأثـ ــاك مـــن تعمّـــق في معرفـ ــاً: هنـ ثالثـ

واســـتلهم مـــن خلالهـــا الحجـــة والدليـــل القاطـــع عـــلى كـــمال المطلـــق «عـــز 
ـــه  ـــأن قلب ـــماوات والأرض، فاطم ـــور الس ـــن أن االله ن ـــل»، فتيقّ وج

ـــا  ـــبب مجاورته ـــار بس ـــرارة الن ـــس بح ـــن أح ـــمان. كم بالإي
وانتفـــع بذلـــك الأثـــر، فهـــي معرفـــة الذيـــن 

ــنَ  يـ ــز وجـــل» عنهـــم: ﴿الَّذِ ــال االله «عـ قـ
ـــرِ االله أَلاَ  كْ ـــم بِذِ ُ لُوبهُ ــنُّ قُ ئِـ تَطْمَ ــوا وَ نُـ آمَ

درجـــــات
المعرفــــــــة

الشـــيخ عبد الرزاق فرج الله الأسدي

حدیث الروححدیث الروح
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﴾ الرعـــد: ۲۸. ـــوبُ لُ ــنُّ الْقُ ئِـ ـــرِ االله تَطْمَ كْ بِذِ
رابعـــاً: هنـــاك مـــن هـــو أعـــلى درجـــة، 
وهـــو العـــارف الـــذي ذاب وتلاشـــى 
وجـــوده في ذات االله «عـــز وجـــل»، كمـــن 
اكتـــوى بالنـــار وتلاشـــى فيهـــا، فهـــو لا 
ـــن  ينظـــر إلى وجـــوده، ولا وجـــود أي كائ

بنظـــر مســـتقل عـــن االله تعـــالى شـــأنه.
معرفة  هي   - ولدي  يا   - المعرفة  وهذه 
«عز  االله  في  والفناء  الشهود  أهل  الموقنين 
علي العارفين  سيد  الإمام  قال  كما  وجل»، 

قبله  االله  ورأيت  إلا  شيئا  رأيت  «ما   :g
وبعده ومعه» اللمعة البيضاء التبريزي الأنصاري: ١٩٩.
ــأله ذعلـــب  ــؤال سـ وأجـــاب عـــلى سـ
اليـــماني فقـــال: هـــل رأيـــت ربـــك يـــا 
«أفأعبـــد   :gفقـــال المؤمنـــين؟  أمـــير 
مـــا لا أر￯؟، فقـــال: وكيـــف تـــراه؟، 
فقـــالg: لا تـــراه العيـــون بمشـــاهدة 
القلـــوب  تدركـــه  ولكـــن  العيـــان، 
بحقائـــق الإيـــمان....» نهـــج البلاغـــة: ٢/٩٩، 
وهـــو مصـــداق لقولـــهg: «لـــو كشـــف 
مناقـــب آل أبي  لي الغطـــاء مـــا ازددت يقينـــا»

طالـــب ابـــن شـــهر الشـــعوب ١/١١٧.

ونســتطيع القــول - يــا ولــدي-: بــما 
بالمعنــى  المعرفــة  موقــع  هــو  العقــل  أن 
الأعــم، لأنــه يذعــن للدليــل والحجــة، 
فــإن القلــب هــو موقــع الإيــمان الــذي 

هــو درجــة فــوق العلــم، لأن هنــاك مــن 
يعلــم ولا يؤمــن، كــما قــال «عــز وجــل»: 
 ْ لمَ ــمْ وَ هِ اهِ وَ ـا بِأَفْ نَّـ الُــوا آمَ يــنَ قَ ــنَ الَّذِ ﴿مِ

﴾ المائــدة: ١١. ــمْ ُ لُوبهُ ــن قُ مِ تُؤْ
ومـــن هنـــا نعـــرف - يـــا ولـــدي - أن 
المعرفـــة بالمعنـــى الأخـــص، هـــي درجـــة 
هـــذه  لأن  العـــادي،  الإيـــمان  فـــوق 
المعرفـــة تعنـــى اليقـــين المطلـــق بعيـــداً 
ـــز  ـــال «ع ـــما ق ـــاب، ك ـــك والارتي ـــن الش ع
نُـــوا  يـــنَ آمَ نُـــونَ الَّذِ مِ ـــماَ المُْؤْ وجـــل»: ﴿إِنَّ
وا  ـــدُ اهَ جَ ـــوا وَ ابُ تَ رْ ْ يَ ـــمَّ لمَ ـــولِهِ ثُ سُ رَ ــاالله وَ بِـ
ـــكَ  لَئِ مْ في ســـبيل االله أوْ ـــهِ سِ أَنفُ ـــمْ وَ الهِِ وَ بِأَمْ

﴾ المجـــرات :١٥. ـــونَ ادِقُ ـــمُ الصَّ هُ
ولاشـــك - يـــا ولـــدي - في أن المصداق 
ـــول االله ـــد رس ـــة بع ـــذه المعرف الأوّل له

فنيـــت  الـــذي   ،gعـــلي الإمـــام  هـــو 
ذاتـــه وذاب وجـــوده في حـــب االله تعـــالى 
ورســـوله ومـــن الشـــواهد عـــلى عمـــق 
ــعت  ــي اتسـ ــه، التـ ــب في نفسـ ــذا الحـ هـ
لمـــل لا تطيـــق حملـــه الجبـــال مـــن الآلام، 
حيـــث بقيـــت شـــعلة الرضـــا تـــضيء 
كل فصـــول حياتـــه: يـــروى أن أطـــراف 
ـــرب في  ـــا الح ـــت تخلفه ـــي كان ـــال الت النص
ـــاء  ـــده أثن ـــن جس ـــل م ـــت تس ـــده، كان جس
انشـــغاله بالصـــلاة، لأنـــهg في حالـــة 
ـــاء  ـــاة وفن ـــق، ومناج ـــي عمي ـــق روح عش

في ذات محبوبـــه «عـــز وجـــل».
فإذا فرغ من صلاته ومناجاته، والتفت 
استخرج من جسده من هذه  ما  آثار  إلى 
ولدي  فعلة  إلا  هي  ما  قال:  النصال، 
وأدائه عمله  خلال  ومن   ،gالحسن

g، الذي ملء الحياة عطاءاً وثراء، فقد 
أعطى دليلًا قاطعاً، على أن هذه الدرجة 
باالله «عز وجل»، هي مصدر  المعرفة  من 
العامة  الحياة  صعيد  على  نافع  عمل  كل 
التضحيات  كل  منطلق  وهي  والخاصة، 

الإنسانية. والعطاءات 
ـــدي : فهـــل بإمـــكان  ـــا ول فالســـؤال - ي
كل أحـــد أن يصـــل إلى هـــذه الدرجـــة 
مـــن المعرفـــة؟ وكيـــف؟، أقـــول بغـــض 
gــوم ــام المعصـ ــه الإمـ ــما عليـ ــر عـ النظـ

ـــة  ـــة الخاص ـــا، والعناي ـــة العلي ـــن الدرج م
ــة  ــا رؤيـ ــه مـــن خلالهـ التـــي يتكشـــف لـ
ـــن  ـــداً ع ـــياء، بعي ـــر الأش ـــق وجواه الحقائ
التكلـــف، وليـــس حصيلـــة للحـــس، أو 

حركـــة الفكـــر، أو نتـــاج الغريـــزة.
ـــاالله  ـــة ب ـــن المعرف ـــة م ـــذه الدرج ـــإن ه ف
«عـــز وجـــل» عنـــد غـــير المعصـــوم - يـــا 
ولـــدي- هـــي الناتـــج الإيجـــابي لترويـــض 
ـــل. ـــاد والعم ـــا بالاجته ـــس وتجريده النف
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قضيۀ وتحليلقضيۀ وتحليل

في هذا الســــياق نتناول دور الشباب 
في ترشيد اســــتهلاك الطاقة الكهربائية، 
وذلك من خلال لقاء مجلة عطاء الشباب 
مع الأستاذ ماهر علي علوان ) ماجستير 
هندسة كهرباء  في محطة كهرباء الخيرات 

له  وجهت  بدورهــــا  والتي  الغازيــــة(  
الأسئلة الاتية :

ما هــــي أبرز الاســــتراتيجيات 

يمكن  التي  الحديثــــة  والتقنيــــات 

لترشــــيد  اســــتخدامها  للشــــباب 

في  الكهربائية  الطاقة  استهلاك 

منازلهم؟

يمكن للشباب تبني عدة استراتيجيات 
وتقنيات حديثة لتحقيق ترشيد استهلاك 

الطاقة الكهربائية في منازلهم. 

”نحو مستقبل أكثر استدامة:

دور الشبــــاب فــي ترشيـــد

استهلاك الطاقة الكهربائية“
حيدر الدفاعي 

في ظـل التحديـات البيئية المتزايدة التي تواجه عالمنا اليوم، أصبح ترشـيد اسـتهلاك الطاقـة الكهربائية ضرورة 
ملحة لتحقيق مستقبل أكثر استدامة ويعد الشباب العنصر الأساسي في هذا التحول نحو الاستدامة،إذ يمتلكون 
القـدرة عـلى تبنـي ممارسـات جديـدة ومبتكرة تسـاهم في تقليل الاسـتهلاك وتحقيـق الكفـاءة الطاقوية، من 
خلال وعيهم البيئي ومهاراتهم في اسـتخدام التكنولوجيا الحديثة، يمكن للشـباب أن يكونوا قادة التغيير في 

مجتمعاتهم، مسهمين في حماية موارد الأرض وتحقيق التنمية المستدامة.
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أولاً، يُنصــــح باســــتخدام الأجهزة 
الكهربائية الموفــــرة للطاقة مثل المصابيح 
تحمل  التي  المنزليــــة  والأجهــــزة   LED
تصنيفًــــا عاليًــــا في كفــــاءة الطاقة، هذه 
الأجهــــزة تعمل بشــــكل أكثــــر كفاءة 
بالأجهزة  مقارنة  أقل  طاقة  وتســــتهلك 
التقليدية، مما يســــاهم في تقليل الفواتير 

الكهربائية والحد من التأثير البيئي.
الطاقة  أنظمة  تركيــــب  يمكن  ثانيًا، 
الشمســــية لزيادة الاعتــــماد على مصادر 
الطاقة المتجــــددة ، إذ تتيح هذه الأنظمة 

يقلل  مما  الشــــمس،  من  الكهرباء  توليد 
الحاجة إلى الكهرباء من الشــــبكة ويقلل 
مــــن الانبعاثات الكربونيــــة، إضافةً إلى 
ذلــــك فــــإن اســــتعمال أدوات التحكم 
الذكية  الحــــرارة  منظمات  مثــــل  الذكية 
وأنظمة الأتمتة المنزلية يمكن أن يســــاعد 
في ضبط اســــتهلاك الطاقة بشكل فعال 
بناءً  الطاقة  اســــتخدام  تنظيم  من خلال 

على احتياجات المنزل.
للمؤسســــات  يمكــــن  كيــــف 

الطلبة  وعــــي  تعزيز  التعليميــــة 

والشــــباب حــــول أهمية ترشــــيد 

استهلاك الطاقة الكهربائية؟

للمؤسسات التعليمية دورًا حيويًا في 
الطلبة والشباب حول أهمية  تعزيز وعي 
ترشيد اســــتهلاك الطاقة الكهربائية، من 
خلال دمج موضوعات الطاقة المستدامة 
للطلاب  يمكن  إذ  الدراسية،  المناهج  في 
تعلم مبادئ ترشــــيد الطاقة وتطبيقها في 

مسابقات  تنظيم  كذلك  اليومية،  حياتهم 
ومشاريع تشجع الطلبة على تقديم أفكار 
ومبادرات عملية لتوفير الطاقة يمكن أن 
يكون له تأثير إيجابي على تحفيز الابتكار.

يمكــــن  ذلــــك،  إلى  بالإضافــــة 
محاضرات  تنظيم  التعليمية  للمؤسسات 
الخبراء في مجال  مــــع  بالتعاون  وندوات 
للطــــلاب معلومات  يوفر  الطاقة، ممــــا 

حديثة وشاملة. 
الحكومــــات  دور  هــــو  مــــا 

في  الحكومية  غــــير  والمنظمات 

لترشيد  الشــــبابية  المبادرات  دعم 

استهلاك الطاقة؟

والمنظــــمات غير الحكومية  للحكومات   
دورًا مهــــمًا في دعم المبادرات الشــــبابية 
طريق  عن  الطاقة  اســــتهلاك  لترشــــيد 
الشــــباب  توفير دعم وتمويل مشــــاريع 
المتعلقة بترشــــيد الطاقة، مما يساعد على 
بشــــكل  والابتكارات  الأفــــكار  تنفيذ 
وتوفير  توعية  برامج  تنظيم  كذلك  فعال 
يمكن  والتوجيه  للتدريــــب  المنصــــات 
أن يعــــزز من قدرة الشــــباب على اتخاذ 

خطوات فعالة في هذا المجال.
كما ان تشجيع الشراكات بين الشباب 
والمصادر الأكاديميــــة والصناعية يمكن 
أن يعزز من الابتكار ويوفر فرصًا لتبادل 
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قضيۀ وتحليلقضيۀ وتحليل

حملات  إطــــلاق  و  والخبرات  المعرفــــة 
توعية عامة تســــلط الضــــوء على أهمية 
وتقدير  الطاقة  ترشــــيد  الشباب في  دور 
جهودهم يمكــــن أن يكون له تأثير كبير 

على تحفيز المزيد من المبادرات.
هــــل هناك أمثلــــة ناجحة من 

دول أو مجتمعات أخرى تمكنت من 

تحقيق نتائج ملموســــة في مجال 

ترشــــيد اســــتهلاك الطاقة بفضل 

مشاركة الشباب؟

الناجحة  الأمثلــــة  من  العديد  هناك 
تحقيق  مــــن  تمكنت  ومجتمعات  لــــدول 
استهلاك  ترشيد  مجال  في  ملموسة  نتائج 
الطاقة بفضل مشــــاركة الشــــباب. على 
مبادرة  أطلقت  السويد،  في  المثال،  سبيل 
-سفراء الطاقة- التي تستهدف الشباب 
المســــتدامة  الطاقة  حــــول  الوعي  لنشر 
في المــــدارس والمجتمعــــات. وفي كينيا، 
قام مشروع -الشــــباب من أجل الطاقة 
تطوير  على  الشــــباب  بتشجيع  النظيفة- 
حلول محلية للطاقة النظيفة، مما أسهم في 

تحقيق نتائج إيجابية في توفير الطاقة.
كما أن برنامج -الطاقة الذكية- في الهند 
يشجع الشباب على تطبيق تقنيات الطاقة 
الموفرة وتعزيزها في المجتمعات المحلية، مما 

ساعد في تحقيق تقدم كبير في هذا المجال.

كيف يمكن للشــــباب استخدام 

الاجتماعــــي  التواصــــل  وســــائل 

للترويج  الحديثــــة  والتكنولوجيــــا 

الطاقة  اســــتهلاك  ترشيد  لثقافة 

بين أقرانهم؟

يمكن للشباب الاستفادة من وسائل 
والتكنولوجيا  الاجتماعــــي  التواصــــل 
للترويــــج لثقافــــة ترشــــيد اســــتهلاك 
إطلاق  أقرانهــــم، من خلال  بين  الطاقة 
حمــــلات توعيــــة عــــلى منصــــات مثل 
فيسبوك وإنســــتغرام وغيرها من وسائل 
التواصــــل الاجتماعي، يمكنهم إنشــــاء 
محتــــوى تعليمي وجــــذاب ينشر الوعي 
حول ترشيد اســــتهلاك الطاقة، أو إنتاج 
تجاربهم  ومشاركة  توضيحية  فيديوهات 

الشخصية.
الاقتصادية  الفوائــــد  هي  ما 

اســــتهلاك  لترشــــيد  والاجتماعية 

الطاقة الكهربائية على المستوى 

الفردي والمجتمعي؟

الكهربائية  الطاقة  اســــتهلاك  ترشيد 
يحمــــل فوائد عديــــدة على المســــتويين 
الفــــردي والمجتمعــــي. على المســــتوى 
خلال  من  المال  توفــــير  يمكن  الفردي، 
تقليل فواتير الطاقة، كما يمكن تحســــين 
التي  الفعالة  الأجهزة  باستخدام  الراحة 
المستوى  أما على  بشــــكل أفضل،  تعمل 
المجتمعي، يســــهم ترشــــيد اســــتهلاك 
الطاقة في الحد من الانبعاثات الكربونية، 
كما  المناخي.  التغير  تأثيرات  من  يقلل  مما 
يسهم كذلك في خلق فرص عمل في مجال 
الموفرة  والتكنولوجيا  المتجــــددة  الطاقة 
للطاقة، ويعزز من استدامة المجتمعات.

التأكد  للشــــباب  يمكــــن  كيف 

التي  الكهربائية  الأجهــــزة  أن  من 

حيث  من  فعالــــة  يســــتخدمونها 

استهلاك الطاقة؟

يتــــم ذلك من خــــلال الاطلاع على 
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تصنيف  مثل  والعلامــــات  التصنيفات 
الطاقة مــــن الهيئات المعتمــــدة واختيار 
والتأكد  العالية  الكفــــاءة  ذات  الأجهزة 
مــــن الاســــتعراضات والتوصيات من 
يمكن  والخبراء  الآخرين  المســــتخدمين 
أن يساعد في ضمان الحصول على أجهزة 

للطاقة. موفرة 
ما هــــي الخطــــوات العملية 

الشــــباب  التي يمكــــن أن يتخذها 

من  اســــتهلاكهم  لتقليل  يوميـًـــا 

الكهربائية؟ الطاقة 

الخطوات تشمل:
- إيقاف تشــــغيل الأجهزة عند عدم 
اســــتخدامها مثل الإضــــاءة والأجهزة 

الإلكترونية.
التقليديــــة  - اســــتبدال المصابيــــح 
بمصابيح LED التي تستهلك طاقة أقل.
المكيفات  حــــرارة  درجــــة  ضبط   -

والتدفئة لتكون في مستويات معقولة.
القيــــام بصيانة دوريــــة للأجهزة   -

للتأكد مــــن كفاءتها وتقليل اســــتهلاك 
الطاقة غير الضروري.

كيف يمكن للشركات الناشــــئة 

يقودها  التي  التقنيــــة  والشركات 

تطوير  في  المســــاهمة  الشباب 

حلول مبتكرة لترشــــيد اســــتهلاك 

الكهربائية؟ الطاقة 

يمكن ذلك من خلال:
- تطوير منتجــــات وتقنيات جديدة 

تسهم في تقليل استهلاك الطاقة.
التطبيقات  ابتكار حلول ذكية مثل   -
الطاقة  اســــتهلاك  وتدير  تراقــــب  التي 

بشكل فعال.
الشركات  مــــع  شراكات  إقامــــة   -
الابتكارات  لتعزيز  الكبرى والحكومات 

نطاقها. وتوسيع 
التوعيــــة من خلال  - المســــاهمة في 

تنظيم ورش عمل وحملات توعية حول 
أفضل الممارسات في ترشيد الطاقة.

وختامــــاً  ان الحاجــــة إلى ترشــــيد 
اســــتهلاك الطاقــــة الكهربائية في عالمنا 
أكثــــر إلحاحًا من  المعــــاصر، أصبحت 
الشــــباب  دور  وإن  مــــى،  وقت  أي 
في تحقيــــق هذا الهــــدف  يتم من خلال 
حديثة،  وتقنيات  اســــراتيجيات  تبني 
التعليم  والتأثير في محيطهم عــــن طريق 
والتوعيــــة و التكنولوجيــــا والتواصل 
الرقمــــي، يمكن للشــــباب أن يكونوا 
قــــوة دافعة نحو تحقيق كفــــاءة طاقوية 

استدامة. أكثر  مستقبل  وبناء  أعلى 
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قصص الشبابقصص الشباب

أين شُكره على ما أنعم؟
عـن الزهـري قـال: دخلـت مـع عـلي بـن الحسـين  عـلى عبـد الملـك بـن مـروان، قـال: فاسـتعظم عبـد الملـك 
ـن أثـر السـجود بـين عينَـيْ عـلي بـن الحسـين ، فقـال: يا أبـا محمد، لقـد بان عليـك الاجتهـاد، ولقد  مـا رأ￯ مِ
يد السـبب، وإنَّـك لذو فضل  كْ ن رسـول االله ، قريب النسـب، وَ عةٌ مِ سـنى، وأنـت بضِ ـن االله الحُ سـبق لـك مِ
ـه أحدٌ  ـن الفضـل والعلـم، والديـن والـورع، مـا لم يؤتَ عظيـم عـلى أهـل بيتـك، وذوي عـصرك، ولقـد أوتيـت مِ

ثني عليـه ويُطريه. ـن سـلفك، وأقبـل يُ ـن مـضى مِ ثلـك ولا قبلـك، إلاَّ مَ مِ
ـن فضـل االله سـبحانه، وتأييـده، وتوفيقـه، فأيـن  قـال: فقـال عـلي بـن الحسـين g: (كلُّ مـا ذكرتـه ووصفتـه مِ

ـكره عـلى مـا أنعـم؟!). (قصـص التربويـة: ١٣٢) شُ
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هْلِهِ
َ
دَع الْقَبِيحَ �

نبيُّ الإسلام  في حديث له، عن حالة الضلال الخطيرة هذه للمسلمين قال:
؟!). نكرٍ )كيف بكم إذا فسدت نساؤكم وفَسق شبَّانكم ولم تأمروا بمعروفٍ ولم تنهوا عن مُ

فقيل له: ويكون ذلك - يا رسول االله ـ؟!
ن ذلك، فكيف بكم إذا أمرتم بالمُنكر ونهيتم عن المعروف؟!). ٌّ مِ قال: )نعم، وشرَ

فقيل: يا رسول االله، ويكون ذلك؟!
نكراً والمُنكر معروفاً؟!). )القصص التربوية: ٢٦٧) ن ذلك، كيف بكم إذا رأيتم المعروف مُ ٌّ مِ قال: )نعم، وشرَ

ـــي  أُمِّ ـــتَ وَ ـــأَبيِ أَنْ : بِ ـــلٌ جُ ـــهُ رَ ـــالَ لَ قَ ـــدِ االله g، فَ بْ ـــدَ أَبيِ عَ نْ ـــتُ عِ نْ : كُ ـــالَ ـــادٍ قَ يَ ـــنِ زِ ةَ بْ دَ ـــعَ سْ ـــنْ مَ عَ
ــتُ  ـ لْ ــماَ أَطَ ـ بَّ رُ ــودِ فَ ـ ــنَ بِالْعُ ـ بْ ِ يَضرْ َ وَ ــينْ نَّـ تَغَ ارٍ يَ ــوَ ـ ــمْ جَ ـ هُ نْدَ انٌ عِ ــيرَ ـ ليِ جِ ــاً ليِ وَ نِيفـ ــلُ كَ ـ خُ ــي أَدْ نِـ إِنَّ

. ـــنَّ نِّـــي لهَُ عاً مِ ـــتِماَ ـــوسَ اسْ لُ الجُْ
. هُ بِأُذُنيِ عُ مَ عٌ أَسْ ماَ وَ سَ ماَ هُ نَّ إِنَّ ا آتِيهِ االله مَ : وَ لُ جُ الَ الرَّ قَ ، فَ عَلْ فْ : لاَ تَ الَ قَ  فَ

ـــكَ  لُّ أُولئِ ـــؤادَ كُ الْفُ َ وَ ـــصرَ الْبَ عَ وَ ـــمْ : {إِنَّ السَّ ـــولُ قُ ـــلَّ يَ جَ ـــزَّ وَ عْتَ االلهَ عَ ـــمِ ـــا سَ ـــتَ أَمَ : اللهَِِّ أَنْ ـــالَ قَ  فَ
}(الاســـراء:۳٦). لاً ؤُ سْ نْـــهُ مَ كانَ عَ

مَ  ـــرَ ٍّ لاَ جَ بيِ ـــرَ لاَ عَ ـــيٍّ وَ مِ جَ ـــنْ أَعْ ـــنْ كِتَـــابِ االله مِ ـــةِ مِ يَ هِ الآْ ـــذِ َ عْ بهِ ـــمَ ْ أَسْ أَنيِّ لمَ االله لَـــكَ ـــلىَ وَ : بَ ـــالَ قَ  فَ
رُ االلهَ. فِ ـــتَغْ أَنيِّ أَسْ ـــاءَ االلهُ وَ ـــودُ إِنْ شَ ــي لاَ أَعُ نِـ أَنَّ

أَ  ـــوَ انَ أَسْ ـــا كَ ـــمٍ مَ ظِي ـــرٍ عَ ـــلىَ أَمْ ـــماً عَ ي قِ ـــتَ مُ نْ ـــكَ كُ إِنَّ ـــكَ فَ ا لَ ـــدَ ـــا بَ ـــلْ مَ سَ ـــلْ وَ تَسِ اغْ ـــمْ فَ ـــهُ قُ : لَ ـــالَ قَ  فَ
بِيـــحٍ  لَّ قَ هُ إِلاَّ كُ ـــرَ كْ ـــهُ لاَ يَ إِنَّ هُ فَ ـــرَ كْ ـــا يَ لِّ مَ ـــنْ كُ ـــةَ مِ بَ هُ التَّوْ ـــلْ سَ ـــدِ االلهَ وَ َ ـــكَ احمْ لِ ـــلىَ ذَ ـــتَّ عَ ـــوْ مِ ـــكَ لَ الَ حَ

ـــكافي (ط - الإســـلامية): ج ٦/ ٤٣٢)  . (ال ـــلاً لٍّ أَهْ ـــكُ ـــإِنَّ لِ ـــهِ فَ لِ َهْ ـــهُ لأِ عْ ـــحَ دَ بِي الْقَ وَ

نبيُّ الإسلام  في حديث له، عن حالة الضلال الخطيرة هذه للمسلمين قال:
؟!). نكرٍ )كيف بكم إذا فسدت نساؤكم وفَسق شبَّانكم ولم تأمروا بمعروفٍ ولم تنهوا عن مُ

فقيل له: ويكون ذلك - يا رسول االله ـ؟!
ن ذلك، فكيف بكم إذا أمرتم بالمُنكر ونهيتم عن المعروف؟!). ٌّ مِ قال: )نعم، وشرَ

فقيل: يا رسول االله، ويكون ذلك؟!
نكراً والمُنكر معروفاً؟!). )القصص التربوية: ٢٦٧) ن ذلك، كيف بكم إذا رأيتم المعروف مُ ٌّ مِ قال: )نعم، وشرَ

هْلِهِ
َ
دَع الْقَبِيحَ �

ـــي  أُمِّ ـــتَ وَ ـــأَبيِ أَنْ : بِ ـــلٌ جُ ـــهُ رَ ـــالَ لَ قَ ـــدِ االله g، فَ بْ ـــدَ أَبيِ عَ نْ ـــتُ عِ نْ : كُ ـــالَ ـــادٍ قَ يَ ـــنِ زِ ةَ بْ دَ ـــعَ سْ ـــنْ مَ عَ
ــتُ  ـ لْ ــماَ أَطَ ـ بَّ رُ ــودِ فَ ـ ــنَ بِالْعُ ـ بْ ِ يَضرْ َ وَ ــينْ نَّـ تَغَ ارٍ يَ ــوَ ـ ــمْ جَ ـ هُ نْدَ انٌ عِ ــيرَ ـ ليِ جِ ــاً ليِ وَ نِيفـ ــلُ كَ ـ خُ ــي أَدْ نِـ إِنَّ
ـــي  أُمِّ ـــتَ وَ ـــأَبيِ أَنْ : بِ ـــلٌ جُ ـــهُ رَ ـــالَ لَ قَ ، فَ
ــتُ  ـ لْ ــماَ أَطَ ـ بَّ رُ ــودِ فَ ـ ــنَ بِالْعُ ـ بْ ِ يَضرْ َ وَ ــينْ نَّـ تَغَ ارٍ يَ ــوَ ـ ــمْ جَ ـ هُ نْدَ انٌ عِ ــيرَ ـ ليِ جِ ــاً ليِ وَ نِيفـ ــلُ كَ ـ خُ ــي أَدْ نِـ إِنَّ
ـــي  أُمِّ ـــتَ وَ ـــأَبيِ أَنْ : بِ ـــلٌ جُ ـــهُ رَ ـــالَ لَ قَ ، فَ ـــدِ االله  بْ ـــدَ أَبيِ عَ نْ ـــتُ عِ نْ : كُ ـــالَ ـــادٍ قَ يَ ـــنِ زِ ةَ بْ دَ ـــعَ سْ ـــنْ مَ عَ
ــتُ  ـ لْ ــماَ أَطَ ـ بَّ رُ ــودِ فَ ـ ــنَ بِالْعُ ـ بْ ِ يَضرْ َ وَ ــينْ نَّـ تَغَ ارٍ يَ ــوَ ـ ــمْ جَ ـ هُ نْدَ انٌ عِ ــيرَ ـ ليِ جِ ــاً ليِ وَ نِيفـ ــلُ كَ ـ خُ ــي أَدْ نِـ إِنَّ

ـــدِ االله  بْ ـــدَ أَبيِ عَ نْ ـــتُ عِ نْ : كُ ـــالَ ـــادٍ قَ يَ ـــنِ زِ ةَ بْ دَ ـــعَ سْ ـــنْ مَ عَ

. ـــنَّ نِّـــي لهَُ عاً مِ ـــتِماَ ـــوسَ اسْ لُ الجُْ
ــتُ  ـ لْ ــماَ أَطَ ـ بَّ رُ ــودِ فَ ـ ــنَ بِالْعُ ـ بْ ِ يَضرْ َ وَ ــينْ نَّـ تَغَ ارٍ يَ ــوَ ـ ــمْ جَ ـ هُ نْدَ انٌ عِ ــيرَ ـ ليِ جِ ــاً ليِ وَ نِيفـ ــلُ كَ ـ خُ ــي أَدْ نِـ إِنَّ

. ـــنَّ نِّـــي لهَُ عاً مِ ـــتِماَ ـــوسَ اسْ لُ الجُْ
ــتُ  ـ لْ ــماَ أَطَ ـ بَّ رُ ــودِ فَ ـ ــنَ بِالْعُ ـ بْ ِ يَضرْ َ وَ ــينْ نَّـ تَغَ ارٍ يَ ــوَ ـ ــمْ جَ ـ هُ نْدَ انٌ عِ ــيرَ ـ ليِ جِ ــاً ليِ وَ نِيفـ ــلُ كَ ـ خُ ــي أَدْ نِـ إِنَّ

. هُ بِأُذُنيِ عُ مَ عٌ أَسْ ماَ وَ سَ ماَ هُ نَّ إِنَّ ا آتِيهِ االله مَ : وَ لُ جُ الَ الرَّ قَ ، فَ عَلْ فْ : لاَ تَ الَ قَ  فَ
. ـــنَّ نِّـــي لهَُ عاً مِ ـــتِماَ ـــوسَ اسْ لُ الجُْ

. هُ بِأُذُنيِ عُ مَ عٌ أَسْ ماَ وَ سَ ماَ هُ نَّ إِنَّ ا آتِيهِ االله مَ : وَ لُ جُ الَ الرَّ قَ ، فَ عَلْ فْ : لاَ تَ الَ قَ  فَ
. ـــنَّ نِّـــي لهَُ عاً مِ ـــتِماَ ـــوسَ اسْ لُ الجُْ

ـــكَ  لُّ أُولئِ ـــؤادَ كُ الْفُ َ وَ ـــصرَ الْبَ عَ وَ ـــمْ إِنَّ السَّ
. هُ بِأُذُنيِ عُ مَ عٌ أَسْ ماَ وَ سَ ماَ هُ نَّ إِنَّ ا آتِيهِ االله مَ : وَ لُ جُ الَ الرَّ قَ ، فَ عَلْ فْ : لاَ تَ الَ قَ  فَ

ـــكَ  لُّ أُولئِ ـــؤادَ كُ الْفُ َ وَ ـــصرَ الْبَ عَ وَ ـــمْ إِنَّ السَّ
. هُ بِأُذُنيِ عُ مَ عٌ أَسْ ماَ وَ سَ ماَ هُ نَّ إِنَّ ا آتِيهِ االله مَ : وَ لُ جُ الَ الرَّ قَ ، فَ عَلْ فْ : لاَ تَ الَ قَ  فَ

} : ـــولُ قُ ـــلَّ يَ جَ ـــزَّ وَ عْتَ االلهَ عَ ـــمِ ـــا سَ ـــتَ أَمَ : اللهَِِّ أَنْ ـــالَ قَ  فَ
. هُ بِأُذُنيِ عُ مَ عٌ أَسْ ماَ وَ سَ ماَ هُ نَّ إِنَّ ا آتِيهِ االله مَ : وَ لُ جُ الَ الرَّ قَ ، فَ عَلْ فْ : لاَ تَ الَ قَ  فَ

 : ـــولُ قُ ـــلَّ يَ جَ ـــزَّ وَ عْتَ االلهَ عَ ـــمِ ـــا سَ ـــتَ أَمَ : اللهَِِّ أَنْ ـــالَ قَ  فَ
. هُ بِأُذُنيِ عُ مَ عٌ أَسْ ماَ وَ سَ ماَ هُ نَّ إِنَّ ا آتِيهِ االله مَ : وَ لُ جُ الَ الرَّ قَ ، فَ عَلْ فْ : لاَ تَ الَ قَ  فَ

}(الاســـراء:۳٦). لاً ؤُ سْ نْـــهُ مَ كانَ عَ
 : ـــولُ قُ ـــلَّ يَ جَ ـــزَّ وَ عْتَ االلهَ عَ ـــمِ ـــا سَ ـــتَ أَمَ : اللهَِِّ أَنْ ـــالَ قَ  فَ

لاً ؤُ سْ نْـــهُ مَ كانَ عَ
 : ـــولُ قُ ـــلَّ يَ جَ ـــزَّ وَ عْتَ االلهَ عَ ـــمِ ـــا سَ ـــتَ أَمَ : اللهَِِّ أَنْ ـــالَ قَ  فَ

مَ  ـــرَ ٍّ لاَ جَ بيِ ـــرَ لاَ عَ ـــيٍّ وَ مِ جَ ـــنْ أَعْ ـــنْ كِتَـــابِ االله مِ ـــةِ مِ يَ هِ الآْ ـــذِ َ عْ بهِ ـــمَ ْ أَسْ أَنيِّ لمَ االله لَـــكَ ـــلىَ وَ : بَ ـــالَ قَ  فَ
رُ االلهَ. فِ ـــتَغْ أَنيِّ أَسْ ـــاءَ االلهُ وَ ـــودُ إِنْ شَ ــي لاَ أَعُ نِـ أَنَّ

مَ  ـــرَ ٍّ لاَ جَ بيِ ـــرَ لاَ عَ ـــيٍّ وَ مِ جَ ـــنْ أَعْ ـــنْ كِتَـــابِ االله مِ ـــةِ مِ يَ هِ الآْ ـــذِ َ عْ بهِ ـــمَ ْ أَسْ أَنيِّ لمَ االله لَـــكَ ـــلىَ وَ : بَ ـــالَ قَ  فَ
رُ االلهَ. فِ ـــتَغْ أَنيِّ أَسْ ـــاءَ االلهُ وَ ـــودُ إِنْ شَ ــي لاَ أَعُ نِـ أَنَّ

مَ  ـــرَ ٍّ لاَ جَ بيِ ـــرَ لاَ عَ ـــيٍّ وَ مِ جَ ـــنْ أَعْ ـــنْ كِتَـــابِ االله مِ ـــةِ مِ يَ هِ الآْ ـــذِ َ عْ بهِ ـــمَ ْ أَسْ أَنيِّ لمَ االله لَـــكَ ـــلىَ وَ : بَ ـــالَ قَ  فَ

أَ  ـــوَ انَ أَسْ ـــا كَ ـــمٍ مَ ظِي ـــرٍ عَ ـــلىَ أَمْ ـــماً عَ ي قِ ـــتَ مُ نْ ـــكَ كُ إِنَّ ـــكَ فَ ا لَ ـــدَ ـــا بَ ـــلْ مَ سَ ـــلْ وَ تَسِ اغْ ـــمْ فَ ـــهُ قُ : لَ ـــالَ قَ  فَ
بِيـــحٍ  لَّ قَ هُ إِلاَّ كُ ـــرَ كْ ـــهُ لاَ يَ إِنَّ هُ فَ ـــرَ كْ ـــا يَ لِّ مَ ـــنْ كُ ـــةَ مِ بَ هُ التَّوْ ـــلْ سَ ـــدِ االلهَ وَ َ ـــكَ احمْ لِ ـــلىَ ذَ ـــتَّ عَ ـــوْ مِ ـــكَ لَ الَ حَ
أَ  ـــوَ انَ أَسْ ـــا كَ ـــمٍ مَ ظِي ـــرٍ عَ ـــلىَ أَمْ ـــماً عَ ي قِ ـــتَ مُ نْ ـــكَ كُ إِنَّ ـــكَ فَ ا لَ ـــدَ ـــا بَ ـــلْ مَ سَ ـــلْ وَ تَسِ اغْ ـــمْ فَ ـــهُ قُ : لَ ـــالَ قَ  فَ
بِيـــحٍ  لَّ قَ هُ إِلاَّ كُ ـــرَ كْ ـــهُ لاَ يَ إِنَّ هُ فَ ـــرَ كْ ـــا يَ لِّ مَ ـــنْ كُ ـــةَ مِ بَ هُ التَّوْ ـــلْ سَ ـــدِ االلهَ وَ َ ـــكَ احمْ لِ ـــلىَ ذَ ـــتَّ عَ ـــوْ مِ ـــكَ لَ الَ حَ
أَ  ـــوَ انَ أَسْ ـــا كَ ـــمٍ مَ ظِي ـــرٍ عَ ـــلىَ أَمْ ـــماً عَ ي قِ ـــتَ مُ نْ ـــكَ كُ إِنَّ ـــكَ فَ ا لَ ـــدَ ـــا بَ ـــلْ مَ سَ ـــلْ وَ تَسِ اغْ ـــمْ فَ ـــهُ قُ : لَ ـــالَ قَ  فَ

ـــكافي (ط - الإســـلامية): ج ٦/ ٤٣٢)  . (ال ـــلاً لٍّ أَهْ ـــكُ ـــإِنَّ لِ ـــهِ فَ لِ َهْ ـــهُ لأِ عْ ـــحَ دَ بِي الْقَ وَ
بِيـــحٍ  لَّ قَ هُ إِلاَّ كُ ـــرَ كْ ـــهُ لاَ يَ إِنَّ هُ فَ ـــرَ كْ ـــا يَ لِّ مَ ـــنْ كُ ـــةَ مِ بَ هُ التَّوْ ـــلْ سَ ـــدِ االلهَ وَ َ ـــكَ احمْ لِ ـــلىَ ذَ ـــتَّ عَ ـــوْ مِ ـــكَ لَ الَ حَ

ـــكافي (ط - الإســـلامية): ج  . (ال ـــلاً لٍّ أَهْ ـــكُ ـــإِنَّ لِ ـــهِ فَ لِ َهْ ـــهُ لأِ عْ ـــحَ دَ بِي الْقَ وَ
بِيـــحٍ  لَّ قَ هُ إِلاَّ كُ ـــرَ كْ ـــهُ لاَ يَ إِنَّ هُ فَ ـــرَ كْ ـــا يَ لِّ مَ ـــنْ كُ ـــةَ مِ بَ هُ التَّوْ ـــلْ سَ ـــدِ االلهَ وَ َ ـــكَ احمْ لِ ـــلىَ ذَ ـــتَّ عَ ـــوْ مِ ـــكَ لَ الَ حَ

ً أسوأ حالٍ أنْ يُرى المعروف مُنكراً والمُنكر معروفا
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تکنولوجيا النجاحتکنولوجيا النجاح

تعتـبر الأفكار المحرك الأسـاسي الذي يقود الإنسـان نحـو النجاح أو 

الفشـل في حياتـه، فهـي تشـكل الرؤيـة والتوجهـات التـي يعتمد 

عليهـا الفـرد في اتخـاذ قراراتـه اليوميـة، وتؤثر بشـكل مباشر على 

سلوكه وأفعاله فالأفكار هي التي تحدد ما إذا كان الشخص سيحقق 

طموحاته وأهدافه، أم سيتعرض للعوائق والانتكاسات.

أفكارك ...

بوابة نجاحك أو فشلك 
حسنين العكيلي 

تشرین الأول- تشرین الثاني- کانون الأول 2024



25ربيع الثاني- جمادى الأولى- جمادى الأخرة 1446 2525ربيع الثاني- جمادى الأولى- جمادى الأخرة 1446

قوة الأفكار الإيجابية

تلعب الأفكار الإيجابية دورًا حيويًا في 
تحقيـق النجـاح فالفـرد الـذي يملـك نظرة 
إيجابيـة تجاه الحياة، يميـل إلى رؤية الفرص 
بدلًا من العقبات، ويشعر بالحافز لتحقيق 
أهدافـه، الأفـكار الإيجابيـة تعزز مـن الثقة 
بالنفـس، وتزيـد من الإبـداع والقدرة على 
بأنـه  الشـخص  يؤمـن  عندمـا  الابتـكار، 
قـادر على تحقيق النجاح، فإنـه يصبح أكثر 
اسـتعدادًا لتحمـل المخاطـر وتجربـة أشـياء 
جديدة، مما يفتح له أبوابًا متعددة للنجاح.

مـن الأمثلـة عـلى ذلـك، رواد الأعـمال 
الذين يؤمنون بأفكارهم ويثقون بقدراتهم 
عـلى تحويـل هذه الأفـكار إلى واقـع هؤلاء 
الأشـخاص غالبًـا مـا يحققـون نجاحـات 
كبـيرة لأنهـم يركزون عـلى الحلـول وليس 
عـلى المشـاكل، ويتعلمون من الفشـل بدلًا 

من الاستسلام له.
تأثير الأفكار السلبية

عـلى الجانـب الآخـر، تلعـب الأفـكار 
الفشـل،  تحديـد  في  محوريًـا  دورًا  السـلبية 
فالأفـكار السـلبية تخلـق جواً من التشـاؤم 
والخـوف مـن الفشـل، ممـا يعيق الفـرد عن 
اتخـاذ الخطـوات اللازمـة لتحقيـق أهدافـه 
فعندما يعتقد الشـخص بأنه غير قادر على 
النجـاح، فإنـه يتجنـب الفـرص، ويشـعر 

قوة الأفكار الإيجابية

تأثير الأفكار السلبيةتأثير الأفكار السلبية

بالـتردد، ويتجنـب المخاطـر هـذا يؤدي في 
النهايـة إلى الفشـل في تحقيـق الطموحـات 

والأهداف.
تكـون  أن  يمكـن  السـلبية  الأفـكار 
مدمـرة، فهـي تؤثـر عـلى الصحـة النفسـية 
إنتاجيتـه  مـن  وتقلـل  للفـرد،  والجسـدية 

وقدرته على التركيز.
كيفية التحكم في الأفكار

التحكم في الأفكار هو المفتاح لتحقيق 
تحقيـق  ويمكـن  الفشـل  وتجنـب  النجـاح 
ذلك من خلال بعض الخطوات البسيطة:
- التوعيـة الذاتيـة: يجب عـلى الفرد أن 
يكـون واعيًـا بأفـكاره مـن خـلال ممارسـة 
التأمـل والوعي الذاتي واسـتبدال الأفكار 
السـلبية بالإيجابية فعندما يلاحظ الفرد أن 
لديـه أفـكارًا سـلبية، يجـب عليـه أن يحاول 
اسـتبدالها بأفكار إيجابية هذا يمكن تحقيقه 
مـن خـلال التفكير في النجاحات السـابقة 

والتعلم من التجارب الإيجابية.
- محيـط داعـم: البيئـة المحيطـة تلعـب 
دورًا كبـيًرا في تشـكيل الأفـكار مـن المهـم 
أن يكـون الفـرد محاطًا بأشـخاص إيجابيين 

يدعمونه ويشجعونه على النجاح.
- التعليـم المسـتمر: تطويـر الذات من 
خلال التعليم والتعلم المسـتمر يسـاعد في 

توسيع الأفق وزيادة الثقة بالنفس.

كيفية التحكم في الأفكار

نصيحة لتحقيق النجاح من 

خلال التحكم في أفكارك

تحقيـق النجاح يبـدأ من داخل عقلك 
فالأفـكار التـي تزرعهـا في ذهنـك يمكن 
نحـو  تدفعـك  قـوة  مصـدر  تكـون  أن 
أهدافـك، أو تكـون عوائـق تمنعـك مـن 
الوصـول إليهـا لـذا، تأكـد مـن أن تكون 
أفكارك إيجابية ومشـجعة وعندما تواجه 
كفـرص  تراهـا  أن  حـاول  التحديـات 
انهـا عقبـات،  مـن  بـدلاً  والتعلـم  للنمـو 
يدعمونـك  بأشـخاص  نفسـك  وأحـط 
بإيجابيـة  التفكـير  عـلى  ويشـجعونك 
ومـارس التأمـل والوعـي الـذاتي لتكون 
أكثـر قدرة عـلى التحكم في أفكارك تذكر 
أن التغيـير يبـدأ مـن الداخـل، ومـا تفكر 

فيـه اليوم يحدد ما سـتكون عليه غدًا.
في النهايـة، الأفـكار هـي المفتـاح الذي 
فالأفـكار  الإنسـان  حيـاة  مسـار  يحـدد 
الإيجابيـة تدفع نحو النجـاح، بينما الأفكار 
السـلبية تقـود إلى الفشـل، لـذا يجـب عـلى 
وأن  يفكـر،  فيـما  حـذرًا  يكـون  أن  الفـرد 
يسـعى دائـمًا إلى تعزيـز أفـكاره الإيجابيـة، 
والتحكـم في الأفـكار السـلبية مـن خـلال 
ذلـك، يمكنـه تحقيـق أهدافـه وطموحاته، 

والتمتع بحياة مليئة بالنجاح والإبداع.
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واضـح  بيـان  جـاء   ،٢٠٢١ عـام  في 
الشـعب  عـلى  العـدوان  بوقـف  يطالـب 
الفلسـطيني، إذ أكـدت  المرجعيـة الدينيـة 
«التوحّـش  مواجهـة  ضرورة  العلياعـلى 
الفظيـع» الـذي تمارسـه قـوات الاحتلال، 
ودعت الشـعوب الإسـلامية إلى التكاتف 

المدنيـين.  وحمايـة  الاعتـداءات  لوقـف 
وأعـادت المرجعيـة المرجعيـة الدينيـة العليـا 
في بيانهـا الصـادر في ٢٠٢٣ تأكيـد موقفهـا، 
مطالبة بإنهاء الاحتلال واعتبار ذلك السبيل 
لتحقيق السلام في المنطقة، مؤكدةً أن مقاومة 

الظلم ستستمرّ طالما بقي الاحتلال.

تضامن إنساني مع لبنان

لم تقتـر مواقف المرجعية الدينية العليا 
على القضية الفلسطينية، إذ تواصلت مواقفها 
الداعمـة للشـعوب المظلومة، حيـث أبدت 
تضامنها مع الشعب اللبناني خلال العدوان 
الأخـير. وفي يـوم ٢٣/ ٩/ ٢٠٢٤ أصـدر 

حيدر الجواد

دعم المرجعية الدينية العليا
للقضايا العادلة..من فلسطين إلى لبنان

تواصـل المرجعيـة الدينيـة العليـا في النجـف الأشرف دورها الداعـم للقضايـا العادلة، معبرّة 
عن موقف ثابت وحازم في الوقوف إلى جانب الشعب الفلسطيني، وتأكيد حقّه المشروع في 
مواجهة الاعتداءات المستمرة. فخلال السنين الماضية، وقفت  المرجعية الدينية العليا موقفاً 
مبدئياً يعكس رفضها التام لسياسـات الاحتلال وسـلب الحقوق، ودعت العالم والشـعوب الحرةّ 

لدعم الفلسطينيين في نضالهم.
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حيدر الجواد

مكتـب  المرجعيـة الدينيـة العليـا بيانـاً حول 
العدوان الإسرائيليّ المسـتمرّ على لبنان، جاء 
فيه «تعبّر المرجعية الدينية العُليا عن تضامنها 
مع أعزّتها اللبنانيّين الكرام ومواساتها لهم في 
معاناتهم الكبـيرة، رافعةً أكـفّ الضراعة إلى 
االله العليّ القدير أن يرعاهم ويحميهم ويدفع 
عنهم شّر الأشرار وكيد الفجّار، وأن يشمل 
شهداءهم الأبرار بالرحمة والرضوان ويمنّ 
عـلى الجرحـى والمصابـين بالشـفاء العاجل، 
وإذ تطالب ببذل كلّ جهدٍ ممكن لوقف هذا 
العـدوان الهمجـيّ المسـتمرّ وحماية الشـعب 

اللبنـانيّ من آثاره المدمّـرة، تدعو المؤمنين إلى 
القيام بما يساهم في تخفيف معاناتهم وتأمين 

احتياجاتهم الإنسانية».
حملات الإغاثة الإنسانية من 

العراق

اسـتجابةً لدعوة المرجعيـة الدينية العليا، 
في  العـراق  في  المقدسـة  العتبـات  انطلقـت 
الشـعبين  لدعـم  واسـعة  إغاثيـة  حمـلات 
الجهـود  فتضافـرت  واللبنـاني.  الفلسـطيني 
الغذائيـة  المـواد  وتوفـير  التبرعـات،  لجمـع 

إلى  مسـاعدات  قوافـل  وتسـيير  والطبيـة، 
المتضررين، حيث استضافت العتبات آلاف 
السـكنية،  منشـآتها  في  اللبنانيـة  العائـلات 
وحرصت على تأمين احتياجاتهم الأساسية.
يعكـس هـذا التضامـن الإنسـاني التـزام 
المرجعيـة والشـعب العراقـي بدعـم القضايا 
العادلـة ورفـض الظلـم، ليظـلّ هـذا الموقف 
رسالة صادقة في نرة الشعوب المظلومة في 

مختلف أنحاء العالم.

مكتـب  المرجعيـة الدينيـة العليـا بيانـاً حول 
العدوان الإسرائيليّ المسـتمرّ على لبنان، جاء 
فيه «تعبّر المرجعية الدينية العُليا عن تضامنها 
مع أعزّتها اللبنانيّين الكرام ومواساتها لهم في 

اللبنـانيّ من آثاره المدمّـرة، تدعو المؤمنين إلى 
القيام بما يساهم في تخفيف معاناتهم وتأمين 

احتياجاتهم الإنسانية».

إلى  مسـاعدات  قوافـل  وتسـيير  والطبيـة، 
المتضررين، حيث استضافت العتبات آلاف 
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تقديـم  إلى  الموكـب  هـذا  يهـدف 
عـلى  فقـط  تقتـر  لا  شـاملة  خدمـات 
أيضًـا  تشـمل  بـل  الروحيـة،  الجوانـب 
التحديـات  مـع  تتماشـى  ثقافيـة  رسـائل 
الفكريـة التي تواجه المجتمع الإسـلامي 
اليـوم. تسـعى العتبـة مـن خلالـه إلى نشر 

الزائريـن وتطويـر  بـين  الفكـري  الوعـي 
مـع  ليتناسـب  سـنويًا  النشـاط  هـذا 

الثقافية والروحية. احتياجاتهـم 
تـوزع الموكـب الثقافي عـبر ثلاثة محاور 
رئيسـية لضـمان وصولـه لأكـبر شريحة من 
الزائريـن، حيث تواجد المحور الأول على 

طريـق كربلاء - نجـف في جامعة العميد، 
والمحور الثاني على طريق كربلاء - بابل في 
مجمـع العلقمي، فيما اسـتقر المحور الثالث 
على طريق كربلاء - بغداد في مجمع الشيخ 

الكليني. 
هذا التوزيع يهدف للوصول إلى آلاف 

الموكب الثقافي

للعتبة العباســـية في زيـــارة الأربعين: 

إشـــعاع فكـــري وخدمـــة لآلاف الزائرين

في إطـار سـعي العتبـة العباسـية المقدسـة لتعزيز الوعي الثقـافي والديني لـدى زوار الإمام 
الحسـين g خـلال زيـارة الأربعـين، نظمـت العتبـة الموكـب الثقـافي العـام كواحـد مـن أبرز الأنشـطة 
الثقافيـة التـي تسـهم في ترسـيخ قيـم النهضـة الحسـينية وتعميـق مفاهيـم التضحيـة، الفـداء، 

والإصلاح، خاصة بين فئة الشباب. 

مصطفى الفاضل
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الزائرين وتقديم أنشـطة 
ثقافيـة وفكريـة تناسـب مختلف 
تحقيـق  في  يسـهم  ممـا  العمريـة،  الفئـات 
أهـداف العتبـة في نرش الرسـائل الثقافيـة 

وتعميم الفكر الحسيني.
تابعـة  ومراكـز  أقسـام  عـدة  شـاركت 
للعتبـة العباسـية في تنظيـم هـذا الموكـب. 

ومن بين هذه الأقسام:
قسم العلاقات العامة:  مُثّلً 

بمحطات فتية الكفيل.
الفكريـة  الشـؤون  قسـم 

والثقافيـة: الـذي يضـم مركـز الفكر 

وشـعبة  القمـر  ملتقـى  ومركـز  والإبـداع 
الطفولة والناشئة، وجمعية كشافة الكفيل، 

قسم شؤون المعارف 

الإسلامية والإنسانية

قسم الشؤون الدينية

المجمع العلمي للقرآن 

الكريم 

قسم التطوير والتنمية 

المستدامة

متحف الكفيل

كما سـاهمت جامعتـا الكفيـل والعميد 
بـدور فعـال في دعـم هـذه الأنشـطة، ممـا 

أضاف بُعدًا علميًا وفكريًا للفعالية.
في  والثقافـة  الفكـر  مراكـز  أشرفـت 
العتبـة عىل تنظيـم أنشـطة هـذا الموكـب، 
بعنايـة  البرامـج  تصميـم  عىل  مركّـزةً 
الزائريـن مـن مختلـف الأعامر،  لتناسـب 
مـع التركيز على الشـباب كونهـم الشريحة 
الأهم في المجتمع. وضمن هذه الأنشـطة 
تـم تخصيص محطـات فكرية شـبابية تضم 
ورش عمل ومناقشـات حول التحديات 
التـي تواجـه الشـباب اليـوم، ودورهم في 
بناء مستقبل الأمة من خلال استلهام قيم 
الثـورة الحسـينية. شـملت هـذه المحطات 
أيضًـا محـاضرات دينيـة تناولـت جوانـب 
ودروسـها   g الحسني  الإمـام  نهضـة 

تثقيفيـة  نـدوات  جانـب  إلى  المسـتفادة، 
ركـزت عىل معالجـة التحديـات الفكريـة 

والثقافية.
عىل  الموكـب  فعاليـات  تقتصر  ولم 
الأنشـطة الفكريـة فقط، بل شـملت أيضًا 
عىل  الشـباب  لتحفيـز  قرآنيـة  مسـابقات 
قـراءة وتدبـر القـرآن الكريم، ومسـابقات 
العمريـة  الفئـات  تلائـم  وتثقيفيـة  فكريـة 
المختلفـة، تضمنـت أسـئلة حـول السرية 
سـاهمت  بهـا.  المرتبطـة  والقيـم  الحسـينية 
الدينـي  الوعـي  تعزيـز  في  الأنشـطة  هـذه 
دفعتهـم  كام  الزائريـن،  لـدى  والفكـري 
الدينيـة  المفاهيـم  مـع  والتفاعـل  للتفكـر 

بأسلوب يلامس روح العصر.
فـرق  قدّمـت  ذلـك،  إلى  بالإضافـة 
متخصصـة استشـارات فكريـة للزائريـن، 
والتوجيـه  الدينيـة  المعرفـة  تقديـم  بهـدف 
الثقـافي للمهتمني. كما تـم تنظيم معارض 
كتـب شـملت مؤلفـات تهدف إلى توسـيع 
عـن  فضاًل  الفكريـة،  الزائريـن  آفـاق 
اسـتخدام تطبيقـات رقميـة تتيـح للـزوار 
الوصـول إلى المحتوى الثقـافي بطرق تقنية 
مبتكـرة، مـا يواكـب احتياجـات الزائرين 
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عـلى  القائمـون  حـرص  كـما  العريـة. 
الموكب على إقامة ندوات حوارية وورش 
عمـل خاصـة للشـباب، تطرقـت لمناقشـة 
وسـعت  تواجههـم،  التـي  التحديـات 
لتقديـم رؤى وحلـول فكريـة تسـاعدهم 
التضحيـة  قيـم  عـلى  واعٍ  مجتمـع  بنـاء  في 

والإصلاح.
اسـتفاد مـن أنشـطة الموكـب الثقافي في 
زائـر،   ١٥٠،٠٠٠ حـوالي  محـاوره  جميـع 

ممـا يعكـس اهتـمام الزائرين بهذه الأنشـطة 
الثقافيـة وتفاعلهـم الإيجـابي معها، خاصة 
فئة الشـباب الذين يمثلون ركيزة أساسـية 
والثقافيـة  الدينيـة  القيـم  عـلى  الحفـاظ  في 
جـزءًا  النشـاط  هـذا  يعكـس  للمجتمـع. 
المسـتمرة في  العباسـية  العتبـة  مـن جهـود 
تعزيـز الحضـور الثقـافي والفكـري خـلال 
خـلال  مـن  الكـبرى،  الدينيـة  المناسـبات 
تقديم خدمات شـاملة تجمع بين الجوانب 

الروحية والفكرية.
وفي ختام هذه الفعالية، أكد المسؤولون 
عـن تنظيم الموكـب على ضرورة اسـتمرار 
هـذا الجهد وتعزيزه في السـنوات القادمة، 
حيـث تسـعى العتبـة العباسـية إلى تطويـر 
البرامـج الثقافية بما يتماشـى مع التطورات 
الوسـائل  عـلى  الاعتـماد  وتزايـد  التقنيـة 

الرقمية لتقديم المحتوى الثقافي.
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نصائـــــح

المرجعية الدينية العليا للشباب

نصائح للشبابنصائح للشباب

ا بعد فإنّني أوصي الشـباب الأعـزاء ـــ الذين يعنيني  أمّ
مـن أمرهم مـا يعنيني من أمر نفسي وأهلي...:

أن يتحـلىّ المرء بروح التعلّـم وهمّ الازدياد من الحكمة 
والمعرفـة في جميـع مراحـل حياتـه ومختلف أحوالـه، فيتأمل 
أفعالـه وسـجاياه وآثارهـا وينظـر في الحـوادث التـي تـدور 
حولـه ونتائجهـا، حتـى يـزداد في كلّ يـوم معرفـة وتجربـة 
دة أبعادهـا، عميقة  وفضـلاً، فـإنّ هذه الحياة مدرسـة متعـدّ
العلـم  د مـن  التـزوّ فيهـا عـن  المـرء  أغوارهـا، لا يسـتغني 
والمعرفـة والخـبرة، ففـي كلّ فعـل وحـدث دلالـة وعـبرة، 
لهـا عـما  تأمّ لمـن  وفي كلّ واقعـة رسـالة ومغـز￯، تفصـح 
ثّـل مـا يناسـبها مـن  ينتمـي إليـه مـن الظواهـر والسـنن، وتمُ
العظـات والعـبر، فـلا يسـتغني المـرء فيهـا عـن التـزود مـن 
العلم والمعرفة والخبرة حتّى يلقى االله سـبحانه، وكلّما كان 
اً أغنـاه ذلـك في معرفة الحقائـق عن مزيد  المـرء أكثـر تبـصرّ
تَ  ؤْ ـن يُ مَ مـن التجـارب والأخطـاء. وقـد قـال تعـالى: ﴿وَ
ثِيراً﴾(البقرة:٢٦٩)، وقال لنبيّه  اً كَ ـيرْ َ خَ دْ أُوتيِ قَ ـةَ فَ مَ كْ الحِ

)(طه:١١٤). : (وقـل ربّ زدني علماً
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تقنياتتقنيات

مختلف  من  يتجزأ  لا  جزءًا   (AI) الاصطناعي  الذكاء  أصبح  المتسارعة،  التكنولوجية  التطورات  ظل  في 

الصناعات، يعمل الذكاء الاصطناعي على تحسين الكفاءة والإنتاجية في العديد من المجالات من خلال 

تطبيقاته المتعددة مثل التعلم الآلي، وتحليل البيانات الضخمة، ومعالجة اللغة الطبيعية، ومن بين 

أهم برامج الذكاء الاصطناعي التي تبرز في هذا السياق: 

الذكاء الاصطناعي

حسن الوزني

تطورات تكنولوجية وأخلاقيات  المسؤولية في الصناعة
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:Tensor Flow-1

لتعلم  المصدر  مفتوح  عمل  إطار  هو 
في  يستخدم   ،Googleطورته الآلة 
خلال  من  الآلة  تعلم  نماذج  تطوير 
العصبية،  الشبكات  وتدريب  بناء 
من  واسعة  مجموعة  في  ويستخدم 
الصوت  على  التعرف  من  التطبيقات 
الطبيعية. اللغة  معالجة  إلى  والصورة 

:Py Torch-2

وهـــو إطـــار عمـــل مفتـــوح المصـــدر 
يســـتخدم في الأبحـــاث والتطويـــر في مجـــال 
 ،Facebook ــه ــق طورتـ ــم العميـ التعلـ
يتميـــز بســـهولة الاســـتخدام ومرونتـــه، ممـــا 
ـــن. ـــين والمطوري ـــين الباحث ـــه شـــائعًا ب يجعل

:Open AI GPT-3

ــم  ــة ت ــة الطبيعي ــة اللغ ــوذج لمعالج ــو نم ه
يســتخدم   AI Open بواســطة،  تطويــره 
في تطبيقــات عديــدة مثــل الترجمــة الآليــة، 
عــلى  والإجابــة  النصــوص،  وتوليــد 
الأســئلة، وهــو يعتمــد عــلى تقنيــات التعلــم 
وتوليدهــا. النصــوص  لتحليــل  العميــق 

:IBM Watson-4

الــذكاء  برامــج  أشــهر  مــن  يعــد 
الاصطناعــي التــي تقــدم حلــولًا مبتكــرة 
في   Watson يســتخدم  للأعــمال. 
والرعايــة  الضخمــة،  البيانــات  تحليــل 

ــير  ــلال توف ــن خ ــارة، م ــلاء، والتج ــات العم ــة، وخدم الصحي
البيانــات. مــن  والمعرفــة  الأفــكار  اســتخراج  في  تســاعد  أدوات 

مـع انتشـار اسـتخدام الـذكاء الاصطناعـي في الصناعـة، تظهـر تحديـات 
القضايـا  مـن  العديـد  وهنالـك  والمسـؤولية،  بالأخلاقيـات  تتعلـق  جديـدة 
الأخلاقيـة التـي يجـب مراعاتهـا لضـمان اسـتخدام التكنولوجيـا بطـرق تخـدم 

المسـتخدمين والتقنيـات الجديـدة منهـا: بـين  الثقـة  المجتمـع وتعـزز 
الـــذكاء  عـــلى  المبنيـــة  الأنظمـــة  تكـــون  أن  يجـــب  الشـــفافية،  أولاً: 

القـــرارات اتخـــاذ  بكيفيـــة  يتعلـــق  فيـــما  شـــفافة  الاصطناعـــي 
ثانيًـــا: العدالـــة، ينبغـــي تصميـــم أنظمـــة الـــذكاء الاصطناعـــي بطريقـــة 

تضمـــن عـــدم التحيـــز والتمييـــز ضـــد أي مجموعـــة.
ـــن  ـــة م ـــي آمن ـــذكاء الاصطناع ـــة ال ـــون أنظم ـــب أن تك ـــان، يج ـــا: الأم ثالثً
ــير  ــارة أو غـ ــؤدي إلى نتائـــج ضـ ــن أن تـ ــي يمكـ ــيبرانية التـ الهجـــمات السـ

متوقعـــة.
البيانات  الذكاء الاصطناعي في تحليل  ا: الخصوصية، مع استخدام  رابعً
من  وحمايتهم  الأفراد  خصوصية  على  الحفاظ  أهمية  تبرز  الشخصية، 

انتهاكات البيانات.
التي  والمؤسسات  الشركات  على  يجب  الاجتماعية،  المسؤولية  خامسًا 
الاجتماعية  المسؤولية  تتحمل  أن  الاصطناعي  الذكاء  أنظمة  وتستخدم  تطور 

عن تأثيرات هذه الأنظمة على المجتمع .

IBM Watson OPEN AI GPT PY TORCH TENSOR FLOW
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اجتماعياتاجتماعيات

g تمثل مرور أربعين يوماً على استشهاد الإمام الحسين

في العاشر من محرم ســـــنة ٦١هـ ، كما إن هذه الزيارة توافق 

في يوم العشرين مـــــن صفر الخير وهو اليوم الذي ورد فيه 

الصحابي جابر بن عبد االله الأنصاري إلى المدينة إلى كربلاء 

لزيارة قبر الحسين g فكان أول من زاره من الناس.

وفي هذا اليوم أيضاً وافق رجوع عيال الإمام الحسين 

g من الشـــــام إلى كربلاء مرة أخرى بقيادة الإمام زين 

.g فالتقى بجابر g العابدين

من هنا بدأت زيارة أربعين الإمام الحســـــين g كما 

أنه اليوم الذي رجعت فيـــــه رؤوس أهل البيت )عليهم 

السلام( إلى أبدانهم في كربلاء

ويروى إن الصحابي جابر الأنصاري في يوم العشرين 

من صفر وقف على القبر الشريف لأبي عبد االله الحســـــين 

g فأجهش بالبكاء وقال يا حسين ثلاثاً، ثم قال حبيب 

لا يجيب حبيبه وأنّى لك بالجواب وقد شحطت أوداجك 

على أثباجك، وفُرقَّ بين رأســـــك وبدنك، فأشهد أنك 
ابن خاتم النبيين وابن سيد المؤمنين وابن حليف التقوى 
وســـــليل الهدى وخامس أصحاب الكســـــاء وابن سيد 
النقباء وابن فاطمة سيدة النساء، ومالك ما تكون كذلك 
وقد غذتك كف سيد المرسلين، وربيت في حجر المتقين، 
ورضعت من ثدي الإيمان وفطمت بالإسلام فطبت حياً 
وطبت ميتاً غير أن قلوب المؤمنين غير طيبة بفراقك ولا 
شاكة في الخيرة لك، فعليك سلام االله ورضوانه، وأشهد 

انك مضيت على ما مى عليه أخوك يحيى ابن زكريا.
ايماناً بالنوايا التي تختزل قلوب الزائرين نحو طريق 
العشق الحســـــيني والمسير الى تجديد العهد على نهج ابن 
 التي خلدت أروع التضحيات ضد الظلم  آل محمد 
والجور والاستبداد لارضاء االله سبحانه وتعالى واكمال 

. رسالة جده المرسل محمد 
ايمانية  بعقيدة  الاقدام  على  ســـــيراً  العاشقون  وينطلق 
وروحية خالدة الى مدينة كربلاء وتجديد الذكر وتقديم العزاء 

ماذا تعلمنا من زيارة الأربعين؟؟

هــي مســيرة الصمود والتضحيات، مســيرة الحب والإبــاء، وبها كل معــاني التلاحم 

...gاحمد نعمةوالوفاء، نحو قبة ابي الأحرار وسيد الشهداء
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الى صاحب الامر والزمـــــان الامام الحجة 
. المنتظر

قلوب  في  خصوصية  الزيارة  ولهذه 
بكل حب  الزائر  يســـــير  المؤمنين حيث 
وإخـــــلاص نحو ابي الاحرار وســـــيد 
g الحســـــين  االله  عبد  أبا  الشـــــهداء 
والمســـــافات  الظروف  بتحدي  له  فداء 
وبرودته،  بحرارته  والمنـــــاخ  الطويلة 
هي  الايمانية  الخطـــــوات  تلـــــك  فان 
والفـــــداء والصبر  للتضحية  مدرســـــة 
الباطل  وازهـــــاق  الحـــــق  ومعرفـــــة 
بيت  وال  الإسلام  ومناصرة 

. محمد

وعلى مـــــدى الطريق هنالك المناصرين 
ومن يخدمون الزائرين من تقديم أروع أنواع 
الكرم والجود لخدمة زائرين المولى أبا عبد االله 
g من اجل تســـــهيل الوصول الى ضريح 
.g المولى أبا عبد االله الحسين واخيه العباس

فان هذه الزيـــــارة العظيمة وما تحمل 
وعقائدية  إنســـــانية  ودروس  معاني  من 
واخلاقية وتربوية مســـــتوحاة من مكارم 

.g وفضائل اهل البيت
فهي أســـــلوب حياة ومدرسة تعلمنا 
بالمعروف  والامـــــر  والشـــــجاعة  الصبر 
والنهي عن المنكر والجهاد في ســـــبيل االله 
التشبث  حول  المطلق  والايمان  الحق  نحو 
g بقضية الامام الحسين

صور  عدة  تنقل  الحســـــينية  فالزيارة 
ومنها صـــــور الكرم والثقافـــــة، إذ تفتح 
البيوت وتحـــــل الضيوف بالترحاب ومن 
العوائل لا  فنجد بعض  ان تضحي،  اجل 
يمتلكون قوت يومهم لكنهم يجمعون على 
مدار الســـــنة ليوفروا بعض الاحتياجات 
للزائريـــــن ويقوموا بخدمة واســـــتضافة 
الســـــامية  المعاني  هذه  فـــــكل  الزائرين، 
سوف  ولذلك  الأربعين  مسيرة  تضمنتها 
يكون هذا المجتمع هـــــو المجتمع المؤهل 
مادياً ومعنويـــــاً ان يكون فيه دولة الامام 
 صاحب العر والزمان g المهدي
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قصۀ نحاجقصۀ نحاج

في عالم التعليم العالي الذي يشــهد تنافسًا متزايدًا وسعيًا دائمًا 
للتميز، يتطلب التفوق الأكاديمي والاجتماعي مهارات استثنائية 
وعزيمة لا تلين، في هذا الســياق، يبرز الطالب )يوســف سامر( 
كنموذج ملهم للتميز والريادة، حيث استطاع أن يحقق نجاحات 
اســتثنائية في جامعة عالمية مرموقة معروفة بجودة تعليمها وهي 

جامعة )دبرتســن(، التي أنشــئت ســنة ١٥٣8 وتعد واحده من 
أكبر وأقدم المؤسسات التعليمية في هنغاريا.

لم يكتفِ )يوسف سامر( بمجرد التفوق الأكاديمي، بل أثبت 
جدارتــه من خــلال قدرته على التكيف مع بيئــة تعليمية متعددة 
الثقافات، وتفاعله مع أســاتذة وخــبراء من مختلف أنحاء العالم، 
ممــا جعله يجمع بــين التفوق العلمــي والإبداع في مجــال البحث 
العلمــي. وبفضل شــغفه الكبــير بالمعرفــة وإصراره على تحقيق 

طالب عراقي يحرز المركز الأول في جامعة دبرتســن الهنغارية 

بتفوقه على أكثر من ٢٠٠ طالب من مختلف بلدان العالم.

يوسف سامر المظفر

محمد يوسف
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أهدافه، اســتطاع أن يحرز المركز الأول في 
كليتهُ بتفوقه على أكثر من ٢٠٠ طالب من 

مختلف بلدان العالم.
وللوقــوف أكثر عــلى النجاحات التي 
حققها الطالب )يوســف ســامر( واسرار 
تفوقــه التي ســاهم من خلالها برفع اســم 
بلــده عاليــا بين بلــدان العــالم التقت مجلة 

)عطاء الشباب( به وكان هذا الحوار:
ـ بدايةً نقدم لك التهنئة على 

تفوقك، ونود ان تقدم لنا 

نبذة عن سيرتك الذاتية؟

أشــكركم من كل قلبي، يوســف سامر 
عبــد الامــير المظفــر مــن مواليــد النجف 
الاشرف ١٩٩٥م، منــذ صغري لدي حب 
وشــغف بمجال الحاســوب ولهــذا قدمت 
عــلى قســم هندســة تقنيات الحاســوب في 
الجامعــة الأســلامية، تفوقت في دراســتي 
في مرحلة البكالوريــوس وتخرجت الاول 
على القســم وعلى الجامعة في جميع اقسامها 
وفروعها في المحافظــات )النجف - الحلة 
- الديوانية( بمعدل ٩٢، عملت كمعيد في 
قسمي لمدة ســنتين كمهندس في المختبرات 
ودرســت العديــد مــن المــواد في الجانــب 
العملي، وعملت ايضاً كمهندس حاسوب 
وشــبكات في مركز تكنولوجيا المعلومات 

في العتبة العلوية المقدسة.

 قدمــت عــلى منحــة دراســية لدولــة 
هنغاريا في اوروبا من خلال دائرة البعثات 
لإكمال دراســتي في تخصصي وبعد المنافسة 
مع مئات مــن المتقدمين مــن مختلف انحاء 
العــراق تــم قبــولي واختياري مــن العديد 
مــن المتقدمــين في المنحــة، اكملت دراســة 
الماجســتير في اوروبــا وبفضــل االله تفوقت 
في دراســتي وتخرجــت الاول على قســمي 
وكليتي وبمرتبــة الشرف، وعند عودتي الى 
العراق عملت كتدريسي في قســم هندســة 
تقنيــات الحاســوب في الجامعة الاســلامية 
لمدة سنتين واكملت عملي في العتبة العلوية 
المقدســة ونشرت العديد مــن البحوث في 
مجلات عالمية في مجالي وبعون االله تم تعييني 
في وزارة التعليــم العــالي والبحث العلمي 
وحصلت على منحة دراسية لإكمال دراسة 
الدكتــوراه خارج العــراق وانا الان طالب 

دكتوراه في المرحلة البحثية.
ـ هل حصلت على التكريم 

الذي تستحقه في رحلتك 

العلمية الناجحة؟

لقد تم تكريمي لحصولي على المركز الأول 
في جامعتــي خــلال مرحلــة البكالوريوس 
بحفل تكريم الاوائــل على العراق بحضور 
السيد وزير التعليم العالي والبحث العلمي، 
كــما تــم تكريمي بشــهادة الطالــب المتفوق 

Outstanding بتقديــر  العــالي  لمعــدلي 
الذي يعتبر اعلى مــن Excellent )امتياز( 
في مرحلة دراســة الماجستير، وأيضا كرمت 
بشهادة الطالب الموهوب لمشاركتي في مؤتمر 
بحوث الطلبة وتم اختيار بحثي كواحد من 
افضل ثــلاث بحوث عــلى الكلية ولنشري 
بحــث اخر في مجلــة عالمية والتــي تعتبر من 
افضــل المجــلات بمجــال التكنولوجيــا و 
الداخلة في تصنيــف Scopus وطُلب مني 
القاء كلمة في مراسيم التخرج ممثلًا عن جميع 
الطلبــة المتخرجين في الكليــة كوني الطالب 
الاول وشكرت بلدي في الخطاب لإعطائي 

هذا الفرصة.
كــما حصلت على جائــزة التميز العلوي 
من قبل الأمانة العامة للعتبة العلوية المقدسة.
ـ حصولك على المركز الأول في 

جامعة عالمية مرموقة. كيف 

كانت رحلتك نحو هذا النجاح؟

رحلتي لم تكن سهلة على الإطلاق منذ 
اللحظــة التي قــررت فيهــا الالتحاق بهذه 
الجامعة، كنت أدرك أن التحديات ستكون 
كبــيرة. درســت في جامعــة تعتــبر من بين 
الأفضل في العــالم، وهو ما يعنــي أن البيئة 
كانت تنافســية جدًا. كنت أعلم أن التفوق 
يتطلــب الكثير من العمل الجــاد والتركيز، 
وكنت دائمًا أذكر نفسي بأهمية الاســتمرارية 
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قصۀ نحاجقصۀ نحاج

والإصرار، خلال ســنوات الدراســة؛ كان 
هناك لحظات من الضغط الشــديد، لكنني 
دائــمًا مــا أبحث عن طــرق لتحفيــز نفسي 

والاستفادة من التحديات كفرص للنمو.

ـ ما هي الاستراتيجيات أو 

الأساليب التي اعتمدت عليها 

للوصول إلى هذا المستوى 

المتميز من الأداء الأكاديمي؟
كان هناك عدة اســتراتيجيات أساســية 
اعتمــدت عليها أولاً، قمت بتقســيم وقتي 

والمشــاركة  الدراســة  بــين  منظــم  بشــكل 
في الأنشــطة الأخــرى، كنــت أضــع خطة 
أسبوعية دقيقة وأتابع تنفيذها بشكل يومي. 
كانت هذه الخطة تشمل كل شيء: من وقت 
الدراســة، إلى الأوقــات التــي أخصصهــا 

للمراجعة، وحتى فترات الراحة والنوم.
ثانيًــا، كنــت أعتمد عــلى مبــدأ التعلم 
المســتمر، لم أكــن أكتفي بما يتم تدريســه في 
المحــاضرات فقط، بــل كنت دائــمًا أبحث 
عن مصادر إضافية ســواء من خلال قراءة 
أبحــاث أكاديميــة أو متابعــة الفيديوهات 

التعليمية عبر الإنترنت، هذا ساعدني كثيًرا 
في الفهم العميق للمواد.

ـ هل واجهت صعوبات خلال 

دراستك؟ وكيف تمكنت من 

التغلب عليها؟

نعم، لا توجد رحلة نحو النجاح بدون 
تحديــات، في البدايــة كان التكيف مع نظام 
الدراســة في الجامعــة صعبًا. كانــت المواد 
معقدة جدًا، والمنافســة شديدة، شعرت في 
بعــض الأوقــات بالضغط النفــسي، وكان 

لدي شكوك حول قدرتي على التفوق.
لكن ما ســاعدني هو أنني تعلمت أهمية 
المرونة والقدرة على التكيف مع الأوضاع، 
كنــت أعطــي نفــسي الوقــت للاســتراحة 
والتفكــير بطريقــة مختلفــة، كــما أنني كنت 
أطلب المساعدة عندما أحتاجها، سواء من 

الأساتذة أو من زملائي.
ـ ما هي النصيحة التي 

تقدمها للطلاب الذين يسعون 

للتفوق وتحقيق مراكز 

متقدمة في الجامعات؟

نصيحتــي الأساســية هــي أن يحــددوا 
أهدافهم بوضوح منذ البداية، وأن يتعلموا 
كيف يضعون خطة لتحقيق تلك الأهداف، 
التفــوق ليس شــيئًا يأتي بالصدفــة، بل هو 
نتيجــة عمل متواصل، لذلــك من المهم أن 
يتعلم الطلاب كيف يديرون وقتهم بفعالية 

ويجدون طرقًا لتحفيز أنفسهم.
كــما أننــي أنصحهــم بــألا يخافــوا من 
التحديــات، بالعكــس؛ يجــب أن ينظــروا 
إليهــا كفرص للتعلم والنمو، عندما تواجه 
صعوبة ما، تذكر أن تلك اللحظة قد تكون 

الفرصة التي ستدفعك لتكون أفضل.
ـ كيف أثرت هذه التجربة على 

خططك المستقبلية؟ وما هي 
أهدافك بعد اكمال دراسة 

الدكتوراه؟

التفــوق في هــذه الجامعــة فتــح أمامي 
الكثير مــن الأبواب، أصبحــت لدي الآن 
ثقــة أكــبر بقــدراتي، وأشــعر بأننــي جاهز 
لمواجهة التحديات المســتقبلية. خطتي بعد 
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اكمال دراسة الدكتوراه هي مواصلة العمل 
في مجال البحث العلمي والتدريس، أحببت 
فكرة أن أســاهم في تقدم العلم وأشارك ما 
تعلمته مع الأجيــال القادمة، بالإضافة إلى 
ذلــك، أود العمل في مشــاريع تطويرية قد 
تســاهم في تحســين المجتمع. لقــد ألهمتني 
تجــاربي في الجامعــة لأكــون فاعــلًا أكثر في 
مجــالي وأعمــل عــلى تطوير حلــول مبتكرة 

للتحديات التي تواجهنا في العالم اليوم.
ـ ما هو الدور الذي لعبته 

عائلتك وأصدقاؤك في دعمك 

خلال مسيرتك التعليمية؟

عائلتــي كانــت الركيــزة الأساســية في 

دعمي خلال هذه الرحلة، والدّيَّ كانا دائمًا 
يثقان بقدراتي، ويقدمان لي التشجيع اللازم 
للاســتمرار، دعمهم المعنــوي كان لا يقدر 
بثمن، خاصة في الأوقات التي شعرت فيها 
بالإحبــاط أو التعــب، كذلــك كانت أمي 
دائــمًا تذكرني بأهمية العناية بنفسي والتوازن 

بين الدراسة والحياة الشخصية.
أما بالنسبة لأصدقائي، فقد كانوا جزءًا 
كبــيًرا مــن نجاحــي. كنــا نتبــادل الأفكار 
الأوقــات  في  البعــض  بعضنــا  ونســاعد 
الصعبــة. أحيانًــا، كان مجــرد الجلــوس مع 
التحديــات  عــن  والحديــث  أصدقائــي 
المشــتركة يســاعدني عــلى اســتعادة طاقتي 

ومواصلة التقدم.

ـ أخيراً، ما هي الرسالة التي 

ترغب في توجيهها لكل طالب 

يطمح للتفوق والتميز؟

هــو  التفــوق  أن  هــي  لهــم  رســالتي 
نتيجــة للإيــمان بالنفس والعمــل الجاد، لا 
تستسلموا أمام العقبات، فهي جزء طبيعي 
مــن الرحلــة، اســتخدموا تلــك العقبات 
كفــرص للتعلــم والنمــو، والأهــم هو أن 
تستمتعوا بالرحلة، لا تجعلوا النجاح هدفًا 
نهائيًا فقط، بل حاولــوا أن تتعلموا من كل 
خطوة في الطريــق. التميز الحقيقي يأتي من 
الاســتمرار في التعلــم، وتطويــر الــذات، 

والمساهمة في تحسين العالم من حولكم.
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تنميۀ بشریۀتنميۀ بشریۀ

هنالك الكثير من الطرق الفعّالة للتعامل مع الأشخاص 
المسيئين وهذه الطرق هي:

١ـ تحديد السلوك المسيء:

الخطوة الأولى في التعامل مع الإساءة هي التعرف عليها، 
النقد  أو  الشتائم  مثل  لفظية،  الإساءة  تكون  أن  يمكن  اذ 
الجارح، أو جسدية، مثل الاعتداء أو الترهيب، ومن المهم 
أن ندرك أن الإساءة ليست مقبولة بأي شكل من الأشكال، 
وأنه يجب اتخاذ خطوات للتعامل معها، وقد يكون سلوك 
أو  التهديد،  العاطفي،  التلاعب  ويشمل  متنوعًا  المسيء 
الخطوة  هو  السلوكيات  هذه  على  وتعرفك  الاستغلال، 

الأولى في اتخاذ الإجراءات المناسبة.
٢ـ الحفاظ على الهدوء:

عندما تواجه سلوكًا مسيئًا، حاول أن تحافظ على هدوئك، 
فالرد بغضب قد يزيد من تفاقم الموقف، هنا عليك ان تأخذ 

التعامل مع 
ا�شخاص المسيئين

محمد السعدي

الشخص المسيء هو فرد يقوم بأفعال أو 

يتلفظ بأقوال تؤدي إلى الأذى الجســدي 

أو النفــسي أو العاطفــي أو الاجتماعي 

لشخص آخر، وقد نواجه في حياتنا اليومية 

أشخاصًا يتصرفون بطرق مسيئة، سواء كان 

ذلــك في مكان العمل، في المدرســة، أو 

حتى في الدوائــر الاجتماعية، التعامل مع 

هؤلاء الأشخاص قد يكون تحدياً كبيراً، ولكن 

هناك اســتراتيجيات يمكن أن تســاعد في 

الحفاظ على سلامتك النفسية والجسدية.
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هنالك الكثير من الطرق الفعّالة للتعامل مع الأشخاص 

ـ تحديد السلوك المسيء:

الخطوة الأولى في التعامل مع الإساءة هي التعرف عليها، 
النقد  أو  الشتائم  مثل  لفظية،  الإساءة  تكون  أن  يمكن  اذ 
الجارح، أو جسدية، مثل الاعتداء أو الترهيب، ومن المهم 
أن ندرك أن الإساءة ليست مقبولة بأي شكل من الأشكال، 
وأنه يجب اتخاذ خطوات للتعامل معها، وقد يكون سلوك 
أو  التهديد،  العاطفي،  التلاعب  ويشمل  متنوعًا  المسيء 
الخطوة  هو  السلوكيات  هذه  على  وتعرفك  الاستغلال، 

ـ الحفاظ على الهدوء:

عندما تواجه سلوكًا مسيئًا، حاول أن تحافظ على هدوئك، 
فالرد بغضب قد يزيد من تفاقم الموقف، هنا عليك ان تأخذ 

التعامل مع التعامل مع 
ا�شخاص المسيئينا�شخاص المسيئين

محمد السعدي

الشخص المسيء هو فرد يقوم بأفعال أو 

يتلفظ بأقوال تؤدي إلى الأذى الجســدي 

أو النفــسي أو العاطفــي أو الاجتماعي 

لشخص آخر، وقد نواجه في حياتنا اليومية 

أشخاصًا يتصرفون بطرق مسيئة، سواء كان 

ذلــك في مكان العمل، في المدرســة، أو 

حتى في الدوائــر الاجتماعية، التعامل مع 

هؤلاء الأشخاص قد يكون تحدياً كبيراً، ولكن 

هناك اســتراتيجيات يمكن أن تســاعد في 

الحفاظ على سلامتك النفسية والجسدية.
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ردود  في  التفكير  وحاول  عميقًا  نفسًا 
فعلك بعناية، فالهدوء يمكن أن يساعدك 
واتخاذ  وضوحًا  أكثر  بشكل  التفكير  في 
قرارات أفضل، كما يمكن أيضًا استخدام 
لتهدئة  والتأمل  العميق  التنفس  تقنيات 

نفسك في اللحظات الصعبة.
٣ـ وضع حدود واضحة:

في  تتردد  ولا  الشخصية  حدودك  حدد 
الشخص  وأخبر  بوضوح،  عنها  التعبير 
سلوكه  أن  وحازمة  هادئة  بطريقة  المسيء 
غير مقبول وأنك لن تتحمله، فقد يكون 
من المفيد أن تكون محددًا بشأن ما تريده، 
الطريقة»  بهذه  معي  تتحدث  «لا  مثل 
ان  الشكل»،  بهذا  مني  تقترب  «لا  أو 
تأكيد حدودك يمكن أن يساعد في وقف 

السلوك المسيء قبل أن يتفاقم.
٤ـ البحث عن دعم:

من  دعم  عن  البحث  في  تتردد  لا 
كانوا  سواء  منك،  المقربين  الأشخاص 
العمل،  زملاء  أو  العائلة،  أفراد  أصدقاء، 
يمكن  الآخرين  مع  تجربتك  مشاركة  ان 
أن يساعدك في الشعور بالدعم ويمنحك 
مع  التعامل  كيفية  حول  مفيدة  نصائح 
قد  خطيرة،  الإساءة  كانت  إذا  الموقف، 
الجهات  إلى  اللجوء  الضروري  من  يكون 
المستشارين  أو  الشرطة  مثل  المختصة 
النفسي  الدعم  أن  وتذكر  النفسيين، 

والاجتماعي يمكن أن يلعب دورًا كبيًرا في 
تخفيف الضغط الناجم عن الإساءة.

٥ـ التفكير في العواقب:

العواقب  في  فكر  إجراء  أي  اتخاذ  قبل 
الحالات  بعض  في  لترفاتك،  المحتملة 
الشخص  تجنب  الأفضل  من  يكون  قد 
في  اما  ممكناً،  ذلك  كان  إذا  تمامًا،  المسيء 
الضروري  من  يكون  قد  أخرى  حالات 
اتخاذ خطوات قانونية لحماية نفسك، ومن 
المهم أن تزن الخيارات المتاحة لك وتختار 

الأنسب للوضع المحدد.
٦ـ الاهتمام بالنفس:

التعامل  من المهم أن تعتني بنفسك بعد 
بالتوتر  مع الأشخاص المسيئين، قد تشعر 
أو القلق بعد مواجهة إساءة، لذلك حاول 
القيام بنشاطات تساعدك على الاسترخاء، 
مثل الرياضة، القراءة، أو التأمل. ولا تتردد 
في طلب مساعدة مختص إذا شعرت بأنك 
بالنفس  العناية  ان  كما  ذلك،  إلى  بحاجة 
، تناول  تشمل أيضًا الحصول على نوم كافٍ
طعام صحي، وقضاء وقت مع الأشخاص 

الذين يدعمونك ويحبونك.
٧ـ التعليم والتوعية:

عن  أكثر  تتعلم  أن  المفيد  من  يكون  قد 
طريق  عن  معها  التعامل  وطرق  الإساءة 
في  والمشاركة  والمقالات،  الكتب  قراءة 
ورش العمل أو الدورات التدريبية حول 

هذا الموضوع يمكن أن يزودك بالأدوات 
والمعرفة التي تحتاجها للتعامل مع المواقف 

المسيئة بفعالية أكبر.
٨ـ التحدث مع الشخص 

المسيء:

إذا كنت تشعر بأن الوضع يسمح بذلك، 
قد يكون من المفيد التحدث مع الشخص 
ومكانًا  وقتًا  اختر  سلوكه،  حول  المسيء 
عدائية،  غير  بطريقة  وتحدث  مناسبين، 
في  سلوكه،  وراء  الأسباب  فهم  محاولًا 
غير  الشخص  يكون  قد  الأحيان،  بعض 
يكون  أن  ويمكن  سلوكه  لتأثير  مدرك 

منفتحًا على التغيير.

٩- التفكير في الانفصال:

الحل  يكون  قد  الحالات،  بعض  في 
الأفضل هو الابتعاد عن الشخص المسيء 
يشكل  الوضع  كان  إذا  خصوصًا  تمامًا، 
النفسية،  أو  خطرًا على سلامتك الجسدية 
وهذا قد يتطلب اتخاذ خطوات جادة مثل 
مكان  إلى  الانتقال  العمل،  مكان  تغيير 

جديد، أو حتى طلب حماية قانونية.
المسيئين  الأشخاص  مع  التعامل  ان 
ضروري  لكنه  صعبًا،  يكون  أن  يمكن 
للحفاظ على سلامتك وصحتك النفسية، 
يمكنك  الاستراتيجيات  هذه  باستخدام 

مواجهة الإساءة بطريقة أكثر فاعلية

ردود  في  التفكير  وحاول  عميقًا  نفسًا 
فعلك بعناية، فالهدوء يمكن أن يساعدك 
واتخاذ  وضوحًا  أكثر  بشكل  التفكير  في 
قرارات أفضل، كما يمكن أيضًا استخدام 
لتهدئة  والتأمل  العميق  التنفس  تقنيات 

نفسك في اللحظات الصعبة.
٣ـ وضع حدود واضحة:

في  تتردد  ولا  الشخصية  حدودك  حدد 
الشخص  وأخبر  بوضوح،  عنها  التعبير 
سلوكه  أن  وحازمة  هادئة  بطريقة  المسيء 
غير مقبول وأنك لن تتحمله، فقد يكون 
من المفيد أن تكون محددًا بشأن ما تريده، 
الطريقة»  بهذه  معي  تتحدث  «لا  مثل 
ان  الشكل»،  بهذا  مني  تقترب  «لا  أو 
تأكيد حدودك يمكن أن يساعد في وقف 

السلوك المسيء قبل أن يتفاقم.
٤ـ البحث عن دعم:

من  دعم  عن  البحث  في  تتردد  لا 
كانوا  سواء  منك،  المقربين  الأشخاص 
العمل،  زملاء  أو  العائلة،  أفراد  أصدقاء، 
يمكن  الآخرين  مع  تجربتك  مشاركة  ان 
أن يساعدك في الشعور بالدعم ويمنحك 
مع  التعامل  كيفية  حول  مفيدة  نصائح 
قد  خطيرة،  الإساءة  كانت  إذا  الموقف، 
الجهات  إلى  اللجوء  الضروري  من  يكون 
المستشارين  أو  الشرطة  مثل  المختصة 
النفسي  الدعم  أن  وتذكر  النفسيين، 
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المنتــــدى الاقتصادي  لتوقعات  وفقًــــا 
العالمي، هنــــاك مجموعة من التخصصات 
التي من المتوقع أن توفر فرصًا وظيفية قوية 
التخصصات  هــــذه  القادمة،  الأعوام  في 
تجمــــع بــــين الابتــــكار التكنولوجــــي، 
والاستدامة، وتلبية الاحتياجات المتزايدة 
في قطاعات متعددة مثل الصحة، الطاقة، 
والأمن السيبراني، مما يجعلها محورية في بناء 
مستقبل مهني ناجح للشباب في السنوات 

المقبلة، واهم هذه التخصصات هي: 

1ـ الذكاء الاصطناعي وعلوم 
البيانات:

من المتوقع أن يستمر الطلب الكبير على 
المتخصصين في الذكاء الاصطناعي وعلوم 
الصناعات  العديد من  نظرًا لأن  البيانات 
تعتمد بشكل متزايد على التحليل الضخم 
الاصطناعي،  الــــذكاء  وتطوير  للبيانات 
هذه التخصصات توفر فرصًا في قطاعات 
الاصطناعي،  الــــذكاء  وتطوير  الاصطناعي، للبيانات  الــــذكاء  وتطوير  الاصطناعي، للبيانات  الــــذكاء  وتطوير  للبيانات 

متعــــددة مثــــل التكنولوجيــــا، الصحة، 
التمويل، والتجــــارة الإلكترونية.المنتدى 
الاقتصادي العالمي أشار إلى أن المهندسين 
والمحللــــين المتخصصــــين في البيانــــات 
طلبًا  الوظائف  أكثر  بين  من  ســــيكونون 

بحلول عام ٢٠٢٥.

2ـ الأمن السيبراني:
مع تزايــــد الاعتماد عــــلى التكنولوجيا 
الرقميــــة، زادت الهجــــمات الإلكترونية 

التخصصات الجامعية الواعدة:

مستقبــــل الوظــائف فــي ظل

التحولات التكنولوجية والاقتصادية
محمد السعداوي

في ظل التحولات السريعة التي يشهدها العالم على الصعيدين التكنولوجي والاقتصادي، 
تتغير متطلبات سوق العمل بشكل مستمر، مما يؤثر على طبيعة الوظائف والمهارات المطلوبة، 
ومع ظهور تقنيات جديدة وتزايد التحديات البيئية والاقتصادية، أصبح من الضروري التفكير في 

التخصصات الجامعية التي ستكون لها أهمية متزايدة في المستقبل.

الاقتصادي العالمي أشار إلى أن المهندسين الاقتصادي العالمي أشار إلى أن المهندسين التي من المتوقع أن توفر فرصًا وظيفية قوية 
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الأمــــن  جعــــل  ممــــا  والاختراقــــات، 
المطلوبة،  الســــيبراني أحد أهم المجالات 
البيانات  بحماية  المتعلقــــة  والتخصصات 
والشــــبكات أصبحت أساسية للشركات 
أو  حكومية  كانت  ســــواء  والمؤسسات، 
خاصة، كما يُتوقع أن يستمر هذا القطاع في 

النمو مع توسع نطاق الرقمنة عالميًا.

3ـ الطاقة المتجددة 
والهندسة البيئية:

نظرًا للتحديات البيئية التي تواجه العالم 
مثل التغير المناخــــي وضرورة التحول إلى 
الطلب على  يتزايد  نظيفــــة،  مصادر طاقة 
والهندسة  المتجددة  الطاقة  في  المتخصصين 
العالمي يبرز  المنتدى الاقتصــــادي  البيئية، 
أن التركيز على تطويــــر تكنولوجيا نظيفة 
وممارسات مستدامة سوف يتزايد، مما يفتح 

أبوابًا واسعة للخريجين في هذا المجال.

4ـ التكنولوجيا الحيوية 
والرعاية الصحية:

مع تقــــدم العلوم الطبيــــة واحتياجات 
اهتمام  هناك  المتزايــــدة،  الصحية  الرعاية 
كبير بالتخصصات المرتبطة بـالتكنولوجيا 
المنتدى  الحيوية،  الطبية  والهندسة  الحيوية 
الاقتصــــادي العالمي يتوقع زيادة كبيرة في 
الصحية  بالتكنولوجيا  المتعلقة  الوظائف 
وتطوير  الســــكان  شــــيخوخة  تزايد  مع 

تقنيات طبية مبتكرة.

العالمي يبرز  المنتدى الاقتصــــادي  البيئية، 

الاقتصــــادي العالمي يتوقع زيادة كبيرة في 

5ـ التسويق الرقمي والتجارة 
الإلكترونية:

التســــويق  على  الاعتماد  لتزايــــد  نظرًا 
الرقمي والتجارة الإلكترونية في الاقتصاد 
المتعلقة بهذا  التخصصــــات  فإن  العالمي، 
المجال تكتســــب زخمًا، فالتحول الرقمي 
أدى إلى خلــــق فرص جديدة للتســــويق 
عبر الإنترنــــت، وإدارة منصات التجارة 
الإلكترونية، وتحليل ســــلوك المستهلكين 

عبر الوسائط الرقمية.

6ـ الهندسة والتصنيع 
المتقدم:

تقنيات التصنيــــع الحديثة مثل الطباعة 
الصناعية،  والروبوتات  الأبعــــاد،  ثلاثية 
والتصنيــــع الذكــــي تجعــــل تخصصات 
بين  من  المتقدم  بالتصنيع  المتعلقة  الهندسة 
تسعى  الصناعية  فالشركات  طلبًا،  الأكثر 
إلى تطوير أنظمة إنتاج أكثر كفاءة ومرونة، 
المتخصصين  المهندسين  أهمية  من  يزيد  مما 

في هذه المجالات.

7ـ إدارة سلاسل الإمداد 
واللوجستيات:

الأحداث العالميــــة مثل جائحة كورونا 
والحرب التجارية كشفت عن أهمية إدارة 
اللوجستية،  والعمليات  الإمداد  سلاسل 
وهــــذا أصبح أكثــــر تعقيدًا مــــع العولمة 
والاعتماد المتزايد على التجارة الإلكترونية، 

تسعى  الصناعية  فالشركات  طلبًا،  الأكثر 

والاعتماد المتزايد على التجارة الإلكترونية، 

تركز على  التي  الجامعيــــة  والتخصصات 
اللوجســــتية  والخدمات  العمليات  إدارة 

توفر فرصًا واعدة في هذا القطاع.

8ـ تطوير البرمجيات:
تســــتمر الحاجة إلى مطوري البرمجيات 
على  المتزايد  الاعتــــماد  بســــبب  النمو  في 
مختلــــف  في  والتطبيقــــات  البرمجيــــات 
المجالات من تطويــــر تطبيقات الهواتف 
الذكيــــة إلى برمجيات الذكاء الاصطناعي، 
الحاســــوب  بعلوم  المتعلقة  والمهــــارات 
الأكثر طلبًا  تعتبر من  البرمجيات  وهندسة 

في سوق العمل.
المســــتقبلي  العمل  ســــوق  فان  وختاما 
التي  المهــــارات  عــــلى  التركيز  يتطلــــب 
التكنولوجية  التحــــولات  مع  تتناســــب 
والاقتصاديــــة والاجتماعية، وهذا يتطلب 
الاهتمام  توجيه  الأمور  وأولياء  الطلبة  من 
نحــــو التخصصات التي تعــــزز الابتكار 
المتغيرة،  العالمية  للتحديات  وتســــتجيب 
فهذه التخصصات لا تكتفي فقط بمواكبة 
تطورات الســــوق، بل تلعب دورًا حيويًا 
وابتكارًا،  اســــتدامة  أكثر  مستقبل  بناء  في 
مما يســــاعد في تأهيل الطــــلاب لمواجهة 
تحديات عالم متغير بسرعة، والتوجيه نحو 
الخريجين  قــــدرة  يعزز  التخصصات  هذه 
للحصول على وظائف في مجالات مستقبلية 
قوية الطلب وتتمتع بالاستمرارية والتطور.

الحاســــوب  بعلوم  المتعلقة  والمهــــارات 
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ان الأبعاد الأخلاقية لأهل البيت 

 تمثل جزءًا جوهرياً من التراث 

فهي  الإسلامي،  الفكري 

للسلوك  حيًا  نموذجًا  تجسد 

الأخلاقي المستمد من القيم 

 النبي محمد  التي غرسها 

 . الأطهار  بيته  آل  وتابعها 

إن حياتهم تعد مرجعًا عميقًا 

وواضحًا لمن يرغب في تحقيق 

على  قائمة  مستقيمة  حياة 

أعلى  يمثلون  فهم  الأخلاق، 

الإنساني  السلوك  مستويات 

النبيل.

ا�بعاد ا�خ�قية �هل البيت
مرتضى حسن

الأخلاقي المستمد من القيم 

وواضحًا لمن يرغب في تحقيق 
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 البيت  أهل  جسدها  التي  الأخلاق 
بل  الإسلامي،  الفكر  على  تقتر  لا 
جمعاء،  للبشرية  إلهام  مصدر  لتكون  تمتد 
مواجهة  على  وغيرهم  المسلمين  وتساعد 
المستوى  على  سواء  الأخلاقية  التحديات 
هذه  أبرز  من  المجتمعي.  أو  الشخصي 
حياتهم  برز في  الذي  التواضع  الأخلاق، 
الإمام  كان  فقد  الرفيعة.  مكانتهم  رغم 
علي g مثالًا يحتذى به في التواضع، ولم يرَ 
القيادة سوى مسؤولية وأمانة، متجنبًا  في 

كل مظهر من مظاهر الفخر والترف.
أهل  بها  تميز  رئيسية  سمة  كانت  الرحمة 
بل  أتباعهم  على  تقتر  فلم   ، البيت 
شملت الجميع بغض النظر عن الدين أو 
الوضع الاجتماعي، فالإمام علي g،  كان 
برفق ورحمة، وكان يفضل  يعامل أعداءه 
عليه.  قدرته  رغم  الانتقام  على  العفو 
g العابدين  زين  الإمام  اشار  وكذلك 

الى موضوع الرحمة بمزيد من التفضل في 
السجادية  الصحيفة  الادعية، وخاصة في 
فكان يدعوا من أجل سلامة الجميع حتى 

الذين ظلموه. 
الصبر كان فضيلة أخرى أكد عليها أهل 
البيت  خصوصًا في الأوقات العصيبة. 
 ، النبي  أسرة  بها  مرت  التي  فالمآسي 
في   g الحسين  الإمام  استشهاد  وأبرزها 

مواجهة  في  للصبر  تجسيدًا  تعتبر  كربلاء، 
زين  الإمام  أظهر  فقد  والشدائد.  الظلم 
وقوة  له  مثيل  لا  صبًرا   g العابدين 
أن  على  يدل  مما  المحن،  مواجهة  في  إيمان 
والنمو  الروحي  للارتقاء  طريق  الصبر 

الأخلاقي، مع وعد من االله بالمكافأة.
العدالة كانت من القيم الأساسية في الإسلام 
بشدة.    البيت  أهل  عليها  أكد  والتي 
الفضيلة خلال  g جسد هذه  والإمام علي 
والنزاهة  بالعدالة  تميز  حيث  حكمه،  فترة 
إن  رعيته.  بالمسؤولية تجاه  العميق  والشعور 
تجاوز    البيت  أهل  عند  العدالة  مفهوم 
الاجتماعية  العدالة  ليشمل  القانوني  الإطار 
وكان  والمهمشين،  المظلومين  عن  والدفاع 
خالدًا  رمزًا   g الحسين  الإمام  استشهاد 

للنضال من أجل العدالة ورفض الظلم.
الشكر أيضًا كان من القيم التي علمها أهل 
البيت ، حيث أكدوا على ضرورة شكر 
الشدائد.  في  حتى  الأوقات،  كل  في  االله 
الغنى  زينة  «الشكر   g فقول الإمام علي 
والصبر زينة البلوى»)الارشاد في معرفة حجج االله على 
العباد:ج٤٢٠:٢( يعكس أهمية الامتنان كوسيلة 

لتحقيق النمو الروحي والسعادة.
عند  جوهرية  فضيلة  كان  التسامح 
من  له  تعرضوا  ما  رغم   ، البيت  أهل 
كثير  في  اختاروا  فقد  وعنف،  اضطهاد 

من  بدلاً  والتسامح  العفو  الأحيان  من 
ليس  لهم  بالنسبة  فالتسامح  الانتقام. 
انضباط  عن  تنم  أخلاقية  قوة  بل  ضعفًا، 
روحي عميق، فهو وسيلة لتحقيق الوئام 
وكسر دائرة الكراهية والانتقام، مما يسهم 

في بناء مجتمع أكثر استقرارًا وعدالة.
أهمية  على  أيضًا  أكدوا    البيت  أهل 
العائلية،  الروابط  على  والحفاظ  الأسرة 
الأساسية  الوحدة  الأسرة  معتبرين 
الأخلاقية  القيم  خلالها  من  تنقل  التي 
الأسرية  حياتهم  كانت  إذ  والروحية 
الاحترام  ساد  حيث  به،  يحتذى  نموذجًا 
مما  الأسرة،  أفراد  بين  والتعاون  والحب 
كركيزة  للأسرة  الإسلام  رؤية  يعكس 

أساسية للمجتمع.
أهل  نقلها  التي  الأخلاقية  القيم  إن 
للفرد  خالدة  إرشادات  تقدم    البيت 
زال  ما  الأخلاقي  وإرثهم  والمجتمع، 
منارة  بمثابة  وهو  للأجيال،  إلهام  مصدر 
إلى  يسعى  لمن  ونموذج  الأخلاقي  للتميز 
طريقًا  ترسم  وتعاليمهم  صالحة،  حياة 
الشخصية  الفضائل  بين  التوازن  لتحقيق 
أن  يضمن  مما  الاجتماعية،  والمسؤولية 
إلى  فقط  يؤدي  لا  الأخلاقي  السلوك 
رفعة  في  يسهم  بل  الشخصي،  الخلاص 

المجتمع وتقدمه.

45 ربيع الثاني- جمادى الأولى- جمادى الأخرة 1446



تشرین الأول- تشرین الثاني- کانون الأول 2024 46

عدسۀ العطاءعدسۀ العطاء

ليث الموسوي رسول الموسوي

حسين كتابرضا العادلي

امجد الحربي علي السيلاوي



47ربيع الثاني- جمادى الأولى- جمادى الأخرة 1446

سامر الحسيني

علي زيني سامر الحسيني

علي زيني 

علي السيلاوي امجد الحربي
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ٍ عيَنْاهُ نافذِتا بصَيرةٍَعيَنْاهُ نافذِتا بصَيرةَ
الشاعر فاضل عباس عبيد الحلفي

القصيدة الفائزة بالمركز الأول في 

التاسعة العالمية  الجود  بمسابقة 

«إلىَ النَّبْـــعِ الأبـَــــديِّ الَّذي

فاضَ جـــــــودُهُ بِالكَْرامــــات»

دا رَ وَ لمَِــــــــــــنْ  نــــــــــــى  عْ مَ لا  دٌ وَ رْ وِ يــــــــــــاهُ  لُقْ
نِيَتْ  بُ ــــــــــــوْ  لَ فَ ميــــــــــــزانٌ  ءِ  المَْرْ نِيَّــــــــــــةُ  وَ
بِنِيَّتِهِ ــــــــــــحٌّ  شُ ــــــــــــهُ  لُ حِ يُضْ ــــــــــــرُ  النَّهْ وَ

تَهُ حَ رْ فَ المْــــــــــــاءِ  بْلَ  قَ رُ  بْــــــــــــذُ يَ ــــــــــــودُ  الجْ وَ

￯فِد تَيْهِ  راحَ في  ــــــــــــهُ  سَ فْ نَ ــــــــــــعْ  يَضَ  ْ لمَ إنْ 
￯ــــــــــــد لاهــــــــــــا تَضيعُ سُ لَوْ نْمــــــــــــو  وَ اللهِ تَ
دا فَ نَ هُ  مــــــــــــاءُ أنْ  إلى  نْــــــــــــهُ  عَ ــــــــــــفَّ  عَ فَ
ــــــــــــدا سَ جَ هُ  صاغَ ميقٍ  عَ نٍ  ــــــــــــزْ حُ أيُّ  فَ
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أٍ مَ ظَ ــــــــــــلى  عَ يا  نْ الدُّ ـــــــــــهِ  بِـ ــــــــــــومُ  تحَ ظامٍ 

ــــــــــــرٌ خَ دَّ مُ وحِ  الــــــــــــرّ لِشــــــــــــفاءِ  هُ  داؤُ رِ
ــــــــــــتْ سَ بَجَ انْ فَ يحُ  التَّصرْ ـــــــــــهِ  نَبِـ يْ لِزَ نا  دَ
تْ تَلَفَ فأخْ بِالتَّأْريــــــــــــخِ  ـــــــــــكُ  تِـ فْ يَ كادَ  وَ

تَها يْمَ خَ بّــــــــــــاسُ  الْعَ ــــــــــــلَ  خَ دَ ــــــــــــما  لَّ كُ وَ
طَشــــــــــــاً  عَ ا  وْ وَ ذَ لمَّا  فِتْيَتُهــــــــــــا  قــــــــــــالَ  وَ
تِهِ بِرايَ قــــــــــــودٌ  عْ مَ  ُ ــــــــــــيرْ الخَْ وَ قــــــــــــامَ  فَ
َتْ تَلأَ امْ ــــــــــــا  نَّهَ ظَ تّى  حَ ـــــــــــمَ  نَّـ هَ جَ  ￯ناد

ــــــــــــتُهُ  ريشَ يْثُ  حَ (عادٍ)  مُ  ــــــــــــوْ قَ ُمْ  أَنهَّ كَ
” مْ  ــــــــــــاكِنُهُ سَ مَ إِلا   ￯ رَ يُ ــــــــــــوا لا  بَحُ أَصْ فَ  ”

لَتَهُ  وْ صَ كِ  ْ الــــــــــــشرِّ هاتُ  أُمَّ أَتْ  رَ ــــــــــــوْ  لَ فَ

ُمْ تهَ فادَ وِ  » ــــــــــــكوراً  شْ مَ  » مَ  ــــــــــــرَ أَكْ تِ  بِالمَْوْ
ا  بهِ غــــــــــــوصُ  يَ  ( ً ماّ (يَ تَــــــــــــهُ  بَ قِرْ ــــــــــــالُ  تخَ
ها لِناظِرِ ــــــــــــذْ  نْفُ يَ  ْ لمَ ةِ  الْبَصــــــــــــيرَ  ُ ــــــــــــينْ عَ
ةً ــــــــــــئِلَ أسْ يْنَيْهِ  عَ في  ــــــــــــتُ  مْ الصَّ بَقَ  أَطْ وَ
دْ قَ ــــــــــــراقِ وَ جُ الْفِ ــــــــــــوْ ما مَ يْنَهُ حــــــــــــالَ بَ وَ
هِ دِ ــــــــــــنْ يَ يْمِ عَ َّ الضَّ ــــــــــــأَلْتَ أبيِ ــــــــــــوْ سَ لَ فَ
تِهِ بَ رْ لِغُ بْكــــــــــــي  يَ لْ  ــــــــــــزْ يَ  ْ لمَ ــــــــــــهُ  ْرابُ محِ

هُ فُ رِ عْ تَ ــــــــــــتِ  قْ الْوَ ارِ  ــــــــــــضرِ بِاخْ تَيَّــــــــــــمٌ  مُ

تُهُ لَّ طَ يْــــــــــــلِ  اللَّ ـــــــــــلافِ  تِـ خْ لاِ ــــــــــــةٌ  آيَ وَ
يْفَ يُر￯ ؟ نــــــــــــاهُ ؟ كَ عْ كُ ما مَ رِ يْــــــــــــفَ نُدْ كَ فَ
تْ غْ بَزَ ــــــــــــدْ  قَ وَ ؟  داً  رْ فَ ــــــــــــبُهُ  سَ نَحْ يْفَ  كَ وَ

الْتَقِطِ  فَ رُ  الْبْــــــــــــدْ هــــــــــــذا  الطَّفُّ  نودِيَ  وَ

هُ تُ روءَ مُ ضــــــــــــاراتي  حَ ــــــــــــنَ  لحَْ تُعيــــــــــــدُ 
تي لُغَ في  ــــــــــــلَّ  حَ ذْ  مُ الّذي  ــــــــــــعورُ  الشُّ وَ  هُ

دا الْعَضُ وَ ــــــــــــفَّ  الْكَ نْهُ  مِ بَّــــــــــــلَ  قَ نُ  وْ الْكَ وَ
￯د ادِثــــــــــــاتِ رَ يــــــــــــونِ الحْ ـــــــــــهُ في عُ لكِنَّـ
ــــــــــــدا  تَشَ احْ وَ اللهِ  ةً  َ ــــــــــــصرْ نُ ــــــــــــهُ  روفُ حُ
بَدا زَ تْ  بَحَ أصْ تّــــــــــــى  حَ النَّقْلِ  صــــــــــــادِرُ  مَ
دا هِ ا عُ بهِّ ــــــــــــنْ رَ ا مِ قــــــــــــاً » لهَ زْ ــــــــــــهُ « رِ أَتْ رَ
” ا  ــــــــــــدً شَ رَ ا  نَ رِ أَمْ نْ  مِ لَنَا  يِّــــــــــــئْ  هَ  ” هُ  ماّ عَ
دا أَمَ تَفــــــــــــي  ْ يخَ أنْ  لَــــــــــــهُ  آنَ   ُّ الــــــــــــشرَّ وَ
دا تَعَ ارْ وَ يْشُ  الجَْ ــــــــــــجَّ  فَضَ  ” يدٍ  زِ مَ نْ  مِ لْ  هَ  ”
ـــدا أحَ ـــمْ  لهَُ ـــتْ  قَ أبْ ـــما  فَ ريحـــاً  ـــبُّ  ُ تهَ
دا رِ نْفَ مُ يْــــــــــــهِ  فَ رْ جُ نْ  عَ ــــــــــــرُ  النَّهْ بَحَ  أَصْ وَ
لَدا وَ ــــــــــــذْ  تَّخِ يَ  ْ لمَ نْ  مَ ــــــــــــبْحانَ  :سُ لْنَ  لَقُ
دا فَ وَ هُ  ــــــــــــوَ نَحْ لمَّا  تَ  المَْــــــــــــوْ مَ  ــــــــــــرَ أَكْ وَ
دا قِ فُ ها  مِ ــــــــــــهْ سَ في  هُ  عُ ضَ رْ مَ وَ (موســــــــــــى) 
دا قَ رَ ــــــــــــا  بهِ مى  أعْ لكِنَّــــــــــــهُ  وَ مٌ  ــــــــــــهْ سَ
￯د صَ  ( َ ــــــــــــينْ سَ (الحُْ إلاّ  ِدْ  تجَ  ْ لمَ يْبِيَّــــــــــــةً  غَ
يَدا قــــــــــــاءِ  اللِّ واجِ  َمْ لأِ فــــــــــــاءَ  الْوَ ــــــــــــدَّ  مَ
تَدا الْوَ ــــــــــــقَطَ  أَسْ أنْ  إلى  تــــــــــــاً  مْ صَ أَجابَ 
￯د هُ لاةِ  الصَّ تْــــــــــــنِ  مَ لى  عَ رَّ  ــــــــــــتَقَ اسْ نْذُ  مُ
￯نَد  ، يــــــــــــاةِ  لِلْحَ بيعاً  رَ صــــــــــــولِ  الْفُ لُّ  كُ
ـــدا جِ وُ مـــا  لاهُ  لَـــوْ الَّـــذي  بـــاحِ  الصَّ ـــهُ  جْ وَ
؟ دا  رَ بَ لَــــــــــــوْ  الشــــــــــــوقِ  ْرُ  جمَ دُ  يوقَ يْفَ  كَ وَ
دا دَ عَ لَــــــــــــهُ  تْ  صَ أَحْ ما  وَ النُّجــــــــــــومِ  لُّ  كُ
أبَدا ةً  رَ ــــــــــــوْ ثَ لِتَبْقى  نْــــــــــــهُ  مِ ــــــــــــموخَ  الشُّ
دا) (أَكَ ا)  نهِ وْ جَ ْ (سرِ نْ  مِ ــــــــــــتَلُّ  تَسْ وَ نْقى  الأْ
عَدا الصُّ  ( ــــــــــــباكِهِ (شُ نْ  مِ رُ  ــــــــــــعْ الشِّ سَ  نَفَّ تَ
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إنَّ درجات الحرارة عــــــلى الأرض تتغيّر على مدى طويل 
وهذه التغييرات تؤثر على الحياة وذلك بسبب عوامل طبيعية، 
مثلًا: في السابق انفجار لبراكين أدى إلى تصاعد الغبار والرماد 
الذي غطا أشــــــعة الشــــــمس على الأرض فأصبحت عصور 
جليدية، كذلك ظهرت أنشــــــطة قوية من الشمس مماّ أدّى إلى 
ارتفاع درجات الحرارة على الكوكب، لكن في الوقت الحاضر 
تشير الدراســــــات الى أنَّ الاحتباس الحراري والتغيير المناخي 
البشري،  التدخل  ســــــببه  الحرارة  درجات  وارتفاع  الحاصل 
والمعامل  الســــــيارات  وعوادم  المصانع  بأدخنة  يتمثل  والذي 
نتيجــــــة إحراق الوقود الأحفوري والتــــــي تنتج الغازات مماّ 
تولد درجات حرارة عالية أكثــــــر بكثير من الغازات المعتادة 
والمتواجــــــدة في الجو، وعندما تختلط هــــــذه الغازات في الجو 
احتباس  فيحدث  الأرض  كوكب  على  مباشراً  التأثير  سيكون 
في  ســــــبباً  تكون  العوامل  هذه  فكل  الجو،  غلاف  في  حراري 

الغلاف الجوي. مشاكل على طبيعة 
ثاني  غاز  من  تتكون  والتــــــي  الكربونية  الانبعاثات  حيث 
لظاهرة  مكملة   أخرى  غازات  ومجموعة  الكربون  أوكســــــيد 
مماّ يطلق عليها  تتمثل بستة غازات  الاحتباس الحراري، والتي 
الكربون، ويليه  أوكسيد  ثاني  الكربونية أساســــــها  الانبعاثات 
الميثان وبعده الثلاثة أوكســــــيد النيتروز وهم الأشد في الغلاف 

global(،  وفي  warming(الجوي حيث تتكــــــون ظاهرة الـ
السنوات الأخيرة ازداد معدل نســــــبة هذه الغازات إلى ٥٠% 
من نسبتها الطبيعية في الغلاف الجوي والتي أدّت إلى انبعاثات 

كربونية معاكسة لطبيعة المناخ.
الحرارة  درجات  ارتفاع  من  المناخية  التغييرات  ارتباط  وإنَّ 
معروف  هو  كما  الفيروسية  الأمراض  وظهور  الأوبئة  وانتشار 
عن الأمراض التي تنتشر في الصيف، وهناك أمراض مستوطنة 

مثل الملاريا التي تنقله ذبابة في مناطق معينة في إفريقيا.
فتغيير المناخ يمكن أن يعيد انتشار هذا المرض 

إلى بلاد لا تصاب في الملاريا أو هناك أمراض تنتشر 

بالحرارة العالية مثــــــل (الكوليرا)، وأيضًا الحيوانات 

التي تهاجر نتيجــــــة الفيضانات أو الجفاف والتي 

هناك  أذن  الأوبئة،  لهذه  المســــــتودعات  تعُتبرَ 

خصوصاً  المناخ  عليها  يؤثر  أن  يمكن  كثيرة  أمراض 

في ظلّ ارتفاع درجات الحرارة وارتفاع منســــــوب 

المياه وذوبان الثلوج كذلك.

وهناك أيضًا مجموعة من العوامل مثلًا شلل الأطفال له علاقة 
في تغيير المناخ مع انخفاض  نســــــبة التطعيم ووجود خوف في 
تطعيم الأطفال، كذلك جدري القردة له علاقة أيضًا في المناخ أي 
أنَّه مرض مستوطن في إفريقيا وهو مرض سهل الانتقال وخاصة 
من خلال الحيوانات البّرية فــــــإنَّ التغيير المناخي في حال لم يتم 

التغييرات المناخيــة

وأضـرارهــــا علـــــى

صحـــــــــــة الانسان

يع������د المن������اخ العامل الرئيس������ي لصحة 

تؤثر  التي  التغييرات  الانس������ان من خلال 

على الجو والتفاعلات البيئية التي تسبب 

تأثيرات وتلوث على صحة الانسان.
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احمد الخفاجي
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يكون  سوف  منه  والتحذير  معه  التعامل 
انتشــــــار الأوبئة في المستقبل،  له تأثير في 
وإنَّ التعامل مع المشــــــكلة يجب أن يكون 
عالميًا كما كان التعامل مع جائحة كورونا، 
وفي حال لم يتم التعامل معها على مستوى 
الدولة والمنظــــــات والتحضّير لأي أزمة 
على  البحث  جدًا  الضروري  فمن  قادمة، 
النظيفة وتقليل الانبعاثات  الطاقة  مصادر 
المشــــــاكل  هذه  مع  والتعامل  الكربونية 
الإنســــــان  كبير على صحة  تأثير  لها  التي 

والحيوانات والنباتات.
حيث اتخــــــاذ الإجراءات الصحيحة 
في التغيــــــرات المناخية له تأثير كبير من 
ســــــتنتشر  لأنَّه  البيئي؛  التوازن  خلال 
الفايروسات  من  سيزيد  أو  جديدة  أوبئة 
الحلول  إيجاد  المؤكــــــد  ومن  والجراثيم 
والتي تتمثل من خلال الاهتمام بالزراعة 
التشــــــجير والعمل على إيجاد  ومشاريع 
انبعاثات الطاقة؛  حلول تشــــــمل تقليل 
للعيش  وصالحة  نظيفة  بيئة  لنا  توفر  لكي 

أفضل. لحياة  ومناسبة  وملائمة 
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وهذه الطرق تعتبر وسيلة للحفاظ على 
التفكير  مهارات  وتعزيز  العقل  صحة 
المتضمنة بالرياضات العقلية المختلفة منها 
المسائل  وحل  الالغاز،  الذكاء،  العاب 
للدماغ  بالنسبة  الاثقال  رفع  تشبه  فهي 
الذهنية  القدرات  وتنمية  حماية  وبالتالي 

لدى الانسان.
التجارب  فان  الزهايمر  لجمعية  وفقاً 
صحة  على  الحفاظ  في  تساعد  الجديدة 
مختلف  طريق  سلك  مثل  الدماغ  خلايا 
في رحلتك الى العمل او السفر الى أماكن 

جديدة، اما القراءة المنتظمة حتى وبسطور 
قليلة قد تثير الخيال وتنشط اتصال الدماغ 

ويمكن ان تعزز الذكاء العاطفي ايضاً. 
في  تساهم  جديدة  مهارة  تَعلم  كذلك 
الرياضة  فهذه  الذاكرة  وظائف  تحسين 
ان  لدرجة  الوقت  من  الكثير  لاتأخذ 

اللياقـة العقلية
للحفاظ على أداء ذهني عالي ومستقر، يجب التعامل مع العقل كما نتعامل مع الجسد. فكما 

تتطلب اللياقة البدنية ممارسة التمارين الرياضية للحفاظ على صحة الجسم، تحتاج اللياقة العقلية 

احمد عبد الكريمإلى تحفيز العقل بطرق متنوعة لضمان استمرارية نشاطه وصحته..
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التأمل  تمارين  من  يومياً  دقائق  لخمسة 
ستساعدك بشعور التحسين الى الأفضل .

فهناك طرق لتعزيز اللياقة الذهنية 
-التغذية السليمة:

الرياضة  تعزيز  في  حيويًا  دورًا  تلعب 
الدماغ،  وظائف  وتحسين  العقلية 
بشكل  تؤثر  نتناولها  التي  والأطعمة 
على  والقدرة  الدماغ  صحة  على  مباشر 
التركيز والتفكير وحل المشكلات. وأهم 
تدعم  التي  والمكونات  الغذائية  العناصر 

الرياضة العقلية هي:
1. الأحماض الدهنية أوميغا-3:

وتحسن  الدماغ  صحة  تعزز  الفائدة: 
الذاكرة والتركيز.

مثل  الدهنية  الأسماك  المصادر: 
الجوز،  السردين،  التونة،  السلمون، 

وبذور الكتان.
2. مضادات الأكسدة:

الفائدة: تحمي الدماغ من التلف الناتج 
عن الإجهاد التأكسدي، وتقلل من خطر 

التدهور المعرفي.

)التوت  بأنواعه  التوت  المصادر: 
الأخضر،  الشاي  الفراولة(،  الأزرق، 
الشوكولاتة الداكنة، الخضروات الورقية.

 ،B12  ،B6( ب  فيتامينات   .3
وحمض الفوليك(:

الدماغ وتحافظ  تدعم وظائف  الفائدة: 
على صحة الأعصاب.

البيض،  الكاملة،  الحبوب  المصادر: 
الخضروات  الدهون،  من  الخالية  اللحوم 

الورقية.
:)E( 4. فيتامين هـ

الفائدة: يعمل كمضاد للأكسدة ويحمي 
خلايا الدماغ من التلف.

الشمس،  دوار  بذور  اللوز،  المصادر: 
السبانخ، الأفوكادو.

5. الكولين:
وظائف  تحسين  في  يساعد  الفائدة: 

الذاكرة والتعلم.
اللحوم،  )الصفار(،  البيض  المصادر: 

الأسماك، المكسرات.
6. الكربوهيدرات المعقدة:

للطاقة  مستدامًا  مصدرًا  توفر  الفائدة: 
في  السكر  مستوى  على  وتحافظ  للدماغ 

الدم ثابتًا.
المصادر: الشوفان، الأرز البني، البطاطا 

الحلوة، الحبوب الكاملة.
7. الماء:

بسيط  بشكل  حتى  الجفاف  الفائدة: 
يمكن أن يؤثر سلبًا على التركيز والانتباه.
الماء  من  كافية  كميات  شرب  المصادر: 

يوميًا )8 أكواب أو أكثر(.
8. البروتينات:

الناقلات  إنتاج  في  تساهم  الفائدة: 
العصبية الضرورية لوظائف الدماغ.

الدهون،  من  الخالية  اللحوم  المصادر: 
البيض، الفول، العدس.

9. القهوة والشاي الأخضر:
المضادة  والمواد  الكافيين  الفائدة: 
ويحسن  اليقظة  يعزز  أن  يمكن  للأكسدة 

وظائف الإدراك.
الأخضر،  الشاي  القهوة،  المصادر: 

والشاي الأسود.
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-ممارسة الرياضة البدنية:

العقلية  الصحة  على  كبير  تأثير  لها 
مهمًا  جزءًا  تعتبر  وهي  الذهنية،  واللياقة 
البدني  النشاط  العقلية».  «الرياضة  من 
فوائد  له  بل  الجسم،  صحة  فقط  يعزز  لا 

مباشرة على الدماغ والقدرات الذهنية. 

-الصحة النفسية:

الرياضة  تعزيز  في  محوريًا  دورًا  تلعب 
بالصحة  العناية  الذهني.  والأداء  العقلية 
العاطفي  التوازن  على  تحافظ  النفسية 
يساهم  مما  المعرفية،  القدرات  وتُحسّن 
العقل  كفاءة  زيادة  في  مباشر  بشكل 
والتركيز،  التفكير،  على  قدرته  وتحسين 
النفسية الجيدة  وحل المشكلات. الصحة 
تُعتبر أساسًا مهمًا للقيام بالرياضة العقلية 

بشكل فعّال.

-النوم المنتظم:

الرياضة  دعم  في  أساسي  عنر  هو 
والنوم  الدماغ،  وظائف  وتحسين  العقلية 
العقلي،  النشاط  تجديد  على  يساعد  الجيد 
التركيز  وتحسين  الذاكرة،  وتعزيز 
النوم  أهمية  سنستعرض  هنا  والإبداع. 

المنتظم وكيفية تأثيره على اللياقة العقلية.

1-الالتزام بجدول نوم ثابت:

نفس  في  والاستيقاظ  النوم  حاول 
نهاية  عطلات  في  حتى  يوميًا،  الوقت 

الأسبوع، للحفاظ على إيقاع نوم منتظم.
2-الابتعاد عن الشاشات قبل 

النوم:

أو  الذكية  الهواتف  استخدام  تجنب 
بساعة  النوم  قبل  الإلكترونية  الأجهزة 
على الأقل. الضوء الأزرق من الشاشات 
الهرمون  وهو  الميلاتونين،  إنتاج  يعوق 

المسؤول عن تنظيم النوم.

3-تجنب المنبهات قبل النوم:

والمنبهات  الكافيين  عن  الابتعاد 
يساعد  ساعات  بعدة  النوم  قبل  الأخرى 

في تجنب صعوبة الاستغراق في النوم.
إلى  يحتاج  العقلية  باللياقة  فالالتزام 
مبهرة  تكون  النتائج  لكن  مستمر،  جهد 

من حيث الشعور بالراحة العقلية 
بشكل  التفكير  على  والقدرة 

أكثر وضوحًا وفعالية.
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مسک الختاممسک الختام

تكمن أهمية الأخلاق الحسنة في بناء الثقة: 
تُعد الثقة أساسًا لأي علاقة ناجحة سواء 
أو مهنية.  اجتماعية،  أو  كانت عائليــــــة، 
حسنة،  بأخلاق  الأفراد  يترف  عندما 
العلاقات  تجعل  متبادلة  ثقة  يبنون  فإنهم 

أكثر قوة واستدامة.
الاحترام     ١ المتبادل:  الاحترام  تعزيز 

هو أحد أهم مكونات الأخلاق الحسنة. 
البعض،  بعضهم  النــــــاس  يحترم  عندما 

فإنهم يخلقون بيئة من التفاهم والتعاون.
قيمة     ٢ هو  العــــــدل  العدالة:  تحقيق 

أساســــــية تضمن معاملة الجميع بشكل 
منصف، مما يحد من الظلم والتفرقة.

والخارجي:     ٣ الداخلي  السلام  تعزيز 
تحقيق  على  تســــــاعد  الحسنة  الأخلاق 
توافقه  خلال  من  للفرد  الداخلي  السلام 
مع ضميره، كما تساهم في خلق بيئة سلمية 

من خلال التفاعل الإيجابي مع الآخرين.

١    

٣    

أمثلة على الأخلاق الحسنة
الصدق: قول الحقيقة والابتعاد عن     ٤

الكذب والخداع.
وأداء     ٥ الأمانــــــات  حفظ  الأمانة: 

الحقوق لأصحابها.
الغرور     ٦ عن  الابتعــــــاد  التواضع: 

باحترام  الآخرين  ومعاملــــــة  والتكبر، 
ومساواة.

العفــــــو والتســــــامح: القدرة على     ٧
التســــــامح وتجاوز أخطاء الآخرين دون 

حقد أو كراهية.
كيف نمارس الأخلاق الحسنة؟

الأخلاق     ١ تبدأ  الســــــليمة:  التربية 
الأطفال  يتعلم  عندما  البيت.  من  الحسنة 
يكبرون  والديهم،  مــــــن  الإيجابية  القيم 

ليصبحوا أفرادًا أخلاقيين.
للمدارس     ٢ يمكن  والتوعية:  التعليم 

التعليمية أن تلعب دورًا  والمؤسســــــات 

٤    

٥    

٦    

٧    

١    

٢    

كبيًرا في تعليم الأخلاق الحسنة من خلال 
المناهج الدراسية والأنشطة الثقافية.

القدوة الحسنة: يتعلم الأفراد الكثير     ٣
من خلال الملاحظة. لذا يجب على القادة 
والمربين والأشخاص المؤثرين أن يكونوا 

قدوة في السلوك الأخلاقي.
المهم     ٤ من  الــــــذاتي:  والنقد  التأمل 

وأفعاله  نفســــــه  الإنســــــان  يراجع  أن 
الطريق  على  يسير  أنه  من  ليتأكد  بانتظام 

أخلاقيًا. الصحيح 
خاتمة

الفقري  العمود  الحســــــنة هي  الأخلاق 
للمجتمع الســــــليم والمتماسك. هي التي 
البعض  مــــــع بعضنا  تحدد كيفية تعاملنا 
لذا،  الحياة بشكل عام.  وتؤثر على جودة 
يجب علينا جميعًا أن نسعى لتطوير وتحسين 
أفضل  بناء مجتمع  لنســــــاهم في  أخلاقنا 

وأكثر سلامًا.

٣    

٤    

الأخلاق النة
�انى أساس التعامل الإ

وتصرفاته  الإنسان  سلوك  توجه  التي  والمبادئ  القيم  هي  الحسنة  الأخلاق 
بشكل إيجابي تجاه الآخرين، تتضمن هذه القيم الصدق، الأمانة، التواضع، العدل، 

والاحترام، وهي تشكل أساسًا قوياً لبناء علاقات إنسانية صحية ومستدامة. وقد ورد عن رسول 
الله :انه قال (إن أحبكم إلي وأقربكم مني يوم القيامة مجلسا أحسنكم خلقا) )قرب الاسناد:46(، 

وجاء عنه  ايضا (أول ما يوضع في ميزان العبد يوم القيامة حسن خلقه).)قرب الاسناد:46(

٢    

محمد الصالح
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