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براعم 

المنطقة 
�إعداد/ وحدة الن�شراتالحرة

نظام  با�سم  يعرف  جهاز  ال��دم��اغ  و�سط  في  يتمو�ضع 
ب�أن يثير  النف�سي، ويق�ضي عمله  الرد على ال�ضغط 
الم�شاعر والانفعالات و�أن ي�شعر بالمخاطر ويقوم برد 
فعل عليها..! عندما تعتقد �أنك في خطر!! يوزع هذا 
النظام الطاقة على �أجزاء ج�سمك ال�ضرورية لتدافع 
عن نف�سك، وي�سمى هذا �أحياناً المواجهة �أو الفرار! �أنه 
نظام لا �إرادي، �أي �أنه لا يخ�ضع ل�سيطرتنا الواعية.. 
ونجد �أحد هذه الأنظمة لدى كل كائن حي.. بما في 

ذلك الأطفال. 
عندما يفقد الأبوان �أو �أحدهما �أع�صابه من حين الى 
�آخر، فعليه �أن يعلم �أنّ من �أهم التحديات في مجال 
ت�أديب الأبناء، هو �أن نتعلّم كيف نتحكم بم�شاعرنا! 
قليلًا..  نتريث  �أن  ل  يف�ضّ �صوابنا،  نفقد  �أن  وقبل 
ولكي نهد�أ يمكننا �أن ن�أخذ نف�ساً عميقاً، �أو �أن نغ�سل 
�صديق..  الى  نتحدث  �أن  �أو  ال��ب��ارد،  ب��الم��اء  وج��وه��ن��ا 
وعندما نتمالك �أنف�سنا �سنتمكن من التعامل بلطف 

وحزم مع الأولاد..! 
�أي�ضاً كيف يتمالك نف�سه،  �أن يتعلم ابنك  كما يجب 
ا�ستخدم  م��ا  �إذا  ف���اع�ل�اً..  ال��ت��وق��ي��ف  وق���ت  وي�����ص��ب��ح 

كو�سيلة للتهدئة، وكفر�صة كي ي�ستعيد ابنك هدوءه! 
فوقت التوقيف الايجابي، خطوة �أولى ذكية نحو حل 

الم�شاكل معاً، عندما ت�ستعر الم�شاعر..!. 
يقول العلماء في هذا المجال: عندما يغ�ضب الان�سان 
يعود الى الأج��زاء الأك�ثر بدائية في دماغه! ويطلق 
ال��زواح��ف(،  )دم���اغ  ت�سمية  ه��ذا  على  العلماء  بع�ض 
فعندما تفقدان �أنت وابنك �أع�صابكما، قد ت�صبحان 
ت��زع��ق��ان في وج���ه بع�ضكما  �إط����ار الإن�����س��ان��ي��ة  خ����ارج 
من  لذا  البع�ض!  بع�ضكما  مع  وتت�شاجران  البع�ض، 
الأف�ضل دوماً �أن تهد�أ وتعودا -قبل �أن تحاولا حلّ �أي 

خلاف- �إلى ما ي�سمى )المنطقة الحرة(. 
و�أخيراً نذكّر الأبوين -خ�صو�صاً الأم- فنقول: ذكّري 
نف�سك ب�أنك لا تديدين نفور طفلك منك، بل علّميه 
لاحقاً  يتمكن  ك��ي  بنف�سه،  ويتحكم  ذات���ه  يعي  كيف 
من حلّ الم�شاكل بطريقة �أكثر فاعلية.. ويمكنك �أن 
كما  التهدئة،  ا�سلوب  على  ابنك  م��ع  م�سبقاً  تتفقي 
يمكنكما �أن تتفقا على �أن تتحاورا بعد �أن تهد�آ.. كي 

تعودا �إلى حلّ الم�شكلة الحالية.
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�أم زهراء ال�سعيدي د�ستور المحا�سبة
ي��ع��ط��ي الام����ام م��و���س��ى ب��ن جعفر، د���س��ت��وراً ع��ام��اً 
نف�سه  يحا�سب  لم  م��ن  منا  »لي�س  بقوله:  للمحا�سبة 
بدرا�سة  المعنيون  �أم��ا  :����ص453(.  الكافي   ( ي��وم«  في كل 
الاخلاق فقد بينوا د�ستور المحا�سبة والمراقبة، ب�أ�سلوب 
مف�صل ربما ي�شق على البع�ض تنفيذه، نعر�ضه مجملًا 
ب�أمرين: الأول: �أول ما يجدد محا�سبة النف�س عليه �أداء 
الفرائ�ض التي �أوجبها الله تعالى على النا�س، كال�صلاة 
ف�إن  الفرائ�ض..  والزكاة ونحوها من  وال�صيام والحج 
تعالى على  �شكر الله  المطلوب،  الوجه  الم��رء على  �أدّاه���ا 
كرم  للمطيعين من  �أع��دّ الله  فيما  لنف�سه  ورج��ا  ذل��ك 
�أدائ��ه��ا  �أغفلها وف���رّط في  ال��ث��واب وج��زي��ل الأج���ر، و�إن 
والم��ت��م��ردي��ن من  الع�صاة  الله  ت��وعّ��د  نف�سه بم��ا  خ���وّف 

عبادة بالعقاب الأليم، وجدّ في ق�ضائها وتلافيها.
الثاني: محا�سبة النف�س على اقتراف الآثام واجتراح 
المنكرات، وذلك بزجرها زجراً قا�سياً، وت�أنيبها على ما 
بالندم  ذلك  الاجتهاد بملاقاة  ثم  �سيئاتها،  فرط من 
يحا�سب  البع�ض  وك���ان  م��ن��ه،  ال�صادقة  وال��ت��وب��ة  عليه 
ب�أ�سلوب ي�ستثير الده�شة والاكبار! من ذلك ما  نف�سه 
نقل عن توبة ابن ال�صمة، وكان محا�سباً لنف�سه في �أكثر 
�أوقات ليله ونهاره، فح�سب يوماً ما م�ضى من عمره، 

�أيامها فكانت فيها واحد  فاذا هو �ستون �سنة! فح�سب 
وع�شرون �ألف ذنب!! ثمّ �صعق �صعقةً كانت فيها نف�سه. 

)الأنوار البهية : �ص307 (. 
�إذا المرء �أعطى نف�سه كل �شهوة

                                      ولم ينهها تاقت �إلى كل باطل 
�إ�سلامية،  تربية  نف�سه  تربية  الإن�سان  �أراد  فلو  لذلك 
فال�شرط الأول هو المراقبة، ولكن يقال �أن هناك �شيئاً 
المراقبة  فقبل  بعدها!  و�شيئاً  والمحا�سبة  المراقبة  قبل 
على  ع��ه��داً  يقطع  �أن  الإن�����س��ان  على  �أي  )الم�����ش��ارط��ة(، 
يجعل  ولم  �أولًا  الم�شارطة  تح�صل  لم  �إن  لأن���ه  نف�سه، 
يراقب  كيف  يعرف  لا  �سوف  ف���إن��ه  ب��رن��امج��اً..  لنف�سه 
تحديد  ع��ل��ى  ال��ب��داي��ة  في  نف�سه  م��ع  فليتعهد  ن��ف�����س��ه. 
طعامه نوعاً وكماً، وتحديد نومه وكلامه وما يجب �أن 
يقوم به لنف�سه وما يجب �أن يقوم به لخلق الله.. وعلى 
�أوقاته وت�شخي�ص هذه الأمور في ذهنه،  كيفية تق�سيم 
ويعاهد نف�سه ب�أن يعمل وفق هذا البرنامج، وبعد ذلك 
يراقب نف�سه دائماً �أو يحا�سبها على فعل ما تعهدت به، 
مرة في كل يوم وليلة، فان كان قد عمل بتعهداته، ت�أتي 
مرحلة ال�شكر والحمد لله وال�سجود �شكراً له.. و�إن لم 

يفعل ت�أتي م�س�ألة المتابعة والمحا�سبة..!.  
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يذهب �أهل الحكمة والتعقّل، الى �أنّ الو�سطية هي �أف�ضل الحلول، والو�سط �أف�ضل الأماكن! وقد يكون تعليل 
عَلَيْكُمْ  �سُولُ  الرَّ وَيَكُونَ  ا�سِ  النَّ عَلَى  �شُهَدَاءَ  لِتَكُونُوا  وَ�سَطًا  ةً  �أُمَّ جَعَلْنَاكُمْ  تعالى:وَكَذَلِكَ  قوله  هو  ذلك، 

�شَهِيدًا )البقرة: 143(.
وقد يكون للو�سطية مرادفات ومعانٍ مماثلة عديدة.. والأحاديث والحكم عن هذا المعنى كثيرة.. مثلًا: )لا 

لباً فتُك�سر(.  تكن لينّاً فتُع�صر.. ولا �صُ
»المودّة  الاجتماعيات:  الباحثات  �إحدى  تقول  الأ�سريّة-  العلاقات  باب  -في  المعاني  هذه  من  واحد  وعن 
هي ذكاء الم�سافة، �ألّا تقترب كثيراً فتُلغي اللهفة، ولا تبتعد طويًال فتُن�سى«. هذه القاعدة من �أ�سرار نجاح 
العلاقة بين الرجل والمر�أة، وربما �أغلب العلاقات الاجتماعية.. فالذكاء هنا هو �أن تعطي من تحب م�ساحته 

من الحرية ال�شخ�صيّة، و�ألا تكون بجانبه طوال اليوم لحد الاختناق..! 
)عمَّ  نوعية:  من  ب�أ�سئلة  الوقت  طوال  زوجها  الزوجة  ترهق  لا  فمثلًا: 

يفكر؟ عمَّ يفعل؟ مَن قابل اليوم؟ لماذا �سيفعل ذلك؟..الخ(، وفي الوقت 
ذاته، لا تبتعد عنه كثيراً لحد الإهمال، فيبدو الأمر ك�أنها غير مهتمة 
لأمره..! فلي�س �شرطاً �أن يكون الاقتراب الزائد مقابله التقدير طوال 
�إلى الاهتمام..  �أحياناً!! فالرجل يحتاج  العك�س  الوقت، بل ربما يكون 
ولكنه ينفر من المبالغة في �إظهار م�شاعر تكون �أقرب من المحبة منها الى 
لَحّة..! وهنالك عن�صران مهمّان، لهما �صلة  ال�شُح �أو الحر�ص الزائد �أو اَمل

مبا�شرة بهذه ال�صفة �أو الملََكَة )ذكاء الم�سافة(، وهما:
مثل  �أم��وراً  �أنّ  ن�شرح،  �أن  �إلى  بحاجة  ل�سنا  وبالطبع  المتبادلة:  الثقة   

ملاحقته  �أو  ال�شخ�صي  هاتفه  مراقبة  �أو  الآخ��ر  على  التج�س�س 
المر�أة  تتوقع  زوجية..! فلا  �أي علاقة  لهدم  كافية  الوقت،  طوال 
عند اكت�شاف زوجها قيامها بمثل هذه الأمور.. �أنه �سيعاود الوثوق 
�أو احترامها بنف�س الوتيرة، وبالطبع العك�س �صحيح بالن�سبة  بها 

للرجل..!. 
 الأمان: وهذه الن�صيحة موجهة للرجل ب�شكل �أكبر، ومغزاها، �ألّا 

الوقت  طوال  مهدّدَة  وك�أنها  الأمان!  عدم  خانة  في  حياتك  �شريكة  ت�ضع 
�أهل  لأن  عيوبهما..  بع�ض  ت�صحح  لم  �إذا  عنها  الانف�صال  �أو  عنها،  بتخليك 
�إلى مرحلة الرغبة في  �أن ي�صل ال�شريكان  الخبرة والمنطق لهم براهين، في 
الزواج والإقدام عليه.. يعني كلاهما تعرّف على عيوب الآخر كلياً.. ومع 

ذلك فهو يرغب في الا�ستمرار معه..!.

�إعداد/ علي خلف ذكاء المسافة
الأ�سرة والمجتمع4



�ضرر النوم على البطن
في  الإن�سان  اليها  يحتاج  التي  ال�ضروريات  من  النوم 
بالطريقة  ت��ن��ام  �أن  يجب  لأهميته  ون��ظ��راً  حياته، 
الرّاحة  �أخ��ذ  على  الج�سم  ت�ساعد  والتي  ال�صحيحة 
الكافية والتي يحتاجها الج�سم ليتمكن من �أداء وظائفه 
�أخذ  ال�ضروري  من  لذا  وال�صحيحة،  ال�سليمة  بالطرق 
فترات منا�سبة من النوم العميق، فقلّة النوم قد ت�سبب 
التوتر والإرهاق والتعب، وفقدان ال�سيطرة على القيام 
غير  بطرق  النوم  تجنب  يجب  لذا  اليومية،  بالأعمال 
ال�صحية،  الم�شاكل  من  نوع  لأي  التعر�ض  لتلافي  �صحية 
على  النوم  ال�صحيحة  وغير  الخاطئة  النوم  �أن��واع  ومن 
�أن  البطن، فانه ي�سبب العديد من الأ�ضرار للج�سم، كما 
نبينا محمداً نهانا عن النوم على البطن فقال: »�إنّها 
النوم  �أن  العلمية  الأبحاث  و�أثبتت  ال�شياطين«.  نومة 
وظهور  البطن،  ع�ضلة  �إ�ضعاف  في  يت�سبب  البطن  على 
ع�ضلة  على  ال�ضغط  زي��ادة  في  يت�سبب  �أنّ��ه  كما  الكر�ش، 

القلب والمعدة. 
وعلى  الظهر  على  ال��ن��وم  ه��ي  للنوم  طريقة  و�أف�����ض��ل 
الجهة اليمنى كما ن�صح به النبي و�أهل بيته ومن 
الكبد  اليمنى: )يجعل  النوم على الجهة  �أ�سرار وفوائد 
م�ستقراً. ت�صبح المعدة مرتاحة. ي�سهل على المعدة �إفراغ 
ما تحمل. ي�سهل على الق�صبات الرئوية طرح الإفرازات 
النوم  مع  اليمنى  باليد  التو�سد  �سريع.  ب�شكل  المخاطية 
من  التخل�ص  على  الدماغ  ي�ساعد  الأيم��ن،  الجانب  على 
الظهر:  على  النوم  فوائد  من  �أما  الزائدة(..  ال�شحنات 

)جيد لراحة و�سلامة الرقبة والظهر؛ كون الظهر فيها 
على  ي�ساعد  الرقبة.  وكذلك  م�ستقيمة  بو�ضعية  يكون 

ا�سترخاء الع�ضلات، خا�صة القدمين والذراعين(.
يجب  النوم  حول  هامة  معلومات  من  �سبق  ما  خلال  من 
عليك تجنب النوم على البطن لما له من �أ�ضرار، فاحر�ص 
ال�صحية  بالطرق  ال��ن��وم  على  المحافظة  على  دائ��م��اً 
الم�ستمر،  والن�شاط  والعافية  ال�صحة  لتملك  وال�سليمة، 
ك���أي  الطبيعي  بال�شكل  حياتك  ممار�سة  م��ن  فتتمكن 

�شخ�ص �سليم وخالٍ من الأمرا�ض.
على  �إلا  النوم  ي�ستطيعون  لا  النا�س  بع�ض  هناك  ولكن 
�أو  ال�صحي،  الو�ضع  مثل  بهم،  خا�صة  لظروف  بطنهم؛ 
النوم  ي�ستطيعون  ولا  الو�ضعية  هذه  على  تعودوا  لأنهم 
على غيرها؛ وفي هذه الحالة يجب عليهم اتباع الن�صائح 

التالية -لتجنب �أ�ضرار هذه الطريقة- منها: 
 النوم على و�سادة رفيعة؛ لتقليل ال�ضغط على الرقبة.
 و�ضع و�سادة �أ�سفل منطقة الحو�ض، من �أجل الحفاظ 

على الو�ضعية ال�صحية للعمود الفقري.
 ممار�سة الريا�ضة في كل �صباح.

 اقنع نف�سك ب�أن النوم على الجنب �أو القفا هو الأف�ضل 
وفكر فيه ب�شكل �إيجابي، وفكر بالنوم على البطن ب�شكل 

�سلبي.
و�ضع  مثل  البطن،  على  النوم  تمنع  عقبة  ا�ستخدام   

و�سادة.
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 أروقة حرم الإمام الحسين
 يحيط بالحرم الح�سيني �أربعة �أروقة، من كل جهة 
رواق، يبلغ عر�ض الرواق الواحد )5(م، وطول �ضلع 
كل من الرواق ال�شمالي والجنوبي )40(م تقريباً، 
وطول �ضلع كل من الرواق ال�شرقي والغربي )45(م 
تقريباً. و�أر�ضيتها جميعاً مبلّطة بالرخام الأبي�ض 
المرايا  من  قطع  كلها  جدرانها  و�سط  وفي  النا�صع، 
)12( رواق  كل  ارتفاع  ويبلغ  ال�صغيرة،  �أو  الكبيرة 
م، ولكل رواق من هذه الأروقة ا�سم خا�ص به وهي:
�إبراهيم  ال�سيد  ب��رواق  ويدعى  الغربي:  ال��رواق 
�إبراهيم بن محمد  ال�سيد  �إلى مدفن  ن�سبة  المجاب 
ويعرف   ،الكاظم مو�سى  الإم��ام  بن  العابد  ابن 
كربلاء  قدم  قد  وك��ان  م�شهورة،  لحادثة  بالمجاب 
�سنة 247هـ، وا�ستوطنها �إلى وفاته، فدفن في هذا 

المو�ضع.
الرواق الجنوبي: ويدعى برواق حبيب بن مظاهر 
الأ�سدي ن�سبة �إلى وجود قبر التابعي الجليل حبيب 
ابن مظاهر بن رئاب بن الأ�شتر بن حجوان الأ�سدي 
ال�شجعان  القادة  من  وكان  الفقع�سي،  ثم  الكندي 
�أميَر الم�ؤمنين عليّ بن  الذين نزلوا الكوفة، و�صحب 
�أبي طالب في حروبه كلها، ثمّ كان على مي�سرة 
وعمره  61ه��ـ  �سنة  الطف  الح�سينيوم  الإم��ام 
اليوم  ذلك  في  ا�ستب�سل  وقد  �سنة،  و�سبعون  خم�س 
الخالد، وعلى قبره اليوم �ضريح لطيف من الف�ضة.

وفيه  الفقهاء،  ب��رواق  ويدعى  ال�شرقي:  ال��رواق 
مدافن ال�شخ�صيات العلمية الكبيرة.

الرواق ال�شمالي: �أو الأمامي ويدعى برواق الملوك 
حيث احتوى على مقبرة للملوك القاجاريين.

�أبواب الأروقة الداخلية
�إلى  ت�ؤدي  للأروقة  داخلية  �أب��واب  ثمانية  توجد 
علي  ب��اب  القبلة،  ب��اب  وه��ي:  المطهرة  الح�ضرة 
الأكبر، باب الكرامة، باب النا�صري، باب �إبراهيم 

المجاب، باب ر�أ�س الح�سين، باب حبيب بن مظاهر.
�أبواب الأروقة الخارجية

�إلى  ت����ؤدي  التي  الخارجية  الأروق���ة  �أب���واب  �أم��ا 
بن  حبيب  ب��اب  وه���ي:  �سبعة،  ف��ع��دده��ا  ال�صحن 
مظاهر، باب القبلة، باب �صاحب الزمان، باب علي 
�إبراهيم المجاب،  ال�سيد  الأكبر، باب الكرامة، باب 

.باب ر�أ�س الح�سين
المذبح

 ،الح�سين الإم���ام  فيه  ذُبِ���ح  ال���ذي  الم��ح��ل  وه��و 
ويت�ألف  ال��رواق،  من  الغربي  الجنوب  �إلى  وموقعه 
ي، و�أر�ضيتها من المرمر  من غرفة خا�صة لها باب ف�ضّ
النا�صع، وفيها �سرداب يعلوه باب ف�ضي �أي�ضاً، ويطل 

من هذه الغرفة �شباك على ال�صحن من الخارج.
)انظر: دليل كربلاء المقد�سة، �سلمان هادي �آل طعمة( 
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    »مات جاري �أم�س من الجوع وفي عزائه ذبحوا 
كل الخراف«!

لا بد �أن تموت لنعرف ف�ضلك ونعاملك باحترام.. 
فتلك )خدمات ما بعد الموت(.. 

مهمل،  كر�صيف  الدنيا  في  النا�س  بع�ض  يبقى 
المحابر  فا�ضت  مات  ف���إذا  �أح��د،  �إليه  يلتفت  لا 

والحناجر بالود المت�أخر..
لن�صف  فاقد  المت�أخر  والاع��ت��ذار  ال��ود  بع�ض 
�إنها  منها..  ف��ائ��دة  لا  ب���اردة  كقهوة  قيمته، 
�شرط  الم��وت  وك���أن  الم���وت(!!  بعد  ما  )خدمات 

الر�ضا.. 
هناك نفو�س ك�أنها )مقبرة(، لا تحب ولا تتقبل 

ولا تحت�ضن.. �إلا الموتى فقط!! 
�أحد الإخوة يقول: كنت �أذهب مع �أخي الأكبر 
الثانوية،  المرحلة  في  طالب  و�أن��ا  المدر�سة  �إلى 
بالعك�س  و�أخ��ي  الأغ��اني،  �سماع  �أ�ستحرم  كنت 
بالقرب  نمرّ  كنا  �صباح  كل  وفي  بها..  مهوو�س 
مرورنا  عند  ال�صوت  يغلق  فكان  مقبرة..  من 

بالمقبرة!! 
الأغ��اني  تطفئ  لم��اذا  �س�ألته:  الأي��ام  �أح��د  وفي 
الأم��وات.  نحترم  فقال  بالمقبرة؟  مرورنا  عند 
لماذا لا تحترمه،  قلت: والحي الذي بجانبك.. 

وتغلقها ما دام ما هو معك؟! 
حتى  الأم��وات،  يحترم  النا�س  بع�ض  �أن  علمت 
و�إن لم يعرفهم، ولا يحترم بع�ض الأحياء وهو 
يعرفهم.. لا �أدري �أكان لزاماً �أن يحتاج النا�س 
م�شكلة  من  حولهم  الذين  ليخرج  للموت؟!.. 

الخر�س العاطفي.. 
�إلى  تهدف  ظاهرة  الم��وت(..  بعد  ما  )خدمات 

تقدي�س الميت الذي كان مهملًا وهو حي.. 
�سخِر من ذلك �أحد المفكرين فحكى تلك المقولة 
وفي  الج��وع  م��ن  �أم�����س  ج��اري  »م��ات  الم�شهورة: 

عزائه ذبحوا كل الخراف«!! 
الأح���ي���اء.. وردة واح���دة لإن�����س��ان على  �أي��ه��ا 
قبره..  على  كاملة  باقة  من  �أزهى  الحياة  قيد 
تن�سوا  فلا  موتاكم..  محا�سن  ت��ذك��رون  وكما 
فتحدثوا  وت�شكر..  تذكر  محا�سن  للأحياء  �أن 
الآن.. قبل فوات  �إليهم وعبروا عن م�شاعركم 

الأوان، فكلنا راحلون.. 
عن الإمام زين العابدين : »يَقُولُ الله تَبَارَكَ 
وَتَعَاَیل لِعَبْدٍ مِنْ عَبِيدِهِ يَوْمَ الْقِيَامَةِ: »�أَ �شَكَرْتَ 
 ْ « فَيَقُولُ: »َمل ناً« فَيَقُولُ: »بَلْ �شَكَرْتُكَ يَا رَبِّ فَُال

ْ تَ�شْكُرْهُ«. تَ�شْكُرِْين �إِذْ َمل

�إعداد / علي عبد الجواد

7 حكاية الخمي�س



ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك  �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه  �أ�سماء الله تعالى والمع�وصمين، فالرجاء عدم  الن�شرة على  تنبيه:  تحتوي 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�وضء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1319 ل�سنة 2009م

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

مادة الغ�ضب و�أثرها  

كلمة و معنى

ت�أديب النف�س 

كَ«. ِ قال الإمام �أمير الم�ؤمنين: »كَفاكَ ادََباً لِنَفْ�سِكَ ما تَكْرَهُهُ مِنْ غَيْر
                                                                                                                     )مجموعة ورام: ج2/�ص40(.                                              

فيها  والج��زاء  الآخ��رة  دار  له  ب���أن  الله  من  الاخبار  معناه   :)13 )الليل:   أُول وَاْل آخِ��رَةَ  لَ�ْآلْ لَنَا  وَ�إِنَّ 

الت�صرف، وقوله  �أقواماً  على الأعمال، والأم��ر والنهي لي�س لأحد �سواه، لأن دار الدنيا قد ملك فيها 

)والأولى(: معناه و�إنّ لنا الأولى �أي�ضاً، يعني دار الدنيا، فانّه الذي خلق الخلق فيها، وهو الذي مكّنهم 

من الت�صرف فيها وهو الذي ملكهم ما ملكهم، فهي �أي�ضاً ماله على كل حال.
)التبيان في تف�سير القر�آن: ج10/�ص351(

�إنّ للغ�ضب من العبد مادة و�أثراً.. فمادة غ�ضبه هو )ت�أذّيـه( من �أذى الخ�صم، و�أثره هو )�إنزال( العقوبة عليه 
مع قدرته على ذلك، فهناك ارتباط وم�سانخة وا�ضحة بين مادة الغ�ضب و�أثرها، و�إن كانت نف�س من قام به 
الغ�ضب هو المحقّق للربط بينهما.. وعليه نقول: �إنّ المع�صية والنار بمثابة المادة والأثر، فبينهما كمال العُـلقة 
والمجان�سة، التي يحققها المولى خارجاً في �إدخال �صاحبها �إلى النار.. ومن المعلوم �أن ا�ستح�ضار هذا الاقتران 
الـهمّ بالمع�صية ف�ضلًا عن ارتكابها، لأنه يرى الأثر  )ال�شرطي( بين المع�صية والنار، لمن الزواجر الكبرى عند 
مت�صلًا بمادته.. ولكن عامة الخلق يرون المادة بما فيها من لذائذ، وك�أنها خالية من الأثر الذي ي�صفه الحق 

َ الْيَقِيِن. 	                                                                                    ال�شيخ حبيب الكاظمي وُنَّهَا عَْني َ بقوله: ثُمَّ لََرت

 كلمات م�ضيئة..

وم�ضات..


