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براعم 

اعداد / د. أحمد صباح الوائلي  

احترام الطفل 

�سلمها  التي  و�أمانته  الباري  �صنيعة  هو  الطفل 
القر�آن  بيّن  وقد  والآخ��ري��ن،  والأم��ه��ات  للآباء 
�سبحانه  الله  كرّمه  بما  الإن�سان،  منزلة  الكريم 
هو  والطفل:  الآخرين..  على  وف�ضله  وتعالى، 
�سنيّ  وقلّة  حجمه  �صغر  رغ��م  متكامل  �إن�سان 
و�أحا�سي�س  وم�شاعر  عقلًا  يمتلك  لأنه  عمره.. 

وعواطف كالكبار..

لذا يجب على الآخرين �أن يحترموا هذا المخلوق 
الذي كرمه الباري جل وعلا.. ولا يحق لهم ولا 
الأب  يتبادل  �أن  ينبغي  بل  يهينوه،  �أن  للوالدين 
الاحترام مع ولده. وهذا الاحترام، هو حق من 
يعتبر  ولا  الإ�سلام،  �شرعه  التي  الطفل  حقوق 
تف�لًاض من الوالدين، و�إنه يطالبهما بهذا الحق، 
على  �إلا  والأخ�الق  التربية  تقوم  �أن  يمكن  ولا 

الاحترام.

نبينا  والمتمعن والمتبحر في �صفات 

الأكرم، في هذا المجال على وجه الخ�صو�ص 
)التعامل مع الأطفال(، يجد روايات عديدة ت�شير 
�إلى هذا المعنى وكيف �أن الر�سول الأكرم كان 
يجب  وكم�سلمين  بهم..  ويهتم  الأطفال  يحترم 
ت�صرفه  في   الر�سول ب�سيرة  نعتبر  �أن  علينا 
للأطفال  وحمله  النا�س..  و�أطفال  �أطفاله  مع 
ن�سمع  �أو  نقر�أ  ولم  طلباتهم،  وتلبية  كتفه  على 
�أبداً �أنه �صفع طفلًا �أو �أبكاه بل �أ�شارت بع�ض 
الروايات ب�أنه كان يت�ألم �أ�شدّ الألم للظلم الذي 

ي�صيب بع�ض الأطفال.

وقد جاء في �سيرته ال�شريفة: �أنه كان ي�سمح 
يطيل  ك��ان  �أن��ه  �أو  ظهره  يرتقوا  �أن  لأح��ف��اده 
وكان  ظهره.  على  طفل  جلو�س  ب�سبب  �سجوده 
ويمنعه  معين  طفل  لم�ساعدة   ويندفع ي�سارع 
الأنبياء  ت�صرف  ه��ذا  ك��ان  ف����إذا  ال��ب��ك��اء..  م��ن 
وخا�صة ر�سول الله ، فهل من عذر للآباء بعد 

هذا؟!
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إعداد / الفيزيائي أ. شاكر عبد الرزاق

من علوم القر�آن 

�أثبتت البحوث والدرا�سات في مجال علوم القران، 
الذي لا تنق�ضي عجائبه ولا تفنى غرائبه.. �أنّ 
في كل كلمة من كلماته معجزة! فالباري �سبحانه 
وتعالى قد رتب جميع كلمات كتابه بنظام محكَم, 
ولكن قد لا نتمكن من ر�ؤية هذا النظام في كلمة 
موجود,  غير  النظام  ه��ذا  �أن  يعني  لا  وه��ذا  م��ا, 
كلمات  في  وتدبّرنا  تعمّقنا  كلما  العك�س  على  بل 

القر�آن ر�أينا �إعجازاً �أكبر و�أكبر...

�أب��ح��اث  على  الاط�ل�اع  ال��ك��ريم  للباحث  ويم��ك��ن 
تباعاً  ت�صدر  وال��ت��ي  ل��ل��ق��ر�آن،  العلمي  الإع��ج��از 
هذه  ومن  المعاجز..  هذه  عن  جيدة  فكرة  ن  ليكوِّ
المتعددة..  الرقمية  الانظمة  والا�سرار،  المعاجز 
انّ  حيثُ  وغيرها،  وم�ضاعفاته،  �سبعة  كالرقم 

�أخرى  طرائق  هنالك 
هذه  بحروف  تتعلق 
ال���ك���ل���م���ات ون�����س��ب 
كتاب  في  ت��ك��راره��ا 
وه��ذه  ت��ع��الى,  الله 
تّم  الإع������ج������ازات 
بحثها بطرق، بحيث 
في  ال��ق��ارئ  يكت�شف 
من  جانباً  بحث  كل 
ج���وان���ب الم��ع��ج��زة 

الرقمية.

ي�س�أل:  �سائلٍ  وربّ 
م�����اذا ب���ع���د؟ م���اذا 
النتائج؟  هذه  تعني 

)الإعجاز  النا�شئ  العلم  ه��ذا  م�ستقبل  هو  وم��ا 
الرقمي(؟ وماذا يمكن للغة الأرقام �أن ت�صنع؟ 

يعلم  الكل  الباحثون:  يقول  الجواب  معر�ض  وفي 
�أننا نعي�ش ع�صراً رقمياً، فالاختراعات الحديثة 
التي  العلمية  وال��ت��ط��ورات  والتقنيات  والعلوم 
ي�شهدها ع�صرنا هذا ولا �سيما الحا�سوب والإنترنت 
�أ�سا�ساً  تعتمد  وغيرها  الرقمية..  والات�صالات 
الرقمية.  والأنظمة  والأرق��ام  الريا�ضيات  على 
به  يفتخر  الذي  العلم  �أن  نكت�شف  عندما  واليوم 
القر�آن منذ)14( قرناً وب�شكل  الغرب موجود في 
هذا  ف���إن  بمثله،  ي�أتي  �أن  لب�شر  يمكن  لا  معجز 
�سيكون برهاناً مادياً على عظمة كتاب الله بلغة 

الع�صر )الأرقام(.

�إنّ  ن��ق��ول:  و�أخ��ي�راً 
القر�آن  هذا  درا�سة 
ح�����قَّ ال����درا�����س����ة، 
و�إظ����ه����ار م��ع��اج��زه 
نظرة  ف���إن  للعالم.. 
لهذا  الم�سلمين  غ�ري 
القر�آن �سوف تختلف 
�سيعيدون  بل  كثيراً، 
ليدركوا  ح�ساباتهم 
دين  هو  الإ�سلام  �أن 
ال��ع��ل��م وال��رح��م��ة 
دين  وهو  والت�سامح 

العقل والمنطق.
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اعداد / محمد الن�صراوي
تراكم الدهون

الدهون  �أن  على  ال��درا���س��ات،  م��ن  كثير  �أك���دت 
خطورة  ذات  تكون  البطن  حول  تتراكم  التي 
من  كثير  الى  بالإ�صابة  وت����ؤدي  م�ستقبلية، 
الأمرا�ض.. كارتفاع �ضغط الدم و الكول�سترول 
وارتفاع  والقولون  القلب  و�أم��را���ض  وال�سكري 
الم�ضطربة،  ال�سيقان  بمتلازمة  الا�صابة  خطر 
بالإ�ضافة �إلى المعاناة من نوبات توقف التنف�س 

�أثناء النوم.
الخ�صر  عر�ض  زيادة  ب�أن  الدرا�سات  تقول  لذا 
م�شاكل  لوجود  �أ�سا�سيا  م�ؤ�شرا  يكون  �أن  يمكن 
الم��رارة  ح�صوات  فتكثر  م�ستقبلية..  �صحية 
والكر�ش،  بال�سمنة  الم�صابين  الأ�شخا�ص  عند 
ال�صدري  القف�ص  على  ال��ده��ون  ت�رتاك��م  كما 
وتحت الحجاب الحاجز، مما يعيق تمدد حركة 
الحاجز  الحجاب  حركة  على  وي�ؤثر  الرئتين 
عليها،  يح�صل  التي  الهواء  كمية  تقل  وبذلك 
علاقة  هناك  �أن  على  ال��درا���س��ات  اك��دت  كما 
ال�سيدات،  عند  بالعقم  والإ�صابة  ال�سمنة  بين 
حول  ال��ده��ون  تراكم  في  زي��ادة  تكون  فعندما 
عملية  على  ي�ؤثر  ف�إنه  وقناة)فالوب(،  المبي�ض 
انتج البي�ض والإنجاب.. �أمّا �أهم ا�سباب ال�سمنة 

فهي :
وال�سعرات  بالدهون  الغني  الطعام  تناول   

الحرارية العالية ب�شكل م�سرف.
 تناول الطعام ب�شكل �سريع وزائد عن الحاجة.

 التدخين ب�أنواعه يعمل على �سحب كميات من 
الهواء مما ي�سبب ارباك في منطقة البطن.

وال��ن��وم  الح��رك��ة(  والخ��م��ول)ق��ل��ة  الك�سل   
خا�صة  وب�صفة  الوجبات  تناول  بعد  خا�صة 
وجبة الع�شاء، جميع هذه الامور ت�سبب ال�سمنة 

وظهور الكر�ش.
�سلوك  �أو  ع�ضوي  خلل  �أو  وراث��ي��ة  �أ�سباب   

خاطئ يتبعه ال�شخ�ص نف�سه.
ي�سبب  وال��ذي  م�سرف  ب�شكل  البقول  تناول   

الانتفاخ.
الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  عدم  او  الغاء   

ب�شكل منتظم.
على  الج��ل��و���س  �أث��ن��اء  الج�سم  ت���وازن  ع��دم   
ال�سيارة  قيادة  عند  �أو  طويلة  لفترة  الكر�سي 

لمدة طويلة.
 يحدث عندما ي�ضطرب عمل الهرمونات داخل 

ج�سم الإن�سان. 
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�إعداد/ال�شيخ علي ال�سعيدي  �أحلام اليقظة
الأح��ل�ام  ت��ك��ن  لم 
ي���وم���اً م���ا ح�����ص��راً 
على �أحد، �أو حِكراً 
ل��ف��ئ��ة م��ع��ي��ن��ة من 
النا�س، بل هي حق 
م�شروع لكل فرد من 
�أفراد المجتمع- ولا 
الاحلام  هنا  نعني 
�أثناء  ن��راه��ا  التي 
ال�����ن�����وم.. ف��ت��ل��ك 
الاح��ل�ام خ��ارج��ة 
ع�������ن ����س���ي���ط���رة 
الان���������س����ان، وع���ن 
ارادته)مفرو�ضة 
لربما  ب��ل  ع��ل��ي��ه(، 
ي��ت��م��ن��ى ال��ب��ع�����ض 
من  ي��ت��خ��ل�����ص  �أن 

وت��ك��راراً-  م���راراً  فيها  يراها  التي  الكوابي�س 
وهي:  اليقظة(،  �صدد)�أحلام  في  هنا  ولكننا 
التي  والافكار  والتطلعات  وال��ر�ؤى  الطموحات 
خا�صة،  وال�شباب  عامة،  الب�شر  نفو�س  ت��راود 
تذهب  لا  �أن  وهو  هنا:  يعنيهم  ما  �أ�شد  والكلام 
-كالفر�س  فالنف�س  واقعها،  عن  بعيداً  نفو�سهم 
ويرو�ضها..  ي�سي�سها  �أن  �صاحبها  على  الجموح- 
كي لا ت�سلك به منزلقاً ما.. �أو ت�سقطه في هاوية 
الأح�الم  ع��الم  في  فقط  يعي�ش  تجعله  �أو  م��ا.. 
بـ  العلمي  ي�سمى في الا�صطلاح  والذي  والخيال، 
)الفان تزي(. ويعني ذلك الفرار من الواقعيات، 
والتهرب من الم�شاكل والم�س�ؤوليات، واللجوء �إلى 
يقول  تتحقق..  لا  التي  والآم��ال  الأح�الم  دنيا 
كتابه)الطفل  في  فل�سفي،  تقي  محمد  الا�ستاذ 
الحالة  هذه  خطر  �إن  والوراثة(:  التربية  بين 

م�أ�سوراً  ال�شخ�ص  ي�صبح  عندما  يكون  النف�سية، 
والن�شاط  العمل  على  القدرة  يفقد  بحيث  لها، 
في قبال حقائق الحياة. فعندما ي�ستولي ال�شعور 
الم�آ�سي  ف�إن  ما،  �شخ�ص  على  الحياة  من  بالهرب 
�أن  التي تنتج من ذلك عظيمة جداً الى درجة 
وقد  والا�ستيحا�ش..  الألم  على  يبعث  ت�صورها 
تقود الان�سان الى التكبر والا�ستعلاء.. وهو ما 
وعبادة  للأنانية  الم�أ�سورون  الأ�شخا�ص  يعي�شه 
الذات، عندما ي�شعرون بالحقارة ف�إنهم يلج�ؤون 
الى التكبر لإر�ضاء �أنانيتهم، ويتداركون الحقارة 
ال�شارع  يرف�ضه  م��ا  وه��و  الآخ��ري��ن..  بتحقير 
الم�ؤمن  �شبابنا  فعلى  وتف�صيلًا.  جملةً  الا�سلامي 
ليعي�شوا  واقعية..  �أحلامهم  تكون  �أن  الواعي، 
ي�شوبها وهم  حياة طبيعيةً بنكهة واقعيتها، لا 

بعيد �أو خيال زائف.  
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اعداد/وحدة الن�شرات

عقدة  التحقير والاستصغار

ل��ق��د ح����ذر الإ�����س��ل�ام �أت���ب���اع���ه في 
من  والاجتماعية  الخلقية  تعاليمه 
تعيير  وم��ن  وال�����س��خ��ري��ة..  التنابز 
عوائل)منبوذة  الى  ينتمون  الذين 
لحاء  �صُ �أف��راد  لكنهم  المجتمع(..  في 
ي�����ون.. ف���ذل���ك ي�������ؤدي الى  وخ��يّ�ّر�
ن�����ش��وء ع��ق��دة الح��ق��ارة والإ���ص��اب��ة 
الات�������ص���ال  في  الم����ف����رط  ب���الخ���ج���ل 
ب��ال��ن��ا���س)الإن��ح��ط��اط ال��ع��ائ��ل��ي(.. 
والم�صابين بهذه الم�شكلة يح�سون بعدم 
ويخافون  �ضمائرهم  في  الارت��ي��اح 

تعيير النا�س لهم.

ولكن الإ�سلام �أنقذ كثيراً من الم�سلمين 
الذين كانوا ينتمون الى عوائل لي�ست 
بالم�ستوى المطلوب، من �ضغط الحقارة 
وهكذا  البع�ض،  بع�ضهم  ذم  من  بمنعه 
بالنا�س  يت�صلون  ه�����ؤلاء  �أن  نج��د 
بالخجل  �شعور  دون  ويعا�شرونهم 
من  �أح���د  ك���ان  و�إذا  والإن��ح��ط��اط، 
ف���إن  نحوهم،  ال��ذم  يوجه  الم�سلمين 
يمنعه  ك���ان   الأعظم ال��ر���س��ول 
 أو�صى� ٍولقد  ب�صراحة، ٍ ذلك  من 
الم�سلمين بو�صايا كثيرة منعاً من ن�شوء 

عقدة الحقارة فيهم، ور�سم لهم الخطوط العري�ضة للحياة 
والخلقية..  القانونية  تعاليمه  بف�ضل  ال�سعيدة  ال�صالحة 

وفي ذلك كله وقاية عن ظهور هذا الداء الإجتماعي.

فكلنا نعلم ما كان يقوم به)�أبو جهل( في �صدر الإ�سلام من 
ب�سبب  ا�شتهر-  وقد  دعوته.  ن�شر  في   النبي معار�ضة 
بالخيانة  بها-  قام  التي  الجرائم  وفظاعة  �أ�ضمر،  ما  �سوء 
بعد  ابنه)عكرمة(  ح�ضر  ولقد  الم�سلمين..  بين  والدن�س 
موت �أبيه بين يدي النبي واعتنق الإ�سلام، فقبل النبي 
ا�سلامه، واحت�ضنه و�أثنى عليه.. لكن لماّ كان عكرمة ينتمي 
بين  ال�سمعة  ب�سوء  وا�شتهرت  الكفر  على  �أ�صرت  �أ�سرة  الى 
الم�سلمين، ف�إن ذلك كان داعياً �إلى احتقاره من قبل الم�سلمين! 
الله  عدو  ابن  هذا  يقولون:)  كانوا  الم�سلمين  �أن  رواية  وفي 
النبي فمنعهم من ذلك. ثم  �إلى  �أبي جهل، ف�شكى ذلك 

ا�ستعمله على �صدقات هوازن(.
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ثمن المعجزة
�إعداد/ال�شيخ برير �آل خليفة

وقفت الطفلة ال�صغيرة)�أمل( بباب حجرة �أخيها 
بين  ي��دور  ال��ذي  الحديث  تتابع  وهي  المري�ض.. 
والديها.. قال الاب: ماذا نفعل!؟ انه على ابواب 
الموت..! لا بد من اجراء عملية جراحية �سريعة 
في المخ.. ونحن لا نملك �شيئاً!! حياته في خطر.. 
من ينقذ ابننا!؟ قالت الام والدموع في عينيها: 
تتحمل)�أمل(  لم  معجزة..!  الى  يحتاج  الام��ر 

ال�سبع  ذات  الطفلة 
������س�����ن�����وات.. ه���ذا 
الم��ن��ظ��ر، و�أ���س��رع��ت 
الى الحجرة وفتحت 
ح�صالتها)القا�صة(، 
وكان فيها الف وربع 
فقط)خم�سة  دينار 
�أن  وب��ع��د  ارب������اع(، 
اع�������ادت ح�����س��اب��ه��ا 
ث��ل�اث م������رات.. لم 
ت�����س��ت���أذن وال��دي��ه��ا، 
م�سرعة  ن��زل��ت  ب��ل 
ال�����ص��ي��دل��ي��ة  الى 
ال��ق��ري��ب��ة ج���داً من 

ال�صيدلي  وج��دت  وه��ن��اك  منزلهم)�شقتهم(، 
ي��ت��ح��دث م���ع �أح����د ال���زب���ائ���ن.. ل��ك��ن��ه��ا ب���دون 
فيها  التي  يدها  م��دت  ك�الم..  �أي  �أو  ا�ستئذان 
م�صروفها.. وهي تقول دون توقف: عمو.. اريد 
ال�صيدلي:  فقال  معجزة(،  معجزة..!!)�أعطني 
عمو لا نبيع معجزات.. فقالت: عمو.. �أين �أجد 
وقبل  ج��داً..  مري�ض  ف�أخي  لأ�شتريها؟  المعجزة 
مر�ض  هو  ما  الزبون:  قال  ال�صيدلي  يجيبها  �أن 
في  لعملية  يحتاج  يقول:  ابي  فقالت:  �أخيك؟ 

المخ.. و�أمي تقول: يحتاج الى معجزة ليطيب.. 
ف��ق��ال ل��ه��ا: ك��م م��ن الم���ال م��ع��ك؟ فقالت ه��ذا.. 
وظنت  معي،  تعالي  فقال:  م�صروفها!!  و�أعطته 
عن  �س�ألها  لكنه  اخرى،  ل�صيدلية  �سي�أخذها  �أنه 
والديها..  على  تعرّف  وهناك  فدلّته..  بيتهم.. 
الى  ث��م  ع��ي��ادت��ه!  الى  ال�صغير  �أخ��اه��ا  وح��م��ل 
�أو  ح�سابه..  على  عملية  له  و�أج��رى  الم�ست�شفى 
بم�������ص���روف 
ال���ط���ف���ل���ة..
)ال�����������������ف 
ورب������������ع(!! 
ف����ق����د ك����ان 
الزبون  ه��ذا 
ج�������راح�������اً 
م��ت��خ�����ص�����ص��اً 
الم�����خ..!!  في 
وب��ع��د نج��اح 
ال��ع��م��ل��ي��ة.. 
الام  ق���ال���ت 
ل��������ل��������أب: 
الله  ن�����ش��ك��ر 
�صاحب  الطيّب..  الطبيب  ه��ذا  لنا  بعث  ال��ذي 
انها  مجاناً..  العملية  لإجراء  الرحيم..  القلب 
ثمن  اعطيته  لقد  الطفلة:  فقالت  معجزة.. 
المعجزة يا �أمي..!! عندها احت�ضنت الام ابنتها 
ذل��ك..  كل  دب��ر  من  هو  الله  انّ  بنيتي  وقالت: 
وهذه هي المعجزة.. ولكن لا نن�سى ف�ضلك، ف�أنت 

كنت ال�سبب بذلك.. حفظك الله واخاك. 
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

غرائب الق�ضايا

كلمات م�ضيئة
:قال الإمام الح�سن الع�سكري

ابني محمد، هو الإمام والحجة بعدي، من مات ولم 
يحار  غيبةً  له  �إنّ  �أما  جاهلية،  ميتة  مات  يعرفه 
فيها  ويكذب  المبطلون،  فيها  ويهلك  الجاهلون،  فيها 
الوقّاتون، ثم يخرج فك�أني �أنظر �إلى الأعلام البي�ض 

تخفق فوق ر�أ�سه بنجف الكوفة.
 )كمال الدين وتمام النعمة، لل�شيخ ال�صدوق: �ص 409(

كلمة ومعنى

:)studio(:ا�ستوديو
كلمة �إيطالية الأ�صل، وتعني )محل 
الر�سم(، �أو مو�ضعاً لالتقاط ال�صور ، 

وتطلق �أي�ضاً على غرفة
لبث �إذاعي �أو تلفزيوني.

وم�ضات ..            اللقاء في جوف الليل
   �إن جوف الليل هو موعد اللقاء الخا�ص بين 
تلك  ينتظرون  ولهذا  ربهم..  وب�ني  الأول��ي��اء 
 - النهار  ج��وف  في  وه��م   - الليل  م��ن  ال�ساعة 

بتلهّف �شديد..
النهار  �أع��ب��اء  بع�ض  يتحملون  �إن��ه��م  ب��ل     
التي  �ساعة)ال�صفاء(  لانتظارهم  ومكدراته، 
وزح��ام��ه��ا..  الدنيا  ك��در  ع��ن  فيها  يخرجون 
تحمّل  على  �أي�ضا  تعينهم  التي  ال�ساعة  وهي 

�أعباء النهار في اليوم القادم.. وبذلك تتحول 
موقف �إلى  عندهم،  )المندوبة(  الليل   �لاصة 
كيف  �إذ  عنده،  الفر�صة  تفويت  يجوز(  )لا 

يمكن التفريط بمنـزلة المقام المحمود؟!..
   ومن الملفت في هذا المجال �أن النبيّ �أو�صى 
�أمير الم�ؤمنين ب�لاصة الليل ثلاثاً، ثم عقّب ذلك 

بالقول: اللهم �أعنه.
ال�شيخ  حبيب الكاظمي
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النظر  الدكتور  على  حلل  قد  الله  �إن  قالوا: 
وتنزع  نف�سها  تعر�ض  �أن  ب�أ�س  فلا  للمر�أة، 

حجابها لأجل العلاج !!
ونقول:- لا يجوز للرجل �أن ينظر �إلى ما عدا 
الوجه والكفين من ج�سد المر�أة الأجنبية، �سو�آءً 
كان بتلذذ �شهوي �أو مع الريبة �أو بدونه. نعم 

العلاج من مر�ض  �إلى  مثلًا  المر�أة  ا�ضطرت  �إذا 
له  �أرفق بعلاجها، جاز  الرجل الأجنبي  وكان 
النظر �إلى بدنها ولم�سه بيده �إذا توقف عليهما 
معالجتها , ومع �إمكان الاكتفاء ب�أحدهما – �أي 

اللم�س �أو النظر – لا يجوز الآخر. 
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