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ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة لمركز

الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



�أ�صبح  ق��د  الأي����ام  ه���ذه  الأط���ف���ال  �أن  ن��ع�ترف  �أن  علينا 
�أمر  فهو  قديماً،  يحدث  كان  مما  ا�صعب  معهم  التعامل 
�أ�صبح يحتاج لتعلم فن التعامل مع الأطفال، خا�صة وهم 
في مرحلة ح�سا�سة للغاية من عمرهم، وكل �شيء يمكن 

�أن ي�ؤثر عليهم..
فن  م��ن  ت��ع��د  ال��ت��ي  والإر�����ش����ادات  الن�صائح  بع�ض  ه��ن��اك 

التعامل مع الأطفال، والتي منها:
- ك��ن �صديق ال��ط��ف��ل: وت��ع��د ه��ذه ه��ي ال��ق��اع��دة الأولى 
ال�ضروري  الأط��ف��ال، فمن  التعامل مع  والذهبية في فن 
�أن تُ�شعر الطفل ب�أنك �صديقه، و�أنك ل�ست فقط ال�سلطة 

العليا التي تقوم بتوجيه التعليمات والأوامر.
�أنك �صديق له، وت�شاركه الآراء  من خلال �شعور الطفل 
والح��دي��ث ويحكي ل��ك عما ي��ح��دث ل��ه في الم��در���س��ة، كما 
�سي�شعر و�أنه يح�صل على ن�صائح من �صديق له، ولي�ست 
�أوامر من الأب �أو الأم، فلن تجده يعاند �أو يرف�ض تلك 

الأوامر.
فعل  فمهما  الطفل،  مع  �أع�صابك  تفقد  لا  هادئاً:  كن   -
الطفل فهو في النهاية لم يرتكب جريمة ما، مهما فعل 
الطفل عليك �أن تكون هادئاً و�أنت توجه الطفل وتف�سر له 

الخط�أ الذي قام به.

الهدوء في معاملة الطفل لن يفقدك �أع�صابك وهو من 
�أ�ساليب وفن التعامل مع الأطفال حتى لا تفقد تفكيرك 
ال�صائب ويت�سبب ذلك في اتخاذك قرارات خاطئة يمكنك 
كون  �سبب  وع��ن  ح��دث،  عما  الطفل  مع  بهدوء  التحدث 
ت��ق��وم م��ع��ه بممار�سة  �أم����راً خ��اط��ئ��اً، و�أن  ال�����س��ل��وك  ذل���ك 

ال�سلوك الجيد.
- افهم الطفل �أولًا: عليك �أن تفكر �أولًا في دوافع �سلوك 
نف�س  �إلى  تقفز  ف�ال  ل��غ��زاً،  يعتبر  ق��د  فالطفل  ال��ط��ف��ل، 
�أو  ال�سلوك،  لاا�ستنتاجات في كل مرة ي�سيء فيها الطفل 

التعامل مع الطفل على �أنه حالة خا�صة من ال�سلوك.
من خلال فهم طبيعة طفلك �ستتعرف على طرق التعامل 
معه، ف�إن كان الطفل كثير الأ�سئلة ف�ستفهم لماذا ي��سأل، �أو 

�ستفهم لماذا يعاند �أو لماذا هو غا�ضب من حدث ما.
�إلى  الطفل بطبيعته يميل  الطفل:  لانتباه  - كن مثيراً 
�أن  عليك  ج��دي��د،  ه��و  م��ا  ك��ل  على  والتعرف  لاا�ستك�شاف 
�أم  كلامك  بطريقة  �سواء  الطفل،  لاهتمام  مثيراً  تكون 
تابعاً لك  من خلال ما تحكي عنه، الطفل �سيكون دائماً 
ويحب �أن ي�سمع منك وينفذ ما تقوله، كذلك يمكنك �أن 
التي  الألغاز  �أو  المرحة  المواقف  الكثير من  تحكي للطفل 

تثير تفكيره.

فن التعامل مع الأطفال/1

�إعداد/ �أزل �ضياء 
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�أطفالنا



و�صية الأب لابنه بعد عقد القرِان
�أحببْتُ  الزوجية  بداية م�شْوار حياتكما  بُني،  �أي 

�أنْ  �أح��ب  التي  الن�صائح  �أذن��ك بع�ض  �أهم�س في  �أن 

�ألقيها عليك؛ لعل الله �أن ينفعك بها.

�إنك �ست�ستقبل فتاة غريبة عنكم، �إنها �ضيفة كريمة 

قدِمتْ عليكم، ومِن كرم الرجال و�شهامة الأبطال 

�ضيوفهم،  �إك��رامُ   والمر�سلين الأنبياء  و�سنن 

و�إكرام  �إكرام لأهلها،  ال�صغيرة  �إكرام �ضيفتكم  �إن 

ا�ستقبالها،  حُ�سنُ  �إكْ��رام��ه��ا  ومِ��ن  محبِّيها  ة  لكافَّ

وجمال  و�إيمانها،  دينها  وحفظ  تعليمها،  وح�سنُ 

والم���داراة  عليها،  وال�صبر  لها،  وحُ�سنها  العبارات 

لها، حتى تتعوّد عليكم وعلى محيطكم..

اب��ن��ت��ي، �أم���ان���ة �أ���ض��ع��ه��ا ب�ي�ن ي��دي��ك��م، ل��ك��م ح��ق��وق 

عظيمة عليها، ولها بالمقابل حقوق كثيرة عليكم، 

ولابد من التوازُن.

على  ال���زوج  ح��ق  عِ��ظَ��م  �أن  يفهمون  النا�س  بع�ض 

و�إذْلالها، وهذا مخالِف  امتهانها  له  يُجيز  الم��ر�أة 

للدين الحنيف.

تذلّها  ولا  و�أن��ت تحترمها  بالمعروف  تُطيعكم  هي 

الله  ح��دود  �إقامة  معاً  ر�سالتكما  عر�ضها  وت�صون 

فيها، وت��رب��ي��ة الأب��ن��اء ال�ترب��ي��ة ال��ت��ي تُ��ر���ض��ي الله 

..تعالى ور�سوله و�أهل بيته

ولذلك فالم��سؤوليةُ بينكما م�ترشكةٌ في �إقامة بيت 

على طاعة الله، و�إخراج جيلٍ عابد لله.

ولا تظن �أنها م��سؤولية الزوجة وحْدها، لكنَّها في 

فكلكمْ  ل��ك،  م�ساعدة  وه��ي  م��سؤوليتكَ،  الأ�سا�س 

�أن��ك  في  ولا���ش��كّ  رعيته  ع��ن  م�����س���ؤول  وكلكم  راعٍ، 

�أنت الآمرُ الناهي بما هو حقّ لك، والمر�أةَ والأولاد 

المطيعون ال�سامعون، �شريطة �أن تكون �أهلًا لهذه 

الم��سؤولية، ف�إذا فقدت الأهليةَ في قيادة البيت �أدَّى 

ذلك �إلى خراب البيوت.
ال�شيخ �أحمد العاملي
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�شباب و�أ�سرة



لوجوه  �صورٌ  العامة  و�ساحاتها  مدننا  واج��ه��ات  ع  تر�صّ
بالإيمان وحب  �أُترعت قلوبهم  ن�ضرة م�ستب�شرة لرجالٍ 
ال�شوارع  في  عُلّقت  التي  الكريمة  �صورهم  وم��ا  ال��وط��ن، 
ون��ق��اط  الح��ال��ك��ة،  ال����دروب  تُ��ن�ري  �إلا م�صابيح  والأزق�����ة 
م�ضيئة تُنبه �أ�صحاب العيون الناظرة ب�أن طريق الحرية 
وتثير عزم  الأرواح حما�ساً  عُبِّدَ بدماءٍ زكية، فهي تلهب 
و�أي�ضاً تملي  البغي،  بوجه  تثور  كيف  وتعلمها  النفو�س، 

على �أ�صحاب النظر در�ساً بليغاً مفاده:
بعدُ  وهي  �أمامه،  الت�ضحية  تت�صاغر  المبد�أ  يكبر  عندما 
ب���أن  وال��ت��ذك��ر  بالموعظة  وت��ع��ج  ت�ضج  ق�ص�صاً  لنا  ت���روي 
المتمثلة  الآدمية  الوحو�ش  لمقاتلة  نه�ضوا  �أبطالًا  هناك 
انت�صارهم  ل��ذة  من  وحرموهم  الداع�شية،  بالع�صابات 
�سلكت  ال��ت��ي  الأب��ي��ة  النفو�س  تلك  �أك�ب�ر  فما  -الم���وه���وم- 

�سبيل ذات ال�شوكة؟ وما �أعجب تلك البطولة الرائعة؟
ال��ت��ي �أ���ص��ب��ح ف��ر���ض��اً علينا وع��ل��ى الخ��ل��ف �إح��ي��اء ذك��راه��ا 
وتلم�س �آثارها، فحقيقٌ بنا �أن نفخر ب�شهدائنا فهم عنوان 
كرامتنا، ورمز عزتنا، ومو�ضع فخرنا، ومحل اعتزازنا..

�أن يقت�صر على  �أك�رب و�أع��م��ق م��ن  ولكن م��ه�اًل.. الأم���ر 
التذكر فقط �أو �إهداء الإطراء، بل �إن هناك حقوقاً ماديةً 
ل��ذوي ه���ؤلاء لااك��ارم الذين  ومعنويةً تقع على عواتقنا 
�ضحوا بالنف�س والنفي�س من �أجلنا، وا�ستهانوا بكل عزيز 
حتى لا نرى مكروهاً في �أنف�سنا �أو �أحبتنا، فالواجب يحتم 
على الجميع خدمة عوائلهم و�أيتامهم وتح�س�س �آلامهم، 

والتخفيف من معاناتهم ما ا�ستطعنا �إلى ذلك �سبيلًا.
قِبل  الم��ب��ذول م��ن  �إن الج��ه��د الجهيد  ت��ق��ال:  وكلمة ح��ق 
�شبكة الوكلاء المنت�شرين في البلد والمرتبطين بالمرجعية 
الدينية العليا، ونخبة من رجال الدين الأفا�ضل، وعدد 
من الجمعيات والم�ؤ�س�سات الخيرية، في تفقد ورعاية عوائل 
ال�شهداء -مادياً �أو معنوياً- هي جهود مباركة وميمونة، 
ولكن تلك الجهود وحدها لا تكفي البتة، فهي م��سؤولية 
يوفروا  حتى  بها  النهو�ض  الجميع  وعلى  �شاملة  عامة 
المنادي:  ينادي  يوم  الم��سؤولة  الوقفة  تلك  �أنف�سهم   على 

�سْئُولُونَ﴾. ﴿وَقِفُوهُمْ �إِنَّهُم مَّ

رجالٌ لن تن�سى جلالهم الأجيال

غفران كامل
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كيف تقوّي تركيزك؟
وب�شكل  ت�ساعد  التي  ال�سهلة  التمارين  بع�ض  توجد 
ف��ع��ال في زي����ادة ال�ترك��ي��ز ويم��ك��ن ال���ت���درب ع��ل��ى ه��ذه 

التمارين ب�أيّ مكان وهي كالتالي:
- تمرين التركيز على نقطة معينة:

على  والتركيز  بالنظر  ال�شخ�ص  يقوم  �أن  في  يتمثل   
�أو  �أمامه بحيث تكون على م�سافة متر  نقطة معيّنة 
يركّز  �أن  ذلك  دقائق، ومثال على  لمدة خم�س  مترين 
بالغرفة على نقطة معينة على الحائط  وهو جال�س 
مع تثبيت النظر عليه دون �أن ي�ضغط على نف�سه مع 
تثبيت  يمكنه  �إذ  م�شيه  �أث��ن��اء  �أو  وزف�ي�ر،  �شهيق  �أخ��ذ 
نظره على نقطة معينّة بعيدة خلال م�سيره وبنف�س 
لااتجاه وتكون هذه النقطة �سهل النظر اليها حتى لا 

يتعثر خلال الم�شي.
- تمرين با�ستخدام �ساعة الحائط:

ال�شخ�ص  وي��ق��وم  ل��ل��ث��واني،  ع��ق��رب��اً  لل�ساعة  �إنّ  حيث 
خم�س  لم���دة  وم��ت��اب��ع��ت��ه  ه���ادئ  ب�شكل  عليه  ب��ال�ترك��ي��ز 
�سي�صفّى  التمرين  ه��ذا  م��ن  لاان��ت��ه��اء  وع��ن��د  دق��ائ��ق، 
التفكير  ال�شخ�ص  التركيز وي�ستطيع  الذهن ويقوى 

جيداً ويعطي �أفكاراً جيدة.
- �أطعمة تقوّي التركيز:

 * الإك���ث���ار م��ن ت��ن��اول الأط��ع��م��ة ال��ت��ي تح��ت��وي على 
ف��ي��ت��ام�ني )B6( ال����ذي ي��ع��م��ل ع��ل��ى �إن���ت���اج الم��ر���س�الت 
الع�صبية ويحفز الذاكرة، مع الأخذ بعين لااعتبار �أنّ 
كب�سولات وبجرعات  �شكل  الفيتامين على  تناول هذا 
زائدة ي�ضر ولا يفيد؛ لذلك يجب �أخذه من م�صادره 

الطبيعية مثل: )البطاطا، والموز، وجنين القمح(.
* تناول فيتامين )B12(، فهو مفيد للمخ والذاكرة، 

ومن �أهم م�صادره اللحوم والحليب والقرنبيط.
يمكن  وال��ت��ي   )B2( وف��ي��ت��ام�ني   )B1( ف��ي��ت��ام�ني   *
الح�����ص��ول عليها م��ن ال��ك��ب��د وال��ب��ق��ول��ي��ات والح��ب��وب 

الكاملة والخ�ضار الورقية ومنتجات الحليب.
* الزنك والحديد؛ مثل الأ�سماك والم�أكولات البحرية 

وال�سبانخ والخ�ضروات الورقية.
* تناول الماء وال�سوائل بكثرة.

�إعداد/ وحدة الن�شرات

غفران كامل
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�إذا  الأ���ش��ي��اء..  م��ن  ال��ع��دي��د  في  طبيعية  �سهولة  هنالك 
الأقل  ب�أن الجهد  �ترسى  تعمل،  الطبيعة كيف  لاحظنا 
�أن ينمو، فهو فقط ينمو.  هو المنفق. الع�شب لا يحاول 
الزهور  ي�سبح.  فقط  فهو  ال�سباحة،  يحاول  لا  ال�سمك 
لا تح����اول الإزه������ار، ه��ي ف��ق��ط ت���زه���ر.. ه���ذه طبيعتها 

الأ�سا�سية، وهي �أي�ضاً طبيعة ال�شم�س في �إ�شراقها..
الجهد الأقل ينفق حينما تكون �أعمالنا مدفوعة بالحب؛ 
لأن الطبيعة محمولة بطاقة المحبة. عندما تحاول �أن 
تهدر  ف�إنك  الآخرين،  النا�س  على  لت�سيطر  قوة  ت�صبح 
الطاقة. عندما تجمع المال من �أجل الأن��ا والم��ال، ف�إنك 
تبتعد عن ال�سعادة بدلًا من التمتع بها في هذه اللحظة. 
قد  تكون  فقط،  ال�شخ�صي  للمك�سب  م��الًا  تريد  عندما 
نف�سك وتعار�ضت مع مفهوم  الطاقة عن  �أوقفت تدفق 
�أعمالك  تكون  عندما  لكن  نف�سها.  عن  الطبيعة  تعبير 
مدفوعة بمحبة طاقتك ف�إن طاقتك تت�ضاعف وتتجمع 
لخلق �أي �شيء تريد، بما في ذلك الثروة غير المحدودة.

هناك ثلاثة مكونات في قانون الجهد الأقل:
1- القبول: ويعني بب�ساطة ب�أنك تلتزم بقبول : "اليوم 
وال��ظ��روف والأح���داث كما هي.  النا�س والح���الات  �أقبل 
كما  الأ���ش��ي��اء  و��سأقبل  الح��ال��ي��ة.  اللحظة  في  و��سأعي�ش 
هي، ولي�س كما �أودها �أن تكون، وعندما �أبدو محبطاً �أو 

منزعجاً من قبل �شخ�ص �أو حالة، ��سأتذكر ب�أني لن �أرد 
على ال�شخ�ص �أو الحالة، ولكن �أرد على م�شاعري حول 
هذا ال�شخ�ص �أو الحالة التي تعرف وتفهم �أنني الم��سؤول 
عن عواطفي وم�شاعري تجاه ردود �أفعالي للعالم الذي 

�أعي�ش".
2- الم��سؤولية: وتعني �ألّا تلوم نف�سك �أو الآخرين، عليك 
لفر�صة  ب��ذرة  طياتها  في  تح��وي  م�شكلة  كل  �أن  تعي  �أن 
ما. هذا الوعي �سي�سمح لك لأن ت�أخذ اللحظة الحالية 
ب��ه��ذه الطريقة ك��ل ظالم  �أف�����ض��ل.  ���ش��يء  �إلى  وتح��ول��ه��ا 
�سي�صبح كالمعلم. فالحقيقة هي التف�سير و�سيكون لديك 
مخفية  معانٍ  فهناك  لتطويرها،  الفر�ص  من  العديد 
وراء كل الأحداث، وهذه المعاني المخفية �ستكون لخدمة 

تطورك.
3- الدفاع والحماية: تعني ب�أنك لي�س من ال�ضروري �أن 
تقتنع �أو تقنع الآخرين بوجهة نظرك. �إذا راقبت النا�س 
وقتهم  م��ن   )%99( يق�ضون  �أن��ه��م  ���س�ترى  ح��ول��ك  م��ن 
موقع  في  ت�صبح  عندما  نظرهم..  وج��ه��ات  ع��ن  للدفاع 
الدفاع وتلوم الآخر ولا تقبل بالا�ست�سلام لحياة اللحظة 
فيه  ت�صادف  وقت  �أي  وفي  المقاومة،  �ستواجه  الحالية.. 
المقاومة عليك �أن تعرف ب�أن �إجبار الحالة على المقاومة 

�سيزيد مقاومتها.

قانون الجهد الأقل

�إعداد/ م�صطفى ح�سن
)انظر: كتاب القوانين الروحية ال�سبعة للنجاح(
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لن�شر  ك��ب�رية  ور���ش��ة  بالعمل في  �أم��ري��ك��ي  ���ش��اب  ال��ت��ح��ق 
�سنوات  �أحلى  الور�شة  هذه  في  ال�شاب  وق�ضى  الأخ�شاب، 
قادراً على الأعمال ال�شاقة  عمره؛ حيث كان �شاباً قوياً 

وال�صعبة..
وح�ني بلغ �سن الأرب��ع�ني وك���ان في ك��ام��ل ق��وت��ه و�أ�صبح 
فوجئ  ل�سنوات طويلة  التي خدمها  الور�شة  في  ��شأن  ذا 
ب��رئ��ي�����س��ه في ال��ع��م��ل ي��ب��ل��غ��ه �أن����ه م���ط���رود م���ن ال��ور���ش��ة، 
ف��ال��ور���ش��ة ب��ح��اج��ة �إلى دم���اء ���ش��اب��ة ج��دي��دة، وع��ل��ي��ه �أن 

يغادرها نهائياً بلا عودة!
في تلك اللحظة خرج ال�شاب �إلى ال�شارع بلا هدف، ولا 
�أمل.. تتابعت في ذهنه �صور الجهد ال�ضائع الذي بذله 
ال�شديد  بالأ�سف  ف�أح�س  كلها،  �سنوات عمره  على مدى 
و�أ�صابه لااحباط والي�أ�س العميق وتمنى في تلك ال�ساعة 
المظلمة  �أع��م��اق��ه��ا  في  ف��ي��غ��و���ص  تبتلعه  الأر������ض  �أن  ل��و 

المخيفة..
�أُغلق في وجهه باب الرزق الوحيد، وقمة لااحباط  لقد 
للرزق  م�صدراً  يملكون  لا  وعائلته  �أن��ه  علمه  هي  لديه 
غير �أجره الب�سيط من ور�شة الأخ�شاب، ولم يكن يدري 

ماذا يفعل!!
�أخيراً ذهب �إلى البيت و�أبلغ زوجته بما حدث، فقالت له 

زوجته: وماذا �سنفعل؟
بعد �ساعة من التفكير قال لها: ��سأرهن بيتنا ال�صغير 

الذي نعي�ش فيه و��سأعمل في مهنة البناء.. وبالفعل كان 
الم�شروع الأول له هو بناء منزلين �صغيرين بذل فيهما 
و�أ�صبح  وك�ث�رت  ال�صغيرة  الم�شاريع  ت��وال��ت  ث��م  ج��ه��ده، 
وخلال  ال�صغيرة،  المنازل  بناء  في  وم�شهوراً  متخ�ص�صاً 
�أ���ص��ب��ح مليونيراً  الم��ت��وا���ص��ل  الج��ه��د  م��ن  �أع����وام  خم�سة 

م�شهوراً.
ب��ن��ى �سل�سلة ف��ن��ادق  ال����ذي  الم��ل��ي��ون�ري ه���و ال���رج���ل  ه���ذا 
وبيوت  ال��ف��ن��ادق  م��ن  يح�صى  لا  ع���دداً  و�أن�����ش���أ  م�شهورة 

لاا�ست�شفاء حول العالم..
ل��و علمت  ال�شخ�صية:  ال��رج��ل في م��ذك��رات��ه  ي��ق��ول ه��ذا 
الآن �أين يقيم رئي�س العمل الذي طردني، لتقدمت �إليه 
بال�شكر العميق لأجل ما �صنعه لي؛ فعندما حدث هذا 
الموقف ال�صعب ت�ألمت جداً ولم �أفهم لماذا �سمح الله بذلك، 
�أن يغلق في وجهي باباً  �أن الله �شاء  �أما الآن فقد فهمت 

ليفتح �أمامي طريقاً �أف�ضل لي ولأ�سرتي.
* دوماً لا تظن �أن �أي ف�شل يمر بحياتك هو نهاية لك.. 

فقط فكر جيداً.
* تعامل مع معطيات حياتك، وابد�أ من جديد بعد كل 
لأن  عليها  ح��زن��اً  �أن نم��وت  ت�ستحق  لا  م��وق��ف، فالحياة 

ب�إ�ستطاعتنا �أن نكون �أف�ضل.

�إعداد/ علي عبد الجواد

أنت مطرود 
من العمل!!
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ق�صة فيها حكمة



المخدرات
=

الهلاك..!


