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براعم 

الأنانية، حالهم بذلك  قد ي�صاب الأطفال بمر�ض 
حال الكبار، الذين قد تت�أ�صل هذه ال�صفة الذميمة 
عن  عيونهم  تع�شى  �أن��ه��م  درج���ة  �إلى  نفو�سهم!  في 
ر�ؤية الحق والواقع..!! وي�شعرون بالا�ستعلاء على 
الج����م����ي����ع، ن���ا����س�ي�ن 

وم��ع��ط��ي��ن��ه��ا قيمة  �أن��ف�����س��ه��م.. 
كيف  البع�ض  ي��ت�����س��اءل  وق���د  ت�ستحق..  مم��ا  �أع��ل��ى 
يمكن لهذه ال�صفة، �أن تت�أ�صل وتتجذر لدى ه�ؤلاء 

البراعم..!!؟ وللإجابة على هذا ال��سؤال نقول: 
هذه  �إيجاد  في  تت�سبب  كثيرة  وعوامل  علل  هنالك 
الحالة النف�سية، و�إ�صابة الفرد بمر�ض )الأنانيّة(، 
ولماّ كان المو�ضوع الأ�سا�سي للبحث، والغاية المن�شودة 
هي تربية الطفل.. ف�سيكون التركيز في هذا البحث 
على عاملين مهمين يتعلقان بدور الطفولة فقط، 
ن�شوء  الى  الم���ؤدي��ة  ال��ع��وام��ل  ع��ن  البحث  مرجئين 
بذلك..  خا�صة  مج��الات  الى  الكبار  عند  الأن��ان��ي��ة 

والعاملان هما: 
وله  للطفل(:  الطبيعي  )الو�ضع  الأول  العامل   

الدور الأكبر في ن�شوء هذه الحالة النف�سية.. فكما 
�أنّ بع�ض الأطفال يولدون غير مكتملي الأع�ضاء.. 
طريق  لا  الآخ��ر  والبع�ض  للمعالجة  قابل  بع�ضها 
)فطرته(،  الطفل  ون��شأة  طبيعة  كذلك  لمعالجته.. 

ال��ت��ع��ب�ري  ���ص��ح  دور كبير بهذه الحالة. ل����ه����ا �إن 
 ال��ع��ام��ل ال��ث��اني 
الروحي  )البناء 
للطفل(: وهو لا 

�أه�����م�����يّ�����ة ي����ق����ل 
ع��������������ن 

ال�����ع�����ام�����ل 
فالبناء  الأول، 
ال������روح������ي 
ل����ب����ع���������ض 
الأط�����ف�����ال 
ق�����د ي����ك����ون غ�ري 
ط�����ب�����ي�����ع�����ي م����ن����ذ 
من  الأول  ال���ي���وم 
ال��������������ولادة..!! وه�������ذا ب������دوره 
ال��دور  يكون  وهنا  �أي�ضاً،  للتعديل  قابلًا  يكون  قد 
و�إر���ش��اده،  تعليمه  في  )ل��لأب��وي��ن(،  للمربي  الأك�ب�ر 
وال�سير به في �سبل الف�ضائل ومكارم الأخلاق.. وفي 
الم�ستخدمة  الو�سائل  تعقم جميع  ن��ادرة قد  ح��الات 
ي�سمون  المعا�صرين  العلماء  �إنّ  حيثُ  لعلاجه..!! 

الأطفال غير الاعتياديين بـ )الأطفال المعقدين(. 
وق����د �أج������روا تج����ارب وتح��ق��ي��ق��ات ك��ث�رية ح��ول��ه��م، 
و�صنفوهم �إلى طبقات مختلفة، ي�ضيق فيها المقام.. 
ممكن ت�صنيفها وتف�صيلها في �أعداد لاحقة �إن �شاء 

الله. 

الأنانيّة عند الأطفال  
�إعداد/منتظر ال�سعدي 
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اعداد/الفيزيائي �أ. �شاكر عبد الرزاق

وقليلة  الم��ط��ر،  قليلة  الج��افّ��ة  الأرا���ض��ي  ه��ي  ال�صحراء: 
التي  الح��ي��وان��ات  بع�ض  فيها  تعي�ش  ال��ن��ب��ات��يّ��ة،  الح��ي��اة 
���ح���اري من  ا���س��ت��ط��اع��ت �أن ت��ت��ك��يّ��ف م���ع ج���وّه���ا، وال�������صّ
الأر�ضيّة!  الكرة  �سطح  على  الموجودة  المهمّة  الت�ضاري�س 
تكوّنت  وق��د   .%35 ن�سبته  م��ا  الياب�سة  م��ن  تغطي  حيثُ 
في  وقوعها  منها:  �أ�سباب  لعدّة  ال�سنين  عبر  ال�صحاري 
الجافّة،  للرياح  تتعر�ض  والتي  المرتفع  ال�ضغط  مناطق 
ن�سبة  تقلّ  بحيث  الم��ط��ر(  )ظ��ل  مناطق  في  لوقوعها  �أو 
الأمطار التي ت�صل �إليها، �أو لوقوعها و�سط كتل القارات، 
�أو  الرطبة،  البحريّة  الم���ؤث��رات  ع��ن  بعيدة  يجعلها  مم��ا 
لوجود تيارات بحريّة باردة قطبية ت�صل �إليها تزيد من 
ن�سبة الجفاف فيها.. وبناء على �أ�سباب تكوّن ال�صحاري 

يتّ�ضح لنا وجود ثلاثة �أنواع من ال�صحاري: 
توجد  التي  ال�صحاري  وه��ي  الح���ارّة:  ال�صحاري  �أوّلًا: 
غرب القارات في الغالب، ومن �أهمّها ال�صحراء العربيّة 
الكبرى  وال�صحراء  الهنديّة،  )ث��ار(  و�صحراء  الكبرى، 
ال�شماليّة،  �أمريكا  في  )�أري��زون��ا(  و�صحاري  الإفريقيّة، 
و�صحراء )كلهاري( الإفريقيّة، وتتميّز ال�صحاري الحارّة 
بارتفاع درجات الحرارة، وانخفا�ض ن�سب الرطوبة، وقلّة 

الأمطار فيها.
توجد  التي  ال�صحاري  وهي  المعتدلة:  ال�صحاري  ثانياً: 
في و�سط القارّات في الغالب، ومن �أهمّها، �صحاري و�سط 
وتتميّز  الج��ن��وب��يّ��ة،  و�أم��ري��ك��ا  ال�شماليّة  و�أم��ري��ك��ا  �آ���س��ي��ا 

ما،  هذه ال�صحاري باعتدال درجات الح��رارة فيها نوعاً 
وت�سقط فيها الأمطار لكن بن�سب قليلة، وتقع في الغالب 

في مناطق )ظل المطر(. 
ثالثاً: ال�صحاري الباردة: وهي ال�صحاري التي توجد في 
�شمال القارات في الغالب، ومن �أهمّها �صحاري �أورا�سيا، 
ال�صحاري  و�أنتاركتيكا، وتتميّز هذه  ال�شماليّة،  و�أمريكا 
بانخفا�ض درجات الحرارة، و�أمطارها قليلة.. عبارة عن 

ثلوج.
و�صحراء )�أنتاركتيكا(: هي ال�صحراء الأكبر في العالم، 
مربع،  ميل  م�الي�ين  خم�سة  ع��ن  م�ساحتها  ت��زي��د  حيث 
وهي �صحراء قطبيّة باردة، حيث يغطّي الثلج 98% من 
المنطقة الجغرافيّة، ودرجات الحرارة فيها قد ت�صل �إلى 
فر!! وتقع هذه ال�صحراء  ت�سعين درجة مئويّة تحت ال�صّ
ي�ستطيع  ولا  الأر���ض��يّ��ة،  الكرة  من  الجنوبيّ  القطب  في 
ال��ب�����ش��ر ال��ع��ي�����ش ف��ي��ه��ا ب�شكل دائ����م، وت��ق��لّ ف��ي��ه��ا الح��ي��اة 
الكبرى  العربية  ال�صحراء  �أمّ��ا  والحيوانيّة..  النباتيّة 
وتنت�شر  العالم،  في  الح��ارّة  ال�صحاري  �أك�رب  تعتبر  فهي 
ت��زي��د عن  �إف��ري��ق��ي��ا بم�ساحة  �شمال  ال�����ص��ح��راء في  ه��ذه 
الت�سعة ملايين كيلو متر مربع! وت�ضمّ هذه ال�صحراء 
والج��زائ��ر،  وتون�س،  الم��غ��رب،  وه��ي:  �إفريقيّة  دول  ع�شر 
وت�شاد،  وم��الي،  وموريتانيا،  وال�سودان،  وم�صر،  وليبيا، 
والنيجر. وتوجد في هذه ال�صحراء العديد من الواحات، 

كما نرى في �سل�سلة جبال �أطل�س.

�أكبر �صحراء في العالم
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اعداد / د. �أحمد �صباح الوائلي  القهوة علاج ل�سرطان الجلد 
كثيرة هي البحوث والدرا�سات التي بحثت في م�ضار 
من  وغري�ه��ا  وال��ق��ه��وة..  كال�شاي  المنبهات،  بع�ض 
ثانويّة  و�أُخرى  �أ�سا�سيّة  عنا�صر  تحوي  التي  المواد 
الجانبيّة  والم�ضار  ال�سلبيّة  والآث��ار  )كالكافيين(، 
مغايرة..  حديثة  درا�سة  في  ولكن  الم���واد..  لهذه 
�أجراها المركز الطبي الأمريكي في وا�شنطن والتي 
ذكر فيها: �أنّ )الكافيين( الموجود في القهوة يحارب 

نوعاً �شائعاً من �سرطان الجلد!!.

تناول  �أنّ  �أثبتت  الأب��ح��اث  �إنّ  الم�صدر:  و�أ���ض��اف 
من  النوع  بهذا  الإ�صابة  في  تراجع  يقابله  القهوة 
في  �شخ�ص  مليون  من  �أكثر  ي�صيب  الذي  ال�سرطان، 
)�سرطان  ا�سم  عليه  يُطلق  والذي  عام،  كل  �أمريكا 

الخلايا القاعدية(. 

قد  ال�سرطان  من  النوع  هذا  حول  الأبحاث  وكانت 

ت�شخي�ص  خلالها  تم  عاماً،  ع�شرين  لنحو  امتدت 
 23( بينهم  من  ك��ان  �شخ�ص  �أل��ف(   25( من  �أكرث� 
ال�سرطان  م��ن  ال��ن��وع  بهذا  م�صاباً  �شخ�ص  �أل���ف( 

)�سرطان الخلايا القاعدية(. 

المركز  ع��ن  بو�ست(،  )وا�شنطن  �صحيفة  ونقلت 
الآن  حتى  يتم  لم  �إنّ��ه  القول:  الأمريكي  الطبي 
تحديد الرابطة بين هذا النوع من ال�سرطان ومادة 
الدرا�سة  و�إنّ  القهوة،  في  الم��وج��ودة  )الكافيين( 
�أو الرابطة.. وذلك  �ست�ستمر لمعرفة هذه العلاقة 
�أو  الكب�سولات  من  نوع  �إلى  الكافيين  مادة  لتحويل 
الذين لا يحبون  الأ�شخا�ص  ليتناولها  الحبوب..!! 
القهوة، وكان المركز الطبي الأمريكي قد �أو�صى ب�أن 

يتناول ال�شخ�ص ثلاثة �أكواب من القهوة يومياً. 
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اعداد/ال�شيخ علي ال�سعيدي 
التظاهر بالذنب )الإجهار( 

الإجتماعية،  القيم  على  الخ��روج  الى  ت���ؤدي  التي  العوامل  من 
الإج��رام..  على  الأف��راد  نفو�س  في  والج�سارة  الج��ر�أة  وتبعث 
ف�إن  ال�سبب  ولهذا  القانون،  على  بخروجهم  المجرمين  تظاهر 
ويحذر  جهة،  من  والجرائم  الذنوب  ارتكاب  من  يمنع  الإ�سلام 
من  الحياء  فقدان  الى  الم�ؤدية  بالذنوب  التظاهر  من  النا�س 
جهة اخرى.. فعن ر�سول الله قال: )�إنّ المع�صية �إذا عمل بها 
العبد �سراً لم ت�ضرّ �إلّا عاملها، و�إذا عمل بها علانية ولم يعّري عليها 

�أ�ضرّت بالعامة( )قرب الإ�سناد: �ص 26(. 
�إنّ كلّ ذنب في المجتمع، ي�شبه داء خطيراً يت�ضمن بين طياته 
تتمثل  العظمى  الم�صيبة  ولكن  لأف����راده..!!  كبيرة  م�شاكل 
اعتبار  وعدم  قبيحاً!!  العمل  ذلك  المجتمع  اعتبار  عدم  في 
المرتكب له م�ستحقاً للعقوبة واللّوم..!! بل بع�ض المجتمعات 
تعتبر الأمانة وال�صدق علامة البلادة والحماقة! وترى في 
و�شرب  والنجاح،  للكفاءة  �سنداً  والتزوير  والكذب  الارت�شاء 
للتقدم  م��ث��الًا  الم�شروعة  غري�  وال��عال�ق��ات  وال��ق��م��ار  الخمر 
ي�سير  �سوف  الحالة  ه��ذه  في  �أن��ه  البديهي  وم��ن  وال��وع��ي..!؟ 
الآث��ار  تظهر  حتى  طويل  زم��ن  يمر  ولا  الهاوية،  نحو  المجتمع 

الوخيمة لتلك النظرة الخاطئة.
الم�شاكل  �أخ��ط��ر  م��ن  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه   الأعظم ال��ر���س��ول  اع��ترب�  لقد 
وف�سق  ن�سا�ؤكم،  ف�سدت  �إذا  بكم  )كيف  عنه:  ورد  حيث  الإجتماعية 
�شبابكم، ولم ت�أمروا بالمعروف ولم تنهوا عن المنكر..؟، فقيل له: ويكون ذلك 
المعروف  ر�أيتم  �إذا  نعم، و�شر من ذلك! كيف بكم  ! قال:  ر�سول الله؟  يا 
الر�سول  �شرح  وهنا  �ص��26(.  الإ�سناد:  )قرب  معروفاً..؟!.(  والمنكر  منكراً 

الأعظم مظاهر الإنحراف الإجتماعي. 
�إنّ الحياء الذي يمنع الفرد من ارتكاب الذنوب، ويلعب دوراً مهماً  والخلا�صة: 
في �ضمان رعاية القوانين وتطبيقها.. من ال�صفات الفا�ضلة عند الإن�سان.. وهذا 
النوع من الحياء يدل على قوة العقل ومتانة ال�شخ�صية، وهو رمز ال�ضمير الحر 

والإرادة الر�صينة.

5 �شباب



 المر�أة.. ومفاتيح العلم 
زهراء حكمت 

 المر�أة كونها ن�صف المجتمع ومربية للن�صف الآخر 
تحتاج كثيراً لهذه المفاتيح، لتفتح بها �أبواب العلم 
والمعرفة لها ولأ�سرتها و�أبنائها، وكل من يحيطها 
�أنّ بع�ض الن�ساء تتهاون  في المجتمع.. وقد ن�سمع 

بهذا الباب لعدة �أمور منها:
والالتزامات  حياتها  في  التي  الكثيرة  الم�شاغل   

التي ت�أخذ جُل وقتها.  
لها، وخا�صة من تقدم  ولي�س  التعلم لأهله  �إنّ   

بها العمر، ولي�س لها من العلم �إلا القليل.  
 �إنّ هذا الباب يفتح لها باب �شك وريبة، وي�صعّب 

عليها الأمور.  
 �إنّ الزوج لا ي�سمح لها بذلك . 

والمعرفة  العلم  �إنّ  نقول:  الأ�سباب  ه��ذه  ولكل 
د بعمر �أو فترة زمنية.. وهي �أي�ضا لا تتطلب  ُحتلا
..فيمكن  الأح����وال  ك��ل  في  البيت  م��ن  الخ���روج 
علماً  ويزيدها  ينفعها  عما  تبحث  ان  للمر�أة 
والاذاع��ات  والمجلات  النافعة  الكتب  خلال  من 
والتلفاز بقنواتها الدينية والمحا�ضرات والخطب 
التي  ال�صالحة  ال�صديقة  �أو  �أحياناً،  الم�سجلة 
كلها  وهذه  دائماً..  ومعرفته  الله  بذكر  تجمعها 
وبعمر  ب��الخ��روج  ��ُحتلاد   للعلم  ومناهل  �أب���واب 
معين.. ثم �إن كانت الأطُر مف�سوحة لها والأبواب 
�أو  در�س��  م��ن  ب���أ�س��  لا  ن��ق��ول:   فهنا  مفتوحة.. 
محا�ضرة �أو مجل�س وعي يجمعها مع �أقرانها، ومع 

يحتاج  فالكل  والفكر..  والوعي  العلم  محبات 
واب��داع  ملكوت  في  والتفكر  والت�أمل  للثقافة 
الآيات  من  التزود  �أردنا  و�إن   .. الجبار  الخالق 
والتعلم،  العلم  على  تح��ث  ال��ت��ي  وال���رواي���ات 
تعالى: كقوله  الخ�صو�ص:  بهذا  كثيرة   فهي 
نْ كُنْتُمْ لَا تَعْلَمُونَ})النحل:  كْرِ �إِ لُوا �أَهْلَ الذِّ  {فَا�سْ�أَ

.)43

والمفاتيح  خزائن  الله:)العلم  ر�سول  وعن 
ي�ؤجر  ف�إنه   ، الله  يرحمكم  فا��سألوا  ال��سؤال 
والم�ستمع   ، والمتكلم   ، ال�سائل   : �أربعة  العلم  في 

، والمحب لهم( )الخ�صال: 252/1(.
من  لك  لاب��د  عما  علي:)�سل  الإم��ام  وع��ن 
علمه ولا تعذر في جهله( )ميزان الحكمة: 225/4(. 

�إذا  ذر،  �أب��ا  )ي��ا   :الله ر�سول  و�صايا  وم��ن 
�سئلت عن علم لا تعلمه فقل لا �أعلمه. تنج من 
تبعته، و لا تفت النا�س بما لا علم لك به تنج 

من عذاب يوم القيامة( )الأمالي للطو�سي: 104/2(.
و�أخيراً نقول: تحتاج المر�أة كثيراً لمعرفة الكثير 
بحياتها  تحيط  التي  الابتلائية  الم�سائل  من 
يُعتبر  والتي  و�أبنائها..  بناتها  بحياة  وكذلك  
بباب  �سيدخلها  ما  وه��ذا  تعلمها  الواجب  من 
�إن  العبادة  وبطلان  بالحرام  والوقوع  الإث��م 

�أخلّت بجانب فقهي منها.
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ي����ك����ن  لم 
عابراً  يوماً 
ك�����ب�����اق�����ي 
التي  الأي��ام 
عليه  م���رت 
بل كان يوماً 
ئياً  �ستثنا ا
������ض�����مَّ بني� 
لح����ظ����ات����ه 
من  خليطاً 
م�������ش���اع���ر 

والألم،  ال����ف����رح 
الممتعة لأن���ه �آخ���ر �أي��ام��ه في  مهنته 

ال�شاقة.. بعد �أن ق�ضى مدة تربو على الثلاثين 
عاماً في تدري�س اللغة العربية، كان قد بد�أها في 
�أيام  منت�صف ال�سبعينات وانتهى به المطاف قبل 

قلائل..
�أقامتهُ  �شاءت الأقدار �أني كنت مدعواً في حفل 
المدر�سة لتكريمه وتوديعه، وبعد �أن �أعدوا العدة 
للحفل الذي كان مفاج�أة له حيث لم يعلم به �إلا 
�إلى قاعة الاحتفال  المدير  به  في حينه.. جاء 
و�آله  محمد  على  بال�صلاة  الأ���ص��وات  فارتفعت 
الطاهرين، دخل القاعة و�صافحنا جميعاً �شاكراً 
�إلى  المطاف  به  و�صل  وعندما  المفاج�أة..  ه��ذه 
كلمة  وارتج��ل  ال�سماح  طالباً  يديه  رفع  المن�صة 
الزملاء  م��ن  ح�ضر  م��ن  ب�ألباب  �أخ���ذت  م���ؤث��رة 
ا ًخنقتني عبرة ثقيلة  المدر�سين.. ولا �أخفي �سرَّ
ولكني حب�ست دموعي بعد جهاد مرير، وكان مما 
ب�إقامة هذا  الكريمة  بادرتكم  لكم  »�أ�شكر  قال: 
التقاعدية..  حياتي  �إلى  )لت�شييعي(  الحفل 

و�أخواتي  �أخوتي 
�أ�شرف  �أ�صحاب  يا 
م��ه��ن��ة : م���ا زل��ت 
اليوم  ذل��ك  �أذك��ر 
الذي ت�أبطت فيه 
م�سافراً  حقائبي 
�أرب�����ي�����ل  �إلى 
�أول  ك��ان��ت  حيث 
التعيين،  محطات 
م�سروراً  فانطلقت 
بدعاء  م�صحوباً 
ع�����ج�����وزي�����ن ق��د 

ال�سنين، وها �أنا بينكم اليوم هدهما الكبر وتعب 
�أحط رحالي لأنهي م�شوار حياتي الأطول.. وما 
بين يومي الأول ويومي الأخير مرت �أيامٌ  و�أيام، 
فمنها ما كان �سعيداً بهيجاً بطعم الع�سل ومنها ما 
�أليماً بطعم الزرنيخ .. ولكن الأيام �أجمعها  كان 
بما تخللها من �أفراح و�أتراح، من عذوبة وعذاب 
ت.. وهكذا تدور رحى ال�سنين ما �إن ينتهي  قد مرَّ
من  لل�سفر  ولابد  �آخر  م�شوار  يبد�أ  حتى  م�شوار 

نهاية وكما قال الجواهري :
�أرح ركابك من �أينٍ ومن عثِر

                  كفاكَ جيلانِ محمولًا على خطر
�أط��ول  عن  رُوي  ما  تذكرت  الكلمات  ه��ذه  وم��ع 
تعالى  الله  �أخبر  حيث   ،نوح عمراً  الأنبياء 
خم�سين  �إلا  �سنة  �أل��ف  قومه  في  لبث  �أن��ه  عنه 
عاما، فلما دنا �أجله قيل له: كيف ر�أيت الدنيا؟ 
فقال: كدار ذات بابين، دخلت مِن باب وخرجت 

من الباب الآخر..

حفل ت�شييع 
�صادق مهدي ح�سن
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
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