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كاريكاتير
كلمة العدد

فكّر بالخير تجده
الت�شا�ؤم �صفة ذميمة و�صاحبها يعي�ش حالة التعا�سة 

حتى في �أح�سن ظروفه، فهو لا ي�شعر بال�سعادة و�إن 

كان في حال لا ينق�صه فيه �شيء، وهو دائم التذمر 

وال�شكوى من كل �شيء ولا ي�شعر بالر�ضا عن كل �أمر 

�سواء كان خيراً �أم �شراً، وقد ورد في كلمات المع�صومين 

الت�شا�ؤم  عن  الابتعاد  على  الحث  ال�سلام(  )عليهم 

عليه  الله  )�صلى  الله  ر�سول  قال  بالر�ضا،  وال�شعور 

و�آله(: " تفاءلوا بالخير  تجدوه ". وهذا يعني �أننا 

الله  من  ي�أتي  ما  كل  ب�أن  �أنف�سنا  في  نفكر  �أن  يجب 

تعالى هو خير، فنحن نعي�ش في نعم كثيرة لا ن�شعر 

بها �إلا �إذا فقدناها، ومن �أهم تلك النعم هي العافية 

و�صحة البدن فمن فقدَها فقدَ لذّة الحياة، وكما قال 

�أمير الم�ؤمنين)عليه ال�سلام(: "بالعافية توجد لذّة 

الحياة"، لذلك علينا �أن ن�شكر الله تعالى على جميع 

�شيء.  كل  على  قادر  فهو  الزيادة،  ن�س�أله  و�أن  نعمه 



يوميات حيدر

فبادر  التحية،  وت��ب��ادلا  حيدر  ففتحه  ال��ب��اب  عبا�س  �صديقه  ط��رق  الم��ن��زل  م��ن  ب��الخ��روج  يهمّ  حيدر  ك��ان  عندما 
فلديّ  �صديقي  يا  نعم  حيدر:  �أج��اب��ه  م��ا؟  مكان  الى  ذاه��ب  �أن��ت  هل  للخروج  تهي�أت  قد  �أراك  بال�س�ؤال:  عبا�س 
القريب؟  بالم�سجد  الملحقة  الاحتفال  قاعة  لتزيين  ا�ستعداداَ  ال�سوق  من  �أ�شتريها  �أن  يجب  التي  الحاجيات  بع�ض 
�صديقه: ���س���ؤال  على  ي��رد  وه��و  حيدر  ابت�سم  ه��ذا؟  ك��ل  ولم  وزي��ن��ة؟  احتفال؟  قاعة  با�ستغراب:  عبا�س  ���س���أل 

أحيوا أمرنا
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قصة:  أحمد الخالدييوميات حيدر
رسوم: عباس راضي



الإم��������ام  و�آل�����������ه( وح����ف����ي����ده  الأك�������������رم )�����ص����ل����ى الله ع���ل���ي���ه  ال����ن����ب����ي ّ م����ول����د  ذك��������رى   لإح������ي������اء 
ج���ع���ف���ر ال���������ص����ادق )ع���ل���ي���ه ال���������س��ل�ام( ه�����ل ن�������س���ي���ت ذل��������ك؟ ا�����س����ت����درك ع���ب���ا����س ك��ل�ام����ه ق����ائ��ل�اً:
يربت  وهو  حيدر  قال  الثاني،  للدور  الانجليزية  اللغة  امتحان  لإداء  بالدرا�سة  من�شغل  ف�أنا  ذلك  ن�سيت  لقد  نعم   
على كتف �صاحبه: لا ب�أ�س يا عبا�س دعنا نحيي هذه المنا�سبة معاً و�أعدك �أني �س�أ�ساعدك في التح�ضير للامتحان.
الا�صحاب  من  عدد  كان  الم�ساء  وفي  المبارك،  المولد  ذكرى  لإحياء  الم�ساء  في  يلتقيا  �أن  وتواعدا  حيدر  عبا�س  �شكر 
النبي  �سيرة  الم�سجد وهو يتحدث عن  امام  ي�ستمعون الى  والع�شاء  المغرب  �أداء �صلاتي  مجتمعين في �صف واحد بعد 
الاكرم وحفيده الامام ال�صادق)�صلوت الله عليهما( وقد تولدت بع�ض الا�سئلة في ذهن كريم عن بع�ض الأمور وحاول 
عن  حيدر  �أجاب  المجل�س  انق�ضاء  وبعد  الاحتفال،  مرا�سيم  انتهاء  لحين  �أمهله  حيدر  لكن  ذلك  عن  حيدر  ي�س�أل  �أن 
َ علينا �إقامة مثل هذه المجال�س؟ قال بع�ض الأ�صدقاء:  �س�ؤال �صديقه كريم، ثم ا�ست�أنف حديثه قائلًا: هل علمتم لِم
�أمرنا،  )�أحيوا  ال�شريفة  الاحاديث  في  ورد  فقد  ال�سلام(  )عليهم  البيت  �أهل  لأمر  �إحياء  ذلك  في  لأن  حيدر  يا  نعم 
�أح�سنتم ولكن ما هو  �أمرنا(، وكذلك )�شيعتنا يفرحون لفرحنا ويحزنون لحزننا(، قال حيدر:  �أحيا  رحم الله من 
�إحياء �أمرهم؟ و�س�أجيب بدلا عنكم فمن م�صاديق �إحياء الأمر هو هذه الا�سئلة التي تتولد في �أذهانكم وتحتاجون 
عمل،  بلا  علم  من  فائدة  فلا  ال�سلام(  )عليهم  ب�أخلاقهم  والتخلق  البيت  �أهل  علوم  تعلم  وكذلك  عليها،  الاجابة 
نعرفه. نكن  لم  �شيئاً  نتعلم  فيه  نح�ضر  مجل�س  كل  ففي  ونلم�سه،  لم�سناه  ما  وه��ذا  حيدر  يا  �أح�سنت  الجميع:  قال 
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إعداد :  أحمد علي

أجهزة ذكية 
لم نكن نراها في أسواقنا

مع التطور التكنلوجي المت�سارع والعدد الهائل من الاختراعات 
للأجهزة التي ت�ساعد الان�سان في كثير من مناحي الحياة، كدنا 
لبلادنا،  الاختراعات  تلك  فو�صول  الت�سارع  هذا  نجاري  لا 
�أو على �سعرها الغالي  قد يتوقف على حاجتنا الفعلية لها، 
مقارنة ب�إمكانياتنا المادية، لكن في ال�سنوات الاخيرة �شهدنا 
تدفقا كبيرا في الاجهزة الذكية التي تم �صنعها لت�أدية مهام 
ووظائف خا�صة والتي قد مرَّ على �صنعها ب�ضع �سنوات ف�صارت 
�أرخ�ص �سعراً من ال�سابق، ومن تلك الاجهزة على �سبيل المثال:
1_ جهاز )كين�سينجتون بروك�سيمو(: وهو جهاز �إنذار يعلق مع 
حامل المفاتيح ويطلق �صوتاً عالياً عند ابتعاد حامله عن هاتفه، 
وفائدته هو التنبيه عند ن�سيان ال�شخ�ص لهاتفه في مكان ما.

2_ جهاز )بlيكن( : وهو جهاز �صغير الحجم و�شبيه بالجهاز 
ال�سابق من حيث وظيفته وهي العثور على الا�شياء المفقودة 
في حال ن�سيانها، لكنه يختلف في انك تعلق هذا الجهاز بال�شيء 
المراد العثور عليه ويتم ربط الجهاز مع الهاتف الجوال، فمثلا 
�أي  �أو  المنزل،  �أو  ال�سيارة  مفاتيح  �أو  الحقيبة  مع  ربطه  يتم 
�شيء �آخر وعند ن�سيانك مو�ضع هذه الا�شياء يمكنك ا�ستخدام 
وج��وده. مكان  على  لتتعرف  الج��وال  هاتفك  على  برنامج 
3_ ج��ه��از )���س��ك��اي ب����ل(: ه��و ع��ب��ارة ع��ن ج��ر���س ب��اب 
ومن  المنزل  انترنيت  ب�شبكة  ترتبط  كاميرا  على  يحتوي 
خ�ل�ال ات�����ص��ال��ك ب��الج��ه��از ع��ن ط��ري��ق الأن�رتن��ي��ت يمكنك 
�أن ت���رى م��ن ي��ق��ف ب��ب��اب��ك ح��ت��ى ل��و ك��ن��ت خ���ارج الم��ن��زل. 
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لقا�ؤنا في هذا العدد مع موهبة جديدة يتحدث لنا عنها عبا�س مالك من 
خلال الحوار الاتي:

مجلة حيدرة: عرفنا بنف�سك؟
عبا�س مالك من الب�صرة، امار�س الر�سم منذ �سن ال�ساد�سة. 

مجلة حيدرة: ال�سبب الذي ادخلك مجال الر�سم؟
من خلال اللوحات التي رُ�سمت عن واقعة الطف، وكانت ر�سمتي الأولى

 لعبد الله الر�ضيع )عليه ال�سلام(.
مجلة حيدرة: كيف تمار�س الر�سم خلال �أيام الدرا�سة؟

خلال �أ�شهر الدرا�سة �أواظب على اكمال واجباتي المدر�سية، وبعد 
الانتهاء اخ�ص�ص وقتا للر�سم، �أما خلال �أيام العطلة �أحاول تكثيف 

الر�سم و�أ�سعى الى تطوير مهارتي فيه.
مجلة حيدرة: كيف ظهرت لديك الموهبة؟

امتلك الموهبة كما يعرف بالفطرة، حيث وجدت بداخلي هذا الاندفاع 
نحو الر�سم، وم�ساعدة �أ�سرتي دخلت الى هذا المجال والحمد لله.  

مجلة حيدرة: ما الطريقة التي تنمي بها موهبتك؟
�أحر�ص ب�شكل م�ستمر على تنمية موهبتي عن طريق الاطلاع ومعرفة

 الا�ساليب المنهجية في الر�سم، وهذا كله بم�ساندة ودعم والدي ووالدتي لي.
مجلة حيدرة: �أقرب ر�سمة لنف�سك؟

لوحة ر�سمتها للإمام الح�سين )عليه ال�سلام(، و�أي�ضا لوحتي الأولى 
للر�ضيع )عليه ال�سلام( التي نزلت دموعي عند ر�سمها. 

مجلة حيدرة: ما هو طموحك في الم�ستقبل؟
طموحي �أن اوفق لأكون ر�سّاماً معروفاً؛ لأنه فن عظيم، لا�سيما �إذا كان في

 خدمة محمد وال محمد )�صلوات الله عليهم(، وان اكون ان�سانا منتجا 
وم�ؤثرا في المجتمع من خلال درا�ستي اولا لأخدم بلدي، والر�سم ثانيا لأحقق 

هدفي.

الرسام 
عباس مالك

حاوره :  أحمد صالح
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)مع�ضلة  �أو   )The Social Dilemma( فيلم 
من  وثائقي  فيلم  هو  الاجتماعي(  التوا�صل  و�سائل 
الوثائق  بين  تمزج  التي  )ديكودراما(  الـ  �أفلام  �صنف 
تو�ضح  التي  التمثيلية  الم�شاهد  وب�ني  والاع�رتاف��ات 
م�ضمون تلك الوثائق، وهو من انتاج من�صة )نتفلك�س( 

عام 2020م.
بالتقنيات  الخا�صة  الآليات  �إظهار  على  الفيلم  يركز 
بعقول  ال��ت�الع��ب  يمكن  خلالها  م��ن  ال��ت��ي  الح��دي��ث��ة 
وكيفية  الاجتماعي  التوا�صل  لو�سائل  الم�ستخدمين 
لأغ��را���ض  مح���ددة  موا�ضيع  الى  �أف��ك��اره��م  توجيه 
خلال  م��ن  الام���وال  ك�سب  �إح��داه��ا  تكون  ق��د  كثيرة 
العقلي  التوجه  م��ع  يتوافق  بم��ا  الاع�الن��ات  ع��ر���ض 
ح�سب  معينة  فكرة  لتبني  توجيههم  �أو  للأ�شخا�ص، 
فالفيلم  ال�سيا�سية،  ميولهم  �أو  الج��غ��رافي،  موقعهم 
مجال  في  العاملين  م��ن  وا�ضحة  اع�رتاف��ات  يت�ضمن 
التي  التكنلوجيا وتحديداً مواقع ومن�صات الانترنيت 
ومن�صات  )جوجل(  بحث  كمحرك  يوميا،  ن�ستخدمها 
ان�ستغرام،  تويتر،  )في�سبوك،  الاجتماعي  التوا�صل 
�سناب �شات، وتيك توك، ويوتيوب، وغيرها(، وه�ؤلاء 
التقنيون العاملون في هذا المجال ي�ؤكدون على تلاعب 
هذه البرامج والتطبيقات والمواقع بعقولنا، وي�ؤكدون 
�أ�سلوب  في  وبياناتنا  معلوماتنا  ي�ستخدمون  �إنهم  �أي�ضا 
به  خا�ص  عالم  �شخ�ص  فلكل  بنا،  والتلاعب  توجيهنا 
قد  الذين  و�أ�صدقائه  عائلته  �أفراد  عن  يختلف  وهو 
لكن  والاتج��اه��ات،  الميول  في  ظاهرا  معه  يت�شابهون 

قراءة: احمد الخالدي

كيف تتلاعب التكنلوجيا في عقولنا؟

فيلم
)The Social Dilemma( 
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عن  �أن��ت  تعرفه  مما  �أك�ثر  عنك  يعرف  هاتفك 
ب�سلوكك في الخطوة  يتنب�أ  �أن  نف�سك وي�ستطيع 
التالية دون �أن ت�شعر، لذلك فهو يعر�ض عليك 
فيه  تفكر  ما  مع  تتنا�سب  المن�شورات  من  نوعية 
�أو بتعبير �أدق ما يريدونك �أن تفكر فيه، وي�ؤكد 
ا�ستخدام الأجهزة الذكية  �أن  التقنيون  ه�ؤلاء 
هو نوع من الادمان، وال�شركات حري�صة على �أن 
ت�ستفيد  لكي  الادمان  م�ستنقع  في  النا�س  تبقي 
هي بك�سب الاموال �أو لأغرا�ض �أخرى، ويت�ضمن 
و�سائل  �أن  على  ت�ؤكد  اعترافات  �أي�ضاً  الفيلم 
لزيادة  رئي�سي  �سبب  هي  الاجتماعي  التوا�صل 
بن�سب  الانتحار  وج��رائ��م  الاكتئاب  م��ع��دلات 
ي�ستعر�ض  الفيلم  ط��ول  على  وهكذا  مخيفة، 
بكل  تتعلق  علمية  تفا�صيل  التقنيون  ه���ؤلاء 
الذي يعمل فيها، وكيفية  التقني  من�صة ح�سب 
من  الام���وال  وك�سب  الا�ستفادة  وط��رق  عملها 
الم�ستخدمين، �إذ ي�صرح بع�ضهم �أنه )ما دامت هذه 
المن�صات تقدم خدماتها للأ�شخا�ص الم�ستخدمين 

للم�ستخدمين  خ�صو�صية  �أية  �إن  على  يدل  جداً  خطير  كلام  وهذا  �أنف�سهم(  الأ�شخا�ص  هم  وي�شترى  يباع  الذي  فالمنتج  مجانا 
معدومة فمعلوماتنا جميعها مراقبة ومعروفة لدى هذه ال�شركات وب�إمكانها بيعها و�شرائها متى �شاءت ولأي جهة كانت.

الدرو�س الم�ستفادة من الفيلم:
1_ يجب �أن نحر�ص على تقنين ا�ستخدامنا للانترنيت وتنظيم الا�ستخدام وجعله لوقت الحاجة فقط.

2_ عدم ا�ستخدام البرامج والتطبيقات التي لا نفع مبا�شر فيها والاكتفاء بالتطبيقات التي تحقق لنا فائدة ملمو�سة على �أر�ض 
الواقع.

3_ الانتباه الى ما يعر�ض علينا في و�سائل التوا�صل من �أخبار فقد تكون زائفة. 
4_ ملء�أوقاتنا بالاهتمام بالأن�شطة الريا�ضية �أو ممار�سة الهوايات النافعة كي نقلل من قيود و�سائل التوا�صل الاجتماعي 

التي تقيدنا معظم الوقت.

فيلم
)The Social Dilemma( 
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الــنـخــوة
ع�����ادة م���ا يم����رُّ ع��ل��ى �أ���س��م��اع��ن��ا و����ص���ف مج��م��وع��ة من 
معناه؟  نعرف  فهل  بـ)النخوة(،  منهم  ف��رد  �أو  الأ�شخا�ص 
ال���ن���خ���وة: ه���ي ���ص��ف��ة ع��رب��ي��ة وخ���ل���ق �إ����س�ل�ام���ي يم��يّ��ز 
وال��ق��درة  ال�شهامة،  بمعنى  وت���أت��ي  غ�ريه،  ع��ن  مجتمعاتنا 
بما  الحاجة  عند  والت�صرف  العظيمة،  الأم���ور  حمل  على 
عند  الكبيرة  والمكانة  النا�س  ب�ني  الجميل  ال��ذك��ر  يعك�س 
ال��رج��ال. ع��ل��ى  تطلق  م��ا  وع����ادة  وت��ع��الى،  �سبحانه  الله 
عندما ال�شريفة  النبوية  ال�سنة  في  النخوة  �صفة  وردت 

 دع���ا ال��ن��ب��ي )���ص��ل��ى الله ع��ل��ي��ه وال����ه و���س��ل��م( لأع��دائ��ه 
وهذا  لهم،  دع��ا  بل  الم�سلمين،  من  �أمته  و�آذوا  �آذوه  الذين 
الكبير.  ال���وزن  والنخوة  وال�شهامة  الخلق  ح�سن  م��ن  فيه 
المروءة  �أ�صحاب  الرجال  النخوة من �صفات  ب�أن  القول  يمكن 
وح�سن  الأخ�ل�اق  م��ك��ارم  خ�صال  اح��دى  وتعد  وال�شهامة، 
طلبه،  العون دون  الى تقديم  وال�سعي  الآخرين،  مع  المعاملة 
)عليهم  الطاهرين  �أئمتنا  عن  وتوارثناه  اعتدناه  ما  وهذا 
�سبحانه  الله  �إن  والأه���م  �سيرتهم،  ن��ق��ر�أ  ون��ح��ن  ال�����س�الم( 
وتعالى وعد من يتحلى ويعمل بهذه ال�صفة الحميدة بجزاء 
الإح�سان في الآخرة ف�ضلا عن الدنيا التي يك�سب بها ال�سيرة 
مماته.  بعد  حتى  بالخير  فيذكرونه  النا�س،  بين  المحمودة 

إعداد :  أحمد الحسناوي

10مجلة حيدرة العدد الثامن والتسعون

مصطلحات ومعانٍ



)مبارك( و)مبروك(
إعداد : أحمد صالح

في كل لغات العالم، هناك كلمات دخيلة مع مرور الزمن ت�أخذ مكانها بين مفردات اللغة، ت�سير على 
الأل�سن حتى تنتفي عنها �صفة )دخيلة(، وهذا تماماً الحا�صل مع الأخطاء التي ت�سللت �إلى لغتنا 
العربية، فمع كثرة ا�ستعمالها انت�شرت حتى �أ�صبحت �شائعة، وانطبعت في الأذهان، ولم تعد تلفت 

الانتباه �إلا لذوي التخ�ص�ص، انقلب الخط�أ في �أذن المتلقي وال�سامع �إلى �صواب، واحدة من تلك 
الا�ستعمالات الجارية ب�شكل كبير كلمة )مبروك( التي تعد �أ�شهر الاخطاء المتداولة يومياً في حديثنا، 

وت�ستعمل عند التهنئة بمنا�سبة 
�سعيدة، لكن كلمة )مبروك( 

ا�سم مفعول من الفعل )بَرَكَ( 
�أي برك الجمل �أو بركت 

الدابة، ا�ستعمالها للتهنئة 
خط�أ، وال�صواب �أن نقول 

)مبارك(، بارك الُله ال�شيءَ 
فيه وعليه، جعل فيه الخيَر 

والبركة. 
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الخوارزميعلماء ومنجزات إعداد : أحمد صالح
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الم�سلمين  العرب  العلماء  �سل�سلة  نتناول  ونحن 
الم�ؤ�س�سين لجملة من العلوم التي خدمت الب�شرية 
العالم  منهم،  لواحد  �إج�اللًا  نقف  الأزم��ان،  عبر 
بينهم؛  فيما  الأب��رز  يعد  �إذ  الخ��وارزم��ي،  العربي 
حظيت  عظيمة  �إنج����ازات  م��ن  ق��دّم��ه  لم��ا  ن��ظ��راً 
ال��دخ��ول  وق��ب��ل  الح���الي،  يومنا  الى  بالاهتمام 
ا�سمه  على  نتعرف  الجليل  العالم  هذا  قدّمه  بما 
كنيته  مُو�سَى  بن  ��د  ��مَّ َ ُحم الله  عَبد  �أب��و  ون�سبه، 
وجغرافيا،  وفلك  ريا�ضيات  عالم  جعفر(،  )�أب��و 
)164هـ  عام  ولد  ب�أنه  التاريخية  الم�صادر  تذكر 
847م(. )232ه����ـ  ع��ام  وف��ات��ه  وك��ان��ت  781م( 
�إقليم  في  خ����وارزم  مدينة  م��ن  عائلته  انتقلت 
وال��ت��ي ت�سمّى )خ��ي��وا( في  الإ���س�الم��ي  خ��را���س��ان 
�إلى  �أوزبك�ستان  جمهورية  في  الح���الي،  الع�صر 

بين  �أبحاثه  معظم  الخ��وارزم��ي  و�أنج���ز  ب��غ��داد، 
ببغداد،  الحكمة  دار  في  و833م  813م  ع��ام��ي 
ون�����ش��ر ك���ل �أع��م��ال��ه ب��ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة، وب���د�أ 
بالب�سملة. والمقابلة(  )الجبر  كتابه  الخوارزمي 
�أهم �إنجازات الخوارزمي، علم الجبر، وقدّم الكثير 
من النظريات المهمة في علم الريا�ضيات، فيما �ساهم 
جَمَة الأرقام العربية والترقيم الهندي ونقله  ْ بَرت
�إلى �أوروبا، و�أ�ضاف مفهوم ال�صفر في الريا�ضيات، 
كما و�ضع المواقع الع�شرية في الأعداد، وكان ممن 
بحلِّ  الف�ضل  له  ويرجع  للعالم،  خريطة  ر�سموا 
المعادلات التربيعية والخطية الخا�صة بالهند�سة 
البديهية بوا�سطة علم الجبر، وتمكن الخوارزمي 
الهند�سية.  الأح��ج��ام  م��ن  ال��ع��دي��د  ح�ساب  م��ن 

الخوارزمي
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وا�صفا  مقطوعته  مقدمة  في  ال�شاعر  يقول 

لت�صبح  المجال�س  الام���وال  �أ�صحاب  ت�صدر 

يقولون  لهم،  الحديث  حظوة  ذلك  �إثر  على 

على  م�ستندين  يريدون  وكيفما  ي�شا�ؤون  ما 

ما يملكون، وهذا الأمر �أدى الى اق�صاء اهل 

وجلو�سهم  الحديث،  في  والف�صاحة  البلاغة 

م���ع ع��ام��ة ال��ن��ا���س ل��ي�����س��ت��م��ع��وا لأول���ئ���ك، 

لا  من  �أن  مبينا  ال�شاعر  ذل��ك  بعد  وينتقل 

�أمام  الكلام  في  له  حظوة  لا  الأم��وال  يملك 

غالبية  لدى  متعارفاً  �أ�صبح  حتى  المجتمع، 

�صادق  فهو  بكلام  تفوه  مهما  الغني  النا�س 

�صائب. غ�ري  حديثه  ف���إن  الفقير  وعك�سه 

اذن يمكن الفهم مما تقدم، من �أراد تقرب الكثير 

من النا�س اليه عليه بجمع الأموال، بالمقابل 

كان  و�إن  به  مرغوب  غير  فهو  له  مال  لا  من 

عالما، وهذه احدى مفارقات الدنيا العجيبة.       

ِْني تَعَلَّمَتْ لِكُ دِرهَمَ ْ مَنْ كَانَ َمي

�شَفَتاهُ �أَنْواعَ الكَلامِ فَقَالا

حاءُ فَا�سْتَمَعوا له مَ الفُ�صَ وَتَقَدَّ

تالا ْ َ الوَرى ُخم وَرَ�أَيْتَهُ بَْني

لولا دَراهِمُهُ الَّتي ِيف كِي�سِهِ

ةِ حالا يَّ َِرب لَرَ�أَيْتَهُ �شَرَّ ال

�إِنَّ الغَنيَّ �إِذا تَكَلَّمَ كَاذِباً

الا دَقْتَ وَما نَطَقْتَ ُحم قَالوا �صَ

بْ ْ تُ�ِص وَ�إِذا الفقيُر �أَ�صابَ قالوا َمل

وَكَذَبْتَ يا هذا وَقُلْتَ �ضلالا

راهِمَ ِيف الموَاطِنِ كُلّها �إِنَّ الدَّ

جَالَ مَهابَةً وجَلالا تَكْ�سُو الرِّ

نْ �أَرادَ فَ�صاحةً فَهْيَ اللِّ�سانُ لِم

نَْ �أَرادَ قِتالا لاحُ لِم وَهْيَ ال�سِّ

مَنْ كَانَ يَمْلِكُ 
دِرْهَمَيْنِ تَعَلَّمَتْ

الشاعر ) أبو العيناء الهاشمي(
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 يعد كتاب �سحر الترتيب للكاتبة اليابانية )ماري كوندو( 
العالم  حول  النا�س  من  الكثيرين  �أف��ادت  التي  الكتب  من 
مع  انتاجيتهم  زيادة  وبالتالي  حياتهم  تنظيم  �إعادة  في 
ح�صولهم على راحة �أكبر في ممار�سة ن�شاطاتهم اليومية، 
وهو موجّه الى كثير من فئات المجتمع فالطالب ي�ستفيد 
من هذا الكتاب وربة البيت والموظف وغيرهم، فهو يركز 
ومنزلك  عملك  مكان  ترتيب  في  الناجحة  الطرق  على 
والتخل�ص من الأ�شياء غير ال�ضرورية والتي لا تحتاجها 
حياتك. من  الفو�ضى  و�إزال���ة  التنظيم  ل��زي��ادة  �أ���ص�اًل، 
في  الياباني  الفن  الترتيب:  )�سحر  كاملًا  الكتاب  ا�سم 
التنظيم و�إزالة الفو�ضى(، ويقع في )218( �صفحة مق�سماً 
للحفاظ  الناجحة  الطرق  تتناول  ف�صول  خم�سة  اعلى 
على ترتيب المنزل ومكان العمل، وت�شير الكاتبة الى ان 
�إيجابًا في جوانب  ي�ؤثر  �أن  الطرق من )��شأنه  اتباع هذه 
مختلفة من الحياة ويجلب ال�شعور بال�سعادة والراحة(.
ت����رك����ز �أه�������م ف�������ص���ول ال���ك���ت���اب ع���ل���ى م����ا ي���ل���ي :
ل���ه  ل�����ي�����������س  م��������ا  ك��������ل  م��������ن  ال����ت����خ����ل���������ص   _
ف������ائ������دة ح���ق���ي���ق���ي���ة وا�����س����ت����ع����م����ال وا������ض�����ح.
كل  ت��رت��ب  �أن  �أي  الفئة  ح�سب  الأ���ش��ي��اء  ترتيب   _
يجب  فالملاب�س  ت�شابهها،  وف��ق  الأ�شياء  من  مجموعة 
و�أدوات  الكتب  وك��ذل��ك  مخ�ص�ص  م��ك��ان  لها  ي��ك��ون  �أن 
وهكذا. مت�شابه،  عمل  لها  التي  الأ�شياء  ثم  الدرا�سة، 
ت�ضمن  �إذ  والممتع  ال�سهل  ب�أ�سلوبه  الكتاب  ه��ذا  يتميز 
بالأفكار  وعلاقتها  الواقعية  الحياة  ق�ص�ص  من  كثيراً 
يرتب  �أن  يحاول  �شخ�ص  لكل  مفيد  والكتاب  المطروحة، 
حياته ويخرج منها ب�أكبر فائدة، لذا نن�صحكم بقراءته.

كتاب
 )سحر الترتيب(

قراءة: أحمد علي

قراءة: محمد علي اللامي
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قراءة في كتاب



محافظة كركوك
)�شعلة  ال�����س��وم��ري��ة  ال��ل��غ��ة  في  )ك���رك���وك(  كلمة  وت��ع��ن��ي 
ال���ن���ار الم��ل��ت��ه��ب��ة(، ت����أت���ي مح��اف��ظ��ة ك���رك���وك في م��رات��ب 
من  تمتلكه  لم��ا  ل��ل��ع��راق؛  بالن�سبة  الأه��م��ي��ة  م��ن  متقدمة 
ع���وام���ل ك��ث�رية ج��ع��ل��ت��ه��ا تح��ظ��ى ب��ت��ل��ك الم��ك��ان��ة الم��ه��م��ة.
م�ساحتها  وتبلغ  ال��ع��راق،  �شمال  في  كركوك  محافظة  تقع   
ن�سمة،   1،597،876 ���س��ك��ان��ه��ا  ع���دد  ي��ب��ل��غ  ك���م2   9679
�أربعة  �إلى  مق�سمة  والمحافظة  ك��رك��وك،  مدينة  مركزها 
�أق�����ض��ي��ة ه���ي، ك���رك���وك، داق�����وق، ال��دب�����س، والح��وي��ج��ة.
ت�سكنها  ال��ت��ي  العراقية  المحافظات  م��ن  ك��رك��وك  ت�صنف 
ق��وم��ي��ات ال��ع��رب وال���ك���رد وال�رتك��م��ان، اذ ي�����ش��كّ��ل ال��ع��رب 

بينما  ال��دب�����س،  داق����وق،  الح��وي��ج��ة،  في  وينت�شرون   %45
مدينة  �أغلبهم  وي�سكن  المحافظة،  �سكان  م��ن   %38 ال��ك��رد 
التركمان  ويُ�شكّل  وال��دب�����س،  داق���وق،  م��ن  وج��زء  ك��رك��وك، 
وداق��وق. كركوك  مركز  في  ويتمركزون  ال�سكان  من   %17
ال�سنين  الاف  الى  ت��ع��ود  بعيدة  ح�����ض��ارة  ك��رك��وك  تمتلك 
وح�ضارية،  �أث��ري��ة  كمعالم  وت�صنف  �شاخ�صة،  لازال���ت 
�أب����رز ت��ل��ك الآث�����ار والم���ع���الم ال��ت��اري��خ��ي��ة فيها ه��ي: وم���ن 
�أث���ري يقع ج��ن��وب �شرق  م��وق��ع  _ ق��ري��ة )ج��رم��و( وه��ي 
في  زراع���ي  مجتمع  �أول  تُ��ع��دُّ  ال��ع��راق،  في  ك��رك��وك  مدينة 
الم��ي�الد. ق��ب��ل   7000 �سنة  �إلى  ت��اري��خ��ه��ا  ي��رج��ع  ال��ع��الم 
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مدن وآثار

إعداد: أحمد صالح



من  ج��زء  �أق��دم  وه��ي  المركز  في  تقع  التي  كركوك  قلعة   _
على  بُنيت  القلعة  �أن  الآث��اري��ون  يعتقد  المدينة،  �أج���زاء 
بين  ال��ث��اني(  نا�صربال  )�آ���ش��ور  الملك  لعهد  يعود  �أث��ري  تل 
�إلى  فتعود  التح�صينات  �أق��دم  �أم��ا  م،  ق  و858   884 عامي 
الحاكمة  ال�سلوقية  الأ�سرة  م�ؤ�س�س  الأول(  )�سلوق�س  عهد 
ح��ي��ث ب��ن��ى م�رتا���س��اً دف��اع��ي��اً م��ع مج��م��وع��ة م��ن الأب����راج.
_ )نوزي( �أو )يورغان تبة( مدينة قديمة في بلاد الرافدين 
في  الأك��ادي�ني  يد  على  ت�أ�س�ست  ك��رك��وك،  �شرق  جنوب  تقع 
عندما  ولكن  )غا�سور(،  وا�سموها  الميلاد،  قبل  الثالث  الألف 
)ن���وزي(. ا�سمها  �أ�صبح  الح��وري��ة  ال�سيطرة  تح��ت  وق��ع��ت 
_ تلُّ الفخار واحد من المواقع الأثرية في كركوك، ك�شفت 
التنقيبات في الموقع عن وجود فترات من الا�ستيطان تعود لمملكة 
الحديثة(.  )الآ�شورية  وللمملكة  و)للكا�شيين(  )ميتاني( 
ال��ب��اح��ث��ون ت��اري��خ��ه��ا لعهد  _ م��ن��ارة داق�����وق  وي��رج��ح 
)ال�����دول�����ة ال���زن���ك���ي���ة(، ب��ي�ن ال���ق���رن�ي�ن ال����ث����اني ع�����ش��ر 

وال���ث���ال���ث ع�����ش��ر ل��ل��م��ي�الد، وج�����س��ر داق�����وق ال����ذي ب��ن��اه 
 .1883 ال��ع��ام  في  ال��ع��ث��م��اني  ب��غ��داد  والي  ب��ا���ش��ا  م��دح��ت 
تم��ت��ل��ك ك���رك���وك م��وق��ع��ا ج��غ��راف��ي��ا م��ه��م��ا؛ لأن���ه���ا ت��رب��ط 
فيما  والج��ن��وب،  الو�سط  بمحافظات  ال�شمال  محافظات 
الت�ضاري�س  م��ظ��اه��ر  ب��ت��ن��وع  ف��ي��ه��ا  الأر������ض  ���س��ط��ح  يم��ت��از 
م���ن ه�����ض��اب و����س���ه���ول وت��ل��ال و�أب�����رزه�����ا ت���ل ح��م��ري��ن.
يمتاز مناخ كركوك بالانتقالية ما بين البحري وال�صحراوي، 
والينابيع.  والعيون  ال�سطحية،  مائيين،  م��وردي��ن  وتمتلك 
المحا�صيل  فيها  تزرع  اذ  مهما،  زراعيا  ن�شاطا  كركوك  تحوي 
مثل،  ال�صناعية  والمحا�صيل  وال�شعير،  القمح  مثل  الزراعية، 
المراعي  من  العديد  وتوفر  ال�شم�س،  وزه��رة  والقطن  ال��ذرة 
الطبيعية لتربية الحيوانات، اما ال�صناعة والثروة المعدنية 
وال�صناعات  كالإ�سمنت  الان�شائية،  بال�صناعات  ت�شتهر  فهي 
الغذائية والا�ستخراجية، واهم الحقول فيها بابا كركر، وباي 
والكبريت. الطبيعي  الغاز  حقول  عن  ف�ضلا  وجمبور،  ح�سن 
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الأولى،  ال�شعبية  الريا�ضة  اليوم  البلدان  بع�ض  في  تعد  التي  ال�سلة  كرة  ريا�ضة  ون�شاهد  نتابع  كلنا 
ممار�سة،  الأك�ثر  الريا�ضات  في  عالميا  الأول  المركز  تحجز  التي  القدم  كرة  �إلى  �أهميتها  في  ت�صل  وتكاد 
عليه  ه��ي  م��ا  على  ت�صبح  �أن  قبل  اكت�شافها  ت��اري��خ  �إلى  تعود  ال�سلة  ك��رة  ريا�ضة  ع��ن  معلومة  وثمة 
�إزال��ة  غير  وم��ن  اللعبة،  لممار�سة  الخ��وخ  �سلال  ي�ستعملون  كانوا  �أنهم  �إلى  ت�شير  المعلومة  وه��ذه  الآن، 
المباراة  حكام  على  يتعين  نقطة  الفريقين  من  �أي  فيها  ي�سجل  م��رة  كل  في  �أن��ه  يعني  ه��ذا  ال�سلة،  ق��اع 
بدايات  في  حاليا  نعرفها  التي  ال�سلة  فكرة  وج��اءت  ال�سلة،  من  الكرة  التقاط  �أج��ل  من  اللعب  �إيقاف 
ه��دف. ك��ل  بعد  ال��ك��رة  لالتقاط  التوقف  ف�رتات  تجنب  ه��و  الأغ��ل��ب  على  وال�سبب  الع�شرين؛  ال��ق��رن 

سلة الخوخ 
غير المثقوبة
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إعداد: أحمد الحسناوي



للماء فوائد كثيرة ومتعددة لأع�ضاء ج�سم الإن�سان، ومن �أهم تلك الفوائد ما يلي:
_ الماء هو العن�صر الأ�سا�سي لإمداد الج�سم بالرطوبة اللازمة للحفاظ على 

حيويته.
_ �إن تناول كوب من الماء قبل تناول الوجبات الغذائية ي�شعرك بالامتلاء وهذا 

يجعلك تتناول كمية قليلة من الطعام في�ساعد ب�شكل كبير على فقدان الوزن الزائد.
_ ي�شعر الذين لا ي�شربون الماء ب�شكل متوازن بالقلق لانخفا�ض ن�سبة الماء التي 

يحتاجها الدماغ حيث يحافظ الماء على �صحة الدماغ فعند تناول الماء ب�شكل �صحي 
وبكميات منا�سبة على مدار اليوم يزداد التركيز ويعمل الدماغ بكفاءة عالية.

_ يقلل �شرب الماء �أثناء ت�أدية المهام اليومية من التوتر والإرهاق الج�سدي ويجعل 
الج�سم منتع�شاً لفترة طويلة.

_ �شرب الماء ينظم درجة حرارة الج�سم خلال النهار.

أهمية الماء لصحة الإنسان 
وفوائده المتعددة

_ �شرب الماء الدافئ يعمل على تح�سين حركة الأمعاء وتنظيم 
عملية الإخراج ب�شكل طبيعي.

الكمية التي يحتاجها ج�سم الان�سان من الماء
تختلف كمية الماء التي يحتاجها الج�سم بح�سب بع�ض 

العوامل المهمة الآتية:
_ �صحة الج�سم:

�إذا كان ال�شخ�ص يعاني من الحمى �أو القيء �أو 
الإ�سهال المزمن، ف�إن ج�سده يفقد الكثير من ال�سوائل، وهذا 

الفقدان يجب تعوي�ضه بتناول كميات كبيرة من الماء على مدار 
اليوم، كذلك  الم�صابون بح�صوات الم�سالك البولية يحتاجون الى 

�شرب كميات كبيرة من الماء للوقاية من جفاف الج�سد.
_ الن�شاط الريا�ضي:

�إن الذين يمار�سون التمارين الريا�ضية يحتاجون ل�شرب كميات 
من الماء تتنا�سب مع ما فقدوه �أثناء ممار�سة الريا�ضة.

_ مكان ال�سكن:
ي�ؤدي ال�سكن في الأماكن المرتفعة �إلى جفاف الج�سم، كذلك 

الاماكن الحارة والرطبة ت�ؤدي الى زيادة تعرق الان�سان وفي 
مثل هذه الحالات يجب �شرب الماء بكميات كبيرة.
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الافكار �سواء كانت �إيجابية �أم �سلبية ت�ؤثر في نف�سية 
الان�سان و�سلوكه، ونحن نقر�أ كثيراً في الكتب وعلى 

من�صات الانترنيت ن�صائح حول التفكير الايجابي، فما 
هو التفكير الايجابي ؟ وكيف نكون �أ�صحاب تفكير 

�إيجابي؟ �سنعر�ض لكم بع�ض النماذج من التفكير 
الايجابي والذي ين�سجم مع ديننا الا�سلامي.

1_ اجعل قوتك الذاتية نابعة من �إيمانك بالله 
تعالى وتوكلك عليه فالله تعالى قادر على �أن يعطيك 

�أو يمنعك، ولا تظن ب�أنك قادر على ما تريد دون 
توفيق من الله �سبحانه، فثق بربك واطلب منه في 

�صلاتك وفي جميع حالاتك �أن يمدك بالقوة لتحقيق 
ما تريد.

2_ توقف عن ترديد العبارات ال�سلبية مثل: )لا 
ا�ستطيع، �أنا غير محظوظ، و�أمثالها(، فالإن�سان �إذا 

عزم على فعل �شيء وتوكل على الله تعالى وطلب 
العون منه، �سيحقق ما يتمناه ب�إذن الله تعالى.

3_ حاول �أن تجعل لنف�سك �أوقاتاً ت�ستريح فيها 
وتفرغ ذهنك من ال�ضغوطات، وت�ستمتع بوقتك 

وتعي�ش اللحظات ال�سعيدة، بمعنى �أن تفكر ب�أن كل ما 
�أنت فيه هو خير، وهذا التفكير �سيخفف من ال�ضغط 

النف�سي، وي�ساهم في جعل كل �أمورك مرتبة.

إعداد: أحمد الخالدي

ماذا تفعل 
ليكون 

؟تفكيرك إيجابياً 
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4_ لا تقارن نف�سك بالآخرين وكن على طبيعتك فالمقارنة مع من 
هم �أف�ضل منك نتيجتها الاحباط، وفقدان الهمة في فعل الامور 

التي يتوجب عليك فعلها.
5_ لا تهتم للم�صاعب والم�شكلات التي تعتر�ض طريقك، فلكل 
م�شكلة حل فقط فكر بهدوء ومو�ضوعية كيف تتو�صل الى حل 

الم�شكلة.
6_ خطط لما تريد فعله يوم غد �أو الا�سبوع القادم �أو ال�شهر 

القادم، فالتخطيط يخت�صر عليك الوقت في �إنجاز المهام، ويجنبك 
الوقوع في الاخطاء.

7_ اجعل لنف�سك قائمة تكتب فيها ما �أنجزته بالفعل وما تريد 
�إنجازه لتكون حافزا ودافعا قويا للتقدم.

8_ كافئ نف�سك عندما تنجز عملا مهما ك�أن ت�شتري لنف�سك �شيئاً 
جديدا تحبه، �أو ت�شارك عائلتك وجبة طعام مف�ضلة، �أو نزهة في 

مكان هادئ.
9_ من الامور التي تجعل التفكير ايجابيا ومنظماً هو تنظيم 

الوقت، فاحر�ص على تنظيم جدول �أعمالك، واهتم بتقديم 
الاعمال الأكثر �أهمية على الاعمال المهمة �أو غير المهمة.

10_ اجعل مكان مذاكرتك �أو جلو�سك �أو عملك مرتباً ونظيفاً 
فهذا �سيجعل تفكيراً �أكثر ترتيباً وبالتالي �أكثر راحة و�أكثر انجاز.
11_ عندما تكون في البا�ص �أو محطة للانتظار ا�ستغل هذا الوقت 
ب�سماع �أو قراءة القر�آن، �أو قراءة الكتيبات المفيدة �أو �سماع الكتب 
ال�صوتية، فهذا الفعل �سي�ضيف لك طم�أنينة وراحة نف�سية وزيادة 

في المعلومات، وفي نف�س الوقت �سيخفف من قلق و�ضيق الانتظار. 
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مفاهيم قرآنية

عندما يواجهك حيوان مفتر�س �سوف تعلم �أنك في خطر قد 
�إنهاء حياتك، لكن هذا الخطر يمكنك تجنبه لو  ي�ؤدي الى 
�أعددت �سلاحاً تدافع به عن نف�سك، �أو على الأقل اجتنبت 
المكان الذي يتواجد به ذلك الحيوان المفتر�س؛  التواجد في 
فر�ضنا  لو  لكن  يتواجد،  �أين  وتعرف  تعرفه  بب�ساطة  لأنك 
�إن هذا الحيوان المفتر�س جاء اليك على �صورة حيوان �أليف 
غير م�ؤذي ف�إنك في تلك الحالة �ستترك الا�ستعداد للوقاية 
منه، و�سيتمكن من افترا�سك بكل �سهولة، وهذا هو بال�ضبط 
ما يح�صل في عالم الب�شر فهناك �أ�شخا�ص يحملون كل �صفات 
�إن�سان  ب�صورة  الينا  يتقربون  والكفر  والعدوانية  ال�شر 
م�سالم وديع ظاهره ال�صلاح والايمان وباطنه الخبث وال�شر، 

ولكنه في  الظاهر  �إن�سان بمظهر ح�سن يمثل جانب الخير في 
ما  بل  الموت  بالهلاك  نعني  ولا  هلاكك،  يريد  عدو  الحقيقة 
�أفكارك ومعتقداتك الايمانية  الموت وهو تغيير  �أ�شد من  هو 
الى �أفكار الكفر والإلحاد التي تدخلك الى النار، وهذا الأمر 
�أخطر من مواجهة عدو يريد �إيذاءك ج�سدياً فقط، فالعدو 
الذي ظاهره ح�سن يريد �أن ي�سلب دينك ويجعلك ت�صل الى 
الب�شر. �إ�ضلال  في  �إبلي�س  هدف  هو  وه��ذا  الدائم،  العذاب 
)وم���ن   :204 �آي�����ة   - ال��ب��ق��رة  ����س���ورة  في  ت���ع���الى  ق����ال 
ال����ن����ا�����س م����ن ي��ع��ج��ب��ك ق����ول����ه في الح����ي����اة ال���دن���ي���ا 
�أل�����دُّ الخ�����ص��ام(. وي�����ش��ه��د الله ع��ل��ى م���ا في ق��ل��ب��ه وه����و 

ألدُّ الخصامإعداد: أحمد الخالدي
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�شبكة  في  وب��ح��ث��ن��ا  ت�صفحنا  �أث���ن���اء  ت�����ص��ادف��ن��ا  ال��ت��ي  الم��ف��ي��دة  والم��ن�����ص��ات  الم���واق���ع  ه���ي  ك��ث�رية 
الباب  ه��ذا  وفي  عليها  نعثر  ك��ي  ومح���دد  واعٍ  بحث  الى  تح��ت��اج  الم��واق��ع  تلك  مثل  لكن  الان�رتن��ي��ت 
وفي  الج��م��ي��ع،  منها  ي�ستفيد  ل��ك��ي  الم��ه��م��ة  الم��واق��ع  ت��ل��ك  بع�ض  و�سنعر�ض  الم��ه��م��ة  عليكم  �سن�سهل 
؟. لا  �أم  م��راق��ب��اً  الال��ك�رتوني  ب��ري��دك  ك��ان  �إذا  لمعرفة  مهما  موقعا  لكم  �سنعر�ض  الحلقة  ه��ذه 

وا�سم الموقع باللغة الانجليزية )Have ibeen pwned(، وهذا الموقع ت�صل اليه من خلال كتابة 
ا�سمه الانجليزي في محرك البحث وال�ضغط على �أول رابط يظهر لك في قائمة النتائج، ووظيفة هذا 
الموقع هو معرفة هل ح�سابك مخترق �أم لا ؟ وذلك بكتابة عنوان بريدك الالكتروني �أو رقم هاتفك 

هل حسابك الالكتروني مراقب؟
إعداد:أحمد علي

الم�ستطيل  في  الالكتروني  بريدك  الى  للدخول  ت�ستخدمه  الذي 
 )pwned( الذي يظهر في و�سط ال�صفحة ثم ال�ضغط على كلمة
الأحمر  اللون  الى  ال�صفحة  تحولت  ف���إذا  الم�ستطيل،  ط��رف  في 
البريد  ذل��ك  من  التخل�ص  ويجب  مراقب  �أو  مخ�رتق  فح�سابك 
فبريدك  الأخ�ضر  اللون  الى  ال�صفحة  تغيرت  �إذا  �أما  تغييره،  �أو 
الالكتروني غير مراقب وغير مخترق، ويمكنك ا�ستخدامه ب�أمان.
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لماذا نقرأ
 قصص الناجحين

إعداد: أحمد الخالدي

؟
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من  �شخ�ص  نجاح  ق�صة  لكم  نروي  �أن  ال�سابقة  الكثيرة  الاع��داد  في  �أعزائي  اعتدنا 
هدف  نحو  الحثيث  و�سعيه  واجتهاده  لجده  جذرياً  تحولا  حياته  تحولت  الا�شخا�ص 
يريد تحقيقه، لكننا في هذا العدد �سنتوقف عن ذلك ون�أخذ نف�ساً عميقاً ونفكر، ثم 
ن�س�أل �أنف�سنا لماذا نقر�أ ق�ص�ص الناجحين؟ هل لأننا نريد �أن تكون تلك الق�ص�ص حافزاً 
نقتدي بكفاحهم  الناجحين قدوات  �أولئك  �أم لجعل  للمثابرة والجد والاجتهاد؟  لنا 
وبم�سيرة نجاحهم؟ وقد يكون هذان المطلبان بع�ض ما نريد �إي�صاله لكم لكنهما لي�سا 
الق�ص�ص؟  الغاية من قراءة هذه  �إذن ما هي  غاية في حد ذاتهما، وقد ت�س�أل نف�سك 
والجواب يعتمد على فهمنا لمعنى النجاح وما هو تعريفه بالن�سبة لكم؟ و�سنحاول في 

ال�سطور القليلة القادمة �أن نو�ضح معنى النجاح من منظورنا الا�سلامي.
النجاح لا يعني فقط ك�سب الاموال الطائلة بعد الفقر ولا يعني تحقيق ال�شهرة ولا 
يعني تح�صيل ال�شهادات الاكاديمية العالية، و�إن كان كل ما ذكرناه �صوراً معبرة عن 
النجاح، لكنها لي�ست غاية في ذاتها، فالنجاح هو �أن تحقق هدفاً م�شروعاً فيه ر�ضا الله 
تعالى و�أن تكون عن�صراً نافعاً في المجتمع، فلكي تكون ان�ساناً ناجحاً يجب �أن تنطبق 
عليك �صفة الخير وكما ورد في حديث ر�سول الله )�صلى الله عليه و�آله(: )�إن من خير 
رجالكم التقي النقي ال�سمح الكفين، النقي الطرفين، البر بوالديه، ولا يلجئ عياله 
�إلى غيره( وقوله �أي�ضاً: )خير النا�س من انتفع به النا�س(، فالمقيا�س في نظر ر�سول 
لتر�ضي  ناجحاً  تكون  �أن  فقط  ولي�س  للنا�س،  نفعك  هو  و�آل��ه(  عليه  الله  )�صلى  الله 

�أنانيتك و�شهواتك الذاتية فقط.
ولذلك فالنجاح في المنظور الا�سلامي لا يقت�صر على ما ي�صل اليه الان�سان في حياته 
الذين  العلماء  ومنهم  وفاتهم  بعد  الا  النجاح  يحققوا  لم  �أ�شخا�ص  هناك  بل  فقط 

تركوا لنا �إرثاً كبيراً من العلم الذي �أودعوه في الكتب.
ونعود الى �س�ؤالنا لماذا �إذن نقر�أ ق�ص�ص الناجحين؟ و�سنوجز الجواب كالآتي:

_ نحن نقر�أ ق�ص�ص النجاح لت�ؤكد لنا �أنّ الفقر والإعاقة والظروف البيئية ال�صعبة 
لا ت�شكل حاجزا بين الان�سان وبين تحقيق طموحاته.

_ نقر�أ ق�ص�ص النجاح لنعرف �أن لا هدف يتحقق الا بالجد وال�سعي والمثابرة وعدم 
الا�ست�سلام للف�شل في المحاولات الاولى.

�إذا لم يقترن ذلك  ال�شعور بلذة النجاح  �أنه لا يمكن  _ نقر�أ ق�ص�ص النجاح لنعرف 
النجاح ب�إي�صال النفع للآخرين وم�ساعدتهم على النجاح.

وك�سب  العلم  وتح�صيل  ذواتنا  تطوير  في  حافزاً  لنا  لتكون  النجاح  ق�ص�ص  نقر�أ   _
المهارات التي تجعل الفر�ص كثيرة �أمامنا.

�سبحانه  الله  ر�ضا  هو  نحققه  نجاح  �أهم  �إن  لنتعلم  النجاح  ق�ص�ص  نقر�أ  و�أخيرا   _
وتعالى.
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أجرى التحقيق : أحمد صالح

يغفل �أغلب ال�شباب عن �أهمية تنظيم الوقت ما بعد انق�ضاء 
دوامة  في  بع�ضهم  ويدخل  الدرا�سي،  العام  نهاية  امتحانات 
الفو�ضى وعدم القدرة على ترتيب الأولويات مما ي�ؤدي الى 
هذا  يتناول  ال�صحيح،  بال�شكل  ا�ستثماره  دون  الوقت  �ضياع 
قبل  من  ا�ستثمارها  وكيفية  ال�صيفية  العطلة  فترة  التحقيق 
يقول  الوقت،  ه��ذا  �إهمال  عن  الناتجة  والم�ساوئ  ال�شباب، 
النف�س الدكتور عدي الخفاجي: الاخت�صا�صي في مجال علم 
والفراغ  الوقت  �ضياع  ت�أثير  من  اليوم  ال�شباب  �أغلب  يعاني 
ب�سبب  ذل��ك  وينتج  ال�صيفية،  العطلة  ف�رتة  خ�الل  الكبير 
الوقت. هذا  ا�ستثمار  على  تعمل  منتظمة  برامج  وجود  عدم 
وي�ضيف: ينبغي تنظيم برامج تدريب �صيفي للطلبة، ت�شمل 
كلّ المجالات المهنية في المجتمع، و�ألا تقت�صر على مجال مهني 
التدريبي  البرنامج  يت�ضمن  �أن  يجب  كما  مح��دّد،  وظيفي  �أو 
ح�ضور  الم�شاركين  وعلى  وترفيهية،  تثقيفية  وزيارات  رحلات 
لدى  �سيفعّل  ه��ذا  بالتالي  عملية،  و�أخُ���رى  نظرية  �أن�شطة 
وللمجتمع. لهم  خ��دم��ة  والإن��ت��اج  العمل  قابلية  ال�شباب 

العطلة الصيفية
 ما بين هدر الوقت واستثماره
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قائلا: ال��ع��ام��ري  نعمة  الأ���س��ت��اذ  ال�رتب��وي   ُ يُ��ب�ِّن�يِّ جانبه  م��ن 
والطلبة  التلاميذ  من  كبيرة  لأعداد  الدرا�سي  العام  انتهاء  بعد 
من  لأك�ثر  تمتد  التي  ال�صيفية،  بالعطلة  و�شمولهم  العراق،  في 
ثلاثة �أ�شهر، يقع على عاتق الأ�سرة والمجتمع وم�ؤ�س�سات الدولة 
في  الطلبة  لأبنائنا  والمنا�سب  ال�صحيح  التخطيط  م�س�ؤولية 
وهواياتهم  طموحاتهم  لتحقيق  العطلة،  ه��ذه  ق�ضاء  طريقة 
بحرية  المتنوعة  �ألعابهم  يم��ار���س��وا  و�أن  رغباتهم،  و�إ���ش��ب��اع 
اليومية. وال��واج��ب��ات  ال��درا���س��ة  �ضغوطات  ع��ن  بعيدا  كبيرة 
 ويتابع: لابد من الإ�شارة هنا �إلى �أن العطلة هي �سلاح ذو حدين، 
العطلة بتطوير  الطلبة في  التي يمار�سها  الن�شاطات  فقد ت�ساهم 
قابليات ومواهب كثيرة لديهم، بالمقابل ت�ؤدي �أحيانا ل�ضياع بع�ض 
في  والت�سكع  ال�سوء  �أ�صدقاء  مخالطة  لمخاطر  وتعر�ضهم  الطلبة 
والرذيلة  الف�ساد  براثن  في  والوقوع  الم�شكلات  و�إثارة  الطرقات، 
ال�صيفية. العطلة  ا�ستثمار  �أهمية  ت�أتي  هنا  وم��ن  وال�ضياع، 
نحو  المتو�سطة  الم��رح��ل��ة  في  ال��ط��ال��ب  ن��اظ��م  م�صطفى  واتج���ه 
التجارية  الم��ح��ال  �أح���د  في  ع��م�اًل  لنف�سه  ليجد  العمل  ���س��وق 
�سببا  ك��ان  له  ودعمه  وال��ده  دور  �أن  الى  م�شيرا  قوله،  بح�سب 
خطوة  م�صطفى  عدّها  التي  الفر�صة  ه��ذه  �إي��ج��اد  في  مبا�شراً 
م�صدر  �إي��ج��اد  �أهمها  م��ن  ه���دف،  م��ن  �أك�ث�ر  تحقيق  نحو  مهمة 
الثاني  الهدف  �أم��ا  ال�ضرورية،  احتياجاته  ويوفر  ي�سير  م��الي 
جديدة. حياتية  مهارة  اكت�ساب  في  العطلة  وق��ت  ق�ضاء  فهو 
 ويتابع قوله: �شعرت بارتياح كبير على الم�ستوى ال�شخ�صي وعلى 
عن  الجهد  من  بع�ضا  رفعت  قد  انني  �أح�س�ست  الأ�سري،  الم�ستوى 
كاهل الأ�سرة من خلال الا�ستقلال المادي والان�شغال في امر مفيد.
لل�شباب  بالن�سبة  ال�صيفية  العطلة  ف�رتة  تحويل  يمكن  �إذن 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ة،  ب���ن���اء  ن��ح��و  ال��ت��وج��ه  م��ه��م��ة في  م��رح��ل��ة  الى 
العبور  يمكن  خلالها  م��ن  ال��ت��ي  ال��ق��ادم��ة  ال��ف�رتة  الى  والتهي�ؤ 
م�ستقبلا.   ال��ك��ريم  العي�ش  اي��ج��اد  في  متقدمة  م��راح��ل  الى 
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قيم  مجموعة  لنا  ال�سمحاء  الإ�سلامية  ال�شريعة  ثبتت      
ويمكن  العي�ش،  مثالية  وتجعلها  حياتنا  تنظم  ومفاهيم 
داخل  الأف��راد  �سلوكيات  خلال  من  الجوانب  تلك  م�شاهدة 
يكون  مواقف  عنه  ينتج  الذي  التعاي�ش  طريق  عن  المجتمع 
الفرد فيها بامتحان، من تلك الأمور هو العفو، وهنا لا نق�صد 
ال�صفح عن الم�سيء بالكلام وح�سب، �إنما يجب اقترانه بالمقدرة، 
ونحن  الأحداث  من  الكثير  الم�صادر  لنا  تنقل  ال��شأن  هذا  وفي 
نقر�أ �سيرة النبي الأكرم محمد )�صلى الله عليه واله و�سلم( 
الخل�ص. و�أ�صحابهم  ال�سلام(  )عليهم  المع�صومين  والائمة 
من الأخلاق العظيمة التي ت�سمو ب�صاحبها العفو عند المقدرة، 

�أي التجاوز عن الم�سيء عند القدرة على معاقبته على �إ�ساءته، 
الف�ضل،  قمّة  العفو  ف�إن  العدل،  جوهر  المعاقبة  كانت  و�إن 
القر�آن  ذك��ره  ال��ذي  الإ�سلام  خلق  هو  الكريم  الخلق  وه��ذا 
مِيلَ(( الحجر 85 َ فْحَ اْجل فَحِ ال�صَّ الكريم، قال تعالى: ))فَا�صْ
حتى  به  التحلي  جميعا  علينا  ينبغي  الذي  الخلق  هذا  �إذن 
الرفعة  الإن�سان  ينال  وب��ه  الم�سلمين،  ت�سمية  علينا  ت�صحُّ 
الأجر  الآخ��رة  وفي  وتوقيره،  له  النا�س  ب�إعزاز  الدنيا  في 
ال��ذي  الإح�����س��ان  م��ن  ذل��ك  لأن  ت��ع��الى؛  الله  عند  العظيم 
هو  ال��ذي  الانتقام  عك�س  على  وير�ضاه،  تعالى  الله  يحبه 
�أج��را.  به  تنال  ولا  عزا  يزيدها  لا  ال��ذي  للنف�س  الت�شفي 

العفو عند المقدرة
إعداد : أحمد صالح

28مجلة حيدرة العدد الثامن والتسعون

أخلاقنا



نصب ومعالم نصب اشعار بغداد
   تتركز في العا�صمة بغداد مجموعة كبيرة من الن�صب 
ق�صدية  على  تدلّ  التي  المهمة  التاريخية  والمعالم 
معينة من تاريخ وح�ضارة العراق العريقة، وفي باب 
لنتعرف  والمعالم  الن�صب  تلك  نتناول  هذا  مجلتنا 
)ا�شعار  ن�صب  ويعد  موجز،  ب�شكل  عليها  واي��اك��م 
بغداد( للنحات العراقي الراحل محمد غني حكمت 
الأخير. العقد  خلال  برزت  التي  ال�شواخ�ص  �أحد 

في  وتح��دي��داً  ببغداد  الكرخ  في  الن�صب  ه��ذا  يقع 
�ساحة الدلال، وهو عبارة عن نافورة نحا�سية ذات 
�شكل بي�ضوي، تت�ألف من مجموعة حروف وكلمات 
عربية م�أخوذة من ق�صيدة لل�شاعر م�صطفى جمال 
تم  القاعدة،  مع  �أمتار   5 ارتفاعها  ويبلغ  الدين، 
ال�شكل  على  للح�صول  فنية  بطريقة  معاً  �ضغطها 
من  الم�ستوحى  للنحت  الن�صب  وي��رم��ز  النهائي، 
بتمعن  �إل��ي��ه  للناظر  ويمكن  الح��روف��ي��ة،  الح��رك��ة 
قراءة الكلمات التي ت�شكل معاً بيت ال�شعر الآتي:
���رُ     �إلّأ  ب���غ���دادُ، م��ا ا���ش��ت��بَ��كَ��تْ ع��ل��ي��كِ الأع�������صُ
�����رُ �أخ�����������ضَ عُ�������م�������ركِ  وورِي���������������قُ  ذَوَتْ، 

إعداد :أحمد الحسناوي
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مشروع

 أمير القراء الوطني

بادرة نحو اكتشاف المواهب 

الشبابية في تلاوة القرآن الكريم

انطلقت  ال��ذي  الأ�سا�س  الوطني  القراء  �أم�ري  م�شروع  يعد 
الما�ضية،  الأع���وام  خ�الل  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  منه 
معطيا ثماره وهو يقدم القراء ال�شباب ويزجهم في المحافل 
محققا  الدولية،  �أم  كانت  المحلية  �سواء  المختلفة  القر�آنية 
بذلك مجموعة من الأهداف في مقدمتها خدمة كتاب الله 

العزيز.
من  الطلبة  بت�سجيل  منتظمة  �آلية  على  الم�شروع  يعتمد 
وا�سعة  اختبارات  �إج��راء  بعد  العراقية  المحافظات  عموم 
تحت �إ�شراف �أ�ساتيذ قر�آن يقومون بتحديد الم�شاركين وفق 

�ضوابط ومعايير دولية معتمدة.

اكت�شاف وتنمية المواهب القر�آنية لدى ال�شباب دون �سن 
18 ع�شر عاما من الخطوات التي اتخذها مركز الم�شاريع 
القر�آنية التابع للمجمع العملي للقر�آن الكريم في العتبة 
كافية  م�ساحة  لتوفير  منه  �سعيا  المقد�سة؛  العبا�سية 
وظهورها  جاد  عمل  الى  تحتاج  التي  الكامنة  للطاقات 

لل�ساحة القر�آنية المحلية والعالمية.
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م�شروع  �إط�الق  من  الهدف  م�شرفين  وبح�سب 
براعم  ق��رّاء  لإع��داد  الوطني؛  القراء  �أم�ري 
زمنية  ف�رتة  خ�الل  ك��ام�ال  منهجيا  �إع����دادا 
م�ستويات  نحو  بهم  الارتقاء  بغية  ق�صيرة؛ 
ق��رّاء  الم�����ش��روع  م��ن  ت��خ��رّج  حيث  متقدمة، 
العراق  م�ستوى  على  متقدمة  مراكز  ح�صدوا 
�أكبر  الى  الو�صول  الاو�سع  والهدف  والعالم 

عدد من الفائزين عالميا.
من خ�صو�صيات هذا الم�شروع المبارك يعد �أول 
البراعم  �إع��ط��اء  ت�ستهدف  قر�آنية  م��ب��ادرة 
�صوتية  م��واه��ب  يمتلكون  ال��ذي��ن  وال�شباب 
الأداء  للتنقل في مراحل  الأ�سا�سية  الدرو�س 

و�صولا الى �أف�ضلها و�أجودها.

خطوة  وعدّوه  �سعادتهم  عن  الم�شروع  بهذا  الم�شاركون  �أعرب  جانبهم  من 
مهمة نحو �صقل وتنمية مواهبهم في مجال تلاوة القر�آن الكريم، ومعرفة 
�إقبالا  الطرق العلمية في قراءته، فيما �شهد الم�شروع بموا�سمه الثمانية 

وا�سعا من الم�شاركين.
التلاوة  �أحكام  منها  الأ�سا�سيات،  من  مجموعة  الم�شروع  درو���س  تت�ضمن 
على  ال��ق��رّاء  كبار  محاكاة  و�أي�ضا  الح��روف،  مخ��ارج  معرفة  في  ودرو���س 
ت�شمل  كما  التلاوة،  طرائق  معرفة  عن  ف�ضلا  وال��دولي،  المحلي  الم�ستوى 
الدرو�س محا�ضرات نظرية وتطبيقية في ال�صوت والنغم ومخارج الحروف 

وغيرها مما يرتبط بالتلاوة القر�آنية.
العتبة العبا�سية المقد�سة بدورها حر�صت على توفير كل م�ستلزمات نجاح 
وتهيئة  الطلبة،  ل�سكن  خا�صة  �أماكن  توفير  طريق  عن  المبارك  الم�شروع 
الخدمات المتكاملة لهم، بالإ�ضافة الى توفير قاعات درا�سية انموذجية، 
وا�ستقطبت مجموعة من الأ�ساتيذ المخت�صين ممن لهم باع طويل في هذا 

المجال.
يذكر �أن العتبة العبا�سية المقد�سة وفي �ضمن �أهدافها العديدة ت�سعى الى 
بناء جيل قر�آني مثقف؛ لا�ستكمال هذه الم�سيرة المباركة وحمل الم�شروع 

من ال�سابقين.
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وم�شكلتي  �سنة،   15 العمر  من  وابلغ  جعفر  ا�سمي 
با�ستخدام  حريتي  في  يتدخل  وال���دي  �إن  ه��ي 
وا�ستخدم  المواقع  ات�صفح  يتركني  ولا  الانترنيت 
الأم��ر  و�صل  حتى  بها،  �أرغ���ب  التي  التطبيقات 
اليوتيوب،  قنوات  بع�ض  متابعة  من  منعني  �إن��ه 
وي�شعرني  كبيراً  �إزع��اج��اً  لي  ي�سبب  الأم��ر  وه��ذا 
وقد  وال���ده.  فيه  يتحكم  �صغيراً  زل��ت  م��ا  ب����أني 
ال�شباب  لم�شاكل  الحلول  تقدم  مجلتكم  ب�أن  علمت 
�أرجو  م�شكلتي؟  حل  هو  فما  �سني،  في  هم  الذين 
م��ن��ك��م الإج���اب���ة م���ع ف��ائ��ق الح���ب وال��ت��ق��دي��ر.

مجلة حيدرة:
�أن نقدم  ي�سعدنا �أن نرى ر�سائلكم وهي تتوقع منّا 
الحلول لم�شاكلكم، وهذا هو بال�ضبط واجبنا الذي 
بم�شكلتك  يتعلق  وفيما  لأج��ل��ه،  �أنف�سنا  �سخرنا 
وجهات  فهم  على  تعتمد  فهي  جعفر  ع��زي��زي 
ووال��دك  زاوي��ة  من  المو�ضوع  ت��رى  ف�أنت  النظر، 
ف�إن  وبالت�أكيد  �أخ��رى،  زاوي��ة  من  المو�ضوع  ي��رى 
فيه �شك  لا  �أم���ر  وه��و  م�صلحتك  ي��ري��د  وال���دك 

والدي يقيد حريتي
إعداد: أحمد الخالدي
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الأذى   وهو يحبك ويحر�ص عليك ولا يريد لك 
لا  المنطلق  هذا  من  فهو  الا�شكال،  من  �شكل  ب���أي 
يريدك �أن ت�ضيع وقتك على ا�ستخدام تطبيقات 
لا نفع فيها ولا فائدة لمن هم في �سنك، �أو �إن تلك 
التي تت�صفحها تت�ضمن محتوى  المواقع والمن�صات 
محتوى  �أو  �شخ�صيتك  ب��ن��اء  على  ي���ؤث��ر  تافهاً 
مخادعاً يعر�ض لك مجموعة من الحقائق ويد�سُّ 
معها بع�ض الامور غير ال�صحيحة والتي يمكن �أن 
�أفكار هدامة تخالف  تجرّك تدريجياً الى تبنّي 
ديننا وتقاليدنا، فهو قد يمنعك من متابعة بع�ض 
المحتوى،  من  معينة  نوعية  �أو  اليوتيوب  قنوات 
اليوتيوب ب�شكل مطلق وهذا  لكنه لم يمنع عنك 
المحتوى  ذل��ك  بمثل  ودراي��ت��ه  خبرته  على  ي��دل 
الذي يمنعك عنه، وكذلك يدلُّ على حر�صه على 
العمرية،  ومرحلتك  يتنا�سب  بما  فكرك  تغذية 
وال��دك  ن�صائح  تتقبل  �أن  عليك  ع��زي��زي  ل��ذا 
م�صلحتك،  لأج��ل  الا  ذلك  يفعل  لا  �إن��ه  وتتيقن 
بطريقة  ت�س�أله  �أن  الت�أكد  رغبت  �إذا  ويمكنك 
يمنعك  لم���اذا  ال��ت��ذمّ��ر  بطريقة  لا  الا���س��ت��ف��ه��ام 
متيقنون  ونحن  للأنترنيت،  ا�ستخدامك  ويقيد 
لك.  ذكرناه  ما  مع  متطابقة  �ستكون  اجابته  �إن 
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اعداد : لبيب ال�سعدي

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

لدينا خط م�ستقيم 

كيف يمكننا �أن نجعله يبدو �أق�صر 

دون ان نلم�سه �أو نمحو جزء منه؟

20 مثلثاً اذا وجدت �أقل من هذا العدد

حاول مرة �أخرى

كم مثلثاً يمكنك ر�سمه

 من خلال الربط بين ثلاث نقاط

 من هذا ال�شكل؟

في ال�شكل مربعان حرك مربعاً واحداً 
لتح�صل على ثلاث مربعات
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حل العدد السابق

20 مثلثاً اذا وجدت �أقل من هذا العدد

حاول مرة �أخرى

الكلمات المتقاطعة
�أفقي:

1-م�سجد. 
2-والد / قرطا�س.

3-منت�شر.
4-للتوكئ بها.  

5-مت�شابهان / للتمني . 
6-تنظر / انا بالانكليزية.

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي:
1-كليات.
2-اختراع.

3-ان معكو�سة.
4-موانع.

5-مهترئ / بحر.
6-مجموعة من البقرات لي .

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1
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تنص المادة 450 من قانون العقوبات 111 لسنة 

1969م على ما يلي:

يعاقب بالحب�س مدة لا تزيد على �سنة وبغرامة مالية �أو ب�إحدى هاتين العقوبتين، كل من 

ا�ستولى بغير حق على لقطة او مال �ضائع او �أي مال وقع في حيازته خط�أ او بطريق ال�صدفة او 

ا�ستعمله ب�سوء نية لمنفعته او منفعة غيره وكان في جميع هذه الأحوال يعرف مالكه او لم يتخذ 

الاجراءات اللازمة المو�صلة لمعرفته.

تو�ضيح:

تعني هذه الفقرة القانونية �إنه لا يحق لنا الت�صرف ب�أموال الغير �سواء وقعت هذه الأموال في 

�أيدينا بال�صدفة �أو وجدناها في مكان ما ونحن نعرف �أ�صحابها، وكذلك لا يجوز ا�ستخدام 

�أموال الغير ا�ستخداما �سيئاً دون علم �صاحبه لمنفعتنا ال�شخ�صية، ومن يفعل ذلك يعاقب 

بالحب�س والغرامة �أو ب�إحداهما.


