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�أحدَ  تمرُّ على النا�سِ ظروفٌ �صعبة، فيفقدون 

وبع�ضهم  �أموالهم،  يخ�سرون  �أو  ا�سرهم،  افرادِ 

�أنف�سهم  �أو  �أب��دان��ه��م  في  �أم��را���ض  ت�صيبهم 

فيخ�سرون ال�سلامة، ويفقِدون الراحة، ويحلُّ 

الهَمُّ والُحزن عليهم، فهذه الحياة لا تدوم على 

كل  وعلى  والتعب  الراحة  بين  وتتقلب  الخير، 

فرد منّا �أن يتعاطف مع �آلام النا�س، وي�ست�شعر 

ب��شؤونه  ومعتنياً  �أنانياً  يكون  ولا  همومهم، 

الخا�صة فقط، فالم�سلم يحزن لحزن �أخيه الم�سلم 

ويفرح لفرحه، ويحب له ما يحب لنف�سه، بل 

ان الم�سلم يتعاطف مع كل ان�سان يت�ألم �أو يحمل 

هم، فالنا�س �صنفان 

)�إما �أخ لك في الدين �أو نظيٌر لك في الخلق(

رئيس التحرير

          

كاريكاتير

�أ�شعر قلبك الرحمة

كلمة العدد



قصة : علي البدرييوميات حيدر
رسوم : عباس راضي

الايمان يهذب الاخلاق، ويزرع الرحمة بالقلوب، وي�سقي الروح بالمحبة، ويحث الفرد على خدمة النا�س والتوا�ضع، كما 
�أن لاإطلاع على ثقافة الامم وال�شعوب لاأخرى، وقراءة الق�ص�ص والروايات تهذب الان�سان وتجعله اكثر حكمة وتقبل 
للآخرين المختلفين عن الفرد، وعلى كل حال ف�إنه لا تعار�ض بين الايمان والثقافة، فالم�ؤمن يمكن ان يكون مثقفاً وقارئاً 
الكثير من الاحيان. نراه في  ما  م�ؤمناً بالله تعالى وهذا  ان يكون  المثقف يمكن  �أن  والق�ص�ص والا�شعار، كما  للروايات 
�إلا �أن حيدر لم يلتقِ بهذَين النموذجَين من الم�ؤمن والمثقف، وكان حظه ان ي�شهد خ�صاماً بين متدين متطرف، ومثقف 
متعجرف، يرفعان �صوتهما على بع�ض ويتجادلان في �صغائر الامور التي لا ت�ستحق الجدال، لقد كان كل واحدٍ منهماً 
متطرف ومتعجرف في نف�س الوقت يعتقد لاآخر على خط�أ و�أنه �سبب الخراب الذي يعي�ش فيه البلد، مع ان الخراب وليد 
هذا التعنت الذي يعي�شه الطرفان، حاول حيدر ان يتدخل، وينهي �صراع الديكة الذي يمار�سانه في ال�شارع، ولكنه عجز عن 

عندما نغلق القلوب
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�إ�سكاتهما، وطلب كل واحد منهما �أن ينظم حيدر اليه وين�صره على �صاحبه، فالمثقف كان ي�شاهد حيدر في المكتبة 
في الكثير من الاحيان ويقر�آن الق�ص�ص والروايات فاعتقد انه مثقف يكره المتدينين، كما ان المتدين المتطرف كان 
يلتقي حيدر في الم�سجد كل يوم واعتقد انه متطرف ويكره المثقفين، وعليه ان ين�صره في معركته الكلامية هذه، 
جل�س حيدر على جنب وتركهما حتى �أفرغ كل واحد منهما الكلمات التي يحفظها لهذه المواقف ثم قال لهما:
انا �شاب مثقف ومطلع على الكثير من الروايات والق�ص�ص كما انني متدين التزم �صلاتي و�أعمالي العبادية، و 
انني �أرى �أن الله تعالى ي�أمرنا بعدم التطرف ومحبة لاآخرين والن�صح لهم بالتي هي �أح�سن ولي�س كما ترفع 
�صوتك لاآن، كما �أن الثقافة الحقيقية ت�أمرنا بتقبل �آراء لاآخرين واحترام معتقداتهم ولا يحق لأحد �أن 
ف،  ف بلا تعجرُّ ف وتثقَّ ن بلا تطرُّ �أفكاره، ثم قام حيدر وقال لهما ب�صوت رقيق: تديَّ يجبر لاآخرين على 
فالأفكار التي لا تزيدك محبة بالآخرين، ت�أكد �أنها لي�ست من الله عز وجل، ولي�ست من الفطرة ال�سليمة 
للان�سان �أي�ضاً، دعوا العقول تختلف على �شرط �أن تبقى القلوب مت�آلفة ومتحابة ولا تغلقوا طريق القلوب �أبداً.
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إعداد: أحمد الخالدي

بنك الطاقة 
)Power Bank(

كلما تطورت التكنلوجيا وزاد الاقبال على لاأجهزة الحديثة 
لم�شكلات جديدة مرتبطة  ظهرت الحاجة الى حلول جديدة 
للأجهزة  ا�ستخدامنا  ان  المثال  �سبيل  فعلى  نف�سه  بالتطور 
الذكية بكثرة ولق�صور العمر الزمني لا�ستخدام بطاريات هذه 
ال�شحنة ولاأخرى فان ذلك ولّد حاجة لإعادة  لاأجهزة بين 
�شحن لاأجهزة الذكية في �أوقات او امكنة لا يتوفر فيها م�صدر 
ب�صناعة  المخت�صة  ال�شركات  اهتمت  لذلك  قريب  كهربائي 
الحاجة  وقت  الطاقة  توفر  الوزن  وخفيفة  محمولة  �أجهزة 
بالبنوك  ت�شبيها  الطاقة(  بـ)بنك  الجهاز  هذا  و�سمي  اليها 
اليها. الحاجة  وق��ت  في  وت�ستعاد  لاأم���وال  فيها  ت��ودع  التي 
لقد �أ�صبح بنك الطاقة) Power Bank( من لاأجهزة المهمة 
في  �إنقاذنا  وي�ستطيع  هواتفنا  ل�شحن  طاقة  م�صدر  يوفر  فهو 

حالات الطوارئ التي قد يكون �شحن هواتفنا فيها �أو�شك على 
الانتهاء �أو �أنقطع عن العمل لانتهاء طاقته بالفعل، كما �أنه مفيد 
لاعادة �شحن هاتفك �أثناء ال�سفر �أو في التنقل في الموا�صلات، 
كما تحتوي بع�ض �أنواع هذا الجهاز على م�صباح فلا�ش للطوارئ.

ت�صميمه  في  الجهاز  هذا  لمثل  الم�صنعة  ال�شركات  ابدعت  وقد 
الا�ستيعابية  وط��اق��ت��ه  ووزن����ه  وح��ج��م��ه  �شكله  ح��ي��ث  م��ن 
و�إم���ك���ان���ي���ة ���ش��ح��ن��ه لأك��ث��ر م���ن ج���ه���از في وق����ت واح����د.
اي�صاله  ع��ل��ى  الج��ه��از  ل��ه��ذا  الرئي�سية  ال��ف��ك��رة  وت��ع��ت��م��د 
الطاقة  وت��وف�ري  و���ش��ح��ن��ه  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة  ل��ل��ط��اق��ة  بم�����ص��در 
بطارية  ع��ل��ى  �أي�����ض��ا  يعتمد  وه���و  الح��اج��ة  ح�ني  الى  ف��ي��ه 
اخ����ر. ت�����ص��م��ي��م الى  م����ن  ���س��ع��ت��ه��ا  ت��خ��ت��ل��ف  داخ���ل���ي���ة 

إعداد: أحمد الخالدي
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إعداد: أحمد علي

كل تطبيق يحتوي على ميزات خاصة وتعد تلك 

الميزات هي التي تجعل المستخدم يقرر ان كان 

ذلك التطبيق هو الذي كان يبحث عنه ام لا، 

وبالنسبة للصوتيات التي نستخدمها في اجهزتنا 

الذكية فكثيرا ما تعجبنا نغمة من النغمات في 

احد الفيديوهات

تطبيق محول الصوتيات 

 
محول الصوتيات 

ممكن،  غ�ري  المنبه  �أو  للرنين  كنغمة  و�ضعها  يجعل  مم��ا  هواتفنا  في  الت�شغيل  �أنظمة  م��ع  تتنا�سب  لا  �صوتية  ب�صيغة  او   
�صغيرة  مقطع  اخ��ذ  م��ن  تمكنك  وال��ت��ي  وال�سهلة  العربية  بواجهته  ال�صوتيات  مح��ول  تطبيق  وه��و  التطبيق  ه��ذا  وم��ع 
الحاجة. ه��ذه  تحقيق  بالإمكان  �صار  ال�صوت  من  ج��زءاً  منه  ت�أخذ  �أن  ترغب  فيديو  مقطع  او  مو�سيقى  او  ان�شودة  من 

يمتاز التطبيق بما يلي:
�إمكانية تحويل �صيغ ال�صوت من �صيغة الى �أخرى مثلا من �صيغة          الى �صيغة acc  �أو بالعك�س ف�ضلا 

عن �صيغ ال�صوت الاخرى.
تحويل مقاطع الفيديو الى         او غيرها من �صيغ ال�صوت.

قطع ال�صوت او الفيديو واختيار الجزء الذي ترغب با�ستخدامه كنغمة وحفظه في الجهاز.
يتميز التطبيق بواجهة عربية �سهلة ب�إمكان �أي �شخ�ص ا�ستخدامها.

يتميز التطبيق بال�سرعة في تحويل مقاطع ال�صوت والفيديو.
البرنامج متوفر لنظام الاندرويد على متجر جوجل. 

3

3
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قراءة: أحمد الخالدي

اختلف الفلا�سفة والمفكرون في نظرتهم للخير وال�شر، وهل ان طباع ال�شر ا�صيلة في الان�سان، �أم انها طارئة على حياته، 
لكن جاءت ال�شريعة الا�سلامية لتثبت ان الا�صل في فطرة الان�سان هو الخير حيث يقول تعالى: )فطرة الله التي فطر 

النا�س عليها(، ويقول الر�سول الاكرم)�صلى الله عليه واله(: )ما من مولود الا يولد على الفطرة ف�أبواه يهودانه وين�صرانه 
ويمج�سانه( تف�سير الميزان للطباطبائي - ج ١٦ - ال�صفحة ١٨٨ يعني ان التربية والبيئة ت�ؤثر في اخلاق وتوجهات الطفل.

فيلم العقل ال�ضخم وبالإنجليزية Mega mind تعر�ض لهذه الفكرة وهو فيلم كوميدي تم انتاجه عام 2010م.
ويبد�أ الفيلم ب�إنفجار كوكبين في الف�ضاء البعيد ويتم ار�سال طفل من كل كوكب الى الار�ض وت�شاء ال�صدف ان ي�سقط احدهما 

في و�سط عائلة ثرية ومترفة وي�سقط الثاني في �سجن.

فيلم العقل الضخم
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وت�ؤثر بيئة كل من الطفلين على طباعهما ومع مرور الوقت تظهر على الطفلين �صفات خارقة 
ي�ستخدمها كل منهما بطريقة مختلفة، وتجمع ال�صدف مرة اخرى الطفلين في المدر�سة فيتميز 
الطفل الذي يعي�ش عند العائلة الثرية والذي ي�سمى)مترومان( بافعال خارقة ي�ساعد فيها 
زملاءه فيكون محل اهتمامهم، لكن)ميغامايند( وهو الطفل الاخر الذي تربى في ال�سجن لا 

ينال ذلك الاهتمام من قبل الطلاب والمعلمين فيكون لديه ردة فعل �ضد مجتمعه.
ال�صراع بين )ميغامايند( و)مترومان( م�ستمر وكلاهما ي�ستخدون قوتهم الخارقة لتحقيق 

الفوز لكن ميغامايند �صار �شريرا رغم انه لم يكن كذلك بالفطرة ولكنه وجد نف�سه مع العديد 
من المجرمين بعد دخوله ال�سجن، ومن اجل ان يخطف)ميغامايند( الا�ضواء وي�صبح محل 

اهتمام النا�س يقوم بخطف )مترومان( وحب�سه في منطقة بعيدة، ثم يظل هو يتحكم بالامور 
بعده، ولأن �سلوك ميغامايند لم يكن �صحيحا فقد رف�ضه النا�س و�أح�س ميغامايند بعد ذلك 

بخطئه و�صححه.
الدرو�س التي ن�ستفيدها من الفيلم:

ان الان�سان لا يولد �شريرا وانما ا�صل طباع الان�سان هو الخير  لذلك لا يجوز محا�سبة الطفل 
لأن ابويه �شريران.

ان الا�ساليب الملتوية وال�شريرة لا تو�صل الان�سان الى نتيجة �صالحة لذلك يجب ان تكون 
الو�سيلة �صالحة لت�صل الى غاية �صالحة.

يمكن للان�سان ان يغير من طباعه واخلاقه ال�سيئة اذا قرر ذلك وعمل بجهد لإ�صلاح نف�سه.
مجلة حيدرة العدد السادس والاربعون 9



كثيرة هي الاحاديث ال�شريفة المروية عن النبي الاكرم 
واهل بيته)�صلوات الله عليهم( والتي تحثّ على انتظار 
من  المفهوم  ولعل  بتعجيله،  تعالى  لله  والدعاء  الفرج 
لتنتظر  عمل  ب�ال  تقف  ان  ه��و  الان��ت��ظ��ار  لفظ  ظ��اه��ر 
عندما  لكن  الجميع،  عند  الم�شهور  هو  وهذا  معيناً  �شيئاً 
امام  الع�صر  �صاحب  ب��الام��ام  مخت�صا  الانتظار  يكون 
ف�إن الانتظار  ال�شريف(  زماننا)عجل الله تعالى فرجه 
الا  هو  ما  الفرج  انتظار  ان  بل  عمل  بلا  توقف  يكون  لا 
الغيبة  زمان  في  الموالي  الم�ؤمن  يكون  ان  ينبغي  فلا  عمل 
بلا  الجائر  الحاكم  لظلم  ورا�ضخا  للظروف  م�ست�سلما 
انتظار  لأن  الظلم،  من  ينقذه  من  وينتظر  اعترا�ض  اي 
يعني  لا  ال�شريف(  فرجه  الله  المهدي)عجل  الام���ام 

الحياة  ا�سباب  توفير  ت��رك  يعني  ولا  الح��ي��اة  تعطيل 
�سيا�سة الحاكم الجائر،  الكريمة وعدم الاعترا�ض على 
الانبياء)عليهم  به  جاء  ما  بكل  العمل  هو  الانتظار  ان 
ال�سلام( من تو�صيات وت�شريعات ورف�ض للظلم والعدوان 
العمل في  القوة من خلال  الغنى وا�سباب  ا�سباب  وتهيئة 
جميع الجوانب الاقت�صادية لأن المال قوة والله �سبحانه 
وتعالى اراد لنا ان نكون اقوياء وبذلك يكون الانتظار، 
وعمل  حركة  ه��و  وانم��ا  للحياة  و�سكونا  توقفا  لي�س 
وفنون  الب�شرية من علوم  اليه  ما تو�صلت  لكل  ومجاراة 
ومهارات ف�ضلا عن تهذيب النف�س وتحليتها بالف�ضائل لكي 
ال�شريف(. فرجه  الله  الامام)عجل  لن�صرة  اهلا  نكون 

الانتظار 
الايجابي

إعداد: أحمد الخالدي
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إعداد: أحمد علي

التاء المربوطة والتاء المفتوحة )المنبسطة( 
التاء المربوطة :

هي التاء التي تلفظ)هاء( �ساكنة عند الوقوف عليها في نهاية الكلام، وتُقر�أ تاءً مع الحركات الثلاث: الفتح، وال�ضم، 
والك�سر وتكتب هكذا)ة ، ـة (.

القاعدة :
1 ـ تكتب التاء المربوطة بهذين ال�شكلين)ة ، ـة ( في �آخر الا�سم المفرد الم�ؤنث مثل: فاطمة ـ �شجرة ـ مكة .

2 ـ في �آخر جمع التك�سير الذي لا يلحق مفرده التاء المفتوحة مثل: �سعاة - ق�ضاة ـ هداة.
3 ـ �آخر بع�ض لاأعلام المذكرة مثل: عبيدة - حمزة ـ �أ�سامة ـ عطية .

4 ـ �آخر بع�ض لاأ�سماء لاأعجمية مثل: لاإ�سكندرية ـ �سومطرة ـ �أنقرة.
التاء المفتوحة 

هي التي نقر�ؤها تاءً مع الحركات الثلاث: الفتحة، وال�ضمة، والك�سرة، وتبقى على حالها �إذا وقفنا عليها بال�سكون، 
وتكتب هكذا)ت(.

القاعدة
1 ـ �إذا جاءت في �آخر الفعل �سواء �أكانت من �أ�صله .

مثل : بات ـ مات .�أم كانت تاء الت�أنيث ال�ساكنة مثل: كتبتْ ـ جل�ستْ �أم تاء الفاعل. مثل: �سافرتُ ـ جل�ستَ ـ ر�سمتِ .
2 ـ في �آخر جمع الم�ؤنث ال�سالم مثل: المعلمات ـ الطالبات ـ الفاطمات .

3 ـ في �آخر الا�سم الثلاثي ال�ساكن الو�سط وجمعه  مثل: بيت ـ �أبيات، قوت ـ �أقوات، �صوت ـ �أ�صوات.
4 ـ في �آخر بع�ض الا�سماء المفردة المذكرة مثل: ع�صمت ـ جودت ـ رفعت ـ ر�أفت .

5 ـ في �آخر بع�ض الحروف مثل: ليت ـ لات ـ ثُمّت.
6 ـ في �آخر ال�ضمير المنف�صل للمفرد والمفردة المخاطبين مثل: �أنتَ، �أنتِ.
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وادي الرافدين

ن الفلكيون من بلاد الرافدين �أخبار ار�صادهم على الالواح الطينية منذ 6000 �سنة حيث جاءتنا �أقدم  دوَّ
الكتابات الخا�صة بالفلك والتي تعود الى نهاية لاألف الثالث قبل الميلاد على �شكل قوائم ب�أ�سماء النجوم .

�أ�صبح علم الفلك �أكثر علمية ومنهجية في عهد الملك البابلي نبوخذ ن�صر الثاني حيث �أ�صبحت ملاحظة 
الطبيعة تدون ب�صفة دائمة ونقر�أ في �أحد الرقم الطينية معلومات فلكية دقيقة تم تق�سيمها �إلى ق�سمين :

 الجداول الفلكية التي تحتوي على �سل�سلة من الم�صطلحات الفلكية و�أ�سماء البروج ال�سماوية و�أ�سماء 
لاأ�شهر وبع�ض ما يتعر�ض له ال�شم�س والقمر وبقية الكواكب من ظواهر كونية وح�سابات دقيقة ومن تلك 

الح�سابات عدد ال�شهور والخ�سوف والك�سوف والاعتدال ال�صيفي ور�صد كوكب عطارد والزهرة والمريخ وزحل 
والم�شتري 

الفلك 
في بلاد الرافدين 

إعداد:مرتضى العظيمي
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جداول تخت�ص بالتقويم ال�سنوي للكواكب والتي تر�صد الظواهر الفلكية ل�سنة كاملة وقد زودتنا الن�صو�ص 
الفلكية بوثائق مهمة في الدرا�سات الفلكية .

تعد الزقورات المر�صد الفلكي الذي اعتمد عليه الفلكيون ل�ضخامة بنائه وارتفاعه عاليا حيث يتم الر�صد 
ب�شكل يومي في الليل والنهار لتحديد م�سار ال�شم�س وتحديد مواقع النجوم وتتكون الزقورة من �سبع طوابق 

وكان الفلكي الذي عادة ما يكون كاهنا يقوم بالر�صد اليومي من قمة الزقورة .
تم ا�ستخدام العديد من لاأدوات في الر�صد الفلكي منها الا�سطرلاب البابلي الذي يعد �أول محاولة علمية في 
التاريخ لو�ضع المعلومات الفلكية عن النجوم في نظام علمي وكذلك ا�ستعمل البابليون لاآلات الخا�صة بالزمن 

منها ال�ساعة المائية وال�ساعة الرملية لح�سابات �أخرى .

يعد علم الفلك البابلي �أ�سا�س المعلومات والوثائق الفلكية في الح�ضارة لاإن�سانية والتي اعتمد عليها العلماء فيما 
بعد حيث يخبرنا رقيم الزهرة الطيني المحفوظ في المتحف البريطاني عن معلومات فلكية تعتمد على ظهور 

واختفاء كوكب الزهرة وبقية الكواكب لاأخرى وانعدام ر�ؤيتها في بع�ض لاأوقات .
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إعداد: أحمد علي

الفقر  مو�ضوع  ق�صائده  من  كثير  في  ال�شاعر  عالج 
يتلب�سهم  وم��ا  ح��الات  من  يعتريهم  وم��ا  والفقراء 
م��ن ���ص��ف��ات ف��ق��د ك���ان ال��ر���ص��افي ���ش��اع��را ح��اذق��ا 
مكنوناتها  فيك�شف  النف�س  �أع��م��اق  الى  يتغلغل 
وهذه  ق�صائده،  ابيات  في  �ساخنة  زفرات  لي�سكبها 
ق�صائده  اح���دى  م��ن  مقتطع  ج��زء  ه��ي  الاب��ي��ات 
التي ي�صف فيها الفقراء، وحالهم في �صبيحة يوم 
بلداننا  في  العيد  �صباح  ب���أن  و�صفه  فيبد�أ  العيد، 
الحركة  كثرة  من  �ضجيجا  فيها  ت�سمع  ال�شرق  في 
ال�شاعر  يبد�أ  ال�صيام، ثم  من  �شهر  بعد  النا�س  بين 
يلب�سون  الذين  لاأغنياء  والنا�س  ال�شم�س  بو�صف 
ملاب�سهم  يغيروا  لم  الذين  والفقراء  الثياب  فاخر 
ينعمون  الاغنياء  ان  يقول  ال�شاعر  وك���أن  الرثة، 
فقرهم،  اح���زان  تتجدد  ال��ف��ق��راء  وان  بالعيد 
الذي  لاإح�سا�س  بو�صف  ال�شاعر  ي�ستمر  وهكذا 
نف�سه. الفقير   هو  وك�أنه  الفقير  �صدر  به  يمتلئ 

�شعريا  بيتا  ثمانين  من  �أكثر  من  ت�ألفت  الق�صيدة 
ال��ف��ق��راء. و�أح����وال  الفقر  م�شكلة  على  رك���زت 

�أطلَّ �صباح العيد في ال�شرق ي�سمعُ	   

�صباح به تُبدي الم�سرةَ �شم�سها	    

�صباح به يختال بالو�شي ذو الغنى	    

�صباح به يك�سو الغنيُّ وليده	             

�صباح به تغدو الحلائل بالُحلى	   

الاليت يوم العيد لا كان انه	            

يرينا �سروراً بين حزن وانما	           

فمن ب�ؤ�ساء النا�س في يوم عيدهم 	   

قد ابي�ضَّ وجهُ العيد لكنَّ ب�ؤ�سهم	  

�ضجيجاً به الافراح تم�ضي وترجعُ

م��ط��ل��عُ ال��ت��وه��م  �إلا  ل��ه��ا  ول��ي�����س 

��ع وي��ع��وزُ ذا لاإع�����دامِ ط��م��رٌ م��رقَّ

يع الم�ضَّ اليتيمِ  يبكي  لها  ث��ي��اب��اً   

وت��رف�����ضُّ م��ن ع�ني لاأرام����ل �أدم��ع

فيجزع ح��زن��ا  للمحزون  ي��ج��دد    

ع ب��ه الح���زن ج��دٌّ وال�����س��رور ت�صنُّ  

ا�سفع الم�����س��رة  وج���ه  ب��ه��ا  ح��و���س 

رم���ى ن��ك��ت��اً ����س���وداً ب���ه ف��ه��و اب��ق��ع

صباح العيد 
للشاعر معروف الرصافي
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من ال�ضروري ونحن نعي�ش في زمن الانفتاح الكبير  على و�سائل التوا�صل الاجتماعي ان نلاحظ الطفرة الكبيرة في 
و�سائل الاعلام واثرها في ت�شكيل الر�أي العام الذي ي�ؤثر في م�صير الدول ويغير  في بع�ض الاحيان من �سيا�ساتها، 
ولكي لا نكون افرادا �سلبيين لا بد ان نتعلم �آليات الكتابة والتدوين في هذه الو�سائل من اجل �صنع الر�أي العام 

الذي يدفع بالمجتمع نحو ال�صلاح والا�صلاح ونحو الف�ضيلة والقيم النبيلة التي حثّ الدين الا�سلامي الحنيف على 
التم�سك بها.

قراءة: أحمد الخالدي 

حسّن مهاراتك في التدوين
تأليف احمد الكثيري

وهذا الكتاب الذي نعر�ضه والذي يهتم بعر�ض مهارات التدوين هو خير معين على تحقيق هذه الغاية من خلال من 
ت�ضمنته ف�صوله وابوابه، حيث يحتوي الكتاب على ن�صائح مهمة في طرق وا�ساليب الكتابة والتدوين وهو ما �ستتعرف 
عليه عند قراءتك الكتاب، وقد بد�أ الم�ؤلف كتابه بنبذة عن التدوين وتعريفه وذكر اهدافه ليت�سنى للقارئ ان يحدد 
الغاية التي من اجلها �سيتم قراءته الكتاب ام لا، ثم يتعر�ض الكاتب لا�ساليب الكتابة والطرق الم�ؤثرة في القراء او 
الطرق الا�سرع بالو�صول الى الفئة الم�ستهدفة، ثم يربط الم�ؤلف عملية التدوين بو�سائل التوا�صل ويذكر كيف ت�ؤثر 

احداهما في الاخرى، ويذكر مجموعة من الافكار التي يمكن للمدون اتباعها للا�ستمرار في عملية التدوين كذلك يذكر 
الم�ؤلف الطرق العملية للتدوين ويختم كتابه بذكر م�صادر للتدوين يمكن للقارئ العودة اليها.
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عُرفت م�سابقات القفز بـ)القطب( عند لاإغريق وقد 
كانت �ضمن لاألعاب لاأولمبية منذ عام 1896م وهي 

�إحدى ريا�ضات �ألعاب القوى وهي م�شتقة من ريا�ضة 
الجمباز، وفي هذا النوع ال�صعب من ريا�ضة القفز، يبد�أ 

المت�سابق باندفاع �سريع جدا، وهو يحمل في يده )زانة( 
وهي ع�صا مرنة طويلة، وعندما ي�صل �إلى ال�صاري 

)الاعمدة الجانبية( يغرز الزانة) الع�صا الطويلة( 
في لاأر�ض على �شكل ركيزة، ويحول �سرعته �إلى قوة 

�صعود، وذلك عن طريق �شدّ ع�ضلاته فوق الزانة، 
وفي نف�س الوقت يحرك ب�ساقيه في الهواء ويدفعهما 

بالاتجاه الاعلى، لكي يرتفع فوق الحاجز، وبمجرد �أن 
يتخطاه يترك الزانة من يده، ويجب �أن ت�سقط خلفه، 

رياضة
القفز بالزانة

إعداد: مرتضى العظيمي

و�إذا ت�سبب المت�سابق في �إ�سقاط الحاجز، تعدّ محاولة 
ملغية، هذا وتعتبر الزانة لاأكثر ا�ستخداما هي 

الم�صنوعة من لاألياف الزجاجية ذات المرونة الفائقة.
بع�ض القواعد للقفز بالزانة:

الارتفاع  لاجتياز  محاولات  ثلاث  لديه  متناف�س  – كل 
�إذا تم قفزها  ف�إن القافز يتقدم �إلى الارتفاع التالي 

و�سوف يقوم مرة �أخرى بثلاث محاولات �أخرى في 
الارتفاع الجديد.

خلال  الارتفاع  اجتياز  في  المتناف�سين  �أحد  ف�شل  – �إذا 
المحاولات الثلاث  ف�إنه يخرج من الم�سابقة.

لنف�س  �شخ�صين  بين  تعادل  وجود  حالة  – في 
الارتفاع، يكون الفائز هو �صاحب اقل عدد من 

المحاولات.
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إعداد: مرتضى خالد

هو ا�ضطراب عقلي قوي ي�سمى )ال�شيزوفرينيا( ي�صيب دماغ لاإن�سان وي�شوه الطريقة التي يفكر فيها ال�شخ�ص 
وي�صيب هذا الا�ضطراب حوالي 21 مليون �شخ�ص حول العالم .

ي�ؤثر مر�ض الانف�صام على التفكير  والم�شاعر وال�سلوك بطريقة تعر�ض الم�صاب ب�أعرا�ض الهلاو�س والف�صام وعدم 
ترابط الكلام وال�سلوك الم�ضطرب .

من �أعرا�ض المر�ض :
 لاأوهام : يفكر المري�ض ب�أنه �شخ�ص �آخر وي�صبح خائفا من التحكم فيه �أو �إ�ضهاده من قبل �شخ�ص �آخر .

 الهلاو�س : ي�سمع المري�ض �أ�صواتاً تعبر عن نبرة غ�ضب واتهام وغالبا ما تكون �أ�صوات �أ�صدقاء و�أقرباء مما يجعله 
يرتدي �سماعات للتخل�ص من هذه لاأ�صوات .

انفصام الشخصية 
Schizophrenia

فقد لاإرادة : ي�شير  فقد لاإرادة �إلى حالة ي�شعر فيها المري�ض بعدم القدرة على تنفيذ مهمة معينة.
يتم علاج هذا المر�ض على المدى الطويل لأنه يجمع بين �شتى طرق العلاج بالأدوية والعلاج النف�سي 

وغيرها من �أ�شكال الدعم لاإجتماعي لتح�سين المهارات الاجتماعية والتحكم في المر�ض ومن طرق 
العلاج لاأخرى العلاج بالجراحة والعلاج بالكهرباء .
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إعداد : أحمد الخالدي

تنظيم الوقت والتمرين اليومي
عنصران مهمان لاكتساب 

وتنمية أية مهارة

من  ال��ك��ث�ري  ع��ن��د  لاأول  ال���ع���ذر  ه���و  ال���وق���ت  ي��ع��د 
تطوير  او  اكت�ساب  في  ف�شلهم  ع��ن  للتبرير  ال��ن��ا���س 
م��ه��ارة، ودائ��م��ا م��ا نج��د لاإج��اب��ة الج��اه��زة ع��ن ذلك 
لا  ك��ث�رية  اع��م��ال  ل���دي  ان  او  يت�سع  لا  ال��وق��ت  ب����أن 
اع��م��الي. قائمة  الى  ج��دي��د  عمل  �إ���ض��اف��ة  ا�ستطيع 

والحقيقة هي  فعلا ان الوقت لا يت�سع لتطوير المهارات لان 
وقت مثل هذا الان�سان مق�سم بطريقة عبثية تجعله غير 
كافٍ لاتمام الاعمال ب�شكل منا�سب، �أما بالن�سبة للتمرين 
اليومي فهو متعلق بما هو متاح لدى الان�سان من وقت فراغ 
ي�ستغله للامور النافعة وهذا الفراغ متعلق ب�شكل كبير 
الوقت. تنظيم  عن  للتمرين  غنى  فلا  الوقت  بتنظيم 

التمرين اليومي
مفتاح  ه��ي  يومي  ب�شكل  التمرين  على  المُ��واظ��ب��ة  ان 
جديدة  مهارة  على  فالح�صول  مج��ال،  �أي  في  النجاح 
عملية،  بخبرة  �صقلها  �إلى  تحتاج  موهبة،  تنمية  �أو 
التدريب  خلال  من  عليها  الح�صول  كن  ُمي الخبرة  وهذه 
عبءٌ  �أنها  على  الجديدة  للتقنية  تنظر  فلا  المُ�ستمر، 
بداية. �شيء  فلكل  �إتقانه،  كن  ُمي لا  �صعب  �شيء  �أو 

وت�أمل  الح��الي  تخ�ص�صك  في  بداياتك  دائماً  وتذكر 
�أو�صلك  ما  �أن  تماماً  تُدرك  و�أنت  بلغته،  الذي  المُ�ستوى 
�إليه هو التمرين والخبرة العملية التي �أك�سبتها جراء 
�أن تختار الاعمال  لذا حاول دائماً  التكرار والتمرين، 
لر�صيدك  وت�ضيف  لخ�اربت��ك،  تح��دي��ا  تُ�شكل  ال��ت��ي 
وتطوير  العمل  ب�ني  فالجمع  ج��دي��دا،  �شيئا  الم��ع��رفي 
�أن تقوم بها. كن  �أمتع لاأمور التي ُمي المهارات يُعتبر من 
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تنظيم الوقت
لكن  مُهم،  �أم��ر  يومي  ب�شكل  التمرين 
لاأهم،  هو  العمل  وبين  بينه  التوفيق 
عاطلًا  تبقى  �أن  ترغب  لن  فبالت�أكيد 
مهاراتك،  تطوير  �أجل  من  العمل  عن 
لأن الوقت الذي يم�ضي دون �أن ت�صنع 
تعوي�ضه.  ��ك��ن  ُمي لا  ا���س��م��اً  لنف�سك 
عملك  بين  المُ��وازن��ة  دائماً  ح��اول  ل��ذا 
مهاراتك،  لتطوير  وتمرينك  اليومي 
ابتعد  للتدريب،  يومياً  �ساعة  خ�ص�ص 

لاأمور  وجميع  العمل  �ضغط  عن  فيها 
ت��رك��ي��زك. تُ�����ش��ت��ت  �أن  ��ك��ن  ُمي ال��ت��ي 

وح�سب  �ساعة)  بن�صف  تبد�أ  �أن  كن  ُمي
تطويرها(  ت��ري��د  ال��ت��ي  الم��ه��ارة  ن���وع 
�أك�رث  �أو  �ساعة  لتُ�صبح  تزيدها  ث��م 
بتطبيقات  الا�ستعانة  كنك  وُمي بقليل، 
في  تُ�ساعد  ال��ت��ي  ال��ذك��ي��ة  لاأج��ه��زة 
الفترة  فيها  ��دد  ُحت حيث  المجال،  هذا 
ال��زم��ن��ي��ة ل��ت��ق��وم ي��وم��ي��اً ب��ت��ذك�ريك 
وتعر�ض عدد لاأيام التي م�ضت منذ �أن 

التحفيز. من  كنوع  العادة  هذه  بد�أت 
في  ي����ؤدي  النظام  ه��ذا  في  الا�ستمرار 
التمرين  تحويل  �إلى  الم��ط��اف  نهاية 
يومك،  من  يتجز�أ  لا  وجزء  عادة  �إلى 
الم��ه��ارات  ت��ط��وي��ر  ل��ك  ي�ضمن  وه����ذا 
ب�صعوبة  ت�شعر  �أن  دون  تمتلكها  التي 
ه����ذه الم��ه��م��ة ع��ل��ى الم�����دى ال��ب��ع��ي��د.
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احداث الشهر

شهر شوال
في هذا ال�شهر المبارك وقعت احداث كثيرة وذات اهمية 
وبين  حزينة  واح���داث  �سعيدة  اح���داث  وب�ني  كبيرة 
ت مجرى التاريخ الا�سلامي وو�ضعت ا�س�سه  احداث غّري

واركانه ومنها معركة احد وحنين و�صفين وغيرها.
�أن  الم�سلم  للان�سان  بد  لا  الاح��داث  تلك  كل  بين  ومن 
يتعامل  وان  الاحداث  تلك  من  والحكمة  العبرة  ي�أخذ 

مع ال�شهور بطريقة تجعله ي�سير  باتجاه كماله.
القر�آن  وقراءة  والقيام  ال�صيام  من  �شهر  م�سيرة  فبعد 
ان  للان�سان  لاب��د  كثيرا  الله  وذك��ر  بالليل  والتهجد 
تكون نف�سه قد توجهت توجها جديدا يدعوها للتغلب 
جديدة  عادات  على  والاعتياد  الم�ألوفة  العادات  على 
ان  بد  ولا  وغيرها،  الليل  و�صلاة  القر�آن  ق��راءة  منها 
اهمهما  لامرين  عيد  يوم  �شوال  من  الاول  اليوم  يكون 
بال�صيام  ام��ره  وتنفيذ  تعالى  الله  بطاعة  الفرح  هو 
والثاني وهو الفرح بالتغيير  لمن عقد العزم على تغيير 
عاداته وتهذيب نف�سه لذا فاليوم لاأول هو يوم م�سرة 
وينبغي  ربهم،  �أمر  و�إطاعة  �صومهم  ب�إتمام  للم�ؤمنين 
الخوف  بين  معلقاً  اليوم  هذا  في  الم�ؤمن  قلب  يكون  �أن 
والرجاء لأنه لا يعرف هل قبل �صيامه فيكون من �أهل 
قد  وقيامه  و�صيامه  �أعماله  �إن  �أم  والراحة،  ال�سعادة 
ردت ورف�ضت فيكون بذلك من  لاأ�شقياء، فعلى لاإن�سان 
الم�ؤمن �أن يكثر من الدعاء والتو�سل �إلى الله ليمنّ عليه 

ويتلطف بقبول �صيامه وقيامه.
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إعداد: مرتضى خالد

يعد لاآي�س كريم بنكهاته اللذيذة المختلفة من المرطبات الباردة التي 
تقدم في جميع �أنحاء العالم وتعود بداياته �إلى ع�صور قديمة تقدر 

بحوالي ثلاثة �آلاف �سنة في بلاد ال�صين حيث كان النا�س هناك يخلطون 
الفواكه مع الثلج لاختراع نكهات لذيذة وممتعة وكانت هذه الوجبات 

تقدم في المنا�سبات المختلفة .
وفي عام 1259 قام �أحد الرحالة من �إيطاليا ويدعى)ماركو بولو( 

ب�إح�ضار خلطة لاآي�س كريم �إلى �إيطاليا وهناك بد�أ الطهاة ب�إ�ضافة 
نكهات مختلفة ومنها اللبن لي�صبح �أقرب الى ال�شكل الذي يقدم به لاآن 

وبعدها ا�شتهر لاآي�س كريم في جميع �أنحاء العالم وتفنن الطهاة ب�إ�ضافة 
نكهات عديدة وفواكه كثيرة .

وفي عام 1843 اخترعت لاأمريكية)نان�سي جون�سون( �آلة يدوية ل�صنع 
لاآي�س كريم لإنتاجه ب�شكل �أ�سرع وتطورت بعدها �صناعة لاآلات 

الكهربائية الخا�صة ب�صناعة لاآي�س كريم .
وللآي�س كريم فوائد كثيرة فبالرغم من �أنه ي�شعر لاإن�سان بالبرد الم�ؤقت 
�إلا �أنه �سرعان ما يتحول �إلى طاقة حرارية بعد تناوله بدقائق معدودة 
ويمد الج�سم بالطاقة والحيوية ولهذا كان لاأوروبيون ي�أكلونه قديما في 

�أيام ال�شتاء فقط .

قصة اكتشاف 
الايس كريم

قصة اكتشاف 
الايس كريم
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إعداد : أحمد الخالدي

لم ينجح في إكمال دراسته الأكاديمية

الدرا�سة  في  منح�صر  النجاح  ان  النا�س  م��ن  لكثير   ي�ارتئ��ى 
او  معاهد  م��ن  درا���س��ي��ة  ���ش��ه��ادات  الاك��اديم��ي��ة والح�����ص��ول على 
الدرا�سة الاكاديمية مهمة  او مدار�س عالية، ورغم ان  جامعات 
عك�س  يثبت  الواقع  لكن  النجاح  لتحقيق  لاأحيان  من  كثير  في 
على  تدل  العباقرة  من  الكثير  فق�ص�ص  الاحيان،  بع�ض  في  ذلك 
وال�سعي  والت�صميم  للإرادة  لاأحيان يحتاج  النجاح في بع�ض  ان 
من  �أك�رث  بالنف�س  والثقة  والايم��ان  الوا�سع  والخيال  ال���د�ؤوب 
العدد  هذا  وق�صة  الدرا�سي،  والتح�صيل  ال�شهادات  الى  حاجته 
و�أنظمة  الذكية  ولاأجهزة  للحوا�سيب  �شركة  �أكبر  م�ؤ�س�س  عن 
)�أب��ل(. �شركة  م�ؤ�س�س  جوبز(  )�ستيف  �أنه  المتطورة  الت�شغيل 
ولد �ستيف جوبز  عام 1955م في ولاية كاليفورنيا ولم يع�ش حياة 
طبيعية بين افراد ا�سرة طبيعيين فقد تركه والداه منذ �صغره 
النبوغ منذ عمر  وتبنته عائلة )جوبز( وظهرت عنده علامات 
مبكر فقد كان يق�ضي �ساعات طويلة في مر�آب �أحد جيرانه الذي 
يعمل في �شركة للإلكترونيات، وا�ستطاع وهو في المرحلة الثانوية 
من ت�صميم �شريحة �إلكترونية، ور�أى �أول جهاز كمبيوتر  في حياته 
في عمر 12 عاماً وعند اكماله الثانوية التحق جوبز بالجامعة 
لكنه لم ي�ستطع اكمال درا�سته الجامعية لعدم توفر المال الكافي 
لإتمام درا�سته ول�شغفه بالتكنولوجيا ولذلك بد�أ يبحث عن عمل 
لألعاب  �شركة  في  للألعاب  م�صمما  فعمل  التكنولوجيا،  مجال  في 
على  فوزنياك(  )�ستيف  �صديقه  مع  تعاون  فترة  وبعد  الفيديو 
ت�أ�سي�س �شركة )�أبل(، وفي عام 1976 ظهرت �شركتهما للنور، وفي 
عام 1984 بد�أت ال�شركة تكبر لتحقق القفزة الكبرى عندما قدم 

لكنه صار اسماً لامعاً في 
عالم الأجهزة الذكية
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جوبز نظام )ماكنتو�ش( الذي كان �أول نظام ت�شغيل ناجح بواجهة ر�سومية وف�أرة، وعلى �أثر خلاف 
العمل ذات  التي اهتمت بمن�صات  و�أن��شأ �شركة جديدة هي )نك�ست(  ال�شركة،  داخلي ترك �ستيف 
لاإمكانيات المتطورة بدلًا من الحوا�سيب ال�شخ�صية، وبعد انهيار �شركة �أبل قام رئي�س مجل�س ادارتها 
بدعوة �ستيف جوبز، فعاد ليعمل في ال�شركة كم�ست�شار، وفي عام 1996 ا�شترت �أبل �شركة نك�ست، ثم 
ظهرت الاختراعات المبهرة للعالم ، كجهاز )�آيبود(، و)�آيفون( و)�آيباد( وغيرها من لاأجهزة الذكية.

الدروس المستفادة من قصة ستيف جوبز:
ان النجاح يتوقف على قوة الرغبة والعمل الجاد على تحقيق 

الحلم.
الف�شل في الدرا�سة الاكاديمية لي�س نهاية الطريق فالان�سان 

ي�ستطيع ان ي�ستثمر طاقاته ومواهبه ويطورها من اجل تحقيق 
هدف معين.

الابداع لا يتوقف فقط على المعلومات النظرية فالخيال والفن 
مهمان حتى في التكنلوجيا وقد �سئل جوبز ذات مرة عن �سر 

لاأفكار الخيالية التي تتمتع بها �شركة �آبل فقال: )�إن من 
يعمل في ال�شركة لي�سوا فقط مبرمجين بل ر�سامون و�شعراء 

ومهند�سون ينظرون للمنتج من زوايا مختلفة لينتجوا في 
النهاية ما ترونه �أمام �أعينكم(. 
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إعداد:مرتضى العظيمي

الإخاء الإخاء 
هي  رابطة �إن�سانية �إيمانية تجمع الم�ؤمنين على �أ�سا�س العقيدة 

وتوثق م�شاعر الحب والمودة والرحمة والن�صرة والحماية 

والموا�ساة بالمال والمتاع وقد ذكرها القر�آن الكريم بقوله : )�إنما 
الم�ؤمنون �أخوة(. 

ذكر لنا القر�آن الكريم ق�صة المهاجرين ولاأن�صار وكيف 
�أ�صبحوا بنعمة الله �إخوانا فعندما خرج المهاجرون من مكة 

المكرمة لي�صلوا �إلى �أر�ض جديدة وواقع مختلف ف�شعروا 
بالغربة ومفارقة لاأهل والديار وهنا �أمر النبي محمد 

�صلى الله عليه واله و�سلم بت�شريع نظام الم�ؤاخاة العجيب 
والذي يعطي للمت�آخين حق التوارث فيما بينهم من دون �أي 

رابطة رحم �أو قرابة .�ألغت الم�ؤاخاة لاإ�سلامية الفوارق 
الطبقية والقبلية �إذ جمعت بين القوي وال�ضعيف والغني 
والفقير  ولاأبي�ض ولاأ�سود والحر والعبد لتحل الرابطة 

لاإيمانية محل التع�صب والجن�س ولاأر�ض .
لم يقف لاأمر على هذا بل �إن الكثير من لاأن�صار عر�ضوا 

على النبي محمد �صلى الله عليه واله و�سلم �أن يق�سم 
لاأرا�ضي الزراعية بينهم وبين �إخوانهم �إلا �أن النبي �أ�شار 

عليهم بالحفاظ على �أرا�ضيهم وم�شاركتهم في الح�صاد ومن 
هنا علينا ا�صدقائي �أن نجعل هذه لاأخوة وه�ؤلاء الم�ؤمنون 

ن�صب اعيننا وقدوة لنا في لاأخوة والحب والتعاون .
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فنونإعداد: مرتضى خالد

فن 
الخط الصيني

فن 
الخط الصيني

هو فن ت�شكيلي قديم للكتابة اليدوية للغة ال�صينية ويعد من 
الفنون الرا�سخة في الح�ضارة ال�صينية وتعد م��سألة �إتقانه �أمرا 

بالغ ال�صعوبة لكثرة الكلمات ال�صينية ورموزها و�صعوبة كتابتها .
- ي�ستلهم الخطاط ال�صيني وهو يعمل روح التراث والمجتمع ولكل 

خطاط �أ�سلوبه وطريقته في ر�سم وتج�سيد كل مقطع من مقاطع 
الكتابة ال�صينية وظهرت بدايات فن الخط ال�صيني مع مقاطع 

الكتابة ال�صينية القديمة )جيا فون (�أي الكتابة المنقو�شة على 
عظام الحيوانات واكتاف البقر وترو�س ال�سلاحف في الفترة ما 

بين القرن 14و 11 قبل الميلاد .
 يتم �إ�ستعمال �أدوات عديدة لاجادة فن الخط ال�صيني مثل 

الفر�شاة )بي( و�سبيكة الحبر)موه( والورق)ت�شي( ولوح 
الحبر)يان( ويتم �صنع الفر�شاة من �أ�شجار الخيزران .

كانت الكتابة في ال�صين قديما لي�ست للعامة و�إنما كانت مقت�صرة 
على فئة مثقفة معينة يطلق عليهم ا�سم)ت�شي( بينما كان ال�شعب 

اميا ولا تزال هذه الكلمة ت�ستعمل في التعليم العالي ال�صيني 
فت�سمى درجة البكالوريو�س )�شيويه ت�شي( ودرجة الماج�ستير 

)�شوه ت�شي( ودرجة الدكتوراه )بوه ت�شي(
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للعام الثالث على التوالي ت�ستعد جمعية ك�شافة الكفيل احدى وحدات �شعبة الطفولة والنا�شئة التابعة لق�سم 
ال��شؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة لرعايتها برنامج التطوير ال�شامل والذي �ستنطلق فعالياته 

مع بداية العطلة ال�صيفية.
يت�ضمن البرنامج مجموعة من الدورات والور�ش والمحا�ضرات النوعية التكاملية في مختلف العلوم والمعارف والفنون 

والمهارات النظرية والتطبيقية في جوانب عامة وتخ�ص�صية ترفع من م�ستوى الفئات الم�شاركة وت�صقل مواهبهم 
وتزيد من ح�صانتهم الفكرية.

ويهدف البرنامج الى مجموعة من الاهداف �أهمها:
ا�ستثمار طاقة ال�شباب وتوجيهها بما ين�سجم مع تنفيذ لاأوامر لاإلهية وتطبيق التعاليم النبوية و�سيرة لاأئمة 

الطاهرين)عليهم ال�سلام( وتوجيهات المرجعية الدينية.
خلق جيل م�ؤمن خلوق متوازن يحمل ثقافة �إ�سلامية �أ�صيلة، له ح�ضور واعٍ في ال�ساحة الاجتماعية والثقافية وكافة 

إعداد: أحمد علي

جمعية كشافة الكفيل   	
تستعد لاطلاق نسختها الجديدة من 

برنامج التطوير الشامل 
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المجالات ذات ال�صلة بم�ستقبل لاأمة وم�صير �أبنائها.
بناء لاأفكار ال�سليمة و�إعادة �صياغة المفاهيم لاأ�سا�سية في �أذهان 
الم�شاركين وتهذيب قناعاتهم بما ي�ضمن عدم ت�أثرهم وانجرارهم 

خلف التيارات الفكرية والعقائدية المنحرفة.
تمكين الم�شاركين من �إطلاق ابداعاتهم وتطوير قدراتهم الفنية 

ولاإعلامية �ضمن برامج ودورات تخ�ص�صية في هذا المجال.
رفع م�ستوى الا�ستعداد البدني والنف�سي لدى الم�شاركين في المجال 

لاأمني والتدريب والان�ضباط الع�سكري لمواجهة التحديات 
القائمة والمحتملة دفاعاً عن بلدهم و�شعبهم ومقد�ساتهم.

الترفيه والترويح الممنهج والهادف، من خلال بع�ض لاأن�شطة 
والفعاليات وال�سفرات والبطولات الريا�ضية ذات لاأثر لاإيجابي 

على �شخ�صية ال�شباب وتح�سين مزاجهم و�صحتهم النف�سية 
والذهنية.

يتميز برنامج التطوير ال�شامل ب�أ�سلوب تقديمه وطرحه 
الجديد،  المن�سجم مع واقع المجتمع العراقي والفئات العمرية 

الم�شاركة, ومواكبة التطور التقني والتكنولوجي, �إذ يحاكي 
تطلعات العنا�صر ال�شابة ويلبي طموحاتهم العلمية والذهنية 
وال�شخ�صية, ليكونوا بم�ستوى التحديات الكبرى التي تع�صف 
بالأمة لاإ�سلامية وما يرافقها من حركات الت�ضليل والالحاد 

والاف�ساد والانحراف العقائدي ولاأخلاقي, لخلق جيل واعٍ له 
ح�ضور فاعل في ال�ساحة الاجتماعية والثقافية با�شراف نخبة 
من لاأ�ساتذة والمتخ�ص�صين لاأكاديميين وطلبة العلوم الدينية 

ومدربي التنمية الب�شرية والتطوير الك�شفي.
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إعداد: مرتضى العظيمي

السلام عليكم أنا شاب أعاني من مشكلة 

الانعزالية في حياتي وتكاد هذه المشكلة 

تدفعني إلى الهاوية فأنا لا أعرف مهارات التواصل 

والتعامل مع الناس .. أرجو مساعدتي 
وشكرا جزيلا لكم .

عليكم ال�سلام ورحمة الله �صديقنا العزيز هناك الكثير  من 
الحلول المنا�سبة والب�سيطة لهذه الم�شكلة ولكن عليك �أن تقرر 

في قرارة نف�سك ب�أن تترك هذه ال�صفة وتكون اجتماعيا محبا 
متفائلا بالنا�س في داخل نف�سك قبل �أن تكون خارجها .

تن��شأ هذه الم�شكلة مع لاإن�سان لأ�سباب كثيرة منها طرق 
التربية الخاطئة التي يتبعها لاأهل في البيت ب�سبب 
الخوف المبالغ عليه �أو الدلال المبالغ وعدم اختلاطه 

بالأ�صدقاء ظنا منهم بحمايته ولكنه ين��شأ خائفا قلقا من 
الحياة مت�شائما وت�ؤدي بع�ض الحالات الى الاكتئاب النف�سي .

عليك �أن ت�ؤمن ب�أن الله عز وجل خلقنا لكي نعي�ش حياتنا 
في مجموعات من الب�شر لا �أن نعي�شها كالوحو�ش فالتوا�صل 

ولاإن�س والاختلاط والتعرف على النا�س �سنة كونية �إلهية 
وحكمة ربانية لنتعارف ونبني ونعمل ونتعاون ون�صل �إلى 

الغاية ال�صالحة المتقدمة للمجتمع الب�شري .

لا أحب الاختلاط 
بالناس
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�أترك الخوف والت�شا�ؤم وانطلق في الحياة مغردا بالايجابية والحب ابدا من الحي الذي ت�سكن فيه،، قم 
ببناء علاقات متعددة مع �أبناء جيرانك �ساعدهم �إن كانوا بحاجة �إلى الم�ساعدة زرهم، واذهب لزيارتهم �إن 

كانوا مر�ضى �أخرج في نزهة معهم وهكذا ت�ستطيع �أن تبني علاقات اجتماعية متميزة مع الا�صدقاء فالمفتاح 
الرئي�سي لها هي الحب الذي يترجم لأفعال جميلة .

لا تق�ضي �أغلب وقتك �أمام الهاتف لأن الدرا�سات والبحوث العلمية ت�شير  �إلى �أن لاأجيال القادمة �ستكون اكثر 
انعزالية لأنهم لا يهتمون بقيم ال�صداقة في الواقع ظنا منهم �أنها نف�سها الموجودة على ال�شا�شات .

التجئ الى الله عز وجل فهو نعم المولى ونعم الن�صير التزم بواجباتك بال�صلاة وال�صوم وال�صدقة وم�ساعدة 
الفقراء والم�ساكين اختلط �أكثر لتتم�سك بقيم الحياة الحقيقية لاأ�صيلة وتنبذ الوهم الذي كنت تعي�ش فيه 

وما التوفيق والنجاح العظيم �إلا بالله العلي العظيم نتمنى لك حياة مليئة بالتحديات لاإيجابية حتى تثمر 
قيم الحياة ال�صادقة .
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اعداد : لبيب ال�سعدي

عنقــــود العنـــــب

ب
ــــا

ثقـ
د ال

ــو
عـــ

اعداد : لبيب ال�سعدي

رتب لاأعداد التالية:
) 16 - 12 - 9 - 5 - 1 (

في المربعات مع ملاح�ضة عدم 
تكرار العدد في الخط العمودي 
او لاأفقي ، بحيث يكون مجموع 

لاأعداد في اي خط م�ساوياً
) 43 (

5        1    16   12     9

�ضع العدد المفقود في الحبة 
الفارغة بحيث يكون العدد في 

اي حبة ي�ساوي حا�صل جمع 
العددين الواقعين في الحبتين 

اللتين فوقها.

1             4             7           10         13          16

حرك عود ثقاب واحد الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.
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الكلمات المتقاطعة

جواب العدد السابق

�أفقي
1-�سلاح ابي�ض )معكو�سة( / جبل.  

2-طائر نهري وبحري. 
3-والد / هدم.

4- ن�أخذ منها الحليب.   
5-عملة ال�صين /حيوان ي�شبه الغزال)معكو�سة(. 

6-خ�صم / البارحة.

تم
ر�س

لي 
: ع

اد 
عد

ا

عمودي
1-جمع فنجان.

2-ولد بالإنجليزي )معكو�سة(/خ�صم.
3-يُكتم ولا يباح به.

4-عا�صمة فل�سطين )معكو�سة(.
5-�أم النبي عي�سى )عليهما ال�سلام(.

6-في الحرب يو�ضع كحماية �أمام المقاتلين)معكو�سة(.

1

2

3

4

5

6

6  5  4  3  2  1

6 108
2 4

624 8
8610 2 4106

     10
4
28
   8

   2   4
   6    10

4
15

5 10 11 3 21
14

29 29
58

116 125
241

58 67
29 38

241415
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ش اللحظات السعيدة 
بعض الناس يعي

والبعض الاخر ينشغل بتوثيقها

لا تستسلم للتكنلوجيا حتى لا يسلب 

اتزانك العقلي


