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امتهان المرأة وانتقاص حقوقها �سبيل  في  للطفل  تعليمه  يجب  ال���ذي  الأول  الأ���س��ا���س  �إن 
ال�ترب��ي��ة ال�����ص��ح��ي��ح��ة �إ����ش���ع���اره ب���وج���ود الله والإيم������ان به 
بالله  ل�لايم��ان  الح��اج��ة  �إن  الفهم.  متي�سر  وا���ض��ح  بل�سان 
الطبيعية..  بفطرته  �إن�سان  كل  باطن  في  موجودة  تعالى 
فعندما يبد�أ جهاز الإدراك عند الطفل بالن�شاط والعمل، 
علل  عن  ال�س�ؤال  في  وي���أخ��ذ  فيه،  التتبع  ح�س  وي�ستيقظ 
الأ�شياء ومن��شأ كل منها، ف�إن نف�سه الطاهرة وغير الم�شوبة 
لتلقي الإيمان بخالق العالم، وهذه  تكون م�ستعدة تماماً 

الحالة طبيعية في بناء الطفل.
ال�ث�روة  ه���ذه  م���ن  ي�ستفيد  �أن  ب��ال�ترب��ي��ة  ال��ق��ائ��م  وع��ل��ى 
الفطرية، ويفهمه �أن الذي خلقنا، والذي يرزقنا، والذي 
خلق جميع النباتات والحيوانات والجمادات، والذي خلق 
العالم، و�أوجد الليل والنهار، هو الله تبارك وتعالى.. �إنه 
يراقب �أعمالنا في جميع اللحظات فيثيبنا على الح�سنات 

ويعاقبنا على ال�سيئات.
هذا الحديث �سهل جداً وقابل للتلقي بالن�سبة �إلى الطفل 
ت��ع��الى في م��دة ق�صيرة  ب��وج��ود الله  ي���ؤم��ن  ف�ن�راه  ونف�سه 
نف�س  في  نخلق  �أن  ن�ستطيع  الأ���س��ل��وب  ب��ه��ذا  ب��ه.  ويعتقد 
في  الا�ستقامة  على  ونحثه  والال��ت��زام  النظام  حب  الطفل 
ال�سلوك وتعلّم الف�ضائل الخلقية والملكات العليا بالتدريج.

�إن للإيمان بالله تعالى -وهو �إحياء لأعظم قوة وجدانية 
عند الإن�سان- �آثاراً ونتائج مهمة في �إحياء �سائر الفطرات 
الفطرات  تلك  يخرج  �أن  وب�إمكانه  العليا،  والمثل  الخلقية 
�صورة،  ب�أح�سن  الفعلية  �إلى  ال��ق��وة  مرحلة  م��ن  جميعها 
وب��ع��ب��ارة �أو����ض���ح ن��ق��ول �إن ل�ل��إيم���ان ب���الله ت��ع��الى �أث��ري��ن 

مهمين:
الأول: �أن����ه ي��ع��م��ل ع��ل��ى �إح���ي���اء �أع��ظ��م واق��ع��ي��ة روح��ان��ي��ة 
الواقعية  ال�سعادة  رك��ائ��ز  وي�صب  العقيدية،  الفطرة  �أي 

للإن�سان.
والف�ضائل الخلقية  الروحية  الفطرات  �إن جميع  الثاني: 
في  وتتحقق  ل�لايم��ان،  التنفيذية  ال��ق��وة  ظ��ل  في  ت�ستيقظ 

الخارج.
وم��ه��م��ا خطر  الأخ�ل�اق���ي،  ال���وج���دان  قيمة  بلغت  وم��ه��م��ا 
م�ستنداً  يكن  لم  �إذا  لكنه  الإن�سان،  �سعادة  تحقق  في  دوره 
التردي  الب�شرية من  الإيم��ان فلا يقوى على حفظ  �إلى 
يكن  لم  �إن  ال�صالحة  ال�صفات  �سائر  وكذلك  وال�سقوط. 
والميول غير  الغرائز  �أم��ام  تندحر  ف�إنها  �إيم��اني  �سند  لها 

المن�ضبطة في ال�صراع بينها.

)انظر: الطفل بين الوراثة والتربية: 354/1 (
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تربية الطفل على أساس الإيمان 
بالله تعالى
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امتهان المرأة وانتقاص حقوقها

ال�شيخ ح�سن الجواهري

لم يدّع �أحد �أنّ المر�أة في المجتمعات العربية والإ�سلامية 
والمجتمع  ال��رج��ل  ق��ب��ل  م��ن  عليها  ���ار����س  م�����س�ترقّ��ة، يُم
ب���أنّ  يعترف  الكلّ  بل  القانونية،  الناحية  من  ا�ستعباد 

المر�أة من الناحية القانونية حرّة.
و�ضعاً  تعي�ش  الم��ر�أة  �أنّ  على  مطبقاً  �إق���راراً  هناك  ولكن 
غ�ري ع���ادل وغ�ي�ر �إن�����س��اني ي��ت��ع��لّ��ق بم��وق��ع��ه��ا الإن�����س��اني 
كما  ح��رّة  ام��ر�أة  فهي  معاً،  بهما  �أو  الحقوقي  ومركزها 
ينطق بذلك القانون، �إلّا �أنّها لم تتمتّع ب�آثار الحرّية في 
فهي  للرجل،  المكافئة  الإن�سانية  ب�شخ�صيتها  الاع�تراف 
منتق�صة الكرامة، ولذلك لا يُعترف بكرامتها الم�ساوية 
المجال  في  الحرّية  ب�آثار  تتمتّع  لا  فهي  وكذلك  للرجل، 

الحقوقي، فهي منتق�صة الحقوق.
���اه���ات ال��ف��ك��ري��ة �إلى  ب��ل ق��د ب��ل��غ الأم����ر في ب��ع�����ض الاتّج
الأعجم من  �إلى الحيوان  �أق��رب  �آخ��ر  اعتبارها مخلوقاً 
مالها،  على  ولا  نف�سها،  على  لها  ولاي���ة  ف�لا  الإن�����س��ان، 
ولا على عملها، ولا على ت�صرّفاتها.. بل هي �أداة في يد 
�أم زوجاً- لا تملك لنف�سها �شيئاً  الرجل -�أباً كان �أم �أخاً 

من �أمر نف�سها، فهي كائن حيواني..
في الحقيقة �إنّ الإ�سلام حرّر المر�أة من النظرة الجاهلية 

ورفع منزلتها كالرجل في الإن�سانية والكرامة، و�ساواها 
الإن�سانية..  والقيم  والواجبات  الحقوق  في  الرجل  مع 
الرقي  الإ���س�لام��ي  للمجتمع  �أراد  الإ���س�لام��ي  ف��ال��دي��ن 

وال�صعود في مدارج الكمال في �آفاق الح�ضارة والعلم..
والمر�أة م�شمولة في هذه الدعوة لل�صعود في مدارج الكمال 
الاجتماعي  الن�شاط  في  وم�شاركة  وع��م�لاً،  و�أدب���اً  علماً 
والاق���ت�������ص���ادي وال�����س��ي��ا���س��ي والإن�������س���اني، خ�����ص��و���ص��اً في 
الف�سيولوجي  الم���ر�أة  تكوين  مع  تن�سجم  التي  الأع��م��ال 
في  والعمل  والطبابة  والتمري�ض  كالتعليم  والنف�سي، 
والخيرية  الاجتماعية  والم�ؤ�س�سات  الحكومية  الإدارات 

والتربوية وما �شابه ذلك.
الأُ�سرة  يلحق  ال��ذي  الم��الي  العوز  �سدّ  تتمكّن من  وبهذا 
ب�أنّها  ت�شعر  �أنّ��ه��ا  كما  ال��ك��ب�رية،  الم��ال��ي��ة  النفقات  ج���رّاء 
ع�ضو فاعل في المجتمع، وم�ستقلّة في ت�صرّفها النافع مع 
وتُلبّي  المنتج  بالعمل  المجتمع  تُغني  فهي  وطهارة،  عفّة 
العامّة من  الأدلّ���ة  دلّ��ت عليه  ال��ذي  حاجاته، وه��ذا هو 
يدّعي خلاف  ومَن  للإن�سان،  النافع  العمل  على  الحثّ 

ذلك فعليه �أن يُثبت دعواه بالدليل.
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خطر الإنفلونزا

ج��اء ع��ن الإم���ام علي �أن��ه 
لَ��هِ��جَ بِ���ذِك���رِهِ« )غ��رر  ق���ال: »مَ���ن �أحَ����بَّ �شَيئاً 

الحكم: 7851(
محورين  في  ال�شريف  الحديث  ه��ذا  في  الكلام  يقع 

رئي�سين:
الله  جعلها  التي  العلاقة  تلك  الح��ب..  الأول:  المحور 
الارت��ب��اط  و�سيلة  وجعلها  مخلوقاته  جميع  في  ت��ع��الى 

بينها جميعاً.
-وه��م  م�ؤلفيها  �أن  ل��ر�أي��ت  اللغوية  المعاجم  تتبّعت  ول��و 
�أرباب البيان و�أ�ساطين اللغة- يعجزون عن تبيان معنى 
هذا المفهوم الفطري البديهي المح�ض )الحب( فيلج�ؤون 
�إلى ت�شبيهه بالأقل ظهوراً �أو بالم�ساوي )كقولهم: المحبة، 

�أو �ضد البغ�ض، �أو الود، �أو الع�شق.. (.
وق���د ج��ع��ل��ه الله ت��ع��الى م��ق��ي��ا���س��اً ل��ل�����ص�لاح وال��ف�����س��اد، 
�أنَّ  تَعلمََ  �أن  �أرَدتَ  »�إذا  ق��ال:   الباقر الإم��ام  فعن 
�أهلَ  يُحِبُّ  فَ���إنِ كانَ  قَلبِكَ؛  �إلى  فَانظُر  فيكَ خَيراً 
خَيٌر،  فَفيكَ  يَتِهِ  مَع�صِ �أه��لَ  ويُبغِ�ُض  اللَّـهِ  طاعَةِ 
اللَّـهِ  �أهلَ طاعَةِ  يُبغِ�ُض  يُحِبُّكَ، و�إن كانَ  وَالُله 
يَتِهِ فَليَ�سَ فيكَ خَيٌر، وَالُله  ويُحِبُّ �أهلَ مَع�صِ
« )الكافي:  �أحَ��بَّ مَن  مَعَ  وَالمَ��رءُ  كَ،  يُبغِ�ُض
ج2/��������������ص126/ح11(، ب���ل �أن�����ه �أع��ظ��م 
مظاهر ال�لاصح والف�ساد، كما جاء 
عن الإم��ام الباقر: »وهَ��لِ 

 » الدّينُ �إلَّا الُحبُّ
 )الم��ح��ا���س��ن؛ ال�برق��ي: 

�ص263/ح327(.
ومن الجهة الأخرى روي عن الإمام الر�ضا: »الُحبُّ 

داعِي المكَارِهِ« )�أعلام الدين: 308(.
�شرفيتها  ت��ك��ون  �أن  ال��ع�لاق��ات  جميع  في  الطبيعي  وم��ن 
كانت علاقته  �أ�صحابها، فما الحال بمن  �شرفية  بمدى 
ب��الله ت��ع��الى وك���ان حبه لله ت��ع��الى فكم ل��ه��ذا الح��ب من 
 :ت�شريف على كل �شيء، فقد ورد عن الإمام ال�صادق
تُ�سكن حرم الله غير الله« )جامع  »القلب حرم الله فلا 

الأخبار: 1468/518(.
و�أو����ض���ح م�����ص��داق و�أج���ل���ى نم����وذج لح��ب الله ت��ع��الى هو 
 الإم����ام الح�سين ف��ه��ذا  ل���ه،   البيت �أه���ل  ح��ب 
�أعلى مراتب الح��ب والإخ�لا���ص فيه كما ج��اء في  يُظهر 
دعائه يوم عرفة: »�أنت الذي �أزلت الأغيار عن قلوب 
�أحبائك حتى لم يحبوا �سواك.. ماذا وجد من فقدك؟ 
وم��ا ال��ذي فقد من وج��دك؟ لقد خ��اب من ر�ضي دونك 

بدلًا« )اقبال الأعمال: 349(.
ال��ه��دف  ت��ع��الى ه��و  ا�ستح�صال مح��ب��ة الله  ف����إن  وك��ذل��ك 
كثيرة:  بن�صو�ص  عليه  تعالى  دلّنا  وقد  للعبد،  الأ�سمى 
ال�����ص��اب��ري��ن،  ي��ح��ب  الله  �إن  الم��ت��ط��ه��ري��ن،  ي��ح��ب  الله  )�إن 
الطرق  تلك  كل  ولكنه جمع   ،) التوابين..  الله يحب  �إن 
��ونَ  ��بُّ ِ ُحت كُ��نْ��تُ��مْ  �إِنْ  ﴿قُلْ   :نبيه ل�سان  على  بقوله 
اللَّـهَ فَاتَّبِعُوِين يُحْبِبْكُمُ اللَّـهُ﴾ )�آل عمران: 31(. فاتّباع 

)حبيب الله( يجعلك حبيباً لله تبارك وتعالى.

/1محمد ح�سن �آل حيدر
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خطر الإنفلونزا

"الخطر  ع��ن  ال��ك�����ش��ف  تم  م�ستفي�ضة  درا����س���ة  في 
ب��ن��زل��ة  الإ�����ص����اب����ة  ت�����س��ب��ب��ه  ق����د  ال������ذي  الداهم" 

)الإنفلونزا(..
يعتقد كثيرون �أن )الإنفلونزا( مجرد مر�ض عابر، 
البيت ثم ين�سون  الم�سكنات داخل  فيكتفون بتناول 
يعر�ض  قد  ال�صحي  الا�ضطراب  ه��ذا  لكن  الأم��ر، 
���ص��ح��ة الإن�������س���ان لا���ض��ط��راب��ات خ��ط�رية وط��وي��ل��ة 

الأمد، لدرجة �أنها قد ت�سبب الوفاة.
في  كولومبيا  جامعة  في  �أج��ري��ت  درا���س��ة  وبح�سب 
ن��ي��وي��ورك، ف�����إن )الإن���ف���ل���ون���زا( ت��زي��د م��ن فر�ص 
الدماغية بن�سبة )40%(، ويظل  بال�سكتة  الإ�صابة 
م��رور عام كامل من  بعد  هذا الخطر قائماً حتى 

التعر�ض للنزلة.
ولم ينجح الباحثون بعد في تحديد ال�سبب الذي 
هذا  من  خطيرة  تبعات  ذات  )الإن��ف��ل��ون��زا(  يجعل 
ناجماً عن  الأم��ر  �أن يكون  لكنهم رجحوا  القبيل، 

بع�ض الالتهابات الداخلية التي ي�سببها المر�ض.
وت�ؤكد هذه الدرا�سة قيمة تناول علاجات ولقاحات 

الم��ر���ض في  م��ن  ال�شفاء  �أن  �سيما  )الإن��ف��ل��ون��زا(، لا 
غ�ضون �أيام قليلة لا يعني نهاية المتاعب ال�صحية، 

ح�سبما نقلت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
)الإنفلونزا(  �أن  الطبي  الو�سط  في  المعروف  ومن 
ت�ؤدي  �أن  ال�شتاء، يمكن  ب�شهور  �أكثر  التي ترتبط 
)الالتهاب  مثل:  وقاتلة  خطيرة  م�ضاعفات  �إلى 

الرئوي، وتعفن الدم، و�أمرا�ض القلب(.
الباحثة  عليها  �أ�شرفت  التي  ال��درا���س��ة  واعتمدت 
)�إيميليا بويم(، على عينة �ضخمة ت�ضم )30( �ألفاً 
الم�ست�شفى، جراء  �إلى  و)912( �شخ�صاً ممن دخلوا 

�إ�صابتهم ب�سكتات دماغية وجلطات.
خلال  للمر�ضى  الطبي  ال�سجل  الباحثون  ور�صد 
العامين ال�سابقين، و�أظهرت النتائج �أن الأ�شخا�ص 
الذين �أدخلوا الم�ست�شفى ب�سبب )الإنفلونزا( خلال 
الأيام الـ)15( ال�سابقة، كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة 

بال�سكتة بن�سبة )%40(.
لذا ينبغي �أخذ الحيطة والحذر وعدم التهاون في 

هذا المر�ض خا�صة في مو�سم ال�شتاء..
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�أن���ا وذات����ي في حلبة  �أح��ده��م وي�����س���أل: وه���ل  ق��د يتعجّب 
م�صارعة حتى �أحتاج �إلى الت�صالح معها؟!

ولعل  ال�����ص��راع،  ه��ذا  نحيا  بالفعل  �أن��ن��ا  الم���رّة  والحقيقة 
التي  الم�شاعر  تلك  ال�سلبية،  الم�شاعر  هو  ذل��ك  في  ال�سبب 
القلق  في�صيبه  �صاحبها  ل��تُ��غ��رق  ي���وم  ب��ع��د  ي��وم��اً  ت����زداد 
والاكتئاب.. فالإن�سان كثيراً ما يختلف مع ذاته في �شتى 
الموا�ضيع، فهل معنى هذا �أن يظل �أ�سير م�شاعره ال�سلبية، 
و�أن يكون في مجتمعه عبارة عن �آلة تحركها تلك الم�شاعر 
النجاح،  تحقيق  �إلى  ال�سعي  �أو  �إنج���از  دون  م��ن  ال�سلبية 

الذي ي�شعره بذاته ووجوده في الحياة.
�أن ت�ستبدل الم�شاعر  والحل �سهل جداً، فكل ما عليك هو 
التي يمكن  بع�ض الخطوات  و�إليك  بالإيجابية،  ال�سلبية 

�أن ت�ساعدك من تحقيق الت�صالح مع الذات..
�أو  �أن��ه لا يوجد �شخ�ص �سيئ مطلقاً  �أن تعرف  1- عليك 
جيد مطلقاً، بل نحن مزيج بين هذا وذاك، لذا فالت�سامح 
تواجهنا  التي  م�شاكلنا،  لكل  الأم��ث��ل  الح��ل  ه��و  والمغفرة 
�سواء مع �أنف�سنا �أو مع الآخرين؛ لأنها تحررنا من الما�ضي 

وتطلق �سراحنا نحو الحا�ضر والم�ستقبل.
2- غّري من حياتك: فكل �شخ�ص لديه القدرة على �إدخال 
التغييرات على حياته الخا�صة وحياة الآخرين؛ حيث �إنّ 

التغيير يحدث انطلاقاً من �صغائر الأمور.
لبنائها،  انتقدها  ولكن  نف�سك،  انتقد   -3

البنّاء  النقد  بين  �شا�سع  ف��رق  فهنالك 
والنقد الهدّام المدمر.

اع��ط��اء  ال�����ص��ح��ي��ح، وع���دم  4- ���ض��ع نف�سك في م��ك��ان��ه��ا 
الخ��ط���أ �أك�ب�ر م��ن حجمه، �أو �إع��ط��اء الإنج����از �أك�ب�ر من 
المقبول  ال��ت��وازن  تحقيق  �إلى  بك  �سيوف�ض  وه��ذا  قيمته، 

بين الج�سد والروح.
5- عليك �أن تدرك جيداً �أنّ مفتاح الان�سجام الداخلي هو 

التعامل بتلقائية مع النف�س من دون تكلّف ولا ت�صنّع.
التخل�ص  �إذا كنت لا تجيد فن  الغ�ضب:  6- تخلّ�ص من 
م���ن ال��غ�����ض��ب ف��ل��ن تح��ق��ق ل��ن��ف�����س��ك ال�����س�لام ال��داخ��ل��ي، 

فالغ�ضب م�شو�ش عظيم ل�صفاء الذهن.
8- تحكم في عقلك: فلديك ال�سيطرة الكاملة على عقلك، 
قد  عليه  لل�سيطرة  �آخ��ر  ف�سي�أتي  �أخفقت  �إن  ذل��ك  وم��ع 
يكون من �أ�صدقائك �أو زملائك �أو �أجهزة الإعلام.. فكر 
ولي�س  حياتك  في  حدوثها  تتمنى  التي  الأ�شياء  في  فقط 
�إلى  يدعو  لك  بالن�سبة  �شيء  يبقى  لن  وبذلك  العك�س، 

القلق ب�إذن الله تعالى.
الم�شاعر  ه��ذه  ت��دع  لا  ال�سلبية:  الم�شاعر  م��ن  تخلّ�ص   -9
التي  ال�ضارة  الح�شائ�ش  بمثابة  فهي  عقلك،  في  ت�ستقر 
واق�ض  الداخلي،  �سلامك  لتحقيق  فورية  لإزال��ة  تحتاج 
تتمنى حدوثه من  ما  بالتفكير في كل  الأفكار  تلك  على 

�إيجابيات في حياتك.

التصالح مع الذات
�إعداد/ علي الأ�سدي
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�أح�سنت الاختيار

�أب���ي محمد ق���ال: ق��ال الح�سن  ب��الإ���س��ن��اد ع��ن 
�إليه رجل  �أبي طالب -وقد حمل  ابن علي بن 
�أردّ عليك  �أن  �إل��ي��ك؟  �أح��ب  �أيم��ا  ه��دي��ة- فقال ل��ه: 
�أفتح  �أو  �ألف درهم،  بدلها ع�شرين �ضعفاً، ع�شرين 
لك باباً من العلم تقهر فلان النا�صبي في قريتك، 

تُنقذ به �ضعفاء �أهل قريتك؟
�إن �أح�سنت الاختيار جمعت لك الأمرين، و�إن �أ�س�أت 

تك لت�أخذ �أيهما �شئت؟! الاختيار خيّر
ف��ق��ال: ي��اب��ن ر���س��ول الله، ف��ث��واب��ي في ق��ه��ري ذل��ك 
يده  م��ن  ال�ضعفاء  لأول��ئ��ك  وا���س��ت��ن��ق��اذي  النا�صب 

قدره ع�شرون �ألف درهم؟
�أل��ف  �أل���ف  ع�شرين  الدنيا  م��ن  �أك�ث�ر  ب��ل   :قال

مرة!
بل  الأدون!  �أخ��ت��ار  فكيف  الله،  ر���س��ول  يابن  ف��ق��ال: 
�أق��ه��ر بها ع��دو الله  �أخ��ت��ار الأف�����ض��ل: الكلمة ال��ت��ي 

و�أذوده عن �أولياء الله.
الاختيار.  �أح�سنت  قد   :علي بن  الح�سن  فقال 
درهم، فذهب  �ألف  ع�شرين  و�أعطاه  الكلمة  وعلّمه 

ف�أفحم الرجل فات�صل خبره به.
فقال له �إذ ح�ضره: يا عبد الله، ما ربح �أحد مثل 

ربحك، ولا اكت�سب �أحد من الأودّاء ما اكت�سبت..
اكت�سبت مودة الله �أولًا..

ومودة محمد �صلّى الله عليه و�آله وعلي ثانياً..
ومودّة الطيّبين من �آلهما ثالثاً..

ومودّة ملائكة الله رابعاً..
ومودّة �إخوانك الم�ؤمنين خام�ساً..

فاكت�سبت بعدد كل م�ؤمن وكافر ما هو �أف�ضل من 
الدنيا �ألف مرّة، فهنيئاً لك هنيئاً. )بحار الأنوار: 

ج2/�ص9(

ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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