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ي ال�سعيدي
 ال�شيخ عل

حنان �شاكر 

الطفل وتحديات العصر
تعد تن�شئة الجيل الجديد وتعليمه من الوظائف المهمة 
لها..  للمت�صدي  نف�سه- خ�صو�صاً  الوقت  والخطرة -في 
�سلاحاً  -كونه  �أ�شدّها  التكنولوجي  الخطر  �أنّ  �شك  ولا 
الكبير  على  �أم  المتعلم،  �أم  المعلم  على  ���س��واء  ح��دي��ن-  ذا 
وال�صغير  فمن ناحية الطالب، نلاحظ عدم وجود جيلٍ 
�أو  الزمن -ع�شر  ف�ترة من  يبقى  �أن  واح��دٍ حالياً يمكن 
ع�شرين �سنة- للانتقال �إلى جيل �أحدث و�أكثر تطوراً.. 
لدينا  �أنّ  يلاحظ  الجيل،  تطور  معالم  يقر�أ  من  �أنّ  بل 
�أك�رث من جيل في )جيل واح��د( -�إذا تم قيا�س الحداثة 
م��ن ن��اح��ي��ة ال��ت��ط��ور ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي والم���ع���رفي- وك��ي��ف �أنّ 
على  �شعب  كل  �سكان  يطلع  واح��دة،  قرية  �أ�صبح  العالم 
التكنولوجي  التطور  �أنّ  وكيف  الآخ��ر..  ال�شعب  ح�ضارة 
دخ��ول  بعد  خ�صو�صاً  ج���داً،  �سريع  ب�شكل  يتقدم  �أ�صبح 
)الانترنت( في كل بيت، حيث �أنه في كل ثانية هناك تقدم 

وتحديث جديد لكل الأجهزة والبرمجيات.
)ال��ذي هو  الطفل  اليوم جعل من  التغيير الحا�صل  �إنّ 
-تقنية  معلومات  �صاحب  الاب��ت��دائ��ي(  الأول  ال�صف  في 
وتكنولوجية- �أف�ضل من الطالب في الإعدادية، وطالب 
الإعدادية لديه اطلاع وثقافة في هذا الم�ضمار �أف�ضل من 
والديه، وهكذا.. لكنّ الم�شكلة هنا تكون في التوجّه الذهني 

لهذا الجيل، وما يمكن �أن يكت�سبه من معلومات من هذه 
�أو منحرفاً.. وهنا  �إمّا عالماً  التكنولوجيا، قد تجعل منه 
نعود لنقطة انطلاقنا -التي حددت في �أنّ هناك �صعوبة- 

في تن�شئة وقيادة هذا الجيل الجديد.
ف��م��ن ن��اح��ي��ة ال���ط���ال���ب -وم�����ا ي��ح��ا���ص��ره م���ن تح��دي��ات 
مُ�شفقاً  �أ�سيراً  منه  الراهن- جعلت  الع�صر  ومغريات في 
عليه.. وخا�صةً �إن كانت الأ�سرة غافلة عن هذا الخطر! 
�إن  المجتمع-  في  -المهم  الفرد  لهذا  بيديها  تقدمه  ال��ذي 
فعليه  المعلم،  ناحية  من  �أم��ا  وتوجيه..  توعية  دون  ك��ان 
�ألّ ي��ع��ت��م��د ف��ق��ط ع��ل��ى م��ع��ل��وم��ات��ه ال��ت��ي اك��ت�����س��ب��ه��ا من 
درا�سته -دون تطوير م�ستمر لذاته ولمعلوماته- في المنهج 
الطرق  نبذ  وج��وب  �إلى  �إ�ضافة  بتدري�سه..  يقوم  ال��ذي 
ال��ق��ديم��ة في ال��ت��دري�����س، ومح��اول��ة تبني ط���رق ج��دي��دة 
در�س  ح�ضور  وقت  يترقب  منه  تجعل  للطالب،  محببة 
�ضرورة  عن  ناهيك  يديه-  على  -للتعلم  المتميز  �أ�ستاذه 
الأ�سا�س  هم  الأه��ل  يكون  و�أن  الأ���س��رة،  قبل  المتابعة من 
قدر من  على  الوالدان  يكون  و�أن  الطالب،  لدعم  المتين 
ب�شكل  ر�سالتهم  ت�أدية  للمحافظة على  وذلك  الم��سؤولية، 

ر و�سليم. متح�ضّ
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ي ال�سعيدي
 ال�شيخ عل

قد لا يخلو بيت من البيوت من بع�ض حالات النقا�ش 
وتعكير  الخواطر،  تكدير  �إلى  تف�ضي  التي  -الح��ادّة- 
�إلى  القلب  )م��ن  النقا�ش  ف����إنّ  ل��ذا  الأن��ف�����س..  �صفاء 
ب�صبغة  متو�سم  �أو  مت�شح  وتفاهم  اتفاق  هو  القلب( 
الاح����ت���رام، وب����أ����س���ل���وب ي��ت�����س��م ب����ال����ود، وي����واف����ق كلا 
الزوجين.. ومفاده �أن ين�صت كل واحد منهما للآخر، 
ب��ط��ري��ق��ة لا ت��ت�����س��م ب��ات��خ��اذ الم���واق���ف ال��دف��اع��ي��ة عن 
النف�س، و�أن يراعيا ردود �أفعالهما، و�أن يبقيا قلبيهما 
�إذا  عما  النظر  -بغ�ض  الم�شكلة  ط��رح  �أثناء  متفتحين 
�أو لا- لأنّ الهدف  كانت الم�شكلة قد تم حلها بالكامل 
ب�أ�سلوب  للمناق�شة،  حاجتنا  نذكر  �أن  ه��و  الرئي�سي 
مهذب ورقيق، ولا يحمل �أي تهديد في طياته.. وهذه 
الرقة هي �آية من �آيات الباري �سبحانه وتعالى، وهي 
 الم����ودّة وال��رح��م��ة ال��ت��ي �أ���ش��ارت �إل��ي��ه��ا الآي���ة الكريمة:  
زْوَاجًا لِتَ�سْكُنُوا  نْفُ�سِكُمْ �أَ ﴿وَمِنْ �آيَاتِهِ �أَنْ خَلقََ لَكُمْ مِنْ �أَ
ةً وَرَحْمَةً �إِنَّ فِ ذَلِكَ لَآيَاتٍ لِقَوْمٍ  �إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّ
رُونَ﴾ )الروم:21(. ثمّ الثبات على الموقف نف�سه،  يَتَفَكَّ
ف��ع�اًل من  النقا�ش  وليكون  ال��ق��رار..  ات��خ��اذك  ط���وال 
تعلمك -والحديث  يكون  �أن  القلب، يجب  �إلى  القلب 
�إلقاء الدرو�س، و�أن  �أهمية من  �أكثر  لكلا الطرفين- 

�أن  الم��ه��م بم��ك��ان  ت��ت��ح��دث، وم���ن  �أن  �أه���م م��ن  ت�صغي 
�أفعالك  وردود  القديمة،  ال�سابقة  ا�ستنتاجاتك  تنبذ 
ت�ستوعب ما يقال  �أن  ذل��ك،  المعتادة.. والأه��م من كل 

�أكثر من الت�صرف حيال ما قيل.
فا�شلة!  للتفاهم  ع���ادات  في  يقعون  الأزواج  �أغ��ل��ب  �إنّ 
يتعلق  فيما  خ�صو�صاً  بع�ضهما..  م��ع  مجدية  وغ�ري 
�أف��ع��ال  ردود  لديهم  فتظهر  اليومية،  الح��ي��اة  ب���أم��ور 
-انفعالية- ب�سبب التعود عليها )ك�إلقاء اللوم، الغيرة، 
الت�صرف  بها،  م�سلماً  الأم���ور  اعتبار  الإن�����ص��ات،  قلة 
الغا�ضب للتجادل �أو التناف�س..(، وتلك العادات ت�ؤدي 
ثم  ب�الم��ب��الاة،  والت�صرف  الثقة  قلة  �إلى  النهاية  في 
تام للاحترام،  انعدام  �إلى  �أو قد ت�صل  الم�شاعر،  فتور 
ن��اه��ي��ك ع��ن ث����ورات ال��غ�����ض��ب.. ل���ذا ف�����إنّ خ��ل��ق الج��و 
النقا�ش،  تبادل  في  الرغبة  و�إب��داء  للاهتمام،  المنا�سب 
يمكنه �أن يمحو معظم -�إن لم يكن كل- تلك الم�شاعر.. 
تطبيقه -وفي  ي�سهل  التوا�صل  النوع من  هذا  �أنّ  كما 
�أن يقوم به �أحد  �أغلب الح��الات- ف���إنّ الأم��ر يقت�ضي 
الخطوات،  كانت  وكيفما  ايجابية..  ب�صورة  الزوجين 

ف�إنها �سوف تكون ذات نفع وفائدة كبيرين.

من القلب إلى القلب
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ل�صحة  ا
ال����ن����ف���������س����ي����ة 

نرفل  حالة مثالية تجعلنا 
ب��ال��ع��اف��ي��ة وال��ه��ن��اء وال�����س�الم ال��داخ��ل��ي الخ��الي 

م��ن الأم���را����ض، وه���ذا يتطلب 
التوازن  �إلى  الو�صول  منا 

الج��وان��ب  ب�ني  النف�سي 
الم����خ����ت����ل����ف����ة، الم����ك����ون����ة 

ل�شخ�صية الإن�سان.
وه�������ذه الج�����وان�����ب ه���ي: 

الج��ان��ب ال���روح���ي، الج��ان��ب 
الج�������س���دي، الج���ان���ب ال��ن��ف�����س��ي، 

من  جانب  لكل  ولأن  العقلي.  الجانب 
الجوانب �أهمية ق�صوى فالتوازن النف�سي يعني 

�أن ال�سعادة غلبت الم�شاعر الإيجابية.
والر�ضا النف�سي هو القناعة بما هو موجود، وهذا يبعث 
�أن  ويعني  وال��ت��وازن.  النف�سي  الا�ستقرار  من  حالة  �إلى 
الإن�سان يبعد عن تفكيره �أي ا�ضطراب. والله �سبحانه 
ن�شاطه في  تنظيم  قابلية  الإن�سان  �أعطى  وتعالى 

حالة الاختلال.
النف�سي  ال���ت���وازن  وي��ع��ت��م��د 

ع��ل��ى 
ت������ق������دي������ر 

ال���ذات، والا���س��ت��ف��ادة من 
من  الأزم����ات  وم��واج��ه��ة  ال�سابقة،  الخ�ب�رات 

خلال ال�صحة والا�ستقرار والهدوء.
وي�������أت������ي ال������ه������دوء م�����ن خ���ل���ال تج��ن��ب 
ال�������ص���راع���ات، وت���ف���ادي ال�����ش��راه��ة، 
وال�����ت�����وازن ب��ي�ن ال��ط��م��وح��ات 
تحقيق  وجدولة  والقدرات، 
الأهداف، وال�سعي لتفريغ 
الان�����ف�����ع�����الات ال�������س���ل���ب���ي���ة، 
كالغ�ضب والقلق والحزن.. 
م��������ن خ�����ل�����ال ال����ت����ن����ف����ي���������س 

والترويج وتهيئة النف�س..
التوازن  الكثير من  تخلق  الروحية  بالجوانب  والاهتمام 
في مواجهة الحياة، وت�ضاعف قدرة الإن�سان على ا�ستعادة 
ومواجهة  ال��ت��ف��ا�ؤل،  قيمة  وت��زي��د  الطبيعية،  �صلابته 

الأئ��م��ة  بحياة  والاق���ت���داء  وال��ق��ل��ق،  الخ���وف  ال�سلبيات 
�أجمعين،  المع�صومين �صلوات الله و�سلامه عليهم 

وح��الات��ه��م ال��وج��دان��ي��ة ه��ي ال��ت��ي جعلتهم 
�أكبر من كل المواقف.

ن صناعة التواز

علي ح�سين الخباز
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ع��������ن��������دم��������ا 
ت�����������������ك��������ث��������ر 
تح����������������ذي����������������رات 
الأط����ب����اء م���ن زي����ادة 
وم��ا  ع��ن��ه؟  نتكلم  ال���ذي  ال�سكر  ف��م��ا  ط��ع��ام��ن��ا،  في  ال�سكر 

�أ�ضراره وكيف يمكننا �أن نتفاداها؟
�صنفان:  له  )كالكول�ترسول(  ال�سكر  �إن  نقول  �أن  يمكن 
ال�صنف الجيد لل�صحة، وال�صنف ال�سيئ ال�ضار بال�صحة..

الطبيعية،  الأط��ع��م��ة  في  ف��ن��ج��ده  )الج��ي��د(  الأول  �أم���ا   -
كالفاكهة )�سكر الفواكه فروكتوز(، والحليب )لاكتوز(.

ال�سكر مع  تواجد  فيها  ي�شترك  الطبيعية  الأطعمة  هذه 
والمعادن  والفيتامينات  الأ�سا�سية  وال�شحوم  البروتينات 
والألياف، وكلها من �أ�سا�سيات الغذاء ال�صحي، ولا نح�صل 

منها �إلا على الفائدة، �إن نحن تناولناها باعتدال.
المكرر  بال�سكر  ي��دع��ى  م��ا  )ال�����ض��ار(، فهو  ال��ث��اني  و�أم���ا   -
)���س��ك��روز(، وه���و م��ا ي�����ض��اف �إلى الح��ل��وي��ات وم�����ش��روب��ات 
ال�����ص��ودا وم�����ش��روب��ات ال��ف��واك��ه الم�صنعة وال��ب��وظ��ة )�آي�����س 
ك����ريم( والم��ن��ك��ه��ات )بم���ا ف��ي��ه��ا ال��ك��ت�����ش �أب(، والأط��ع��م��ة 
ما  وغالباً  المعلبة(،  واللحوم  الخبز  فيها  )بم��ا  الج��اه��زة 
خال  الم��ك��رر(  ال�سكر  )�أي  وه��و  ال�سكر،  ق�صب  م��ن  ي�صنع 
الطاقة  تدعى  )ول��ذل��ك  مفيدة  غذائية  عنا�صر  �أي  م��ن 
�إلا  "بالحريرات الفارغة"(، ولا ي�أتينا منه  التي يمنحها 

ال�ضرر، و�أ�ضرار ال�سكر كثيرة.
والأطباء،  التغذية  وخ�رباء  الأ�ترساليون  العلماء  يعتقد 
 )1( رقم  الم�شكلة  العاجل  القريب  �سي�صبح في  ال�سكر  ب�أن 
بالن�سبة ل�صحة الإن�سان، و�ست�سبق الم�شاكل ال�صحية التي 

ي�سببها الملح و�أمرا�ض ال�سرطان.
ال�سكر،  على  تحتوي  التي  الغذائية  المنتجات  فا�ستهلاك 

ر من متو�سط العمر المتوقع للإن�سان. يق�صّ
في  ال�سكر  ا�ستخدام  تقليل  ب����أنّ  ال�صحة:  علماء  وي��ق��ول 
علاوة  الج�سم،  �صحة  بتح�سين  كفيل  الغذائية  الوجبات 
على فقدان الوزن الزائد وما ي�شكّله من �أمرا�ض خطيرة 

لج�سم الإن�سان.
تناول  برف�ض  ال�سكر  عن  الابتعاد  العلماء  ه���ؤلاء  وي�شبّه 
جرعات كبيرة من المواد ال�سامة التي تق�ضي على الإن�سان.
وقد ح�سب العلماء كمية ال�سعرات الحرارية التي يكت�سبها 
ق����ادم من  �أنّ 35 % م��ن��ه��ا  ف���وج���دوا  ال���ي���وم،  ال�����ش��خ�����ص في 
منتجات غذائيّة �ضارة! و�أغلبها من م�صادر ا�صطناعية؛ 

كالم�شروبات الغازيّة وال�شوكولاتا والحلويات بمجملها..
وفي الوقت ذاته يحذّر )العلماء( من �إيقاف تناول ال�سكر 
)�أولها  ال�صحة،  على  وخيمة  نتائج  من  له  لما  الفجائي، 
ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي(، لذلك ين�صحون بالانتقال 
الحليب  مثل  الطبيعية،  ال�سكر  م�صادر  �إلى  التدريجي 

والفواكه وعدم الإكثار منها.

السكر
 العدو رقم واحد
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هناك 
ف����������������������رق 

و�صاحب  ال��ف��ارغ  بين 
ال��ع��ق��ل ال����ف����ارغ! والأخ����ط����ر هو 

الكلام  ي�ستقبل  الذي  الفارغ  العقل  �صاحب 
م��ن نج��وم )ال�سو�شال  ق��د تج��د نجماً  ال��ف��ارغ! بمعنى 

م��ي��دي��ا( ف���ارغ���اً، ول��ك��ن��ه ذك���ي ا���س��ت��ط��اع �أن يم�ل��أ العقول 
الفارغة ب�أمور فارغة و�أ�صبح لديه جي�ش من الفارغين! 
وربم��ا ك�سب من خلفهم من خلال بيع وترويج فراغه، 
وم��ع ال��وق��ت يتح�سن ه��ذا ال��ف��ارغ م��ن خ�الل الم��ال ال��ذي 
اكت�سبه والنقد الذي ح�صل عليه. بينما �صاحب العقلية 

الفارغة بد�أ في البحث عن فارغ جديد يملأ فراغ عقله.
يقول �أحد الفلا�سفة: )�إنّ العقول الفارغة تقود للغباء، 
�صاحب  ل��ذا  ذات���ي(.  تحكم  لديك  يكون  �ألّ  الغباء  وم��ن 
هذه العقلية هو مري�ض ومدمن على الفراغ والفارغين، 
�أن �صاحبها لا  �أب��رزه��ا  ول��ه��ذا الإدم����ان ع��واق��ب ك��ث�رية، 

يدرك �أنه فارغ.
�أوق���ات  م��ن  بلحظات  للفارغين  ن�سمح  �أن  مقبول  لعله 
فراغنا، ولكن الم�ؤلم �أنّ واقع الحال يقول: �إنّ لحظات من 
ملك  فهي  �أوقاتنا  وبقية  الفارغين،  لغير  تتجه  فراغنا 
�أو غير مبا�شرة. ول�صاحب  الفارغين! بطريقة مبا�شرة 

العقلية الفارغة �صفات يت�صف بها، لعل �أبرزها:
لا  العقلية  ه��ذه  �صاحب  بنف�سه:  لا  ب��غ�ريه  من�شغل   -1
ين�شغل بتطوير معارفه ومهاراته وتح�سين �سلوكياته، بل 
ين�شغل وب�شكل يومي بالآخرين. ينبهر بال�صالح منهم، 
والعثرات، ومع  القفزات  ويتابع  بالطالح منهم،  وي�شهّر 
ومح��ور  ب��ه��ذا،  و�شامت  لهذا  حا�سد  �إلى  يتحول  ال��وق��ت 

حياته 
ه�����و ح���ي���اة 
الآخ���ري���ن لا ح��ي��ات��ه، 
ف��ي��ع��ي�����ش ب��ج�����س��ده ول���ك���ن ب���روح 

الآخرين.
2- �أح��ك��ام��ه وق���رارات���ه م�����ص��دره��ا غ��ي�ره: تج��د م�صدر 
قراراته  وتتبدل  الآخ��ري��ن،  من  عليه  يملى  ما  حاجاته 
على  بناء  �أحكامه  وتتقلب  الآخ���رون،  ي��راه  ما  على  بناء 
توجهات الآخرين، وتت�أرجح قيمه ومبادئه بناء على ما 
ق��ائ��د لحياته  الآخ����رون. يتحول م��ن �شخ�ص  ب��ه  ي���ؤم��ن 
�إلى  الخ��ا���ص  كيانه  لبناء  الأدوات  ك��ل  تعالى  الله  منحه 
عامل وم�ستخدم من قبل الآخرين، ومن خلاله يحقق 

الجميع �أهدافهم �إلا اياه!.
3- م����ؤجّ���ر ع��ق��ل��ه ل���غ�ي�ره: ح��ي��ث ي��ت��ح��ول ���ص��اح��ب ه��ذه 
ويخ�ضع  الم�ست�أجر  �صفة  �إلى  الم��ال��ك  �صفة  م��ن  العقلية 
لقوانين وتحكم المالك، ويكون بهذا فرّط بملكية عقله. 

حراً  ك��ان  بعدما  وم�ستعبد  �أ�سير  �إلى  ويتحول 
يملك حكمه وق��راره. ويتحول مثل )الريموت 
كنترول( في �أيدي الآخرين يتحكمون به تماماً، 
�أ�صحاب العقول الفارغة  �أن تجد  لذا لا عجب 
�أداة ت�ستخدم من قبل متطرفي اليمين والي�سار، 
وفي ذات الوقت هم �أف�ضل زبائن للم�سوّق، و�أكبر 
م����ب����ادر �شريحة للمحرّ�ض. وفي الوقت ذاته تجده غير 

في �أي مجال من مجالات الحياة! فهو موجّه من غيره.

دي
لأ�س

ي ا
عل

د/ 
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يُحكى 
����ش���اب���اً  �أنّ 

ك���ان ي��در���س ع��ن��د حكيم 
ال��ق��ري��ة، وفي ذل��ك ال��وق��ت ب���د�أ ال��رزق 

يقلّ في تلك القرية، فبد�أ �أهل هذا ال�شاب ي�ضغطون 
�أخ���رى،  ق��ري��ة  ج��دي��د في  ع��ن عمل  يبحث  ك��ي  ابنهم  على 

ف�أحوالهم ت�سوء يوماً بعد يوم ولا يوجد معيل �سواه.
�إلى الحكيم، يخبره ب�أنه ينوي  هنا توجّه ال�شاب م�ضطراً 
مغادرة القرية للبحث عن عمل ليعيل عائلته، فما كان من 
المعلّم �إلا �أن دعا له بالخير و�شجّعه على طلب الرزق، وبعد 

�أن تتح�سّن الحال يعود لدر�سه.
في الطريق، ر�أى ال�شاب طيراً »ك�سيحاً« يرقد على الأر�ض 
وهو على قيد الحياة، وفي الأثناء �أتى طير �صحيح يحمل 
طعاماً في منقاره فو�ضعه �أمام الك�سيح، وكلّ ذلك وال�شاب 
يراقب هذا المنظر، فقال: �سبحان الذي يرزق طيراً ك�سيحاً 

في �صحراء. فقرّر �أن يرجع �إلى قريته حيث يتعلّم.
وفي اليوم التالي لاحظ المعلّم �أنّ ال�شاب ما زال موجوداً ولم 
يغادر القرية، وبعد الدر�س ��سأله عن �سبب وج��وده، فقال 
له: �أنا ر�أيت في الطريق طيراً �صحيحاً يطعم طيراً ك�سيحاً 
حتى لا يموت، فقلت في نف�سي �إنّ الذي يُطعم طيراً ك�سيحاً 

في ال�صحراء قادر على �أن يطعم �أ�سرتي ويطعمني.
ف��ق��ال ل��ه الح��ك��ي��م: ي��ا ب��ن��ي، لَم اخ�ت�رت �أن ت��ك��ون الطير 

الك�سيح؟ 
ولْم تختر �أن 

تكون الطير ال�صحيح؟
وقفة ت�أمل:

* من �أنت، �أي طير �أنت، لا تخجل، ولا ت�أخذ بذهنك 
�أو  �أنا طير ك�سيح  اعتبارات �أخرى، فقط قل لنف�سك: هل 

�صحيح؟
* �أغلب مجتمعاتنا بتركيبتها تحب الاتكال، الابن يتّكل 
ع��ل��ى وال����ده م��ن الم��ي�الد �إلى ال��درا���س��ة �إلى الج��ام��ع��ة �إلى 

الزواج.. وربما بع�ضهم �إلى �إعالة �أ�سرته الخا�صة.
* الم��سألة قد تتعدى الرزق! �إلى الاعتماد على الذات، �إلى 

النظرة �إلى الآخرين وانتظار �أفعالهم و�أقوالهم.
* �إذن لا بد من �أن ن�ؤ�س�س في �أنف�سنا قوة قادرة على تغيير 
كل �شيء من حولها ولا تنتظر من �أحد يقدم لها التغيير. 
نف�سها  تعيل  �أن  ق��ادرة على  ق��وة  �أنف�سنا  ن��رى في  �أن  يجب 
ونعتمد عليها، و�ألّ ننتظر من النا�س والم�ؤ�س�سات والهيئات 

�أن توفر لنا باب رزق �أو منفعة.
* بعد التوكّل على الله تعالى لا بد من �أن يكون لي كياني 
الاتّ��ك��ال على  دون  �أن��ا  ون�شاطي  الخ��ا���ص  الخ��ا���ص وعملي 
�أرى  �أن  يمكن  النظرة  بهذه  منهم،  المعونة  وانتظار  الغير 
في ق�صة الطير ق�صة للعبرة والموعظة، وبهذا لا بد من �أن 

�أقرّر دائماً �أن �أكون الطير ال�صحيح.

�إعداد / علي عبد الجواد

الطير 

الكسيح
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

المكابرة  �أن مع�صيتَه للجبار لم تكن على وجه  يكرّرَ الاعتذارَ بين يدي الحق، وذلك بدعوى  �أن  بالعبد  يح�سن 
و)الا�ستخفاف( بحق الربوبية، و�إنما كانت مح�ضَ اتّباعٍ لهوى، �أو غلبةٍ ل�شقوة، وخا�صة مع تحقق ال�ترس المرُخى 

من طرف ال�ستار الغفور.
�إنّ هذا الإح�سا�س ي�سلب من المع�صية جهة )التحدي( والا�ستخفاف، والهلاك الدائم �إنما ي�أتي من هذه الموبقة.. 
فتبقى جهة المخالفة الاعتيادية لغلبة الهوى، فيتوجه العبدُ بعدها لمن لا ت�ضره مع�صيةُ مَن ع�صاه، ولا تنفعه 
�إلى تحايل  ب�أنه لم يلتفت  �أي تظاهر  الكريَم فانخدع(،  �أطاعه.. وبذلك يتحقق م�ضمونُ: )خادعتُ  طاعةُ مَن 

العبد، ليكون هذا التغافل مقدمةً للعفو عنه.
			 

ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن �أمير الم�ؤمنين علي بن �أبي طالب  �أنه قال: 
كم به، فاجمعوا بينهما؛ ف�إنّ العبدَ �إنّا يكونُ  هِ، و�أن يح�سُنَ ظنُّ »�إنْ ا�ستطعتم �أنْ ي�شتدَّ خوفُـكم من اللّـَ

هِ«. هم خوفاً للّـَ هِ �أ�شدُّ ه. و�إنّ �أح�سَنَ النّا�سِ ظنّاً باللّـَ ه على قَدْرِ خوفِه من ربِّ ه بربِّ حُ�سْنُ ظنِّ
)نهج البلاغة: الكتاب27(

الخوف من الله وحسن الظن به

كْرَى﴾)الأعلى:8(: رْ �إِنْ نَفَعَتِ الذِّ ﴿فَذَكِّ
تفريع على ما تقدم من �أمره بتنزيه ا�سم ربه ووعده �إقراء الوحي، بحيث لا ين�سى، وتي�سيره للي�سرى، وهي 
ال�شرائط ال�ضرورية التي يتوقف عليها نجاح الدعوة الدينية. والمعنى: �إذ تم لك الأمر بامتثال ما �أمرناك به 

و�إقرائك فلا تن�سَ وتي�سيرك للي�سرى فذكر �إن نفعت الذكرى.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص150(

المعصية لا بالمكابرة 


