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اأنا �شمير نجحت من ال�شف الثاني المت��شط ب�شع�بة بالغة وها اأنا 
اأ�شتقبل العام الجديد حيث �شاأك�ن طالباً في ال�شف الثالث المت��شط 
منها  المرحلة فهي مرحلة يخاف  واأنتم تعلم�ن مدى �شع�بة هذه 
ففي  رفاقي  ي�شميها  كما  المت��شطة  )رعب(  لأنَّها  الطلبة  جميع 
ذلك  نف�شي  في  ر  اأثَّ وقد  المرعبة،  ال�زارية  المتحانات  نهايتها 
حتى  اأ�شدقائي،  بها  يتحدث  التي  الته�يل  وعبارات  المخيف  الج� 
اإنَّني راأيت ذات ليلة كاب��شاً مزعجاً كنت اأواجه فيه ذلك ال�ح�ص 

ي نف�شه )بكال�ريا(. الكا�شر والذي يُ�شمِّ

المحطة الاولى

رعب البكالوريا



عن  له  وحكيت  جدي  مع  جل�شت  الأيام  من  ي�م  وفي 
مخاوفي وك�ابي�شي فتب�شم �شاحكاً وقال: ل تقلق يا 
ولدي ول تهّ�ل الأم�ر خ�فك ومخاوف اأ�شدقائك من 
هذه المرحلة ه� اأكبر عائق نف�شي في طريق النجاح، 
اأق�ل  لما  وا�شتمع  راأ�شك  من  المخاوف  هذه  اأزل  فقط 
 : قلت  تعالى،  الله  �شاء  اإن  بتف�ق  النجاح  و�شتحقق 
وهل لديك و�شفة م�شم�نة للنجاح يا جدي ؟ قال : 

     ماذا تعلمت من هذه الق�شة؟ 
ار�شل لنا اجابتك عبر م�قع مجلة الرياحين
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ر في اأنَّ كلَّ �شيء �شهل اذا  نعم يا ولدي اأولها اأن ل تعتقد في داخل نف�شك �شع�بة �شيء بل فكِّ
لم نجعله نحن �شعباً بخ�فنا منه، قلت: فهمت هذه الخط�ة يا جدي فهل هناك خط�ات 
يها رحلة وكلُّ رحلة تبداأ بخط�ة، واأهم �شيء هي  اأخرى في هذه ال��شفة؟ قال جدي: �شمِّ
اأ�شند جدي ظهره الى  يا جدي؟ وهنا  الثانية  يا ولدي، قلت: وما هي الخط�ة  البدايات 
الريكة وتنف�ص بعمق وقال: بل �شنبقى قليلا يا ولدي في هذه المحطة و�شاأخبرك بمحطات 
رحلة النجاح تباعاً اإن �شاء الله تعالى، واأول تلك المحطات يا عزيزي هي اأن نقتل )رعب 
البكل�ريا( في داخل اأنف�شنا، واأن نتمثل الق�ل الماأث�ر: )تفاءل�ا بالخير تجدوه(، واأن نترك 
التفكير ال�شلبي الذي ي�ش�ر لنا دائما الأ�شياء من الجانب ال�شييء ول يرينا جانبها الجيد، 
لَّكُمْ   �شَرٌّ  وَهَُ�  �شَيْئًا  �ا  بُّ تُِ اأنَ  وَعَ�شَى  لَّكُمْۖ   خَيْرٌ  وَهَُ�  �شَيْئًا  تَكْرَهُ�ا  اأَن  قال تعالى: )وَعَ�شَى 
ُ يَعْلَمُ وَاأَنتُمْ لَ تَعْلَمُ�نَ()216 البقرة(، لذا يا ولدي اعقد العزم على النجاح واأغلق  وَاللهَّ
تعالى  الله  على  المت�كلين  على  ي�شعب  �شيء  فلا  ال�شع�بات  عن  يتكلم  من  كلِّ  عن  �شمعك 
ال�اثقين بالخير الذي عنده، واحزم اأمتعتك لننتقل اإلى المحطة التالية من رحلة النجاح.
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جل�شت مع جدي في الي�م الذي تلا ي�م حديثنا عن )رعب البكال�ريا( فابت�شم جدي وقال: 
م�شتعد  له:  قلت  النجاح؟  محطات  من  اأخرى  محطة  اإلى  للذهاب  �شمير  يا  م�شتعد  اأنت  هل 
ومت�ش�ق ب�شدة لما �شتق�له يا جدي قال : ح�شناً هلمَّ بنا اإلى محطة تديد الأهداف، وفي 
زاً من ذلك  هذه المحطة يا ولدي يجب اأن تتخيل م�شتقبلك وتتخيل نف�شك واأنت ت�شغل حيِّ
اأن  التخيل هذه يجب  اإلى �ش�رتك جيداً وتراها ب��ش�ح، لكن في عملية  الم�شتقبل، وتنظر 
تعرف ماذا يعجبك اأن تك�ن ؟ هل تب اأن تك�ن مهند�شاً اأو تاجرا اأو مدر�شاً اأم تب اأن تك�ن 
�شابطاً اأو م�ظفاً في ال�شلك الدبل�ما�شي؟ �شحكت وقلت لجدي: ولكن كيف اأعرف يا جدي 
ماذا ي�شته�يني واأنا في هذه ال�شن؟ قال جدي بعد اأن اعتدل في جل�شته: ل يهم ماذا �شتك�ن 
بالفعل في الم�شتقبل لأنَّ الم�شتقبل غيب والغيب ل يعلمه اإلَّ الله تعالى، ول ندري حين نخطط 
اإذن ما فائدة تديد  اآخر، قلت  راأي  لها  اإنَّ الأقدار  اأو  للم�شتقبل هل �شيتحقق ما نخططه 
الأهداف والتفكير بالم�شتقبل؟ قال جدي: �شاأ�شرب لك مثالً ي��شح لك الفائدة من ذلك، ثم 
قال : ل� كنت تم�شي في �شحراء ول تعرف م�قع المكان الذي تريد الذهاب اإليه ول يمكنك 
�شيك�ن  فهل  تذهب  اأين  اإلى  تعرف  ل  اأ�شلا  كنت  اأو  المكان  ذلك  وبين  بينك  الم�شافة  تقدير 
م�شيرك �شهلا؟ قلت طبعاً ل يا جدي فاأنا في هذه الحالة تائه واأحتاج اإلى من ينقذني، قال 
جدي وه� يبت�شم: اأح�شنت يا ولدي هذا بال�شبط  ه� حال من ل يحدد هدفه ول يعرف 
كيفية ال��ش�ل اإليه فه� تائه ويحتاج اإلى الإنقاذ، اأطرقت براأ�شي وقلت : الآن فهمت، قال 
جدي: ول� فر�شنا انك حددت هدفاً معينا وتعرفت على الطريقة ال�شحيحة لل��ش�ل اليه 
ولكنك اكت�شفت انك ل تجد �شغفك في ذلك الهدف فهل يعني ذلك عدم فائدة تديد الهدف؟ 
اأنَّك حين ت�شير نح� هدف معين يك�ن  قلت : ل اأدري يا جدي، قال : الفائدة يا ولدي هي 
لديك الحافز لل��ش�ل اإليه مما يجعلك تبذل الجهد المنا�شب وتهييء اأ�شباب الم�شير في حين 
ذلك ل يح�شل عند من لم يحدد هدفه، ومن اأ�شباب و�ش�لك اإلى اأهدافك اأن تجتاز المراحل 
الدرا�شية وت�شل على التخ�ش�ص الذي ينا�شب رغباتك، قلت: �شدقت يا جدي ومن الآن 

اأ للمحطة التي تليها. �شاأفكر في هدف معين، قال جدي : اإذن انتهينا من هذه المحطة وتهيَّ

المحطة الثانية

تحديد الأهداف
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ار�شل لنا اجابتك عبر م�قع مجلة الرياحين
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ار�شل لنا اجابتك عبر م�قع مجلة الرياحين
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خرجت اإلى حديقة المنزل ف�جدت جدي جال�شاً واأمامه قدح ال�شاي ف�شلمت عليه وجل�شت على 
الكر�شي المجاور له، و�شاألته: هل �شن�شافر اإلى المحطة الثالثة يا جدي؟ قال جدي وقد ظهرت 
الجدية في ملامحه : اإذا كنت قد اأعددت زاد الرحلة، قلت : اأكيد يا جدي فقد فرغت من جميع 
ال�شاي: هذه  ر�شفة من قدح  ياأخذ  ل�شماعك، قال جدي وه�  ال�شتعداد  اأتمِّ  واأنا على  م�شاغلي 
ان   : قلت  ب�شلام،  عب�رها  ت�شتطيع  كي  جيداً  فا�شتمع  بالتفا�شيل  الهتمام  اإلى  تتاج  المحطة 
�شاء الله تعالى يا جدي، فا�شتاأنف كلامه قائلًا: في هذه المحطة يا ولدي �شنهتم بال�شكل ولي�ص 
وواجباتنا  مهامنا  عليها  �شنر�شم  التي  الخريطة  ه�  ال�شكل  قال:  ؟  ذلك  وكيف  قلت  بالم�شم�ن، 
ون�ؤ�شر عليها الم�شافات التي قطعناها لإنجاز كلِّ مهمة من المهام، وهذا ي�شت�جب التنظيم للمكان 
والزمان، وفائدته في النهاية معرفتنا بما اأنجزناه وما لم ننجزه، قلت م�شتفهماً : يمكن اأن ت��شح 
عام  ب�شكل  فيه  تعي�ص  الذي  للمكان  تنظيمك  اأهمية  معرفة  عليك  يجب  قال:  جدي؟  يا  اأكثر 
والمكان الذي تدر�ص فيه ب�شكل خا�ص، اإذ اإنَّ تنظيم غرفتك واأغرا�ص درا�شتك وترتيبها ب�شكل 
ي�شهل عليك ال��ش�ل اليها في اأيِّ وقت اأمر مهم في ت�شهيل الدرا�شة وجعلها محببة لنف�شك وهذا 
يك�ن  اأن  من  بدَّ  ل   : فمثلًا  والجهد،  ال�قت  عليك  ت�فر  بها  تلتزم  عادةً  لنف�شك  ت�شنع  يجعلك 
مكتبك اأو الطاولة التي ت�شع عليها كتبك ودفاترك نظيفة ومرتبة وكذلك القرطا�شية 
اإ�شاءة الغرفة منا�شبة كي ل تجهد عينيك، هذا من  والل�ازم الدرا�شية، واأن تك�ن 
فيه  تق�شم  جدولً  لك  ت�شع  اأن  فيجب  ال�قت،  تنظيم  ناحية  من  ا  اأمَّ المكان  ناحية 
فتبادر  العاجلة  المهمة  الأم�ر  تقدم  واأن  النهار  �شاعات  على  وواجباتك  اأعمالك 
اأنجزته في  اأمر  كلَّ  وت�ؤ�شر  العاجلة،  المهمة غير  الأم�ر  باإنجاز  لإنجازها ثم تق�م 
اأوقاتاً  الدرا�شة  �شاعات  بين  تجعل  اأن  تن�صَ  ول  مهامك،  جميع  فيها  تكتب  قائمة 
للراحة والترفيه فالقل�ب اإذا كلَّت ملَّت، والملل عدو النجاح، ومن الأم�ر المهمة اأي�شاً 
اأن تاأخذ ق�شطاً كافياً من الن�م، واأن ل تنام متاأخراً فلا ياأخذ ج�شمك كفايته 
من الن�م، قلت: تلك اأم�ر �شهلة يا جدي و�شاأعيد ترتيب غرفتي 

واأغرا�شي من الآن.

المحطة الثالثة

تنظيم الوقت والمكان
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المحطة الرابعة

التركيز والاجتهاد

الحاجيات  بع�ص  م�شترياً  ال�ش�ق  من  عدت  اأن  بعد 
اإلى غرفة  للمنزل و�شليت المغرب والع�شاء ت�جهت 
فا�شتاأذنت  كتاب  بقراءة  من�شغلًا  ف�جدته  جدي 
تدثني  لم  جدي  يا  اأظنك  وقلت:  قربه  وجل�شت 
عن اأهم محطة من محطات النجاح؟ قال جدي: كلُّ 
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المحطات مهمة ولكن محطتنا الي�م �شتك�ن الأهم مثلما ت�قعت يا �شمير، قلت: وما هي ؟ قال جدي: 
تك�ن  اأن  فيجب  المدر�شية،  الح�ش�ص  اأثناء  في  التركيز  وهما  مهمين  اأمرين  على  تعتمد  الي�م  محطة 
�شرح  وعند  عليه  تقدر  ما  منها  وفهمت  المادة،  قراأت  قد  تك�ن  ذلك  وقبل  الأ�شتاذ  ي�شرحه  لما  منتبهاً 
الأ�شتاذ �شتفهم ما لم تقدر على فهمه، واأن يك�ن لديك دفتر ملاحظات غير الدفاتر المخ�ش�شة للم�اد 
الدرا�شية، ت�شجل فيها العناوين الرئي�شة للمادة، والأم�ر المهمة التي يذكرها الأ�شتاذ، وكذلك تكتب 
فيه الأم�ر التي لم تفهمها من �شرح ال�شتاذ، واإذا �شنحت لك الفر�شة في اأثناء الدر�ص اأن ت�شاأل عنها 
ال�شتاذ فاأ�شاأله و�شجل في دفتر ملاحظاتك الإجابة وهذا �شي�شاعد على فهم المادة وتذكرها، قلت: 
عليك  يجب  المدر�شة  من  ع�دتك  عند  الثاني  الأمر  جدي:  قال  النجاح،  لمحطة  بجدية  دخلنا  الآن 
مراجعة جميع الدرو�ص التي اأخذتها في ذلك الي�م، ثم اإنجاز ال�اجبات التي كلَّفك بها الأ�شاتذة، وبعد 
اأن تفرغ من جميع ما ذكرت وتتاأكد من اأنَّك فهمت وحفظت الم�اد التي اأخذتها في ي�مك، ابداأ بالم�اد 
التي �شتاأخذها في الي�م التالي وح�شب جدول الدرو�ص الذي ت�شعه في متناول يدك اأو تعلقه اأمامك، 
ول نن�صَ اأن تاأخذ ا�شتراحات ق�شيرة كلما �شعرت بالتعب، ثم عد لمذاكرة درو�شك من حيث انتهيت، واإذا 
اأنجزت كلَّ ذلك وبقي لديك وقت راجع ما قراأت لتثبيته في الذاكرة، قلت لجدي: اأ�شعر اإنَّ ذلك اأمر 
مرهق وتكراره في كلِّ ي�م �شيك�ن �شعباً، �شحك جدي وقال: بالعك�ص يا ولدي عندما تق�م بالخط�ات 
التي ذكرتها لك ي�مياً �شتتع�د على ذلك و�شت�شعر بلذة الإنجاز وكذلك �شت�شعر بلذة التف�ق في ال�شف 
عندما تك�ن م�شاركاً فعالً في الح�شة ويثني عليك الأ�شاتذة وي�شف�نك بالطالب المجتهد، ول تن�صَ اأنَّ 

الأ�شب�ع فيه ي�مان للا�شتراحة واأعتقد اأنَّ ذلك كافٍ لإزالة �شع�ر الإرهاق الذي قد ت�شعر به.

     ماذا تعلمت من هذه الق�شة؟ 
ار�شل لنا اجابتك عبر م�قع مجلة الرياحين
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بعد اأنهينا وجبة الع�شاء قال جدي: هل اأنت م�شتعد للرحلة ؟ قلت : م�شتعد اإن �شاء الله ياجدي، 
اأهمية عن المحطات التي �شبقتها بل قد تك�ن اأكثرها اأهمية؟ قلت:  قال: هذه المحطة ل تقل 
وماهي هذه المحطة ؟ قال جدي: اختيارك لأ�شدقائك، فيجب اأن تختار من ال�شدقاء ال�شالحين 
المجتهدين الذين ياأخذونك اإلى حب العلم والتعلم ول يت�شف�ن بالأخلاق ال�شيئة  بل يبعدونك 
عنها، الأ�شدقاء الذين تتلم�ص الخير  في اأق�الهم و�شل�كهم، اأولئك هم الأ�شدقاء الذين ي�شتحق�ن 
ال�شحبة، فاأخلاق ال�شديق يا ولدي تنتقل بالعدوى اإلى �شديقه، فاإذا كان �شالحاً اأ�شبح ال�شديق 

اأثر  اإلى  الإن�شان  يلتفت  ل  وقد  مثله،  �شديقه  اأ�شبح  ذلك  غير  كان  واإذا  ك�شديقه  �شالحاً 
ال�شحبة ال�شيئة ال بعد اأن ينزلق في مزالق �ش�ء الخلق وقد ي�شل المر الى اأبعد من ذلك 
 : اأع�ذ بالله، قال جدي   : ت�شعر، قلت  الأ�شدقاء قد يجعلك مجرماً من حيث ل  فبع�ص 
ال�شيئين والك�شالى  اأن تعرف جيداً من تجال�ص وبقرب من تك�ن واأن تبتعد عن  لذا يجب 
معهم  وكن  �شاحبهم  فه�ؤلء  المتف�قين  الم�ؤدبين  الطلبة  بقرب  جل��شك  مكان  تختار  واأن 
دائماً؛ لأنَّهم لن ي�ؤثروا على اجتهادك وت�شيلك الدرا�شي بل قد ي�شجع�نك على التف�ق 
لي�ص  جدي:  قال  جيدة؟  اأخلاق  اأ�شحاب  دائماً  المجتهدون  هل  لجدي:  قلت  والجتهاد، 

بال�شرورة يا ولدي قد ل يمتلك بع�ص المتف�قين اأخلاقاً جيدة ومثل ه�ؤلء 
ابتعد عنهم، وقد ل يك�ن اأ�شحاب الأخلاق الجيدة متف�قين وه�ؤلء تقرب 
الخلاق  ذوي  ن�شاحب  اأن  ه�  فالمهم  الدرا�شي،  بتراجعهم  تتاأثر  ول  اإليهم 
الح�شنة، فاإن كان خل�قاً ومجتهداً ف�شيك�ن نعم ال�شديق، قلت لجدي: بعد ما 

�شمعته منك اأ�شبحت متلهفاً لبدء العام الدرا�شي.

المحطة الخامسة

اختر رفقاء رحلتك

     ماذا تعلمت من هذه الق�شة؟ 
ار�شل لنا اجابتك عبر م�قع مجلة الرياحين
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لوّن
كما تحب

طريق النجاح

ساعد سمير في مغامرته 
ليصل إلى طريق النجاح
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لوّن
كما تحب
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