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تعلّم الطفل القراءة
يبد�أ الطفل حياته كفرد م�ستلقياً في فرا�شه، �أو في ح�ضن 
�أمه.. ونبد�أ في تدريبه على �أن يجل�س، ب�أيدينا وبالو�سائد، 
�إلى �أن يعتمد على نف�سه في ذلك.. ثم يحاول �أن يقف على 
قدميه، م�ستنداً �إلى �شيء ما، �إلى �أن يتمكن من الوقوف 
وحده.. ويبد�أ بعد �أن يتعثر بع�ض الوقت.. ثم يتعلم كيف 
الخطوات  هي  وه��ذه  �سرعة..  وب�أق�صى  وي��ج��ري،  ينطلق 
نف�سها التي يجب �أن نلتم�سها ونتبعها مع القراءة �إلى �أن 
ي�صبح حافزه �إليها ودافعه نحوها قدرته الخا�صة ورغبته 

الجادة، على �أن تنبعث من داخله..
وال��سؤال الذي يُطرح با�ستمرار: كيف نجعل ذلك طبيعياً، 
تلقائيا؟ً وكيف نحببه -و�سط الأ�سرة- في القراءة، ك�شيء 

ممتع ومحبب؟
الأم��ي��ة، وق��د يتعلّم  الطفل ليعي�ش في غياهب  يُ�ترك  قد 
ال����ق����راءة، ول��ك��ن��ه لا ي��ح�����س��ن��ه��ا، وربم����ا ي��ك��ون ق���د تعلمها 
عزوفه  بو�ضوح  ويبدي  عليها،  يُقبل  لا  لكنه  ك��اف،  بقدر 
عنها، وع���دم الم��ي��ل �إل��ي��ه��ا.. وفي ه��ذه الح��ال��ة م��ا م��ن �أح��د 
ق���ادر ع��ل��ى �أن يحببه ف��ي��ه��ا، وي��رب��ط��ه ب��ه��ا ق���در الأ����س���رة، 
والأبوين بالتحديد.. وهو �إذا ما �أ�صبح طفلًا قارئاً ن�شعر 
مفتاح  ال��ق��راءة  لأن  ودرا�سته؛  تعليمه،  نحو  بالإطمئنان 
�أياً كانت!  النجاح �إلى كل المواد التي يتلقاها في مدر�سته، 
�أنهم  ب�سيط، هو  ل�سبب  الريا�ضيات  وكثيرون يف�شلون في 

�إلى  بالن�سبة  نف�سه  ال�شيء  ويحدث  م�سائلها،  يفهمون  لا 
ال��ع��ل��وم لااجتماعية  ف�����ض�اًل ع��ن  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة،  ال��ع��ل��وم 

والآداب، والفنون وما �إلى ذلك..
القراءة مدخل للتعليم، و�أو�سع �أبوابه، و�سوف تثير لديهم 
تفتح  و�سوف  عليها،  �أقبلوا  كلما  الف�ضول  من  كبيراً  كماً 
زاد  وكلما  الطعام.  رائحة  من  يحدث  كما  �إليها  �شهيتهم 
حب لاا�ستطلاع لديهم زادت قراءاتهم وتح�سنت، وراحوا 
ي��ت��ع��رف��ون ع��ل��ى ع��الم��ه��م ب�����ص��ورة �أف�����ض��ل، وث��ري��ت حياتهم 
ب�شكل �أكبر، واكت�سبوا من المهارات ما يعينهم على �صياغة 

م�ستقبلهم.
العقل  ينمو  والريا�ضة،  بالتدريب  الع�ضلات  تنمو  وكما 
وق����واه بف�ضل ال��ع�����ص��ف ال��ذه��ن��ي ال����ذي تح��دث��ه ال��ق��راءة 
المتوالية في �شتى المو�ضوعات، لكي ي�صبح قارئاً على مدى 
ورفيقاً  للمعرفة،  م�����ص��دراً  ال��ك��ت��اب  وي�صبح  ك��ل��ه،  العمر 
بتكثيف  ت��ق��وم  الكتب  لأن  و���س��ل��وى؛  متعة  فيه  م�ستمراً 
والأح��ا���س��ي�����س..  الم�شاعر  و�إث����ارة  الآراء،  وب��ل��ورة  الأف���ك���ار، 
فتكون �إ�ضافة حقيقية لحياتنا.. يقول )الدو�س هك�سلي(: 
)�إنّ من يعرف كيف يقر�أ، ت�صبح لديه القدرة على تحقيق 
و�إدراك  حياته،  �أ�ساليب  وم�ضاعفة  بنف�سه  والرقي  ذات��ه، 
�أ�سباب وجوده، بجانب �أنّ ذلك يجعل �أيامه مليئة وثرية 

و�شائقة وهامة وجديرة ب�أن تعا�ش(.
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�إعداد/ ميامين كاظم

ال���ن���ظ���ر �إلى الج���ن�������س الآخ�������ر م����ن ق���ب���ل �أح����د 
ومواقف  �آث��ار عملية عديدة،  عليه  الجن�سين تترتب 
والوقوع  ال�شهوة  �إث��ارة  �إلى  ت���ؤدي  �سلوكية متباينة، قد 
في الفتنة. قال الإمام ال�صادق: »النظرة بعد النظرة 
تزرع في القلب ال�شهوة، وكفى بها ل�صاحبها فتنة« )من 

لا يح�ضره الفقيه: 4: 4970/18(.
ال��وق��وع في �شباك  �إلى  �أغلب الأح��ي��ان  ي���ؤدي في  والنظر 
قال  حيث  والح�سرة،  الندامة  �صاحبها  فتعقب  �إبلي�س 
�إبلي�س  �سهام  م��ن  �سهم  »ال��ن��ظ��رة   :ال�صادق الإم���ام 
م�سموم، وكم من نظرة �أورثت ح�سرة طويلة« )الكافي: 

.)559 :5
ولأجل الحفاظ على المجتمع من لاانحراف ولاابتذال 
�إلى غ�ض  والم�ؤمنات  الم�ؤمنين  الإ�سلام  دعا  وال�سقوط.. 
قال  فقد  الآخ����ر،  الجن�س  �إلى  النظر  وتج��ن��ب  الب�صر 
وا مِنْ �أَبْ�صَارِهِمْ وَيَحْفَظُوا  تعالى: ﴿قُلْ لِلْمُ�ؤْمِنِيَن يَغُ�ضُّ
نَعُونَ  يَ�صْ ��ا  َ ِمب خَبِيٌر  اللَّـهَ  �إِنَّ  لَهُمْ  زْكَ��ى  �أَ ذَلِ��كَ  فُرُوجَهُمْ 
وَيَحْفَظْنَ  �أَبْ�صَارِهِنَّ  مِنْ  نَ  �ضْ يَغْ�ضُ لِلْمُ�ؤْمِنَاتِ  وَقُ��لْ   *
رِبْنَ  فُرُوجَهُنَّ وَلَا يُبْدِينَ زِينَتَهُنَّ �إِلَّا مَا ظَهَرَ مِنْهَا وَلْيَ�ضْ

﴾ )النور: 30، 31(. بِخُمُرِهِنَّ عَلىَ جُيُوبِهِنَّ
الب�صر  �أم��ر الله تعالى الجن�سين بغ�ض  الآي��ة  وفي ه��ذه 
وحفظ  ورقبتها،  ر�أ�سها  بتغطية  بالحجاب  الم��ر�أة  و�أم��ر 
والكفين  ك��ال��وج��ه  م��ا ظ��ه��ر منها  �إلا  ال��زي��ن��ة  م��وا���ض��ع 

)مجمع البيان: 4: 138(.

�أمّا �إظهار الزينة بنف�سها فحرام، ولكن المق�صود 
هو موا�ضع الزينة عند �أغلب المف�سرين. فعن م�سعدة 

�سُئل عمّا تُظهر  ق��ال: �سمعت جعفراً وقد  زي��اد  ابن 
« )ال��ك��افي 5:  الم���ر�أة م��ن زينتها، ق��ال: »ال��وج��ه وال��ك��ف�ّن�يّ

.)522
ق��ال ر�سول  ال��ن��ظ��رة لُااولى، حيث  وال��ن��ظ��ر الج��ائ��ز ه��و 
�أول  �إلا  لك  فلي�س  النظرة،  النظرة  تتبع  »لا   :الله
نظرة« )و�سائل ال�شيعة: 20: 193(. والجمع بين الأدلة 
الأُولى  النظرة  ب��ج��واز  يقيّد  وحرمته  النظر  ج��واز  في 
ح��رام:  النظر  وم��ع��اودة  المتعمدة.  وغ�ري  المق�صودة  غير 
)ولا ينظر الرجل �إلى المر�أة الأجنبية �إلا مرّة من غير 
معاودة...( )اللمعة الدم�شقية: 183(. و�إنّه لا خلاف في 
)تحريم نظر المر�أة �إلى الأجنبي �أعمى كان �أم مب�صراً(.

مقيّدة  ودوافعها  �أ�سبابها  كانت  مهما  الأوُلى  والنظرة 
�أو  ل�ضرورة  �أو  م�صادفة  تقع  ك���أن  والريبة  التلذّذ  بعدم 

غير ذلك، فالنظرة بتلذّذ وريبة حرام.
وقد جوّزت الآية المتقدمة )31( من �سورة النور لبع�ض 

الأ�شخا�ص النظر �إلى الجن�س الآخر، وهم:
1- الزوج والأب و�أبو الزوج.

2- لاابن وابن الزوج من زوجة ثانية.
3- الأخ و�أبناء الأخ و�أبناء الأُخت.

ويجوز للرجل النظر �إلى زوجته و�أُمه و�أمّ زوجته وبنْته 
وبنت زوجته من زوج ثانٍ.

النظرة من سهام إبليس
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في�صل بن زاهر الكندي

فن التجاهل

التجاهل �سلاح فتاك وبل�سم �شاف �إنْ �أح�سن ا�ستخدامه 
المنا�سب، ولي�س كل تجاهل محموداً! فقيام  في مكانه 
هو  �إي����اه  وتج��اه��ل��ك  ل��ك  الن�صيحة  ب��ت��ق��ديم  �شخ�ص 
ين�صب  فتركيزي  ل��ذا  تج��اه�اًل،  ولي�س  به  ا�ستخفاف 

حول التجاهل الإيجابي الذي يبني ولا يهدم.
منا  تتطلب  التي  الحرجة  بالمواقف  مليئة  الحياة  �إنّ 
موقفاً بناءً لن�ستطيع التعاي�ش مع الآخرين من دون 
با�ستعمال  وذل��ك  معهم،  الت�شاجر  �أو  بهم  لااحتكاك 
مفهوم  ويتلخ�ص  "التجاهل"،  بينها  من  ع��دة،  طرق 
الموقف ل�صالحنا وقلب  التجاهل حول كيفية تحويل 

الم�شكلات �إلى حلول وت�صرفات بنّاءة.
التجاهل فن نادر لاا�ستخدام على الرغم من نتائجه 
النا�س  م��ن  الكثير  تقبل  ل�صعوبة  ربم��ا  الإي��ج��اب��ي��ة، 
فيح�صل  ال��غ�����ض��ب  ت��ث�ري  ال��ت��ي  النف�سية  ال�����ص��دم��ات 
ال��ه��ج��ر  ي���ت���ح���ول �إلى  ب����الأل����ف����اظ وربم������ا  ال�ت�را����ش���ق 
المواقف  من  الكثير  تجاوز  بالإمكان  وكان  والتقاطع، 
ا�ستخدام  طريق  عن  الزوجين  بين  الطلاق  كحالات 
)ال��ت��ج��اه��ل( لتلطيف الج��و وتح��وي��ل الح��دي��ث وحل 

الم�شكلات العالقة.
ما ي�صدر ت�صرف ما عن �شخ�ص و�صاحبه لم  كثيراً 
�أو  نف�س  �ضيق  ب�سبب  عنه  �صدر  ربما  �أو  ذلك  يق�صد 
تعكر مزاج لذلك لا ينبغي علينا الت�سرع والحكم عليه 
ومقابلة �إ�ساءته بالإ�ساءة، و�إنما يجب علينا �أن نتفهم 

�ضع  لو ا
ال��������ذي ه��و 
وعلينا  الت�صرف،  هذا  �إلى  دعته  التي  والظروف  فيه 
لا  بنّاء  ه��ادئ  وتوجيه  ح�سن  بت�صرف  ذل��ك  مواجهة 
خ��ط���أه  الم��خ��ط��ئ  يتفهم  ان��ت��ق��اد بحيث  ولا  ف��ي��ه  ج���رح 

وي�ستبدله بما هو �أف�ضل.
وال��ت��ج��اه��ل �أن������واع، ف��ال��ت��ج��اه��ل وق���ت ال��غ�����ض��ب ذك���اء، 
وال��ت��ج��اه��ل ع��ن��د الم�����ص��اع��ب �إ����ص���رار، وال��ت��ج��اه��ل عند 
الإ�ساءة تعقل، والتجاهل عند الن�صيحة غرور، فعلينا 
الطفل  �أخطاء  �إنّ تجاهل  الأف�ضل.  وانتقاء  معرفتها 
بل  فيه،  لتماديه  و�سبباً  خط�أ  يعتبر  التجاهل  لمجرد 
توجه  تربوية  �أبوية  بطريقة  الخط�أ  ا�ستيعاب  يجب 
الطفل �إلى ت�صحيح الخط�أ بنف�سه بحيث يفهم خط�أه 

ولا يكرر ذلك م�ستقبلًا.
�إنّ التجاهل فن لا يتقنه �إلا ال�صابرون والرد المُ�سكت 
فن لا يتقنه �إلا العباقرة، فهو يحتاج �إلى ذكاء لإ�سكات 

المتهكم..
بعد  �سيقال عنك  ت��ك�ترث بم��ا  لا  ف�����ص��اع��داً  الآن  م��ن 
عليك،  المتكلم  فم  لإغ�الق  جاهزة  فر�صا�صتك  اليوم 
فهي �إما �أن تحرجه ب�صمتك و�إما �أن تقلبه ر�أ�ساً على 
الم��وازي��ن فترغم  ت��غ�ّر يّ  �أن  و�إم���ا  المُ�سكت  ب���ردك  عقب 
بردك  �إليك  ونظرته  �سلوكه  يغّري  ب���أن  عليك  المتكلم 

الحكيم.. التجاهل فن لا تتردد في �إتقانه.

* الريا�ضة:

* نظام غذائي 
�صحي:

* التدخين:

* الفحو�ص 
الدورية:
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لأجل صحة جيدة
افعل هذه الأشياء

يبحث النا�س عادة عن �أ�ساليب منا�سبة من �أجل البقاء ب�صحة جيدة، خ�صو�صاً مع انت�شار الأمرا�ض المزمنة مثل 
ال�سكر و�ضغط الدم وغيرها.

على حالة  المحافظة  �أج��ل  بها من  القيام  ب�أ�شياء يمكننا  العالمية  ال�صحة  �أو�صت منظمة  �أج��ل �صحة جيدة  ومن 
�صحية جيدة:

�أعرا�ض،  دون  تبد�أ  الأمرا�ض  بع�ض  لأن  الأهمية؛  بالغ  �أمر  الدورية  الطبية  الفحو�ص  �إج��راء  �إنّ 
واكت�شافها مبكراً يزيد فر�ص العلاج.

�أن التدخين يت�سبب في كثير من المتاعب ال�صحية، ويعتبره الأطباء �سبباً مبا�شراً  معلوم للجميع 
لكثير من الأمرا�ض، وت�شير �إح�صاءات منظمة ال�صحة �إلى �أن التدخين يكون �سبباً في وفاة �أكثر من 

�سبعة ملايين �شخ�ص �سنوياً.

ت�شير الدرا�سات المتخ�ص�صة �إلى �أنّ النظام الغذائي المثالي ي�ؤثر ب�شكل كبير ومبا�شر على ال�صحة.

ممار�سة التمارين الريا�ضية �أمر في غاية الأهمية من �أجل ال�شعور ب�صحة جيدة، فهي ت�ساعد على 
حرق الدهون والتخلّ�ص من ال�سوائل الزائدة وبالتالي ت�ؤدي �إلى المحافظة على وزن مثالي.

�أ�سبوعياً، ويمكن �أن  �أنّ الحد الأدنى المطلوب من الن�شاط البدني هو �ساعتان  وت�شير المنظمة �إلى 
ي�شمل ذلك الم�شي وكرة القدم والألعاب البدنية وغيرها من الأن�شطة الريا�ضية.

* الريا�ضة:

* نظام غذائي 
�صحي:

* التدخين:

* الفحو�ص 
الدورية:
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العوامل المؤثرة في 
ل�سهلانيطاقة الإنسان؟

سلمان ا
د �

مهن

بحجم  الإن�����س��ان مح����دودة  ط��اق��ة  �إنّ 
الحجم  ذل��ك  و�إن  متفاوتة،  ون�سبة  معين 
يختلف بالن�سبة لل�شخ�ص الواحد بين يوم 

والم���ؤث��رات،  العوامل  و�آخ��ر تبعاً لجملة من 
كما �أن حجم هذه الطاقة يختلف بين �شخ�ص 

و�آخر، ومن �أبرز هذه العوامل:
ب�ني التعب  ال��ع�الق��ة  �إن  الم���ب���ذول:  1- م��ق��دار الج��ه��د 
ب��ه في  ال��ذي ي�صيب الإن�����س��ان في ج�سمه وي�شعر  ولااره���اق 
بمجمل  للقيام  الإن�سان  يبذله  ال��ذي  الجهد  وب�ني  نف�سه 
هي  لااجتماعية  حياته  طبيعة  �ضمن  اليومية  الأع��م��ال 
هذا  و�إن  التعب،  ازداد  الجهد  زاد  فكلّما  ط��ردي��ة،  علاقة 
الإن�سان  لدى  المخزونة  الطاقة  كمية  على  ينعك�س  الم�سار 
�أك�ب�ر، ومن  ب��ذل ج��ه��دا  �أك�ث�ر كلّما  ف���إن��ه �سي�صرف ط��اق��ة 
جهة �أخرى ف�إن كمية الطاقة التي �ستتجدد لدى الإن�سان 

تعتمد على كمية لاا�اترسحة ون�سبة زوال التعب والأرق.
2- عمر الإن�سان: �إن عمر الإن�سان من المقايي�س المهمة 
والعوامل الم�ؤثرة جداً في كمية الطاقة لديه، ومثال ذلك 
�أن ال�شاب يكون �أكثر احتواءً للطاقة و�أكبر ن�شاطاً من كبار 
ال�سن، ف�إن المرحلة العمرية للإن�سان تحكم قب�ضتها على 

كمية الطاقة المتجددة لديه!
3- الحالة النف�سية وال�صحية: ثمة علاقة قوية جداً 
الج�سدية،  ق��درت��ه  وب�ني  ل��لإن�����س��ان  النف�سية  الح��ال��ة  ب�ني 
�أ�صابه  وال��ذي  والكئيب  الحزين  الإن�سان  �أن  ذل��ك  ومثال 
الي�أ�س لفقد �شخ�ص عزيز �أو حاجة مهمة �أو تعر�ضه للف�شل 
ي�شعر ب�ضعف القدرة على فعل �أي �شيء وتتهاوى همته �أمام 
التحديات! ومن جهة �أخرى ف�إن الإن�سان الذي يمرّ بحالة 

م�������������������������ن �إيجابية 
�أو  ال��ر���ض��ا  �أو  ب��ال��ن��ج��اح  ال�����ش��ع��ور 

من  هائلة  ق���درات  بامتلاكه  ي�شعر  ف���إن��ه  ال��ت��ف��ا�ؤل 
الن�شاط والحيوية ون�سبة كبيرة من الطاقة!

4- كمية لاا���س�تراح��ة ون��وع��ه��ا:  تعد لاا���س�تراح��ة 
الأتعاب ولاارهاق  �أثقال  للتخل�ص من  الوحيد  ال�سبيل 
العالقة بالج�سم والنف�س الب�شرية ب�سبب الأحداث التي 
يمر بها الإن�سان وجهود الأعمال اليومية وظروف الحياة، 
الطاقة وتجديد  وهي تمثّل خير و�سيلة للح�صول على 
الن�شاط والحيوية، وتتخذ �أنماطاً �سلوكية مختلفة تبعاً 
لاختلاف نوع ال�شعور بالعناء فيما �إذا كان عناءً نف�سياً �أم 

بدنياً وتبعاً لاختلاف الأ�شخا�ص وهواياتهم وطريقة 
تفكيرهم، مثل النوم �أو الذهاب في نزهة �أو قراءة 

الم�شاهد  الكريم وزيارة  القر�آن  كتاب ما وتلاوة 
الم�����ش��رف��ة ل��لأئ��م��ة ال���ه���داة وزي�����ارة الأق����ارب 

�أو ممار�سة بع�ض الهوايات  والأ�صدقاء 
مثل الر�سم و التمارين الريا�ضية 

والألعاب لاالكترونية.

الخميس/ العدد 6755
ربيع الآخر / 1441هـ - 28 / 11 / 2019م

واحة المعرفة



�إعداد/ علي عبد الجواد

تعلّمت من حكيم

لأ�س�أله  حكيم  �إلى  توجهت  الأ�شخا�ص:  �أحد  يقول 
عن �شيء يحيرني..؟

ف�سمعته يقول: عمَّ تريد �أن ت�س�أل؟
قلت: ما هو �أكثر �شيء مده�ش في الب�شر؟

ي�سارعون  الطفولة،  من  يملّون  الب�شر!  ف�أجابني: 
ليكبروا، ثم يتوقون ليعودوا �أطفلًاا ثانيةً!!

ي�ضيّعون �صحتهم ليجمعوا المال، ثم ي�صرفون المال 
لي�ستعيدوا ال�صحة!!

فلا  الحا�ضر،  وين�سَون  بقلق،  بالم�ستقبل  يفكرون 
يعي�شون الحا�ضر ولا الم�ستقبل!!

يعي�شون كما لو �أنهم لن يموتوا �أبداً، ويموتون كما 
لو �أنهم لم يعي�شوا �أبداً!!

مرّت لحظات �صمت.. ثم �س�ألت:
ما هي درو�س الحياة التي على الب�شر �أن يتعلّمها؟

ف�أجابني:
ليتعلّموا �أنهم لا ي�ستطيعون جَعل �أحدٍ يحبهم، كل 

ما ي�ستطيعون فعله هو جَعل �أنف�سهم محبوبين.

ليتعلّموا �ألّا يقارنوا �أنف�سهم بالآخرين.
ليتعلّموا الت�سامح ويجرّبوا الغفران.

ليتعلّموا �أنّ الإن�سان الأغنى لي�س من يملك الأكثر، 
بل هو من يحتاج الأقل.

ليتعلّموا �أنّ هناك �أ�شخا�اصً يحبونهم جداً ولكنهم 
وا عن �شعورهم. لم يتعلّموا كيف يظهروا �أو يعّرب

نف�س  �إلى  ينظرا  �أن  يمكن  �شخ�صين  �أن  ليتعلّموا 
ال�شيء ولكنهما يَرَيَانه ب�شكلٍ مختلف.

ليتعلّموا �أنّه لا يكفي �أن ي�سامح �أحدهم الآخر، لكن 
عليهم �أن ي�سامحوا �أنف�سهم �أي�اضً.

ليتعلّموا �أن لا يحكموا على �شخ�ص من مظهره �أو 
مما �سمعوا عنه، بل عندما يعرفونه حق المعرفة من 

معا�شرته ومخالطته.
ال�صديق،  �أج��ل  م��ن  ت�ضحي  �أن  ال�صعب  م��ن  لي�س 
ال����ذي ي�ستحق  ال�����ص��دي��ق  �أن تج��د  ال�����ص��ع��ب  ول��ك��ن 

الت�ضحية!!
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

يعي�ش بع�ضهم حالة من )ال�شغف( العلمي وحب لاا�ستطلاع، فيطرق 

�أبواب العلوم المختلفة من دون النظر �إلى مدى )جدوى( ان�شغاله بتلك العلوم من جهة دنياه 

�أو �آخرته، وبذلك يعي�ش حالة من )لاان�شغال( الكاذب، وخا�صة �أن بع�ض العلوم ت�ستهوي العبد، 

فت�شغل بع�ض لبّه �أو كلّه، بما ي�صرفه عن لااهتمام فيما خُلق من �أجله.. والقاعدة العامة التي 

�أو عمل لابد و�أن تكون من�سجمة  �أنّ كل حركة في علم  ي�سير عليها العبد في مجمل حياته هي: 

مع هدف الخلقة وهو العبودية للواحد القهار.. وقد رُوي عن الإمام الكاظم �أنه قال: »و�أحمد 

يزيد في جهلك تركه« )البحار: ج78/�ص333(. العلم عاقبةً ما زاد في علمك العاجل، فلا ت�شتغلن بعلمٍ ما لا ي�ضرك جهله، ولا تغفلن عن علمٍ ما 

ال�شيخ حبيب الكاظمي

عن الإمام �أبي عبد الله ال�صادق  �أنّه قال:
وجعلتها  خطيئته  عند  �آدم  فيها  عاقبت  عقوبة،  دار  الدنيا  �إنّ  مو�سى؛  يا   :مو�سى مناجاة  »في 

ملعونة، ملعون ما فيها �إلا ما كان فيها لي، يا مو�سى؛ �إنّ عبادي ال�صالحين زهدوا في الدنيا بقدر 

علمهم، و�سائر الخلق رغبوا فيها بقدر جهلهم، وما من �أحد عظّمها فقرّت عيناه فيها، ولم يحقّرها 
�أحد �إلا انتفع بها«. 

)الكافي، لل�شيخ الكليني: ج2/�ص317(

﴾)البروج: 6-5(: ارِ ذَاتِ الْوَقُودِ * �إذِْ هُمْ عَلَيْهَا قُعُودٌِ ﴿النَّ
�إلى  �إ�شارة  الوقود  النار بذات  النار من حطب وغيره، وفي تو�صيف  الوقود ما ي�شعل به 

قُعُودٌ" �أي  عَلَيْهَا  هُمْ  عظمة �أمر هذه النار و�شدة ا�شتعالها و�أجيجها. وقوله تعالى: "�إذِْ 
حال �أولئك الجبابرة قاعدون في �أطراف النار الم�شرفة عليها.

)تف�سير الميزان: 140/20(

الدنيا دار عقوبة

الشغف العلمي 
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