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ال�شيخ �أحمد ال�شويلي

سعادة الأهل من سعادة الطفل
كبيراً  ج��زءاً  ت�شكل  الأط��ف��ال  �سعادة  �أنّ  �شكّ  لا 
من �سعادة الأهل، بل لا تكتمل الثانية �إلا بوجود 
الأولى، لذا ف�إننا نقدّم هنا بع�ض التو�صيات التي من 

�ش�أنها �أن تجلب ال�سعادة للجميع منها:
�إيجاد  الأهل  با�ستطاعة  �إنّ  للتوا�صل:  لغة  �إيجاد   *
فمثلًا،  الطفل.  قلب  �إلى  بها  ي�صلون  ��ة،  خ��ا���صّ لغة 
لتكن  الطفل-  -التي يحبها  الأ�شياء  ت�سمية  طريقة 
الطفل  �أطلق  ف���إذا  نف�سه،  الطفل  ي�سميها  ما  بنف�س 
كت�سمية  الأه��ل  فلي�سمها  خا�صاً،  ا�سماً  ما  لعبة  على 

الطفل لها وهكذا.
�صغيرة  حلوى  قطعة  تكون  قد  متطلباته:  فهم   *
كفيلة بجعل �ضوء ال�سعادة يملأ عين الطفل، هذا �إذا 
كان الطفل في المراحل العمرية الأولى، كالعام الأول 
�أو الثاني، ولكن في المراحل العمرية المتقدمة يختلف 
متطلباته.  ك�برت  الطفل  كبر  فكلما  معه،  التعامل 
الخيال  نحو  توجهاته  تكون  المدر�سة  دخ��ول��ه  وعند 
�أجواء خا�صة لزرع حالة  والتفكر. فعلى الأهل خلق 

الإبداع في المواهب المحللة �شرعاً.
الطفل  ق��د يجعل  ال��زائ��د: فذلك  ال���دلال  * تجنب 
غير مكترث وغير فعّال، بل وعالة على غيره. مما 
ي�سبب ببناء حاجز بينه وبين �أهله، لذا الت�صرف على 
الكافي  الذكاء  من  يمتلك  فالطفل  �أف�ضل،  ال�سجية 
الذي يك�شف به ال�شعور الزائف والحقيقي، من الأهل 

�أو من غيرهم.
�إنّ  بالتجارب:  وال�سماح  الم��سؤوليات،  �إع��ط��اء   *

النجاح لا ي�أتي عادةً �إلا بعد تجارب كثيرة -قد ينتهي 
بع�ضها بالف�شل- وهي طريقة �صحيحة لتعلمه كيف 
يكون ناجحاً في حياته. كما �أنّ �شعور الطفل على �أنه 
قادر على العطاء، وانجاز الم��سؤوليات يزيد من ثقته 
الم��سؤوليات فيكون بح�سب عمره  �إعطاء  �أمّا  بنف�سه. 
وح�سب اهتماماته، ك�إعداد مائدة الطعام، �أو تنظيف 

غرفته وتنظيمها، �أو غيرها.
�أن  �أنّ المكاف�أة من �ش�أنها  * المكاف�أة وال�شكر: لا �شكّ 
ممار�سة  على  وت�شجعه  الطفل،  معنويات  من  ترفع 
الأعمال الجيدة، وتجعله ي�شعر بال�سعادة التي تملأ 
مكاف�أة  �إعطاء  من  الح��ذر  لكن  وجوانحه.  جوارحه 
�أك��ب�ر م���ن الإنج������از، ف��ه��ذا الأم�����ر ق���د ي����زرع الطمع 
لا  بالمكاف�أة،  حباً  الأعمال  فيعمل  نف�سه،  في  والج�شع 

حباً بالعمل نف�سه.
و�أخيراً، علينا �أن ن�شكر الطفل، عندما يت�صرف ب�شكل 
الحقيقية.  ال�سعادة  نعاي�شه  و�أن  ح�سن.  �أو  م����ؤدب 
�إذا كان الذين حوله �سعداء بحق  فالطفل يدرك ما 
-دون ت�صنع- وهذا ال�شعور يعطي انطباعاً لل�سعادة 
و���ص��ري��ح،  وا���ض��ح  ب�شكل  ي��ت���أث��ر  ال��ط��ف��ل  لأنّ  ل��دي��ه؛ 

بم�شاعر النا�س المقربين منه.
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ال�شيخ علي ال�سعيدي

تمرّ ال�ساعات والأيام، وتنق�ضي ال�شهور والأعوام، والدهر 
كمركب عائم في تقلّب دائم، لا ت�ستقر �أحواله، ولا ت�ؤمن 
�آذن  ونجمه  م�شغول،  �ساعته  عقارب  عن  وراكبه  �أه��وال��ه، 
لغيابٍ و�أفول. قد �شغله عدُّ ورقه، عن و�شيك غرقه. �ألهته 

بنات اللواهي، �سهواً عن �أمهات ال�سواهي.
نبذل  كم  لنقول:  قليلًا  نتوقف  �أن  ن�ستطيع  قد  هنا  �إلى 
ومتطلبات  م�ستلزمات  لبع�ض  والوقت  والم��ال  الجهد  من 
�أو  �سفرةٍ  �أو  للطعام،  م��وائ��د  م��ن  الف�ضيل؟  ال�شهر  ه��ذا 
كلّه  وه��ذا  ن�ستعد؟  وكم  نهيئ  وكم  ندّخر  وكم  ا�ستجمام. 
الدنيا  ه���ذه  �أم����ور  م��ن بع�ض  ول��ك��ن��ه  م��ط��ل��وب��اً،  ك���ان  و�إن 
�شيئاً  ن��دّخ��ر  �أن  بنا  �ألا يجدر  ال��زائ��ل��ة.  وال��ل��ذة  ال��راح��ل��ة، 

لدنيانا الباقية، وحياتنا الراقية؟ �أفلا نقدّم للآخرة؟
�أجل، �إذا كان بالا�ستطاعة ال�سيطرة على الجوارح والأفئدة 
ت��ل��ك ال�سيطرة  ال��ف�����ض��ي��ل، ف��ل��م لا تم��ت��د  ال�����ش��ه��ر  في ه���ذا 
من  ف�سد  م��ا  بع�ض  بها  فن�صلح  وال��ع��ق��ول؟  النفو�س  �إلى 
علاقاتنا مع �أهلنا و�أحبتنا -ممن �شحنت القلوب منهم- 
من الذين جفيناهم �أو هم من جفونا، وممن ن�سيناهم �أو 
�أو�سع من ق�صورنا،  هم من ن�سونا. لم لا نجعل �صدورنا 

ولم لا نجعل قلوبنا اكثر عطاءً من جيوبنا؟
�أو  المكملات  بع�ض  على  منّا م�صطلحاً  البع�ض  قد يطلق 
الم�صطلح  �أنّ هذا  ا�سم )كماليات(، وفي الحقيقة  المتممات 
هذا  عليها  ينطبق  المتحققة  �أو  المرجوة  الفائدة  كانت  �إذا 
ت�شتري  حينما  ف���أن��ت  �أروع����ه.  فما  الم�صطلح  �أو  ال��ع��ن��وان 
و�أف�ضل  الموا�صفات  �أف�ضل  عن  تبحث  هاتفاً..  �أو  �سيارةً 
�أو  �أو متعة  المميزات و�أف�ضل الإ�ضافات، من و�سائل راحة 
فائدة.. رغم �أنّ من المفتر�ض �أن تكون هذه و�سيلة للنقل 

فقط، وهذا و�سيلة للات�صال فقط.
�أو  نتعامل  عندما  كذلك؟  نحن  نكون  لا  لم  نقول:  وهنا 
يتعامل معنا الآخرون، �أي نكون ب�أف�ضل و�أكمل الموا�صفات. 
�إذا كنت ت�ستطيع ال�برص على الطعام وال�شراب، وغيرها 
من �شهوات النف�س، من ال�صباح �إلى الم�ساء -�أثناء ال�صوم- 
فبا�ستطاعتك ال�برص على ما هو دون ذلك -وهي لي�ست 
من اللذائذ- من غيبة �أو نميمة �أو بهتان، �أو ح�سد �أو �سوء 

ظن.. 
جرّب ذلك ولن تخ�سر �شيئ�أً. ف�إن ا�ستطعت ذلك ف�أنت من 

ال�صالحين، بل ومن الم�صلحين �إن �شاء الله.

شهر الصلاح والإصلاح
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علي ح�سين الخباز

�أي حديث عن الارزاق يذهب مبا�شرة 
�صوب الأمور المادية، والجميع ي�ؤمن 
ب�أن الأرزاق بيد الله تعالى، حتى قال 
ي�أكله  لا  رزق���ي  �أن  )ع��ل��م��ت  �أح��ده��م 
غيري فاطم�أنت نف�سي( وهذه قناعة 

وايمان.
الله(  بيد  )الأرزاق  ي���ردد:  الجميع 
ال�ب�رك���ة في  )�إن  ي���ق���ول:  والج���م���ي���ع 

الرزق( لكن على �أر�ض الواقع يختلف 
ل��دي��ن��ا ال��ع��م��ل، ف��ج��م��ي��ع الأن���ظ���ار الى 

�أعناقهم  ال�ضعيف،  بالمخلوق  ورج��ا�ؤه��م  الأر�����ض 
ت�شرئب للغني والم��سؤول..!

�سبحانه  الله  و�أي���ن  ال��ر���ض��ا؟  و�أي���ن  القناعة؟  �أي���ن 
وت���ع���الى في ح�����س��اب��ات��ه��م؟ �أي�����ن ال���ق���ن���اع���ات ال��ت��ي 
يت�شدقون بها؟ لماذا الفارق كبير بين �أحاديثنا عن 
لم��اذا التبرم  ال��رزق، وما نبحث عنه فعلًا؟  فل�سفة 
من الرزق؟ و�أ�صبح الان�سان يعي�ش في دائرة �ضيقة 

الملامح..؟
ان ق��ان��ون ال����رزق ع��ن��د الله ت��ع��الى �أو���س��ع وارح���م، 
ق���وان�ي�ن الله ���س��ب��ح��ان��ه تح��ط��م ك���ل م�����س��ت��ح��ي��ل، ان 
الله ع��ل��ى ك���ل ����ش���يء ق���دي���ر، ف��م��ت��ى ���س��ن���ؤم��ن ب����أن 
ال��ع��ي�����ش لا ي�����ض��ي��ق، وال��������رزق لا ي���ق���ل ع���ل���ى م��ن 

ت��ع��الى:  ق����ال الله  وات����ق����اه.   خ����اف الله 
رَجًا  مَْ لَ��هُ  يَجْعَلْ  اللَّـهَ  يَتَّقِ  ﴿وَمَنْ 
يَحْتَ�سِبَُ﴾  لَ  حَ��يْ��ثُ  مِ��نْ  وَيَ��رْزُقْ��هُ   * 

)الطلاق: 2، 3(.
فتقوى الله كفيلة ب�أن تفتح كل باب 
مغلق وتفرج كل هم وتحل ال�سكينة 

والرحمة على �أهل البيت.
والمعا�صي تو�صد باب الرزق، والرزق 
ال�سماء بف�ضل الله تعالى �ستحفظ  في 
وتعالى  �سبحانه  ب��الله  فالتعلق  ال��ق��وة، 
يبلغ الدرجة ال�سامية من رقي البحث عن الرزق.

ال��ع��ون  ت��ع��الى  فليفعل الان�����س��ان وي��ط��ل��ب م��ن الله 
�أح��د.  �أي  ت��دخ��ل  تتنامى دون  وال�برك��ة  وال�برك��ة. 
بها يغتني الفقير وتتبدل الأحوال، كيف للإن�سان 
ان يخاف  تعالى  بيد الله  الأرزاق  ان  ي�ؤمن  بعدما 

الفقر ويخ�شاه، وك�أن الرزق من �صناعة يديه؟
الان�سان  يبعد  رحمته  بف�ضل  �سبحانه.  الله  هناك 
والانتحار  المبكرة  وال�شيخوخة  الم����ؤذي  الهم  م��ن 
الربانية  فالقوانين  المميتة.  والانهزامية  البطيء 

تكفل الحياة الكريمة والعي�ش الرغيد.

اق ز الأر
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عادة ما نتناول العديد من الع�صائر �أثناء وجبة الإفطار 
خلال �شهر رم�ضان المبارك، والتي في الأغلب تكون ن�سبة 
الأطباء وخبراء  ين�صح  دائماً  لذا  فيها،  عالية  ال�سكريات 
ا�ستبدال تلك الع�صائر الغنية بال�سكر  التغذية بمحاولة 

بع�صائر الفواكه الطبيعية.
ولكن  ال�صحية،  بالفوائد  وغنية  عديدة  الفواكه  ع�صائر 
لع�صير البطيخ والكيوي فوائد ذهبية نن�صحك ب�إ�ضافته 
�إلى مائدة الإفطار الخا�صة بك، لكي ت�ستمتع بمميزاته في 

تنقية الج�سم من ال�سموم وتخلي�صك من الوزن الزائد.
بالعنا�صر  ال��غ��ن��ي��ة  ال��ف��واك��ه  م��ن  ال��ب��ط��ي��خ  �أن  ف��ف��ي ح�ني 
الغذائية المفيدة للج�سم، ف�إن الكيوي ي�ساعد في التخل�ص 
البطيخ  �أن  كما  الج�سم.  في  ال��زائ��دة  الكيلوغرامات  م��ن 
على  احتوائه  ب�سبب  والمثانة؛  الكلى  لغ�سل  بالن�سبة  رائع 
مدرات للبول والتي ت�ساعد في تخل�ص الج�سم من ال�سموم 
�أنه  كما  الإم�ساك.  من  يقي  وكذلك  ال��زائ��دة،  وال�سوائل 

ي�ساعد في �إنقا�ص الوزن.
تحتوي  ولا  الح��راري��ة  ال�سعرات  قليلة  فاكهة  والبطيخ 
على �أي دهون �أو كولي�سترول. كوبان من ع�صير البطيخ 
ده��ون  غ�ري  م��ن  فقط  ح��راري��ة  �سعرة   80 على  يحتويان 
مطلقاً، وح���والي غ���رام واح���د م��ن الأل���ي���اف، مم��ا يعطي 
على  �أي�ضاً  يحتوي  وهو  طويلة.  لفترة  بال�شبع  �إح�سا�ساً 
م�ضادات الأك�سدة مثل "ليكوبين"، الذي يقلل من فر�ص 
البطيخ  �أن  كما  القلب.  و�أم��را���ض  بال�سرطان  الإ���ص��اب��ة 
يقوي جهاز  ال��ذي   "B6" بفيتامين  �أي�ضاً  الج�سم  �سيمد 

المناعة.
و�إ�ضافة �إلى ما �سبق، ف�إن البطيخ ي�ساعد في تخفيف �آلام 

الع�ضلات، خا�صة بعد ممار�سة التمارين الريا�ضية.
وكذلك   "C" لفيتامين  جيد  م�صدر  فهو  ال��ك��ي��وي،  �أم���ا 
والألياف  بالمعادن  غني  �أن��ه  كما   ،"E"و  "A" فيتامينات 
والمغني�سيوم والنحا�س والبوتا�سيوم، لذا فهو يمد الج�سم 

بالطاقة.
وتح��ت��وي ث��م��رة ال��ك��ي��وي ع��ل��ى 42 ���س��ع��رة ح���راري���ة فقط، 
وح���والي 0.4 غ��رام��ات م��ن ال��ده��ون و2.1 م��ن الأل��ي��اف. 
وعادة ما يعطي تناول الكيوي �إح�سا�ساً بال�شبع، ومن ثم 
يقلل من ال�سعرات الحرارية التي تدخل الج�سم، ولذلك 

فهو ي�ساعد في فقدان الوزن الزائد.
و�إ���ض��اف��ة �إلى م��ا ���س��ب��ق، ف����إن ال��ك��ي��وي ي��ق��ي م��ن �أم��را���ض 
الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة ويم��ن��ع ت��ك��ون الج��ل��ط��ات. كما �أن هذه 
الجلد  وتمنح  ال�سموم  م��ن  الج�سم  كامل  تنقي  الفاكهة 

ملم�ساً �صافياً ونقياً.
ل��ذا فهو يعزز من �صحة   ،"C" ان��ه غني بفيتامين  وبم��ا 

الجهاز التنف�سي وي�ساعد في مقاومة نزلات البرد.
والكيوي  البطيخ  خليط  على  يحتوي  ال���ذي  والع�صير 
يحتوي على فوائد �صحية عديدة؛ لأن الج�سم �سيح�صل 
 "E"و "C"و "A" على كميات م�ضاعفة من الفيتامينات

والبوتا�سيوم والمغني�سيوم والنحا�س.

السموم  من  جسمك  ينقي  العصير  هذا 
ويخفض وزنك في شهر رمضان المبارك
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الثالث  لم��راح��ل  النهائية  الامتحانات  تج��ري  الأي���ام  ه��ذه 
�إع���دادي،  ال�ساد�س  امتحانات  القادمة  والأي���ام  المتو�سط، 
لذا �سن�ستعر�ض لكم بع�ض الو�سائل الب�سيطة التي �سوف 
ب�أعلى  النجاح  تحقيق  على  تعالى-  الله  بم�شيئة   - تعين 

الدرجات مع �أقل وقت وجهد:
* كن متفائلًا

»تفاءلوا  ق��ال:  �أنّ���ه   الأكرم ال��ر���س��ول  ع��ن  رُوي  فمما 
بالخير تجدوه« )تف�سير الميزان: 42/19(.

في  متفائلًا  فكن  وجدته،  والتفوق  بالنجاح  تفاءلت  ف���إذا 
حياتك: )فكر بالنجاح ولا تفكر بالر�سوب. فكر بال�سهولة 
ولا تفكر بال�صعوبة. فكر بالامتياز ولا تفكر بالمقبول..(. 
يقول �أحد الكتّاب: )نحن في الواقع ما نتخيل �أنف�سنا به(. 
ناجح  �إن�سان  �أنك  نف�سك  تخيلت  �إذا  الكلام:  ومعنى هذا 
فالنجاح حليفك، والعك�س �صحيح؛ �أي: �إذا تخيلت نف�سك 

�أنك �إن�سان فا�شل فالف�شل م�صيرك بلا �شك.
* فكر ب�إيجابية

تفكر  ولا  للنجاح،  طريقك  بداية  هو  الإيجابي  التفكير 
توني  ي��ق��ول  ف��ق��ط..  بالنجاح  فكر  ب��ل  بالر�سوب  مطلقاً 
بوزان: )�إننا حينما نفكر ب�إيجابية ف�إننا في الواقع نبرمج 
هذا العقل ليفكر �إيجابياً دائماً و�أبداً، والتفكير الإيجابي 
حياتنا،  ���ش���ؤون  معظم  في  الإيجابية  الأع��م��ال  �إلى  ي����ؤدي 
�أن��ك  نف�سك  تبرمج  ف�ال  �إي��ج��اب��ي��اً(.  نف�سك  برمج  لذلك 
برمج  ولكن  درا�ستك..  في  وتف�شل  الم��ادة  وتعيد  �ستر�سب 
�أح�سن  و�أن  درا���س��ت��ك.  في  ن��اج��ح��اً  ت��ك��ون  �أن  ع��ل��ى  نف�سك 

الأوقات للبرمجة الإيجابية -�أو بمعنى �آخر التفكير 
الإيجابي- هو مرحلة الا�سترخاء الج�سدي التام قبل 

�أن تنام.
* كوّن ملخ�صات

نن�صحك بكتابة ملخ�صات �صغيرة، والفائدة من هذه 
تفهم  الم���ادة.  تركيز  على  )ت�ساعد  ب���أنّ��ه��ا:  الملخ�صات 
ت�ساعدك في  درا���س��ت��ه��ا.  الم���راد  ل��ل��م��ادة  �شاملة  ب�����ص��ورة 

ا�ستح�ضار �أهم الأفكار قبل الاختبار(.
* اكتب على الهام�ش

الكتابة في  نف�سك على  ع���وّد  ك��ت��اب  �أي  ت��ق��ر�أ في  و�أن���ت 
هام�ش الكتاب، هذه الكتابة قد تكون تلخي�صاً للفكرة 

الدرا�سية  العادة  ه��ذه  وتحقق  ذل��ك،  غير  �أو  ت�سا�ؤلات  �أو 
تركيزاً �أكبر على المادة المقروءة.

* ا�ستخدم القلم الفو�سفوري
كالتعاريف  المهمة،  المعلومات  لتحديد  ا�ستخدامه  ح��اول 
م��ث�اًل �أو ال��ن��ق��اط ال��ت��ي ر�أي����ت م��در���س الم����ادة رك���ز عليها. 
البع�ض لربما لا ي�ستخدم القلم الفو�سفوري فب�إمكانه �أن 

ي�ضع خطاً تحت المعلومات المهمة.
* توقع الأ�سئلة

متوقعة،  �أ�سئلة  اف�رتا���ض  على  ت��ع��وّد  الكتاب  ت��ق��ر�أ  و�أن���ت 
واك��ت��ب��ه��ا ع��ل��ى ورق����ة خ��ارج��ي��ة، �أو ع��ل��ى ه��ام�����ش ال��ك��ت��اب، 
وي�ستح�سن �أن تتبادل مع �أحد زملائك مثل هذه الأ�سئلة. 
�إن و�ضع الأ�سئلة المتوقعة �سيعينك بلا �شك على التركيز، 

ثم فهم المادة ب�صورة �أكبر.
�إعداد/ علي الأ�سدي

كيف تتفوق في الامتحان؟
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ي��ق��ول 
�أح��������������������������د 

الآباء: تعلمتُ من ابنتي 
دعاءً لن �أن�ساه ما حييت..

�إذ كانت تحفظُ في �سورة الأحقاف المباركة. فوجئت 
بها وهي ت�س�ألني: �أبي كم عمرك؟

قلت لها مبت�سماً: )44( �سنة.
فقالت: يعني �أنك قد بلغت الأربعين منذ �أربع �سنوات؟ 

قلت لها: نعم يا ابنتي، وماذا بعد؟
فقالت: فهل تدعو بدعاء ما بعد �سن الأربعين؟ قلت: 

وهل هناك دعاء مخ�صو�ص بعد �سن الأربعين؟
فابت�سمت وقالت: �شرحت لنا المعلمة اليوم قول الله تعالى 
�إِحْ�سَانًا  بِوَالِدَيْهِ  الْإِنْ�سَانَ  يْنَا  ﴿وَوَ�صَّ الأحقاف:  �سورة  في 
ثَلَثُونَ  وَفِ�صَالُهُ  وَحَمْلُهُ  كُرْهًا  وَوَ�ضَعَتْهُ  كُرْهًا  هُ  �أُمُّ حَمَلتَْهُ 
وْزِعْنِي  رْبَعِيَن �سَنَةً قَالَ رَبِّ �أَ هُ وَبَلغََ �أَ �شَهْرًا حَتَّى �إِذَا بَلغََ �أَ�شُدَّ
عْمَلَ  �أَ نْ  وَ�أَ �أَنْعَمْتَ عَليََّ وَعَلىَ وَالِدَيَّ  نِعْمَتَكَ الَّتِي  �أَ�شْكُرَ  �أَنْ 
وَ�إِنِّ  �إِلَيْكَ  تُبْتُ  �إِنِّ  تِي  يَّ ذُرِّ فِ  لِ  لِحْ  وَ�أَ�صْ تَرْ�ضَاهُ  ا  الًِ �صَ
لُ عَنْهُمْ �أَحْ�سَنَ مَا عَمِلُوا  مِنَ لْاُ�سْلِمِيَن * �أُولَئِكَ الَّذِينَ نَتَقَبَّ
دْقِ الَّذِي  نَّةِ وَعْدَ ال�صِّ حَابِ الَْ ئَاتِهِمْ فِ �أَ�صْ وَنَتَجَاوَزُ عَنْ �سَيِّ

كَانُوا يُوعَدُونََ﴾ )الأحقاف: 15، 16(.
ال��ث��م��ان�ني من  ن��اه��ز الآن  �أب��اه��ا ق��د  ب����أن  �أخ�برت��ن��ا المعلمة 
عمره وهو يقول هذا الدعاء منذ ثلاثين عاماً.. فجال في 

خاطري �أن يكون من �أحد �أدعيتك التي تدعو بها يا �أبي.

ت  �شكر
اب���������ن���������ت���������ي 

الرائعة،  لكلماتها  ك��ث�يراً 
وو�صيتها الثمينة، فقبّلت ر�أ�سها وحمدت 

الله تعالى على �أنه رزقني ببنت م�ؤمنة. وعندما همّت 
 ب��الخ��روج ق��ال��ت وه��ي مبت�سمة: �أب���ي اج��ع��ل ه��ذا ال��دع��اء: 
وَعَلىَ  عَليََّ  �أَنْعَمْتَ  الَّتِي  نِعْمَتَكَ  �أَ�شْكُرَ  �أَنْ  �أَوْزِعْ��نِ��ي  ﴿رَبِّ 
تِي �إِنِّ  يَّ لِحْ لِ فِ ذُرِّ ا تَرْ�ضَاهُ وَ�أَ�صْ الًِ �أَعْمَلَ �صَ وَالِدَيَّ وَ�أَنْ 

تُبْتُ �إِلَيْكَ وَ�إِنِّ مِنَ لْاُ�سْلِمِيَنَ﴾، ورداً لك في كل وقت.
قلت لها: بالت�أكيد يا بنيتي.

وقفة ت�أمل:
يقول �صاحب تف�سير الميزان في معر�ض تف�سيره لهذه 
ال�شكر  �إلهام  �س�أل  التي  النعمة  �أطلق  الكريمة: )قد  الآية 
وال�شعور  وال���رزق  كالحياة  الظاهرية:  النعم  فتعم  عليها 
والإرادة. والباطنية: كالإيمان بالله والإ�سلام والخ�شوع له 
والتوكل عليه والتفوي�ض �إليه ففي قوله: )رَبِّ �أَوْزِعْنِي �أَنْ 
نِعْمَتَكَ(، �س�ؤال �أن يلهمه )الله( الثناء عليه ب�إظهار  �أَ�شْكُرَ 
نعمته قولًا وفعلًا: �أما قولًا فظاهر، و�أما فعلًا فبا�ستعمال 
بها  �أنعم  �سبحانه،  �أنها لله  به  يظهر  ا�ستعمالًا  النعم  هذه 
العبودية  ظهور  ولازم��ه  نف�سه،  قبل  من  له  ولي�ست  عليه 

والمملوكية من هذا الإن�سان في قوله وفعله جميعاً(.

�إعداد / علي عبد الجواد

دعاء بعد سن الأربعين!
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