
ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة ل�شعبة الدرا�سات والن�شرات / ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية  في العتبة العبا�سية المقد�سة

ال�سنة ال�سابعة ع�شرة
9 / �شهر رم�ضان المبارك / 1442هـ 

22 / 4 / 2021م

827



يبد�أ تمرين الطفل على ال�صيام من العام ال�سابع وي�ستمر 
والقدرة  الطاقة  مراعاة  مع  العمر  تقدّم  كلّما  بالتدريج 
الِام���ام  ف��ق��د ورد ع��ن  ل���ه،  النف�سي  ال��ب��دن��ي��ة والا���س��ت��ع��داد 
ادق �أنّهُ قال: »�إنّا ن�أمر �صبياننا بال�صيام �إذا كانوا  ال�صّ
بني �سبع �سنين، بما �أطاقوا من �صيام اليوم، ف�إن كان �إلى 
ن�صف النهار �أو �أكثر من ذلك �أو �أقل، ف�إذا غلبهم العط�ش 
فمروا  ويطيقوه،  ال�صوم  يتعوّدوا  حتى  �أف��ط��روا  والغرث 
�صبيانكم �إذا كانوا �أبناء ت�سع �سنين بما �أطاقوا من �صيام 
على  ال�صبي  ف����إذا تم��رّن  �أف��ط��روا«.  العط�ش  غلبهم  ف����إذا 
�سي�ؤدّيه  ف�إنّهُ  التكليف  ل�سن  ال�سابقة  ال�سنوات  في  ال�صيام 

ب�أتم �صوره ولا يجد في ذلك حرجاً عند البلوغ.
�أطفالها على ال�صيام من طريق  �أن تعوّد  ويمكن للأ�سرة 
�إتّباع الإجراءات والن�صائح التربوية الآتية، -وقد تكلمنا 
�إلى  هنا  و�سنتطرّق  الن�صائح،  بع�ض  ال�سابق عن  العدد  في 

بقية الن�صائح-:
بما  ال��ن��ه��ار  في  ال�صائمين  الأط���ف���ال  �إ���ش��غ��ال  ���ض��رورة   •
ي��ع��ود ع��ل��ي��ه��م ب��ال��ن��ف��ع م���ن ج��ه��ة، ح��ت��ى ي���ق���اوم���وا الج���وع 
منهم  �إح�����س��ا���س  دون  م��ن  ال��وق��ت  عليهم  ويم��ر  والعط�ش 
يجهدهم،  لا  بلعبٍ  �إ�شغالهم  يتم  فتارة  والتعب،  بالجهد 
التي يحبّونها،  الب�سيطة  الأعمال  ببع�ض  بتكليفهم  وتارةً 

�أخ���رى �إلى ال�سوق م��ث�اًل، وه��ذا الأ���س��ل��وب له  �أو م��ن جهة 
�أثر في زيادة تحمّل الطفل، ون�سيانه الحالة التي يمر بها، 

وبالتالي لا يرى م�شقّةً عظيمة تحول بينه وبين ال�صيام.
من  الاط��ف��ال،  تربية  في  الإيجابي  الإي��ح��اء  ا�ستخدام   •

طريق �إ�شعارهم ب�إمتلاكهم الإرادة القوية على ال�صيام.
�أث��ر  والم��ع��ان��اة  ب��الج��وع  الأط��ف��ال  �إح�سا�س  م��ن  • الإف����ادة 
ال�����ص��ي��ام، ب��ت��ذك�يره��م ب��ال��ف��ق��راء والم�����س��اك�ني والم��ق��ات��ل�ني 
به،  يفطرون  ما  يجدون  ولا  ي�صومون  الذين  المجاهدين 
ومن ثم حثّهم على ال�صدقة لأمثالهم وعلى �شكر نعم الله 

تعالى عليهم.
من  الأب��ن��اء  منع  �إلى  المو�صلة  ال��زائ��دة  ال�شفقة  ع��دم   •
ال�صيام، ف�إنَّ ذلك ي�ؤدي �إلى حرمانهم من فوائد تربوية 
�إذا  بنف�سه  الثقة  فقدان  �إلى  بالطفل  ي���ؤدي  وق��د  عديدة، 
الطفل روح  �أنَّ ذلك يقتل في  الأم��ر كثيراً، كما  تكرر هذا 
الآباءُ  �أّال يكلّف  الوقت نف�سه يجب  المبادرة والمغامرة. وفي 
الأطفال بما لا يطيقون من العبادات ومنها ال�صيام، ف�إنّ 
هذا ي�ؤدي �إلى مخاطر �صحية و�أخرى تربوية، وقد يجني 
الكذب والخيانة  �سلبية وعك�سية مثل  �أخلاقاً  ب�سبب ذلك 
لوالديه  الحقيقة  �إظ��ه��ار غير  يحاول  �إذ  الأم��ان��ة؛  وع��دم 

خوفاً منهم وفراراً من �إلزامهم اياه.

�أ‌. و�سيم النافعي 

كيف نُربّي الأطفال على الصيام/2
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�إعداد/ منتظر محمد

كيف ن�ستثمر �شهر رم�ضان المبارك، �شهر الرحمن �شهر 
يختلف عن  الف�ضيل مميّزاً  ال�شهر  ليكون هذا  القر�آن، 
رم�ضان  �شهر  ع��ن  حتى  علينا  م���رّت  ال��ت��ي  ال�شهور  ك��ل 
ال�����س��اب��ق.. ف���إل��ي��ك��م بع�ض الخ��ط��وات الم��ه��م��ة وال��و���ص��اي��ا 
العدد  -في  تكلّمنا  وقد  بها..  العمل  يمكن  التي  القيمة 
القيمة  والو�صايا  المهمة  الخطوات  بع�ض  عن  ال�سابق- 

التي يمكن العمل بها، و�سنكمل هنا بقية الو�صايا:
- ���ص��ل��ة الأرح��������ام: ب����ادر ب�����ص��ل��ة رح���م���ك، واح�����ذر �أ���ش��د 
»ثلاثة   :الأكرم الر�سول  قال  قطعها،  من  الح��ذر 
��ح��ر،  لا ي���دخ���ل���ون الج���ن���ة؛ م���دم���ن خ���م���ر، وم���دم���ن ���سِ
وق��اط��ع رح���م« )الخ�����ص��ال: ������ص179(، وج���اء ع��ن �أم�ير 
قطعوكم«  و�إن  �أرحامكم  لوا  »�صِ ق��ال:  �أن��ه   الم�ؤمنين 

)�أمالي الطو�سي: �ص208(.
وقوار�صها،  الغيبة  ب���وادر  ع��ن  وك��فّ��ه  الل�سان:  ���ص��ون   -
 :ف��ال��غ��ي��ب��ة مح��ب��ط��ة ل��ك��ل ع��م��ل، ق���ال ر����س���ول الله
»الغيبة �أ�سرع في دين الرجل الم�سلم من الآكلة في جوفه« 
)ال��ك��افي: ج2/�������ص357(. وب���دلًا ع��ن ذل��ك ت��ع��وي��ده على 
الكلم الطيب والحديث المهذّب النبيل؛ فطيب الحديث، 
وح�����س��ن الم���ق���ال، م��ن ���س��م��ات ال��ن��ب��ي��ل وال��ك��م��ال، ودواع���ي 

التقدير والاعزاز، وعوامل الظفر والنجاح.
الله  بذكر  لهجاً  يكون  �أن  على   ل�سانك  ع��وّد  ال��ذك��ر:   -
ت��ع��الى في ك��ل وق���ت، ف�ال ت��ف�رت ع��ن ال��ذك��ر والا�ستغفار 

�أكبرها  وما  �أي�سرها من عبادة  فما  والتهليل  والت�سبيح 
ُ وَالُله يَعْلمَُ مَا  �أَكَْرب �أجراً عند الله تعالى، ﴿وَلَذِكْرُ اللّـهِ 
 :نَعُونَ﴾ )العنكبوت: 45(، وقد قال ر�سول الله تَ�صْ
درجاتكم،  في  �أرفعها  لكم،  �أعمالكم  بخير  �أخبركم  »�ألا 
الدينار والدرهم،  و�أزكاها عند مليككم، وخير لكم من 
�أن تلقوا عدوكم فتقتلوهم ويقتلوكم؟«  وخير لكم من 
فقالوا: بلى، فقال: »ذكر الله عزّ وجلّ كثيراً« )الكافي: 

ج2/�ص499(.
ال�����ص��دق��ات؛ فا�ستعد  ب��ال��غ�ير: م���ن خ�ل�ال  ال�����ش��ع��ور   -
الآن  من  اب��د�ؤوا  ال�صائمين،  وتفطير  الم�ساكين  لإطعام 
بلا  يبيتون  ق��د  ف��ق��راء  ه��ن��اك  �أن  واع��ل��م��وا  بال�صدقات 
وبع�ضهم  الج���ي���دة،  ال��ث��ي��اب  يم��ل��ك  لا  وبع�ضهم  ط��ع��ام، 
بحاجة �إلى �أب�سط الأموال ل�شراء الدواء.. قال الر�سول 
دواء،  �أنج��ح  وهي  البلاء  تدفع  »ال�صدقة   :الأكرم
وتدفع الق�ضاء وقد �أبرم �إبراماً، ولا يذهب بالأدواء �إلا 

الدعاء وال�صدقة« )بحار الأنوار: ج93/�ص137(.
- تنظيم الأعمال: رتب مواعيدك و�أمورك، وحاول قدر 
الإمكان التخفيف من الجلو�س �أمام التلفاز والانترنت 
لغير �ضرورة، ونظم وقتك في هذا ال�شهر الف�ضيل بعيداً 
برامج  خا�صة  والم�����س��اب��ق��ات،  وال�ربام��ج  الم�سل�سلات  ع��ن 

التوا�صل، �إلا لما فيه الفائدة..
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�أهمية ممار�سة الريا�ضة
في �شهر رم�ضان المبارك ���ش��كّ  لا 

ه����ذا  �أنّ  في 
�شم�س  الكون - من 

وق����م����ر وك������واك������ب و�أر���������ض 
و���س��م��اء- بُ��ن��ي م��ن �أج���ل الإن�����س��ان، كما 

ت��دلّ على ذل��ك �صريح الآي���ات، و�أق��رّت��ه ال��رواي��ات، 
)القمر(،  الكون  المخلوقات في هذا  ومن �ضمن هذه 
يزال  ما  ه��ذا  يومنا  �إلى  �سبحانه  الله  خلقه  �أن  ومنذ 
دائباً بحركته وفق ما رُ�سم له من مواقع، فهو له ارتباط 
وثيق بحياة الإن�سان -معنوي ومادي-، وبطبيعة الأر�ض، 
بالإن�سان  �أي�ضاً، ومن حيث الارتباط  ت�أثير عليهما  وله 
والت�أثير تح�صل هنالك �أمور بيّنتها لنا بع�ض الروايات 

الآمرة منها والناهية..
تعالى  الله  »�أنّ   :ال�صادقين عن  روي  ما  منها: 
لخلقه  ال���زج���ر  وتج���دي���د  ع���ب���اده،  ت��خ��وي��ف  �أراد  �إذا 
ذل��ك  ر�أي��ت��م  ف�����إذا  ال��ق��م��ر،  وخ�����س��ف  ال�شم�س،  ك�سف 
الإم��ام  وق��ال  بال�لاصة«.  تعالى  الله  �إلى  فافزعوا 
�إنّ   :الله ر����س���ول  »ق�����ال   :ال�صادق
ال�شم�س والقمر لا ينك�سفان لموت �أحد، ولا 
لحياة �أحد، ولكنّهما �آيتان من �آيات الله 
�إلى  فبادروا  ذلك  ر�أيتم  ف���إذا  تعالى، 
م�����س��اج��دك��م ل��ل�����ص�الة. )ان��ظ��ر؛ 

المقنعة للمفيد: 208(.
ا�ستحباب  ومنها: 

����ص���ي���ام 
ال��ث��ال��ث ع�شر،  ي��وم  �شهر، وه��ي  ك��لّ  م��ن  البي�ض  الأيّ����ام 
وال����راب����ع ع�����ش��ر، والخ���ام�������س ع�����ش��ر. ق����ال مح���مّ���د اب��ن 
الليالي  �أي��ام  �أي  البي�ض،  �أيّ��ام  �إدري�س: )يقال هذه 
القمر من  لطلوع  بي�ضاً،  الليالي  و�سمّيت هذه  البي�ض، 

�أولها �إلى �آخرها( )ال�سرائر: ج1/�ص419(.
ومنها: الروايات التي تحثّ الإن�سان بالابتعاد عن �إجراء 
�أبا  ف���إن  العقرب،  برج  والقمر في  ال�ـشرعي  العقد  �صيغة 
عبد الله قال: »من تزوّج والقمر في برج العقرب لم 

.)235 :يرَ خيراً �أبداً« )انظر: فقه الإمام الر�ضا
وق���د ذك�����روا لان��ت��ق��ال ال��ق��م��ر �إلى ب���رج ال��ع��ق��رب �آث�����اراً، 
الفتن  ووق��وع  النا�س،  الهموم على قلوب  ازدح��ام  منها: 
والم��ن��ازع��ات، وك�ث�رة ال�����س��رق��ات، وع���دم ان�سجام الأم���ور، 
والت�أخّر في الأعمال، ووفور الأمرا�ض، لكن تتكّرث المياه 
راج��ع في  ب��الم��زروع��ات.  الأم��ط��ار، ولعلّها ت�ضرّ  �سيّما  ولا 
مظفّر:  بن  قا�سم  محمّد  المظفّرية؛  )التنبيهات  ذل��ك: 

�ص213(.
التحوّلات الج��ويّ��ة من  �إذن فلا مج��ال لإن��ك��ار ما لهذه 
ال��ع��الم ال�سفلي: ع��الم الإن�����س��ان والح��ي��وان  ال��ت���أث�ير في 

والنبات والجماد.
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�أهمية ممار�سة الريا�ضة
في �شهر رم�ضان المبارك

و�أ���س��ل��وب حياة  ع���ادة اجتماعية  ال��ري��ا���ض��ة  ت��ع��دّ مم��ار���س��ة 
ال�شخ�ص  �صحة  على  ك�ربى  �أه��م��ي��ة  م��ن  لها  لم��ا  �صحي، 
تح�سّن  فهي  النف�سية،  حالته  على  وكذلك  الج�سمانية، 
م��ن ت��دف��ق ال���دورة ال��دم��وي��ة وت��ق��وّي الع�لاضت، وت��ه��دّئ 

الأع�صاب وتخفّف من ال�ضغط النف�سي..
وت��ع��ت�رب مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة في ���ش��ه��ر رم�����ض��ان م��ن �أه��م 
والحيوية  الن�شاط  وتك�سبه  الج�سم،  تفيد  التي  العوامل 
�أنها تقلل من خطر الإ�صابة  وتحافظ على ر�شاقته، كما 

بالكثير من الأمرا�ض..
ولكن ما هو الوقت المنا�سب لممار�سة الريا�ضة خلال هذا 

ال�شهر المبارك؟!
ي���ؤك��د الأط��ب��اء �أن مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة قبل الإف��ط��ار لها 
م��ن �ضمنها فقدان  الإن�����س��ان،  ع��دي��دة على �صحة  ف��وائ��د 
به، وهو ما يظهر  الموجودة  الدهنية  الأن�سجة  الوزن من 
ب�شكل �إيجابي على �صحة الفرد، لذلك يُن�صح ال�صائم في 
�شهر رم�ضان بممار�سة الريا�ضة، لفوائدها العديدة على 
توازن مكوناته  والمحافظة على  و�سلامته،  �صحة الج�سم 
للريا�ضة  �أن  كما  وع��ظ��ام،  وده��ون  وع�لاضت  �سوائل  من 
و�سوء  اله�ضم  ع�سر  �أمرا�ض  من  الحماية  في  كبيراً  دوراً 
قبل  فالريا�ضة  رم�ضان،  �شهر  خ�الل  الطعام  ا�ستغلال 
الإفطار تعمل على حرق الدهون المخزونة وزي��ادة كفاءة 
الكبد وتن�شيط عملية التمثيل الغذائي، كما تعمل عملية 
الحركة والن�شاط على تن�شيط عمليات الأك�سدة و�أنظمة 

اله�ضمي  الجهاز  كفاءة  وزي��ادة  الج�سم،  في  الطاقة  �إنتاج 
وت��خ��ل��ي�����ص الج�����س��م م��ن ال�����ش��ح��وم والم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى وزن 
الغنية  الرم�ضانية  الأك�الت  بعد  ال�صحي خا�صة  الج�سم 

بالكثير من الدهون وال�سكريات.
ويف�ضل �أن لا تتم ممار�سة الريا�ضة العنيفة قبل الإفطار، 
�أو  كالم�شي  الخفيفة  ال��ري��ا���ض��ات  مم��ار���س��ة  يف�ضل  ول��ك��ن 
�أو تمارين  الم��ك��ان  �أو الج��ري الخفيف في  البطن  تم��اري��ن 
�شد الج�سم.. على �أن يكون ذلك في مدة لا تزيد عن )40( 

دقيقة.
لكبار  )خا�صة  الإف��ط��ار  بعد  الريا�ضة  ممار�سة  ك��ان  و�إذا 
ال�����س��ن( ف��ي��م��ك��ن مم��ار���س��ة ري��ا���ض��ة الم�����ش��ي �أو ال��ت��م��اري��ن 
الأكثر  فهي  ال�سباحة،  �أو  ال��دراج��ات  رك��وب  �أو  ال�سويدية 
�أم����ان����اً، ك��م��ا ي��ف�����ض��ل ع���دم مم��ار���س��ة ري��ا���ض��ة ال��رك�����ض �أو 

الريا�ضة القا�سية ال�شاقة.
رم�ضان،  �شهر  في  الريا�ضة  لممار�سة  وق��ت  �أف�ضل  �أن  �إلى 
ب�شكل  ي�ساعد  ال��وق��ت  ه��ذا  لأن  ب�ساعتين؛  الإف��ط��ار  قبل 
ال���زائ���د؛ لأن ك��ل مخ��زون  ال����وزن  ك��ب�ير في التخل�ص م��ن 
ال�سكر المتواجد في الج�سم �سيكون على و�شك الانتهاء، مما 
ي�ضطر الج�سم الى �أن ي�ستخدم الدهون كم�صدر للطاقة، 
التوقف عن  بهبوط طاقته يجب  الفرد  �شعور  وفي حالة 
ممار�سة  على  ال��ق��درة  ع��دم  حالة  وفي  الريا�ضة،  ممار�سة 
الإف��ط��ار  بعد  ممار�ستها  يمكن  الإف��ط��ار،  قبل  الريا�ضة 

ب�ساعتين.
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الموجودات  بقية  عن  يختلف  وهو  عقل  ذو  كائن  الإن�سان 
الأخ�����رى في ه���ذا ال���وج���ود وق���د خُ��ل��ق ه���ذا الإن�������س���ان كي 
الم�ستويات  كل  على  ال�صحيحة  النتائج  �إلى  لي�صل  يفكر 

العقائدية والدينية والاجتماعية وال�سيا�سية والعلمية.
ولكن هناك من النا�س من لا يفكر، �أو يفكر ولكن بالاتجاه 
الخاطئ! فما هي الأ�سباب في التفكير الخاطئ، �أو بعبارة 
الإن�����س��ان..  في  ال�صحيح  التفكير  م��وان��ع  ه��ي  م��ا  �أخ����رى 
الموانع،  من  بع�ض  �إلى  ال�سابق-  العدد  -في  تعرّ�ضنا  وق��د 

و�سنتطرّق هنا �إلى البقية..
النا�س  بع�ض  ال�����س��ل��ي��م:  ال��ت��ف��ك�ير  نتيجة  م��ن  الخ���وف   -
ول��ذا فهو لا يفكر كي ي�صل  التفكير،  يخ�شى من نتيجة 
�أو  مذهبية  �أط���ر  في  يعي�ش  ف��ه��و  ال�����س��ل��ي��م،  التفكير  �إلى 
و�أجداده،  �آبائه  �أو تقاليد ع�شائرية عا�شها مع  اجتماعية 
ر�ؤيته  �إلى تغيير  به  ي���ؤدي  �أن تفكيره �سوف  فهو يخ�شى 

وطبيعته وهويته.
- الح��ب وال��ك��ره الأع��م��ى: ح��ب الآخ���ر لي�س عيباً، ولكن 
العيب �أن لا تلاحظ عيوبه!! ولكن البع�ض من النا�س �إذا 
�أو جهة �أو جماعة.. لا يرى عيبه، و�إذا كره  �أحب �شخ�صاً 

�شخ�صاً محا كل خير فيه.
وكما قال ال�شاعر : 

وعين الر�ضا عن كل عيب كليلة 
 ولكن عين ال�سخط تبدي الم�ساويا

وم��ث��ل ه���ذا الح���ب وال���ك���ره ي��ق��يّ��د الإن�����س��ان ع��ن التفكير 
ال�صحيح.

- الت�سرع والعجلة: الإن�سان حتى يمكن �أن يفكر التفكير 
الت�أني  �إلى  يحتاج  الواعية  الح��رك��ة  ويتحرك  ال�صحيح 
العجلة  وفي  ال�سلامة  ال��ت���أني  ففي  والم�شاورة  التفكير  في 
 الندامة، وقد ورد الحديث في )نهج البلاغة: الحكمة 86(:
َّ مِنْ جَلدَِ الْغُلَامِ«؛ لأن ال�شيخ ي�صدر  يْخِ �أَحَبُّ �إَِيل  »رَ�أْيُ ال�شَّ

ر�أيه عن تجربة وحكمة بخلاف ال�شاب عن ت�سرع.
�أم  ال��ذن��وب معنوية  ���س��واء ك��ان��ت  ال��ذن��وب والم��ع��ا���ص��ي:   -
م��ادي��ة، ف��ال��ذن��وب م��ن �أك�ب�ر الم��وان��ع ال��ت��ي تمنع الإن�����س��ان 
يَ�سِيُروا  ﴿�أَفَلمَْ  تعالى:  قال  كما  ال�صحيح،  التفكير  من 
ِيف الْأَرْ�ضِ فَتَكُونَ لَهُمْ قُلُوبٌ يَعْقِلُونَ بِهَا �أَوْ �آذَانٌ يَ�سْمَعُونَ 
ِيف  الَّتِي  الْقُلُوبُ  تَعْمَى  وَلَكِنْ  الْأَبْ�صَارُ  تَعْمَى  َال  فَ�إِنَّهَا  بِهَا 

دُورِ﴾)الحج: 46(. ال�صُّ

موانع التفكير الصحيح عند الإنسان/2
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الإح�سا�س بالآخرين

 ، وبنت �صغيرين  وولد   ، و�أب  �أم  من  م�ؤلفة  عائلة فقيرة 
فجأ�ة مر�ضَ ال�صبيّ مر�ضاً �شديداً �أقعده فلارا�ش نم غير 
الطّبيّة  والتحاليل  المختبريّة   الفحو�����ص  وبعد  ح��رك��ة، 

تبيّن �أنّه يُعاني ورماً في ر�أ�سه .
تحدث الاولد مع الطبيب المعالج ثم عاد �إلى البيت ليخبر 
عمليّة  �إجارء  من  ولابدّ  رحجة،  بحالة  ابنها  ب��أ�نّ  زهتجو 
دون  ينجو  لن  غير  ال�صّ و�أنّ  التّكاليف..  باهظة  جحاريّة 
ال�صغيرة ت�سترق  ةاتفلا  ثناء كانت  لأ�ا "، في هذه  "معجزة 
لا�عمس �إلى حديث والديها، فأ��رسعتْ �إلى رغفتها، وفتحتْ 
ف��أ�خ��تذ��ه��ا  وحادة،  ن��ق��يد��ة  ع��م��ل��ة  فيها  لتجدَ  التها  ح�صّ
تنتظرُ  ووقفتْ  ل�مهتقش،  ةلباقلما  لا�ةيلديص  �إلى  وتوجّهت 
�أن يفرغ ال�صيدلّي من لارلج ذلاي كان ي�همض ينب ذهيعار 
ليهيو هيلع لبقلا، ولما طال مألار، و�عضت الطفلة اهدوقن 
�اهيأ  �جرأ����وك  لل�صيدلّي:  وقالت  بغ�ضب،  الطاولة  على 

لا�ليديص �أعطني معجزة انأ�ف ىلع ةلجع نم �مأري!
قال لها ال�صيدلّي: ا�برصي قيللًا اي يتينب انأ�ف لم �رأ �أخي 
ومن  قائلاً:  ف��درأ�ف  اهلوقل  هبتنا  ثم  ةليوط!  �يننس  ذنم 

قال لكِ �أّين �أبيع المعجزتا اي �يتيرغص.
وقلب �أن تجبي ةلفطلا، قال لها �شقيق ال�صيدلي باهتمام: 

حدّثيني عن المعجزة التي تريدينها.
مي �إن  فقالت له ببراءة: لا �أعفر! انأ�ف �مسعت �أبي لوقي لأ�

�أخي يحتاج �إلى معجزة كي لا يمتو!

�بأ��ي لوقي  �مسعت  ل��ه:  �أخ���وك؟ تلاقف  ب��ه  مو���اذا  ف�اهلأ�س: 
اهل �هنأ يعنيا نم مرو في ر�أ�هس جاتحيو �لىإ ةيلمع ةظهاب 
لاثنم، اننكلو لا نمكل لالما جإلرءا ذهه لاعةيلم، وقلا اهل 
ةيدقنلا  فلائة  ذهه  يفكت  لهف  معةزج،  �لىإ  ةجاحب  نحن 

ل�شرءا لماعةزج؟!
لا�ةيرغص  يتينب  اي  نعم  فاد��ئ:  بابت�سامة وب�توص  لها  قال 
�أخاكِ  �أرى  �أن  المعجزة! ولكن عليّ  لاب�بضط ثمن  اذه وه 

�أولًا.
فذهب  م�����ش��ه��اروً،  ك��ب�اريً  ج���رّاح���اً  الرّجل  هذا  كان  ل��ق��د 
المختبريّة  الفحو�����ص  وراجع  �أبويها  وقابل  ةلفطلا  مع 
والتحاليل ثمّ قال لهم: �أنا �س�أجير له العمليّة في م�شفاي.

ولم  لل�صبيّ  ناجحة  عمليّة  بإ�جارء  الطبيب  قام  وبالفعل 
يتقا�ضَ �أكثر من كلت فلائة ةيدقنلا لا�ةيرغص يتلا �أعطته 

�اهايإ البنت!
�طإ��را  لاعةلم في  كلت  وب�عض  لما�روهش  الج���رّاح  ه��اذ  ق��ما  ثم 
لّعواهق على �أحد جدرنا عيادته وكتب اهتتح: )هذه لاعةلم 
رخين وم�ساعدتهم،  حلإ�ا�سا�س با�لآ لا�ةيرغص ثمن معجزة 

اذهو هو ما يميّزنا كب�رش(.
رخين كال�شمعة ت�يضء لنف�سك  * لا عتجل �حإ�سا�سك با�لآ

فح�سب! بل اجعله كال�شم�س ت�ءيض للعالم أ�بكهلم.

ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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1443

تحت شعار 

‏1. يبـد�أ ا�ستـلام الن�صو�ص الم�شارِكة اعتباراً من )1 رجب 
1442هـ( ولغاية )1 ربيع الآخر 1443هـ(‏.

‏2. تُقدّم الق�صائد �إلى )لجنة تحكيم الن�صو�ص(، لاختيار 
�أف�ضل ع�شر ق�صائد مو�ضوعاً ولغةً وبلاغة.

‏3. �ألّا يكون الن�صّ ال�شعريّ قد �شارك في م�سابقاتٍ �أُخَر.
‏4. �أن ي�شارك المت�سابق بن�صٍّ �شعريّ واحد فقط، على �أن 
‏يُراعى في كتابة الن�صّ عدم الخروج عن العمود الخليليّ 

و�شروط العرو�ض العربيّة.
‏5. �أن لا يتجاوز عددُ �أبيات الق�صيدة )60( �ستّين بيتاً.

‏6. يُ�سمح لكلّ �شاعرٍ من داخل العراق وخارجه بالا�شتراك 
في الم�سابقة، �شريطة �أن يكون الكاتب ‏من �أ�صحاب القلم 

الحرّ والأدب الملتزم.
‏7. ا�ستخدام اللّغة العربيّة الر�صينة والتركيبة ال�شعريّة 
العميقة، التي ت�صلح لأن تكون همزة ‏الو�صل بين ال�شعر 

القديم وال�شعر الحديث.
‏8. �أن ينطلق مو�ضوع الن�صّ الم�شارك من �شعار المهرجان، 
وب���أ���س��ل��وبٍ ح��دي��ثٍ ور�ني�ص��، ‏ولا ي��خ��رج ع��ن ال�سياق �إلى 

مو�ضوعاتٍ جانبيّة كـ)ال�سيا�سيّة والطائفيّة(.
ق�سم  �إلى  المطبوعة  �أو  الإلكترونيّة  الن�صو�ص  تُر�سل  ‏9. 
ال�ش�ؤون الفكريّة والثقافيّة في العتبة العبّا�سية ‏المقدّ�سة، 
�أو ع���ن ط��ري��ق الإنر�ت��ن����ت ع�ب�ر ال�ب�ري���د الإل����كر�ت��ونّي: 

.)info@alkafeel.net(
مع  وورد  ملفّ  في  للم�شارك  الذاتيّة  ال�سيرة  �إر�سال  ‏10. 

الن�صّ مت�ضمّنةً ما يلي:
‏- ا�سمَهُ الثلاثيّ.

‏- مكانَ وتاريخَ ميلاده.
‏- عنوانَه ورقمَ هاتفه والبريد الإلكترونّي.

�ص الجامعيّ �إنْ وجد. ‏- التخ�صّ
11. كلّ الن�صو�ص الم�شارِكة �سواءً الفائزة �أو تلك التي لم 

يُحالِفْها الحظّ لا تُعاد لأ�صحابها.
دينار  الأول: )3.000.000(  الفائز  الم�سابقة:  12. جوائز 
عراقي،  دي��ن��ار   )2.000.000( ال��ث��اني:  والفائز  ع��راق��ي، 
والفائز الثالث: )1.500.000( دينار عراقي، والفائزون 

من الرابع �إلى العا�شر : )1.000.000( دينار عراقي.

شروط المشاركة


