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ال�شيخ علي ال�سعيدي 

الطفل والشعور بالأمان
من  الكثير  �أنّ  على  م��نّ��ا  اث��ن��ان  يختلف  لا  ق��د 
ن�ضع  ال��ذي��ن  نحن  بعوائلنا،  الخ��ا���ص��ة  ال��ق��واع��د 
لأطفالنا  بالن�سبة  خ�صو�صاً  �شروطها،  �أو  حيثياتها 
من  الا�ستيقاظ  مثل  ال��ي��وم��ي،  ك��ال��روت�ين  ال�����ص��غ��ار، 
النوم، �أو تناول الطعام، �أو دخول الحمام، �أو الذهاب 
�أو الخ��ل��ود ل��ل��ن��وم.. وه��ن��ا ق��د لا تكون  �إلى الم��دار���س، 
معظمها من براءات اختراعاتنا، بل الكثير منها قد 
�أن��شأنا  التي  الذكريات،  بع�ض  من  �أحياناً  ن�ستعيره 
قواعد  نخترع  لأن  �أي�ضاً  بحاجة  لكننا  �أهلنا،  عليها 
خا�صة بنا، تلائم حياتنا وحاجاتنا. فالأطفال ينمون 
قابلة  بيئتهم  ك��ان��ت  �إذا  �أف�����ض��ل-  -ب�شكل  وي��ن�����ش���ؤون 
للتوقع )�أي قليلة التغير(، وكان ب�إمكانهم الاعتماد 
العلماء  يذهب  حيث  �أهلهم،  م��ن  ثابتة  ع���ادات  على 
وخبراء التربية �إلى �أنّ الأطفال ي�شوبهم الا�ضطراب 
فيها  ي�سود  �أ�سر  في  ن��شؤوا  ح��ال  في  القلق  ويعتريهم 
�أو  المدر�سة،  �أو  المنزل  تغيير  لا�سيما  الدائم،  التغيير 
حتى فقدان �أحد الوالدين -وهو ما يحدث في حالات 
طلاق الأهل- فكيف بالعائلات التي يت�شاجر �أفرادها 
معظم اليوم، وما هو ال�ضغط النف�سي والقلق اللذان 

يعانون منهما؟!.
لا بد للأطفال من �أن تكون لديهم عادات �صحيحة 

وثابتة من جانب، وتوقعات مح�سو�سة ومتوقعة 
المنزلية  بالحياة  يتمتعون  فهم  �آخ��ر.  جانب  من 

ح��الات  -في  توقعه  عليهم  ال��ذي  م��ا  يعرفون  عندما 
�أن  عليهم  ك��م��ا  وال���ف���رح-  والح����زن  وال��ه��ل��ع  ال�ضغط 
يعي�شوا حقيقة الحال من ردود �أفعالهم، خ�صو�صاً في 
باب الثواب والعقاب -الذي يدخل �ضمناً في العادات- 
من  الأه���ل  يفر�ضها  التي  ال��ع��واق��ب  تكون  ق��د  حيثُ 
مكاف�أة �أو عقاب غير متنا�سقة مع حجم العمل الذي 
ا�ستجلبها. ويبدو �أنّ هذا يعود ب�شكل كبير �إلى مزاج 

الأهل في ذلك الوقت.
يقول �أحد الآباء: �أنا اعمل في معار�ض بيع ال�سيارات، 
�سواء  ذل��ك،  وغ�ري  المت�أخر-  �أو  -المبكر  �أطفالي  ون��وم 
ك���ان���وا م��ط��ي��ع�ين �أم غ�ي�ر ذل����ك، ي��ع��ت��م��د ع��ل��ى رب��ح��ي 
حالة  �أي  تت�صوروا  �أن  فلكم  ال��ي��وم،  ذل��ك  وخ�سارتي 
يعي�شها ه�ؤلاء الأطفال وهم لا يعرفون حتى معنى 

الربح �أو الخ�سارة!؟
�إنّ م��ا ي��ب��دو ل��لأط��ف��ال ع��ل��ى �أن���ه ع���دم ان�����س��ج��ام بين 
العقاب  �أو  الثواب  وب�ين  بها،  يقومون  التي  الأف��ع��ال 
الذي ينالونه، يولّد لديهم �شعوراً عاماً بعدم الأمان! 
لذا فهم بحاجة �إلى بيئة يمكنهم فيها توقع عواقب 

�أفعالهم، وحيث ب�إمكانهم �أن ي�شعروا بالأمان.
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 علي خلف

الأخطاء  �أن نرىعواقب  الطبيعي ج��داً  بات من  لقد 
الرخي�صة  والأ�ساليب  الو�ضيعة،  والأف��ك��ار  الفظيعة، 
ك��م هائل  ال��ت��غ�ريات الحديثة )تح��ت  بها  التي ج��اءت 
وال��ت��ي تعد من  ال�رباق��ة(،  وال��ع��ن��اوي��ن  الم�سميات  م��ن 
ومثلها  ل��لإن�����س��ان��ي��ة،  وال��ق��ت��ل  ال��ه��دم  عنا�صر  �أخ��ط��ر 
التغيرات  تلك  ح�صدت  حيثُ  النبيلة.  وقيمها  العليا 
-نتيجة لذلك- ما زرعت من �شرور و�أخطار و�أخطاء، 
ال�شذوذ  ومخلّفات  الج��ريم��ة،  ه��ول  من  تئن  بها  و�إذا 
يكون  لا  والتي  الزائلة..  اللذات  ونتائج  والان��ح��راف، 
عماد  هم  الذين  ال�شباب،  جيل  �إلا  -ع���ادةً-  �ضحيتها 

المجتمع، وحجر الزاوية الذي ترتكز عليه دعائمه.
�إنّ الأمر الغريب في كل ذلك، �أنّ بع�ض و�سائل الإعلام 
المروجة لها -خ�صو�صاً الغربية- لا تزال تظهر وتن�شر 
تلك الآثار ومخلفاتها و�ضحاياها. فقد ن�شرت دائرة 
من�شوراً  الزمن-  من  م��دّة  -قبل  البريطانية  المعارف 
جاء فيه: �أنّ هناك مئات الآلاف، ممن يتلقى مختلف 

�أمرا�ض  من  الم�ست�شفيات،  داخ��ل  العلاجات 
مكت�سبة نتيجة الانحراف. وذكرت �أنه يوجد 

�ستمائة  يقارب  ما  المتحدة وحدها،  الولايات  في 
مخت�صة  و�إي��اك��م-  الله  -�أج��ارن��ا  م�ست�شفى  وخم�ينس 
لعلاج الانحرافات. كما يقول الدكتور )رايت هوكو(: 
)يموت في �أمريكا فقط، ما بين ثلاثين و�أربعين �ألف 

طفل -بمر�ض واحد موروث- في كل �سنة، �أمّا الوفيات 
لبع�ض  -نتيجة  المكت�سبة  الأم��را���ض  ب�سبب  تقع  التي 
الانحرافات- ف�إح�صائياتها مخيفة(. ويقول عن هذا 
في  يموت  )�أن��ه  )ليريد(:  الفرن�سي  الدكتور  المو�ضوع 
-م��ن هذه  واح��د  ن�سمة بمر�ض  �أل��ف  فرن�سا ثلاثون 

الممار�سات ال�شاذة- وما يتبعها من الأمرا�ض الكثيرة 
في كل �سنة، وي�ضيف �أنّ هذا المر�ض هو �أفتك الأمرا�ض 

بالأمة الفرن�سية..(.
الكبيرة،  والخ�����س��ارة  الج�سيمة،  ال�ضريبة  �إن��ه��ا  �أج���ل، 
والم�أ�ساة الأليمة التي يدفع ثمنها ه�ؤلاء -المتمدنون- 
رجالًا ون�ساءً و�أطفالًا وحكومات.. جرّاء تلك الأفكار 
الزائلة، والابتعاد عن  اللذة  والرك�ض وراء  الخاطئة، 

قيم ال�سماء والف�ضائل المعنوية.
الم�ؤمن:  ل�شبابنا  لنقول  قليلًا  هنا  نتوقف  دعونا  لذا 
الحذر كل الحذر من تلك الأفكار والنظريات والمبادئ 
الرذيلة،  �إلى  وتدعو  الف�ضيلة،  تحارب  التي  البتراء، 
الله  ع��ن  وتبتعد  وفطرته،  الإن�����س��ان  �إن�سانية  وتج��افي 
الح��ك��ي��م، وتح����ارب ال�����ش��ري��ع��ة ال���غ���راء، الم��ت��م��م��ة لم��ك��ارم 
الأخلاق. والويل كل الويل لمن رغب فيها ودعا �إليها. 

فهو كالأفعى ناعم ملم�سها قاتل �سمها.
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السعادة

علي ح�ينس الخباز

تعني 
ال���������س����ع����ادة 

ك����م����ف����ه����وم ع�������ام تح��ق��ي��ق 
الح����ل����م، ل���ك���ن خ�����ص��و���ص��ي��ة ه�����ذه ال�����س��ع��ادة 

كل  �شخ�صية  مع  يتواءم  الاحتوائي  ومفهومها 
حالم بال�سعادة، �إذ تتباين الر�ؤى من �شخ�ص �إلى 
�آخر فهناك من يراها تعني لديه الثراء والغنى 
عند  تعني  وق��د  ب��رخ��اء،  الرغيد  والعي�ش  الم���ادي 

�شخ�ص �آخر التوا�صل مع النا�س.
�أ�سباب  الإن�����س��ان  فيها  ي��رى  كثيرة  �أ�شياء  وه��ن��اك 
قلب  في  تكون  الحقيقية  ال�سعادة  لكن  ال�سعادة، 
الإن�سان العامر بحب الله �سبحانه وتعالى، لتكون 
براحة  ال�شعور  ال�سعادة م�صدرا من م�صادر  هذه 
البال والطم�أنينة والر�ضا والقناعة، فلا يلتفت 
كثيراً للأ�شياء المادية؛ لأن ال�سعادة الحقيقية 
ه��ي راح���ة ال���ب���ال، والإن�����س��ان ه��و من 
بنف�سه  ���س��ع��ادت��ه  ي����زرع 

وت��ك��ون 
ب�����ع�����ي�����دة ع���ن 

الأنانية.
مع  ين�سجم  م��ا  ه��ي  ال�سعادات  تلك  و�أف�����ض��ل 
العقل والقلب والجوارح، ال�سعادة في الحفاظ على 
ريا�ضة رب��ط الج���أ���ش وه���دوء الأع�����ص��اب وت��ف��ا�ؤل 

القلب في مواجهة الم�صاعب والآلام..
ي��ق��ول��ون ال�����س��ع��ادة ت��ك��م��ن في الم��ح��اول��ة ول��ي�����س في 
�إلى  والنظر  والر�ضا  والقناعة  الو�صول  محطة 
الذاكرة بجمال الروح. ويرى البع�ض �أن ال�سعادة 
�أف�ضل الأي��ام ب�سمو  �أنه  تعني ر�ؤي��ة الحا�ضر على 

ومعزة.
م��ن ح��ا���ض��ره،  �أف�����ض��ل  ي���رى م�ستقبله  والم��ت��ف��ائ��ل 

و�سي�شعر  �أولًا  النف�س  داخ��ل  من  ت�أتي  ال�سعادة 
الإن�سان بال�سعادة.
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السعادة
للدماغ أفضل  أيهما 
السرير على   ال��دراس��ة 
المكتب؟ ع��ل��ى  أم 

الدرو�س  القراءة ومذاكرة  �إلى  النا�س  بع�ض  يلج�أ 
�أثناء الا�ستلقاء على ال�سرير حتى يريحوا �أنف�سهم 
ب��شأن  ل�ل��آراء  ت�ضارب  و���س��ط  الم��ك��ات��ب،  جل�سة  م��ن 

التبعات العلمية وال�صحية لهذه العادة.
الكثير  ف����إن  جورنال"  ���س�رتي��ت  "وول  وبح�سب 
المكتب،  بالمذاكرة على  �أبناءهم  يو�صون  الآب��اء  من 
وي��ع��ت�ربون الا���س��ت��ل��ق��اء ع��ل��ى ال�����س��ري��ر بم��ث��اب��ة �أم��ر 
وال�صحة.  العلمي  والتح�صيل  بالتركيز  م�ضر 
وي��و���ض��ح الأ���س��ت��اذ وال��ب��اح��ث في ال��ط��ب في جامعة 
)�أتول  الأميركية  دييغو  �سان  بمدينة  كاليفورنيا 
مالوترا(: �إنّ الا�ستلقاء �أو الجلو�س لا ي�ؤثران على 
عمل الدماغ و�أداء وظائفه، ففي الحالتين كلتيهما 

يعمل بالطريقة نف�سها.
ولم ينجز ال��ب��اح��ث��ون درا����س���ات ك��ث�رية ب�����ش���أن ه��ذا 
�أداء  �أن  المو�ضوع، وفي �سنة 1968 ك�شف بحث طبي 
ال��ط��ل��ب��ة ال��ذي��ن ي��در���س��ون في ح��ال��ة الا���س��ت��ل��ق��اء لا 

يختلف كثيراً عمن يدر�سون في المكتب. واعتمدت 
الدرا�سة وقتها على عينة من مائة طالب جامعي، 
العلامات  في  ملحوظاً  ف��رق��اً  النتيجة  تظهر  ولم 

التي ح�صلوا عليها خلال الاختبارات.
لكن �أ�ساليب الدرا�سة اختلفت بين الأم�س واليوم، 
الحوا�سيب  على  اعتماداً  �أك�رث  الطلبة  �أ�ضحى  �إذ 
فيما  الأخ���رى،  الإلكترونية  والأج��ه��زة  المحمولة 
كانت الكتب والأوراق تحظى ب�أهمية خلال القرن 

الما�ضي.
�أي  العلمية،  الآث����ار  ال��غ��ال��ب  في  الخ�ب�راء  ويقي�س 
�أطباء  لكن  الإن�����س��ان،  وا�ستيعاب  ال��دم��اغ  وظ��ائ��ف 
�أن من  �آخ���ر، لا�سيما  ر�أي  لهم  ي��ك��ون  ق��د  ال��ع��ظ��ام 
يدر�سون في ال�سرير ي�ضطرون �إلى التقو�س �أحيانا 
يم�سكوا  حتى  م��ع��قّ��دة  و�ضعيات  في  الا�ستلقاء  �أو 

بحوا�سيبهم وكتبهم.
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بع�ض  الخ����ط����وات ال���ت���ي يم��ك��ن��ه��ا �أن ه��ن��اك 
ت�ساعدك في ترتيب �أفكارك لتتعلّم �شيئاً جديداً كنت 

تود �أن تفعله. مجرد دفعة �صغيرة تحتاج �إلى �أن 
تكملها بقوة �إرادتك..

* الملاحظة والت�أمل والتفكير:
لا يجب �أن تملأ كل يومك بالعمل والتعلّم، بل يجب �أن 
تعطي بع�ض الوقت للتفكير بهدوء وملاحظة ما حولك 
وما تقوم به، لكي ت�ستطيع الخروج بالعديد من الأفكار 
الجديدة والتي قد تنقل حياتك �إلى الكثير من النواحي 
المختلفة، كما قد تكون بداية كبيرة للتطوير الذي كنت 
ترغب فيه، �صدقني هذه اللّحظات مهمة جداً لت�شعرك 

بال�سلام والهدوء.
* التمرين والتجربة:

ال��ت��م��ري��ن ����ش���يء م��ه��م ج�����داً ف�����وق  ال���ت�������ص���وّر. ال���ق���راءة 
وال���ن���ظ���ري���ات ل��ي�����س ل��ه��ا ق��ي��م��ة ب�����دون ت��ط��ب��ي��ق��ه��ا ب�شكل 
وتدوين  ال��ق��راءة  على  تعلمك  توقف  �أن  يجب  لا  فعلي. 
�أن تقوم بالتجربة وتنفذ ما  الملاحظات فقط، بل يجب 
تقر�ؤه بطريقة عملية، ومهما كانت هذه التجربة فا�شلة 
يجب �أن تتعلم منها لكي تتقدم وتتعلم �أكثر. فكر كيف 
�أن )�أدي�سون( لم يكتف بقراءة النظريات حول الكهرباء 
فقط بل حاول وحاول حتى ا�ستطاع �أن يخترع الم�صباح، 

بعد العديد من التجارب الفا�شلة.
* ا�ستثمار المال:

�إن كنت تريد �أن تعمل بجد، فيجب �أن ت�ضع جزءاً من 

م��������������������ال��������������������ك 
ل���ت�������س���ت���ث���م���ره ب��ن��ف�����س��ك 
الخ�ربات  من  العديد  على  وتح�صل 

الجديدة التي تطور حياتك.
* اعتمد على التجربة والخط�أ �أكثر من �أي �شيء:

ب���د�أت م��ن وق��وع �شيء  معظم المخترعين والاخ�رتاع��ات 
خاطئ جاء بال�صدفة، حتى و�إن لم تعلم نهاية الطريق 
في  وا�ستمر  والإ���ش��ارات  العلامات  اتبع  فيه  ت�سير  ال��ذي 
التعلم وفعل �شيء تحبه، وحاول �أن تكت�شف ذلك بنف�سك 
على  والخط�أ حتى تح�صل  التجربة  ت�سير بمبد�أ  بحيث 
ما تريد، فهذا �سيزيد من خبرتك وقدرتك على التعرف 

على العالم.
* ابحث عن �شخ�ص تتحداه:

�صدقوني التحدي مع �شخ�ص �أكثر منك خبرة في هذه 
ال��داف��ع  ���ش��يء ممتع وج��م��ي��ل، ويعطيك  الم��ه��ارة 
لكي تتحرك وتتعلم وتنجز الكثير مما لم تكن 
لت�صل �إليه وحدك، ولكن على �أن يكون التحدي 

مثمراً ولي�س تمني الف�شل للغير.
* �ساعد من حولك:

حاول �أن ت�ساعد من حولك؛ لكي ي�صبح لحياتك 
الكثير  �سيعطيك  ذل��ك  �أن  كما  معنى،  م������������ن وتعلمك 

ال�سعادة. ويجب �أن تتذكر �أن القيمة تكمن في الرحلة وما 
يمكن �أن تكت�سبه من عبورك هذا الطريق ولي�س نهايته 

فقط.

دي
لأ�س

ي ا
عل

د/ 
عدا

 �إ
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كان 
لرجل 

�أرب��ع��ة �أب��ن��اء، 
ي��ع��لّ��م��ه��م  �أن  �أراد 

در�ساً رائعاً في الحياة، ب�ألّا 
يحكموا على الأمور ب�سرعة ولا 

تكون نظرتهم �سطحية.. 
لذلك طلب منهم �أن يذهبوا �إلى مكان بعيد 

حيث توجد �شجرة كبيرة، ولكن كلّ منهم يذهب في 
ف�صل من ف�صول ال�سنة، وعندما يعودون ي�صفون تلك 

ال�شجرة وحالها في ذلك الوقت. 
الثاني  وذه��ب  ال�شتاء،  ف�صل  في  الأك�ب�ر  لااب��ن  فذهب 
في الربيع، والثالث في ال�صيف، والأ�صغر في الخريف. 
وفي نهاية ال�سنة جمعهم وطلب من كل واحد منهم �أن 

ي�صف له ال�شجرة.
فقال الأول: �إنّ ال�شجرة كانت مغطاة بالثلوج ولا ورق 
مغطاة  كانت  �إنّ��ه��ا  ال��ث��اني:  ق��ال  بينما  ثمر.  ولا  فيها 
الروعة  غاية  في  وتبدو  جميلة،  رائحة  وذات  ب��ال��ورود 
كانت مورقة  �إنها  الثالث فقال:  لااب��ن  �أم��ا  والج��م��ال. 
�إنها  معلقاً:  الكلام  الأ�صغر  لااب��ن  و�أن��ه��ى  وخ�ضراء. 

كانت عبارة عن جذع ب�أغ�صان فارغة من الأوراق.

عندها 
����������ش���������رع 
بت�صديق  الأب 
و�أنه  جميعاً،  كلامهم 
�صحيح؛ لأن كلًا منهم ذهب 

في مو�سم مختلف..
�أقوالكم ير�شدنا �إلى  وهذا لااختلاف في 
�أننا لا يجب �أن نحكم على ال�شجرة ون�صفها في 
النا�س،  �أي�ضاً على  مو�سم واحد فقط.. وهذا ينطبق 

فلا نحكم على �شخ�ص في مو�سم �أو موقف بعينه.
ا�ست�سلمتم في وقت  وكذلك ينطبق الأمر عليكم! ف�إذا 
والإح�����س��ا���س  ال��رب��ي��ع  ج��م��ال  ك��ل  ف�ستخ�سرون  ال�شتاء 

الرائع في ال�صيف والحياة في الخريف.
وقفة ت�أمل:

لا تدع الألم �أو الكبوة التي تتعر�ض لها في مو�سم معين 
تفاءل  بل  الموا�سم،  باقي  تخ�سر  تجعلك  ما  حادثة  �أو 
فيما ي�أتي من موا�سم ومواقف �أخرى. فلا تحكم على 
الحياة في موقف �أو مظهر واحد.. حاول �أن تعبر فوق 
المواقف ال�صعبة والظروف الأليمة؛ لأن الله تعالى يعدّ 

لك �أوقاتاً �أحلى وحياة �أف�ضل.

�إعداد / علي عبد الجواد

فصول السنة الأربعة
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

قد يرى العبد نف�سه معذوراً في )ترك( الإقبال على الحق في �ساعات المر�ض، �أو التعب ال�شديد، �أو ا�ضطراب الحال 
في �سفر �أو غيره، والحال �أن وفاء العبد و�شدة ولائه لمولاه يتبّني في المواقف المذكورة.. فلا يطلب من العبد �أن 
)يحرز( الإقبال الفعلي في تلك المواطن الحرجة، بمقدار ما يطلب منه �أن يكون في )هيئة( المقبلين.. ومن المعلوم 
�أن هذا ال�سعي من العبد -في تلك الحالات الطارئة- مما يوجب له الهبات العظمى في ال�ساعات اللاحقة لها.. 
كما �أن التوجه �إلى المخلوقين في مثل تلك الحالات مما يُ�شكر من قِـبَلِهم �أي�ضاً.. كمن يذكر �صديقه في حال �سفره 

		 �أو مر�ضه �أو تعبه.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن �أبي عبد الله جعفر ال�صادق �أنه قال:
» �إنّ للجنة باباً يُقال له: )المعروف(، لا يدخله �إلا �أهلُ المعروف، و�أهلُ المعروفِ في الدنيا هم �أهلُ 

المعروف في الآخرة « .
)فروع الكافي، لل�شيخ الكليني: ج3/�ص32(

أهل المعروف

﴿وَذَكَرَ ا�سْمَ رَبِّهِ فَ�صَلَّى﴾)الأعلى:١٥(:
)هذه  والآيتان  الإ�سلام.  في  الم�شروع  الخا�ص  التوجه  وبال�صلاة:  اللفظي،  الذكر  بالذكر:  المراد  �أن  الظاهر 
وال�سابقة( بح�سب ظاهر مدلولهما على العموم، لكن ورد في الم�أثور عن �أئمة �أهل البيت �أنهما نزلتا في 

زكاة الفطر و�صلاة العيد وكذا من طرق �أهل ال�سنة.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص151(

العذر عند التعب والمرض 


