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المق�صود بالبرنامج التربوي للطفل، رعايته من قبل 
�سنة(،  المراهقة )دون 12  �سن  ما دون  �إلى  الولادة 
يتعامل  التي  الم�سائل  �أعقد  من  الطفل  تربية  لأن 
معها المجتمع -العالم والجاهل- �شاء �أم �أبى، ولكن 
التربية  لعامل  يُعير  لا  الكثير  الأ�سف-  �شديد  -مع 
واختيار المنهج )البرنامج( �أيّ اهتمام، مع العلم �أنّ 
الإخلال في دور الأبوين في تربية الأبناء، يعني ت�أثر 
�أثَر عامل  الأبناء بالأجواء الخارجية، و�ضمور حتى 
دور  لها  التي  الق�ضايا  العديد من  وهناك  الوراثة.. 

كبير في هذا المجال منها:
* الاختيار: �إنّ لاختيار �شريك الحياة عاملًا حا�سماَ 

في ح�سن تربية الأبناء �أو �سوئها.
المحرّم، يترك  والغذاء  الم�شبوه  فالطعام  الغذاء:   *
�أثراً �سلبياً في تكوين الطفل -حتى وهو جنين- وعلى 
وغير  الجيد  الطعام  اختيار  ح�سن  مراعاة  الأبوين 

المحرم. 
الأكثر  فالاهتمام  وال��روح:  الج�سم  بين  التوازن   *
بمتطلبات الج�سم المادية من م�أكل وملب�س و�أثاث.. 

في  خلل  وج��ود  يعني  ال��روح،  متطلبات  ح�ساب  على 
-دون  ال��زائ��د  ال���دلال  كذلك  الطفل،  تربية  نظام 
توجيه و�إر�شاد- يحطم نف�سية الطفل، وي�صبح �آلة �أو 

�شيئاَ من الأ�شياء دون مراعاة �شعوره وفكره.
المدر�سة  �إلى  يذهب  ال��ذي  فالطفل  البيئة:  �أث��ر   *
يت�أثر  المحلة  يلعب في  الذي  والولد  بالتلاميذ،  يت�أثر 
فكره،  على  ي�ؤثرون  الأب  و�أ�صدقاء  بل  ب�أ�صدقائه، 
�أو  ال�سلبي  الأث��ر  لهن  و�صديقاتها  الأم  وزم��ي�الت 
�سلبت  التي  الإع�الم  �أجهزة  عن  ناهيك  الإيجابي، 
هذه  ت�شكلها  �أ�شياء  و�أ�صبحوا  �أبناءهم،  الآب��اء  من 

الأجهزة كيف ت�شاء.
* تعلّم الأخلاق وال�سلوك ال�سوي: ي�أخذ الطفل من 
�أبويه ال�صفات الح�سنة �أو ال�سيئة، فقد يكون الطفل 
مطيعاً دون �أن نبّني له مفهوم الطاعة و�أثرها عليه، 
عناد  �أنّ  كما  ال��وال��دي��ن..  طاعة  وج��وب  يعرف  �أو 
�إذا حاولا معرفة  �إلا  الطفل ي�سبب م�شكلة للأبوين، 
�أ�سباب هذا العناد، والبحث عن العلاج.. ولا يمكن 

التغلب على عناد الطفل بمعاملته ب�شدة، �أو ق�سوة.

براعم 

برنامج تربوي

�إعداد/ علي خلف
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مع  �أو  ذوي��ه  مع  �أو  لوحده،  الان�سان  يجل�س  عندما 
�أنه  -عادة-  الذهن  الى  يتبادر  الذي  ف�إنّ  �أقرانه.. 
يبتغي التوا�صل الاجتماعي، �أو �أخذ ق�سط من الراحة 
�أمر م�شروع ومباح بحد  �أو النف�سية.. وهذا  البدنية 
�إنّ  هل  منها:  ب�أ�سئلة  �أنف�سنا  ��سألنا  لو  ولكن  ذاته.. 
جميع الجل�سات مباحة؟ �أم يوجد ما ي�ؤثم المرء عليه 
بع�ضها  من  عليه  يثاب  ما  يوجد  وهل  بع�ضها!؟  من 

الآخر..!؟ 
وفي معر�ض الجواب عنها 
الجلو�س  يكون  قد  نقول: 
ذات  الأ�����س����ل����ح����ة  م�����ن 
واح���د،  �آن  في  الح���دّي���ن 
قد  الم��ث��ال:  �سبيل  فعلى 
دائرة  في  موظفان  يجل�س 
يهتم  الأول  م��ا..  مهنة  �أو 
وال��ث��اني  وي����ؤدي���ه،  بعمله 
فيه..  ر  ويق�صّ ي��ب��الي  لا 

في  �أخ��وان  يجل�س  وق��د  الثاني.  وي�ؤثم  الأول  فيثاب 
نف�س البيت �أمام )الحا�سوب(، يت�صفح الأول كل ما 
فيه علمٌ �أو منفعة، والثاني يت�صفح كل ما فيه �إثمٌ �أو 
�ضلال.. في�ؤجر الأول وي�ؤثم الثاني، وهكذا.. ولكن 
العموم- توجد جل�سات يومية كثيرة يجل�سها  -على 

الإن�سان، ظاهرةٌ ومعروفةٌ نتائجها م�سبقاً.. منها:
* جل�سات �شرعية: كالجلو�س على مقاعد الدرا�سة، 
بهدف التزود من العلم والارتقاء بالنف�س �أو محافل 
والار���ش��اد..  ال��وع��ظ  جل�سات  �أو  ال��ك��ريم،  ال��ق��ر�آن 
المنابر.. حيث  و�أهل  كمجال�س الخطباء الح�سينيين 
ت�شرح فيها �آيات القر�آن الكريم، ويعرف من خلالها 

�أ�صول الدين، وتحيى فيها المنا�سبات الدينية.. كما 
�أهدافها الراقية، فجل�ساتها  �أن للمنتديات الثقافية 
تخلو  لا  الدينية..  �أو  ال�شعرية  �أو  الأدبية  و�أم�سياتها 
تخطيط  �أو  ن��زاع،  فظِّ  �أو  م�شكلةٍ،  لحل  فائدة،  من 
كل  تعم  فائدة  لك�سب  �أو  ومثمرة،  مفيدة  لم�شاريع 

جال�س فيها.
* جل�سات غير �شرعية: كالجلو�س في مقاهي اللعب 
)ال��دوم��ي��ن��و، وال��ب��ل��ي��ارد، 
وبع�ض الألعاب الإلكترونية 
الم�شبوهة..(،  �أو  المحرمة 
ف�إ�ضافة الى حرمتها فهي 
والم����ال..  ل��ل��وق��ت  م�ضيعةٌ 
على  والجلو�س  الت�سكع  �أو 
ومفارقها..  الطرق  ق��وارع 
بالل�سان  الم��ارّة  وم�ضايقة 
ورد  ذل��ك  وع��ن  والنظر.. 
�أم�ي�ر الم���ؤم��ن�ني عليه  ع��ن 
والمجل�س  التهمة  ومواطن  »�إي��اك  ق��ال:  �أنّ��ه  ال�سلام 
جلي�سه..  يغرّ  ال�سوء  قرين  ف�إن  ال�سوء،  به  المظنون 
الم��م��اراة،  ال��ط��رق��ات، ودع  و�إي����اك والج��ل��و���س في 
نف�سك،  وجاهد  علم،  ولا  له  عقل  لا  من  ومج��اراة 
بمجال�س  وعليك  عدوك،  واجتنب  جلي�سك،  واحذر 

الذكر« )الأمالي للطو�سي: ج1/�ص: 8(.
م�ستقطع  ووق���ت  وه����دف،  غ��اي��ة  جل�سة  ل��ك��ل  �إذن 
و�أر�ضاها  ازكاها  اغتنام  فعلينا  الفرد،  عمر  من 
و�أح�سنها.. فهنيئاً لمن �أم�ضى جل�ساته في ر�ضا الله، 

ومحا�سبة النف�س، والعمل ال�صالح والعبادة.

جل�سةٌ.. وجال�سون
نادية محمد خ�ضير
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ال�شيء  بع�ض  قا�سياً  �أو  )غريباً(،  العنوان  يكون  قد 
عند البع�ض -باعتبار كلمة )الم�ؤبّد( تطلق على مدة 
من الحكم في ال�سجن- وقد يكون مريحاً، �أو منطقياً 
عند البع�ض الآخر -باعتباره �شراكة م�ستمرة مدى 
الأول  الاحتمال  �أه��ل  ا�ست�شعر  �إذا  لكن،  الحياة- 
الخلا�ص  ي�ستطاع  لا  �سجناً  فعلًا  كان  له،  ذهبوا  ما 
ما  الثاني  الاحتمال  �أه��ل  ا�ست�شعر  �إذا  �أم��ا  منه..! 

ذهبوا له، كان جنّةً ونعيماً، لا يتحمل فراقهما..!
من  لكثير  حياته  في  الإن�سان  يتعر�ض  قد  �أج��ل.. 
تكون  -وق���د  الح��ي��اة  ميادين  مختلف  في  الم�شاكل 

الأولى  الم�����ش��ك��ل��ة 
ال����ت����ي تح������دث بي�ن 
ال����زوج�ي��ن مخ��ي��ف��ة 
حيث  لكليهما-  ج��داً 
�أنهما قد تعاهدا على 
ب���دء ح��ي��اة زوج��ي��ة 
من  ولي�س  م�شتركة، 
من  الخ����روج  ال�سهل 

طريق  �إلى  الم�شكلة  و�صول  حالة  في  الالتزام،  هذا 
م�سدود..!

وت�شير الدرا�سات �إلى �أنّ كيفيّة قيام الزوجين بحل 
التي  هي  بينهما-  تن�شب  -التي  الزوجية  م�شاكلهما 
تحدد �إمكانية ا�ستمرار الحياة الزوجية ومدى عمر 
زواجهما.. �إلا �أنه من الطبيعي جداً �أن تحدث م�شاكل 
بين الأزواج -خا�صة عند حديثي العهدبالزواج- �إذ 
كل  يقوم  �أن  يجب  التي  الأم��ور  من  الكثير  هناك  انّ 

منهما بمعرفتها عن الآخر..
ولكي يتجنب الزوجان �أكبر عدد ممكن من الخلافات 
النقا�ش  و�صول  حالة  -في  عليهما  يجب  الزوجية، 
�أن  حتمي-  زوجي  خلاف  و�إلى  معقدة،  مرحلة  �إلى 

النقا�ش  وت�أجيل  المو�ضوع،  في  الحديث  عن  يتوقفا 
ه��دوءاَ،  �أكث�ر  فيه  يكونان  بحيث  �آخ��ر،  وق��ت  �إلى 
ين�صح  كما  �أكث�ر..  بمنطق  التحدث  على  وقادرين 
عند  التالية،  الخطوات  باتباع  الاجتماع(  )خبراء 

ال�شعور بقرب حدوث م�شكلة:
مقاطعة،  �أي  دون  من  الآخر  الطرف  �إلى  ا�ستمع   *

وبدون �أن تقوم بالدفاع عن وجهة نظرك.
* �أثناء النقا�ش حاول التركيز على مو�ضوع الخلاف، 

ولا تحاول �أن تنب�ش موا�ضيع خلاف قديمة.
وحاول  المقابل،  الطرف  نظر  وجهة  تفهّم  حاول   *
والأخ��ذ  ر�أي��ه  تقبّل 
بحل  ل��ل��خ��روج  ب���ه، 

م�شترك للم�شكلة.
على  ن��ق��ول:  ل��ذل��ك 
الزوجين �أن يخ�ص�صا 
ب����ع���������ض ال�����وق�����ت 
بع�ضهما  مع  للجلو�س 
نقا�شية،  جل�سة  في 
قد  التي  الأم���ور  بع�ض  في  ب��ه��دوء  فيها  ليتناق�شا 
لكيلا  ت�أزّمها،  �أو  بينهما  العلاقة  رك��ود  في  تت�سبب 
لت�صل الى  الم�شكلة،  العلاقة بينهما فتتفاقم  تتوتر 
النقا�شات  فهذه  للطلاق،  ت�صل  وقد  م�سدود،  طريق 
عامة،  ق��واع��د  و�ضع  في  �ست�ساعدهما  -ال��ه��ادئ��ة- 
لها، وب�أف�ضل  الم�شكلة وي�ضعا الحلول  �أ�سا�س  وليفهما 
يعرفا،  �أن  الزوجين  على  ذل��ك،  كل  وقبل  �صورة.. 
القرارات  �أكث�ر  اتخذا  فقد  تزوجا،  حينما  �أنهما 
�أهمية في حياتهما.. وكونهما راغبين في الا�ستقرار 
حالة  ليحقّقا  وم�ستمرة..  معقولة  علاقة  في  معاً 

الزواج الم�ستقرّ الم�ؤبّد.  

�إعداد/ ال�شيخ علي ال�سعيدي

ّــد ! زواج م�ؤبـ
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الدماغ ي�أكل نف�سه
الدماغ  �أن  م��ن  حديثة  �إيطالية  درا���س��ة  ح���ذّرت 
الإن�سان  ي�أخذ  لا  حين  للت�آكل  يتعر�ض  الب�شري 
ق�سطًا كافيًا من النوم ليلًا، لكنها �أو�ضحت �أن الأمر 

لا يت�سبب في �أ�ضرار �صحية مقلقة.
الدرا�سة �أجراها باحثون في علم الأع�صاب بجامعة 
)بوليتيكنيك( الإيطالية، ون�شروا نتائجها م�ؤخراَ، 
 )Journal of Neuroscience( ب��دوري��ة 

العلمية.
الفئران،  من  مجموعة  �أدمغة  الباحثون  وراق��ب 

لك�شف ت�أثير ا�ضطرابات النوم على الدماغ.
الخلايا  في  معتاد  غير  ن�شاطًا  البحث  فريق  ور�صد 
النجمية بالدماغ لدى الفئران التي جرى حرمانها 
من النوم، بخلاف الفئران التي نامت ب�شكل طبيعي 

من 7 �إلى 8 �ساعات ليلًا.
وبح�سب نتائج الدرا�سة ف�إن الخلايا النجمية التي 
ب�أكل  تقوم  النوم،  العادة تنظيم عملية  تتولى في 
في  نق�ص  ح��دوث  عند  الع�صبي،  الا�شتباك  نقاط 

النوم.

في  الم�شاركين  -�أح��د  بيل�سي  مي�شال  الدكتور  وقال 
نقاط  ب�أكل  النجمية  الخلايا  قيام  �إنّ  الدرا�سة- 
�إذ  بال�ضرورة،  �ضاراً  �أمراً  لي�س  الع�صبي  الا�شتباك 

قد يكون بمثابة عملية تنظيفية داخل الدماغ.
الخلايا  تحفيز  �إلى  ت�ؤدي  النوم  قلة  �أن  و�أ�ضاف، 
الدبقية، و�أظهرت الدرا�سة �أن ا�ستمرار الخلايا في 
ا�ضطرابات  �إلى  ي�ؤدي  منخف�ضة،  بوتيرة  ن�شاطها، 

في الدماغ.
وير�صد الأطباء في العادة ن�شاطاً دائماً في الخلايا 

الدبقية بالدماغ لدى الم�صابين بمر�ض الزهايمر.
على  الح�صول  �أن  ك�شفت،  �سابقة  �أبحاث  وكانت 
�أي حوالي من 7 �إلى 8  ق�سط كاف من النوم ليلًا؛ 
�ساعات يومياً يح�سّن ال�صحة العامة للج�سم، ويقيه 

من الأمرا�ض، وعلى ر�أ�سها ال�سكري وال�سمنة.
كما ربطت الدرا�سات بين ا�ضطرابات النوم وخطر 
والنوبات  الدماغية  بال�سكتة  للإ�صابة  التعر�ض 

القلبية و�ضعف الجهاز المناعي.

5 ال�صحة والحياة



 �أ�سباب 
التفكير ال�سلبي 

 �إعداد/ علي الأ�سدي

حياة الإن�سان هي انعكا�س لطريقة تفكيُره، �سواء �أكانت 
انعكا�س  و�أفكارُه هي  �إيجابيّة،  �أم  �سلبيّة  الطريقة  هذه 
وراته، وهناك تطابُق مُبا�شِر بين طريقة تفكير  عن ت�صّ
تلف الأمور والمواقف التي  اه ُخم الإن�سان وت�صرُفاته تِج

يتعرّ�ض لها..
الإن�سان،  على  ال�سّيء  �أثرها  تترك  ال�سّلبية  فالأفكار 
زِمام  توّيل  من  وتمنعه  منه،  الذّهبيّة  الفُر�ص  وت�ضيع 
الي�أ�س ت�سيطر  �أهدافِه، وت�ضخ كمية من  نف�سِه لتحقيق 
هذه  تُ�سيطر  م��ا  وغالباً  عجيب،  ب�شكل  حياته  على 
ال�سّعادة  ل��ذّة  منه  وت�سرِق  حياته  نمط  على  الأف��ك��ار 
وتقدير  الت�شا�ؤم  هو:  ال�سّلبي  والتّفكير  البال.  وراحة 
الإقدام  من  الإن�سان  يمنع  مما  مُ�سبقاً  ال�سّلبية  النتائج 
على البدء بعمله، لأنّه قدّر لنف�سه الف�شل مُ�سبقاً، وتوقّع 
�أهمية  تكمُن  وهنا  العمل..  مُبا�شرة  قبل  النتائِج  �أ�سو�أ 
�سعي ال�شّخ�ص لتحويل �أفكارِه ال�سّلبية لأفكار �إيجابية، 

وتحويل التّ�شا�ؤم �إلى تفا�ؤل.
ومن �أهم �أ�سباب التّفكير ال�سّلبي: �ضعف الثّقة بالنّف�س، 
والإح�سا�س بالعجز الدّائم.. وغالباً ما ينتج هذا ال�ضعف 
والانفعاليّة،  العاطِفيّة  الم���ؤثّ��رات  وراء  الان�سياق  من 
فكُلما كان ال�شخ�ص قويّاً وواثِقاً من قُدراتِه عك�س ذلك 
مهزوزة  �شخ�صيتُه  كانت  وكُلّما  الإيجابي،  تفكيره  على 

و�ضعيفة كانت �أفكارُه �سلبيّة مُت�شائمة.
�أو  لموقفٍ  نتيجةً:  ال�سّلبي  الفكر  ين�ش�أ  �أنْ  المحُتمَل  ومن 
حالةٍ مرّ بها ال�شّخ�ص تركت لديه ذلك الانطباع ال�سيء 

والتفكير ال�سّلبي مثل:
- تعرّ�ضهُ للانتقاد والتّهكُم �أمام الجميع.

- الح�سا�سيّة الزّائدة في التّعامُل مع المواقف المحُرجة.
غر. ب المواقف ال�سّلبية لدى ال�شّخ�ص مُنذُ ال�صّ - تر�سُّ

�أو  - عقد المقُارنة بين ال�شّخ�ص و�أقرانِه في نف�س العُمر 
التخ�ص�ص، مع تجاهُل مَواطِن القُوة ال�شّخ�صية لديه. 

على  كيز  الّرت وع��دم  عف،  ال�ضَ مناطِق  على  التركيز   -
تطّوير مناطِق القوة. 

غيرة وجعلها م�شاكل مُعقدّة. - ت�ضخيم الأمور ال�صّ
- البُعد عن المُ�شاركة الاجتماعية، والاندماج في المجتمع.
�سالبة،  يُولدهُ من �شحنات فكريّة  الفكري وما  الفراغ   -
فعدم وجود هدف وا�ضح يُتيح المجال للأفكار ال�سّلبية �أن 

تزداد.
ي�ؤثرون على  الذين  المتُ�شائمون،  ال�سّلبيون  الأ�صدقاء   -
بكلام  الت�أثر  �سريع  كان  و�إنْ  ة  خا�صّ ال�شّخ�ص،  تفكير 

الآخرين.
ت�سودُه  م�ستقبل  في  والتّفكير  الدّائم،  والقلق  الخوف   -

ال�صعوبات والم�شاكل.
- الاكتئاب النف�سي والانعزال عن البيئة المحُيطة.

- الت�أثّر بالبيئة المحُيطة ب�شكل مُفرط، فهناك �أ�شخا�ص 
يت�أثّرون لي�س فقط بم�شاكل مَن حولهم.. لا، بل يتعدّى 
ذلك �إلى الت�أثر بالأفلام ال�سّلبية والكُتب والمقالات التي 

تحمل طابع الت�شا�ؤم.
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يُحكى �أن �أماً لثلاثة �أولاد �أ�صبحت كبيرة في ال�سن، وهي 
الكبير وعائلته،  ابنها  يوم زارت  ت�سكن لوحدها، وذات 

فرحبّوا بها وطلبوا منها �أن تبقى معهم لعدة �أيام..
في  ا�ستيقظت  وعندما  عندهم،  المبيت  ق��رّرت  وبالفعل 
ال�صباح طلبت من زوجة ابنها �أن ت�أتيها بالماء، فجاءتها 

ال�صباحي.. فعمدت  بالفطور  لت�أتيها  بالماء وذهبت 
الأم الى �سكب بع�ض الماء على الفرا�ش 

ال���ذي ك��ان��ت ت��ن��ام ع��ل��ي��ه، فلما 
ر�أت  الاب����ن  زوج����ة  ج����اءت 

مبتلًا،  كان  وقد  الفرا�ش 
وقالت  الأم  الى  فنظرت 
ه���ذا؟ فقالت  م��ا  ل��ه��ا: 
ح��ال  ه����ذا  الأم:  ل��ه��ا 
بنتي..  ي��ا  ال�سن  ك��ب��ار 

فهاجت الزوجة وماجت، 
قبيح  من  �سيلًا  وا�سمعتها 

�أن  منها  طلبت  ث���مّ  ال��ك�الم، 
هذا  الى  تعود  و�أّال  وتجففه،  تغ�سله 

الفعل مرة �أخرى، و�إلا لا يكون لها مكان هنا!! 
وكلّ هذا كان بمر�أى وم�سمع من ابنها من غير �أن ينب�س 
ببنت �شفة.. فكظمت الأم غيظها، وقامت بغ�سل الفرا�ش 

وتجفيفه.. وقرّرت الرحيل عنهم..
ال�شيء الذي  الأو�سط وفعلت نف�س  ابنها  ثمّ ذهبت الى 
فعلته في بيت ابنها الأول.. فكان ردّ فعل زوجة ابنها �أ�شد 
و�أق�سى من الأولى، و�أي�ضاً لم يفعل الابن �أي �شيء حيال 
ويعدها  �أع�صابها  تفقد  �أّال  زوجته  يرجو  كان  بل  ذلك، 

ب�أنّ الأمر لن يتكرّر.. 
وفعلت  الثالث،  ابنها  بيت  الى  ذهبت  منك�سرة  وبنف�س 

نف�س ال�شيء الذي فعلته في المرتين ال�سابقتين.. 
ابت�سمت  ابنها،  زوج��ة  جاءتها  عندما  الم��رة  هذه  ولكن 
ال�سن..  كبار  �أمي.. هذا حال  يا  للأم: لا عليك  وقالت 
�صغاراً..  كنا  عندما  وفرا�شكم  ثيابكم  على  تبوّلنا  وكم 
ثم �أخذت الزوجة الفرا�ش وغ�سلته وطيّبته، وعادت الى 

الأم ت�سامرها وت�سلّيها..
للذهاب  ت�ست�أذن  �أن  الأم  بعدها طلبت 
تعود..  ثمّ  الأم��ور  بع�ض  لق�ضاء 
ذهبت  �أن  �إلا  منها  كان  فما 
وا����ش�ت�رت  ال�������س���وق  الى 
وال��ه��داي��ا،  الحلي  بع�ض 
البيت،  الى  ع���ادت  ث���مّ 
وط���ل���ب���ت م�����ن اب��ن��ه��ا 
ي���دع���و  �أن  الأ�����ص����غ����ر 
على  زوجاتهم  مع  �أخويه 

الع�شاء..
عن  الأم  ك�شفت  الع�شاء  وبعد 
فعلته  وم��ا  المبلّل،  الفرا�ش  حقيقة 
ال�سن  في  كبرت  قد  لأنها  لهم..  اختباراً  كان 
ما  �إذا  بها  �سيعتنون  �أبناءها  انّ  هل  تعرف  �أن  و�أرادت 
بها �شيء، وهل �سيتحمّلونها.. وبعد معرفتهم بهذه  �ألّم 
الحقيقة قامت الأم و�أخرجت الهدايا الثمينة و�أعطتها 
لابنها  تملك  ما  ك��لّ  وكتبت  الأ�صغر،  ابنها  زوج��ة  الى 

ال�صغير..
وال�ساهرة على  الم�ضحية  الأم  نقول: هل هذا هو جزاء 
الله  �أمرنا  الذي  الإح�سان  هو  هذا  وهل  �أبنائها؟  راحة 
ب�أنّه  ه���ؤلاء  مثل  يح�سب  �ألا  الوالدين؟  تج��اه  به  تعالى 

�سي�أتي يوم ويمرّون بنف�س الموقف؟

هل جزاء الإح�سان �إلا الإح�سان؟
�إعداد / علي عبد الجواد
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