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�أياً كان عمر طفلك، كونك م�س�ؤولًا عنه؛ عليك �أن تراقب 
عندما  معه  التهاون  وع��دم  ب�إ�صلاحها  وتقوم  ت�صرفاته 
الحالة  ه��ذه  م��ع  ب��ال��ت��وازي  لكن  بالت�أديب،  الأم���ر  يتعلق 
تقوّم  �أن  ��شأنها  من  �صحيحة  طرق  اختيار  عليك  ينبغي 

�سلوك الطفل لا �أن تقيّده.
تربية  �أثناء  اتباعها  التي يمكنك  القواعد  بع�ض  وهناك 

طفلك، منها:
ك��الات��ف��اق على  - و���ض��ع معايير مح���ددة لأف��ع��ال طفلك، 
نظام يومي يقوم به، مثلًا؛ تحديد �ساعات النوم واللعب 
فكل  الأخ����رى،  والن�شاطات  التلفاز  وم�شاهدة  وال��ط��ع��ام 
�سلوكه  ح��دود  وتن�سيق  معرفة  على  طفلك  ي�ساعد  ذل��ك 

وت�صرفاته وتنظيم حياته اليومية.
ال�سيئة  الأم��ور الجيدة من  �أن ت�شرح لطفلك  - محاولة 
دث  �أن تُح خلال الحياة اليومية، فمن ��شأن هذه الأم��ور 

�أثراً في نف�س طفلك.
- مح���اول���ة �إي���ج���اد ح��ل��ول م��ن��ا���س��ب��ة ل��ل��م�����ش��اك��ل ال��ت��ي قد 
ج�سدية،  )م���ادي���ة،  ن��وع��ه��ا  ك���ان  �أي����اً  طفلك  ل��ه��ا  يتعر�ض 
النطق  في  �صعوبة  طفلك  ل��دى  ك��ان  �إذا  فمثلًا  نف�سية(، 
�سوف ي�شعر �أحياناً بعقدة النق�ص؛ لذلك يجب عليك في 
هذه الحالة �أن تقوم بحل الم�شكلة التي يعاني منها جذرياً 

وعدم تجاوزها والتهاون بها.
- م��ك��اف���أة ال�����س��ل��وك الج��ي��د �أم���ر م��ه��م ج����داً، مهمتك في 

التربية ال�صحيحة لطفلك لا تقت�صر على معاقبته على 
�أخطائه، بل و�إثابته على ت�صرفاته الجيدة، فتقول �إحدى 
�أف�ضل في  الطبيبات بعلم النف�س: �ستكون نتائج التربية 
�أك�ثر من  الإي��ج��اب��ي لطفلك  النف�سي  التعزيز  ك��ان  ح��ال 
ب�شكل م�ستمر، لكن  به  العقاب  و�إلح��اق  العتاب والانتقاد 
ك��ل مرة  ل��ه في  الم��ك��اف���أة  ت��ق��دم  �أن  �أن عليك  ه��ذا لا يعني 
له  بالن�سبة  و�سيلة  ذل��ك  ف�سي�صبح  غرفته،  فيها  ينظف 

لكي يح�صل على المكاف�أة م�ستغلًا قبولك لت�صرفه.
�أو عندما يتكلم،  - �إظهار الاهتمام لطفلك عند النقا�ش 
فمن الأف�ضل �أن تخو�ض معه في الحديث وقد ي�ساعدك 
الطفل في  يبد�أ  الطفل، عندما  ذلك على فهم ما يريده 
انتباهك  �أن تعيره  الت�صرف عليك  �شرح وجهة نظره في 

و�أن تنظر في عينيه وتبين له �أنك مهتم بالحديث معه.
الت�صرف  ال��ه��دوء عند وق��وع  �إن  - حافظ على ه��دوئ��ك، 
الخ��اط��ئ م��ن ق��ب��ل طفلك ���س��وف ي�����س��اع��دك ع��ل��ى تجنب 
ال��غ�����ض��ب ال�����س��ري��ع وف���ق���دان الأع�������ص���اب، ف��ت��ف��ك��ر حينها 
وبالعقوبة  الطفل  مع  تبد�أه  �أن  عليك  الواجب  بالنقا�ش 

المنا�سبة له.
- طفلك �سوف يقلدك �شئت �أم �أبيت، ف�أنت تمثل القدوة 
�أن تنتبه لت�صرفاتك  المهم  بالن�سبة له؛ لهذا من  الأولى 

قبل �أن تقوم بانتقاد طفلك على ت�صرفاته.

�إعداد/ زينب علي 

استراتيجيات تأديب الأطفال
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عندما يتقدم المراهق في العمر، يبد�أ في ال�شعور بالن�ضج 
وب�أنه في م�صاف الكبار، لكن يحيره ال�سماح له بم�شاركة 
�أن�شطتهم دون الأخرى. لذلك يجب على  الكبار بع�ض 
ال�الزم��ة  بالو�سائل  وت��زوي��ده��م  �أب��ن��ائ��ه��م  تهيئة  الآب����اء 
يعلموهم  و�أن  الكبار  ع��الم  في  ك���أف��راد  والعي�ش  للتكيف 
م�س�ؤوليتها  يتحملون  وكيف  خياراتهم  يحددون  كيف 

وعواقبها.
والمفتاح الأ�سا�سي هو �إيجاد التوازن بين الحاجة للتحكم 

في النف�س وبين الحاجة للحرية وارتكاب الأخطاء.
وتعمل الحرية وفق الحدود المنا�سبة على توفير م�ساحة 
خا�صة لابنك المراهق بخو�ض اختبارات الحياة المختلفة 
�أن يكون  �أم��ام��ه، وال��وق��وع في الخ��ط���أ ينبغي  ت���أت��ي  التي 
جزءاً من عملية التعلم. ومثلما نقول دوماً: "�إننا نتعلم 

من �إخفاقاتنا �أكثر مما نتعلم من نجاحاتنا".
�أن يعي  �أج���ل درو�����س الح��ي��اة، ينبغي ع��ل��ى الاب���ن  وم���ن 
�أي خيار يختاره، وبالتالي  عواقب تلك الحرية ونتائج 
يجب عليه �أن يتحمل القرارات والخيارات التي يتخذها 

والأخطاء التي قد يقع فيها.
والحقيقة �أن التزامك بمنح الابن المراهق هذه الحرية 
�ضمان  يعني  مم��ا  �أي�����ض��اً  ذل��ك  بعواقب  ال��ت��زام��ك  تعني 
�أمن الابن اليوم وعلى المدى الطويل. وعن طريق �شرح 

المراهق �سيتعلم معنى الان�ضباط  ابنك  ف�إن  الأم��ر  هذا 
الذاتي بالإ�ضافة �إلى معرفته ب�أن لكل فعل رد فعل ولكل 
كان  �إذا  م��ا  ح��ول  ج��ي��داً  التفكير  عليه  و�أن  ثمنه،  خيار 

�سي�ستطيع تحمل هذا الثمن �أم لا.
ويُعد الاتفاق بينك وبين ابنك على قواعد معينة ينبغي 
�أم��راً  بها  الم�سموح  الحرية  م�ساحة  مقابل  بها  الال��ت��زام 
القواعد  تلك  على  الات��ف��اق  تم  �إذا  فيما  فعالية  �أك�ث�ر 
معاً دون فر�ضها منك عليه. وينبغي �أن ت�شمل القواعد 
ح�����دوداً وا���ض��ح��ة ون��ت��ائ��ج ع��ادل��ة يم��ك��ن��ك ال��ت��ح��ق��ق من 
خطياً  الاتفاق  يكون  �أن  الجيدة  الأفكار  ومن  تنفيذها، 
ع��ل��ى �شكل ع��ق��د ي��وق��ع��ه الأب�����وان م��ع الاب����ن، وه���ذا من 
الم�س�ؤولية  �أن يعطي نكهة لطيفة تحمل لم�سة من  ��شأنه 

والن�ضج في التعامل الم�س�ؤول بين الأبون والابن.
ل��ذل��ك ي��ج��ب �أن ت��ك��ون الح����دود وا���ض��ح��ة وم��وج��زة مع 
فعلها،  الاب��ن  �سيحاول  التي  الم��ن��اورات  ببع�ض  ال�سماح 
ل��ه وم���ا لا  الم���ث���ال: )م���ا ي�سمح  وم���ن ذل���ك ع��ل��ى �سبيل 
ي�سمح له في فترة ما بعد المدر�سة في وقت �أداء الواجبات 
المنزلية. تحديد وقت العودة للمنزل خلال �أيام الأ�سبوع 
وخلال العطلة الأ�سبوعية. من هم الأ�صدقاء الم�سموح 

له بالخروج معهم �أو الذهاب �إليهم..(.
 �إعداد/ منتظر محمد

الحرية ال�شخ�صية للمراهقين
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لقد ورد في ال�شريعة المقد�سة الت�أكيد والحث على ق�ضاء 
الأح��ادي��ث  وذك���رت  ق�ضائها،  في  ال�سعي  �أو  الم���ؤم��ن  حاجة 
�سبحانه  الله  يعطيه  ال���ذي  الج��زي��ل  ال���ث���واب  ال�����ش��ري��ف��ة 
وتعالى لمن يق�ضي حاجة �أخيه الم�ؤمن، منها ما ورد ب�سند 
ذات  ق��ال: )خرجت  �أنّ��ه  )الأ���س��دي(  الم�شمعل  معتبر عن 
�سنة حاجّاً، فان�صرفت �إلى �أبي عبد الله ال�صادق جعفر بن 
محمد ، فقال: »من �أين بك يا م�شمعل؟« فقلت: 
»�أو تدري ما للحاجّ من  جعلت فداك كنت حاجّاً، فقال: 

الثواب؟« فقلت: ما �أدري حتى تعلمني.
     فقال: »انّ العبد �إذا طاف بهذا البيت �أُ�سبوعاً، و�صلّى 
ركعتيه، و�سعى بين ال�صفا والمروة، كتب الله له �ستة �آلاف 
�آلاف  �ستة  له  ورف��ع  �سيّئة،  �آلاف  �ستة  ح�سنة، وح��طّ عنه 
وادخ��ر  ك��ذا،  للدنيا  حاجة  �آلاف  �ستة  ل��ه  وق�ضى  درج���ة، 
له للآخرة ك��ذا«. فقلت له: جعلت فداك انّ هذا لكثير، 
فقال: »�أفلا �أخبرك بما هو �أكثر من ذلك؟« قال: قلت: 
�أف�ضل  م���ؤم��ن  ام���رىء  حاجة  »لَق�ضاء   :فقال بلى، 
)�أم��الي  عدّ ع�شر حجج«(  من حجة وحجّة وحجّة حتى 

ال�صدوق(.
الله  ن���اداه  �إلا  حاجة  لم�سلم  م�سلم  ق�ضى  »م��ا   :وقال

تبارك وتعالى: عليّ ثوابك، ولا �أر�ضى لك بدون الجنّة« 
)بحار الأنوار(.

وت��ع��اط��ت ال�����س��ن��ة ال��ن��ب��وي��ة ب��ال��ك�ثرة ال���ك���اث���رة ب���رواي���ات 
الم�ؤمن،  �إع��ان��ة  ت��رك  ذم  على  الت�أكيد  �صريحة  �صحيحة 
�أكبرها حاجات فردية  �إلى  �أ�صغرها  وهذه الحاجات من 
وق�ضا�ؤها يعني ق�ضاء حاجة فرد واحد، �أو هو ومن يعيل، 
ورغم ذلك فقد جعل الله �سبحانه وتعالى لها هذا الثواب 
العظيم، ف�أي ثواب يلحق من يق�ضي حاجات جملة من 
الم�ؤمنين بـ)جرّة قلم( -كما يقال في اللغة الدارجة- و�أي 
لي�س  ع���دداً  �أغ���اث  �إذا  ب��ه  ت��ع��الى  م��ق��ام عظيم يرفعه الله 
بالقليل من الم�ؤمنين، و�أي نعمة موفورة �سيجزاها �إذا هو 
دفع عنهم �شر الفقر والفاقة والحرمان، وكفاهم الجوع 

والمر�ض، وحلّ �أزمة المعي�شة وال�سكن والبطالة..
�آلاف  حليب  ي�����س��رق  م��ن  ينتظر  م�صير  �أي  الم��ق��اب��ل  وفي 
الأطفال، ويدع �آلاف العوائل لا ي�ستطيعون �أن ي�ستظلوا 
تحت �سقف، ويكون �سبباً ل�ضياع �آلاف ال�شباب في مفترقات 
الرذيلة والانحراف، لعدم تمكنهم من الزواج... �إلى �آخر 

الحاجات في قائمة طويلة..
فهل من مدّكر؟

هـل مـن مـدّكر..؟

أحمد الخالدي
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طرق زيادة 
هرمونات ال�سعادة

ومن  لديك،  ال�سعادة  هرمون  لزيادة  كثيرة  طرق  هناك 
�أبرزها:

والأكثر فاعلية  الأف�ضل  الطريقة  الريا�ضة:  - ممار�سة 
لتعزيز )ال�سيروتونين( هي من خلال التمارين اليومية، 
وتعد ممار�سة )20 �إلى 30( دقيقة من التمارين في اليوم 
م�ستويات  م��ن  وت��زي��د  ال�سعادة  هرمونات  لتعزيز  تكفي 
)الإن�����دورف��ي��ن وال�������س�ي�روت���ون�ي�ن(، مم���ا ي��ح�����س��ن الح��ال��ة 
تعطيك  �أن��ه��ا  كما  ل��دي��ن��ا،  ال��ط��اق��ة  وم�ستويات  الم��زاج��ي��ة 
النوم،  تنظيم  في  تتمثل  والتي  الإ�ضافية  المميزات  بع�ض 
في  لذلك  قلوبنا،  �صحة  على  والحفاظ  العقل،  وتطهير 
حالة �شعورك بالاكتئاب وتقلب في المزاج  ين�صح  بممار�سة 

الريا�ضة بانتظام.
�أ�شعة ال�شم�س: معظمنا يحتاج  - ق�ضاء بع�ض الوقت في 
لم�ساعدة  منتظم  ب�شكل  ال�شم�س  ل�����ض��وء  ال��ت��ع��ر���ض  �إلى 
�ضروري  �أم��ر  وه��و  )د(،  فيتامين  ت�صنيع  على  �أج�سامنا 
انتاج هرمونات ال�سعادة في المخ مثل )الدوبامين  لتعزيز 
والنورادرينالين والأ�سيتيل كولين(، ويتم �إنتاج فيتامين 
لأ�شعة  الج��ل��د  لتعر�ض  ا�ستجابة  الج�سم  قبل  م��ن  )د( 
ال�شم�س، كما يمكنك الح�وصل على فيتامين )د( في عدد 
و�صفار  الأ�سماك،  بع�ض  ذلك  الأطعمة بما في  قليل من 
ولكن  المح�صنة،  والح��ب��وب  الأل��ب��ان،  ومنتجات   ، البي�ض 
الوقت لأ�شعة  التعر�ض بع�ض  �أف�ضل من  �شيء  لا يوجد 

ال�شم�س.

العقلية  ل�صحتنا  كبير  ب�شكل  مفيد  الت�أمل  الت�أمل:    -
و���س��ع��ادت��ن��ا، ح��ي��ث �أن ال��ت���أم��ل ي�����ؤدي �إلى تح��ف��ي��ز ال��غ��دة 
النخامية للإفراج عن )الاندورفين(، وتعزيز الا�سترخاء 
الاكتئاب،  من  والتخل�ص  والقلق  التوتر  من  والتخل�ص 
ويم��ك��ن��ك ت��ع��زي��ز ه��رم��ون��ات ال�����س��ع��ادة ل��دي��ك ع��ن طريق 
ممار�سة الت�أمل لمدة ع�شر دقائق يومياً مع التركيز على 

�أنفا�سك.
- فيتامين )ب(: الح�وصل على ما يكفي من فيتامين )ب( 
الع�صبية مثل: )الدوبامين  الناقلات  مهم لإنتاج بع�ض 
فيتامين  ي��وج��د  وال���ن���ورادري���ن���ال�ي�ن(،   وال�����س�ريوت��ون�ني 
)ب 6( ب�شكل طبيعي في الأرز البني والبقوليات والحبوب 
الكاملة واللحوم،  كما يمكنك �أي�ضاً العثور على فيتامين 

)ب( في اللفت، وال�سبانخ، والبروكلي.
وه���ن���اك ب��ع�����ض الم��م��ار���س��ات ال��ت��ي ت�����س��اع��دك ع��ل��ى زي����ادة 

هرمونات ال�سعادة منها:
- ال���ت���دل���ي���ك ي���زي���د م����ن م�������س���ت���وي���ات )ال�������س�ي�روت���ون�ي�ن 

والدوبامين(.
- مم���ار����س���ة ال�����ض��ح��ك ب����ات����زان ي���زي���د م����ن م�����س��ت��وي��ات 
)ال�����س�ريوت��ون�ني وال���دوب���ام�ي�ن( في الم����خ وي��ط��ل��ق �أي�����ض��اً 

)الاندورفين(.
�إط�ل�اق هرمون  ي�ساعد على  فهو  داف��ئ��ا؛ً  ح��م��ام��اً  خ��ذ   -

)الا�ستروجين والأوك�سيتو�سين(.

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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ي��ط��م��ح ك��ث�ري م���ن ال���ن���ا����س �إلى 
�إن هذا  الدرا�سة، حيث  والتفوق في  النجاح 
بناء م�ستقبل  للإن�سان  يتيح  النجاحات  النوع من 
النجاح  ف���إن  ال��ذي يرغبه، وم��ن هنا  المجال  �أف�ضل في 
ال�صغر  ت��ب��د�أ م��ن  ل��ه��م، وه��و عملية  �أم���ر مطلوب ج���داً 
وتمتد �إلى ال�شهادة الجامعية الأولى وقد تمتد �إلى �أبعد 

من ذلك �إذا ما �أراد ال�شخ�ص �إكمال الدرا�سات العليا. 
مع  الدرا�سة  �أثناء  م�شاكل  من  يعاني  قد  البع�ض  ولكن 
وجود نية ورغبة حقيقية في التفوق الدرا�سي، حيث تعيق 
�إلى  ي�صل  لا  قد  وبالتالي  الإن�سان  درا���س��ة  الم�شاكل  ه��ذه 
يتعلق  ما  الم�شاكل  هذه  �أه��م  ومن  �إليه،  الو�وصل  �أراد  ما 
بالقدرة على ق�ضاء �ساعات في الدرا�سة، وكذلك الم�شاكل 

المادية. 
التفوق  تحقيق  في  -�أم��ل�اً  الم�����ش��اك��ل  ه���ذه  ع��ل��ى  وللتغلب 
الدرا�سي المطلوب والذي يطمح اليه هذا ال�شخ�ص- عليه 
�إلى  فالو�وصل  ذل��ك،  لتحقيق  واجتهاد  بجد  ي��در���س  �أن 
�أو ال�سهل، بل  المراحل العلمية العليا لي�س بالأمر الهين 
هو �أمر كبير وغاية عظيمة تحتاج �إلى �أن يبذل الإن�سان 
البع�ض  ي�ستطيع  لا  وق���د  ذل����ك،  في  ج��ب��ارة  ج���ه���وداً 
ل��ف�رتات طويلة حيث  ال��درا���س��ة  الا���س��ت��م��رار في 

تختلف هذه القدرة من �شخ�ص 
�إلى �آخر، ولكن من �أهم ما يمكن للإن�سان 

وقتاً  يخ�ص�ص  و�أن  ي��وم��ه،  ينظم  �أن  ه��و  يفعله  �أن 
�أن يقوم به من ن�شاطات  كافياً لأن يقوم بكل ما يريد 

وعليه  قلبه،  �إلى  الملل  يت�سلل  مختلفة ومتنوعة حتى لا 
الدرا�سة؛  �أوق��ات ا�ستراحة خلال وقت  �أن يعطي لنف�سه 
تعمل  وق��د  الملل  ت�سبب  قد  المتوا�صلة  الدرا�سة  �إن  حيث 
ف�إن  ذلك  �إلى  �إ�ضافة  التركيز،  وقلة  الذهن  ت�شتت  على 
من يطمح �إلى التفوق العلمي يتوجب عليه �أن يزيد من 
عن  يكون  وه��ذا  ال��ع��ام��ة،  المعلومات  على  اط�الع��ه  ن�سبة 
طريق القراءة، فالمعلومات العامة ت�شكل رديفاً وم�سانداً 

لكل ما يتم تلقيه خلال المراحل الدرا�سية. 
مت�سائلًا،  ���ش��ك��اك��اً  ع��ق�اًل  يمتلك  �أن  عليه  ي��ت��وج��ب  ك��م��ا 
وهو  المعرفة،  على  والح�وصل  التعلم  �سبيل  هو  فال�س�ؤال 
�أمام الإن�سان الآفاق الوا�سعة والكبيرة، وهو  الذي يفتح 
الذي يتيح للإن�سان النظر في الأمور الجديدة، كل هذه 
�أث��ن��اء فترة  لها  الان��ت��ب��اه  الإن�����س��ان  الأم����ور يتوجب على 

الدرا�سة. �أما �إن واجه هذا ال�شخ�ص الم�شاكل المادية �أثناء 
عملية الدرا�سة! ف�أف�ضل حل هو �أن يعمل ويدر�س.. 

فهذا هو ال�سبيل للح�وصل على العلم والمعرفة.

خطوات النجاح والتفوق الدراسي

�إعداد/ علي الأ�سدي
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فكر وثقافة



كان �آية الله ال�سيّد ح�سين الكوه كمري مجتهداً م�شهوراً، 
وكان در�سه من الدرو�س الأ�سا�سية، ومن الوا�ضح �أن در�س 
والمرجعية،  للرئا�سة  والأ�وصل تمهيد  الفقه  الخ��ارج في 
والمرجعية لأي طالب هي بمعنى �أنه ينتقل دفعة واحدة 
من ال�صفر �إلى ما لا نهاية.. وعليه فالطالب الذي له 
مرحلة  -ه��ي  ح�سا�سة  مرحلة  يجتاز  المرجعية  في  حظ 
تدري�س الخارج- وكان ال�سيد الكوه كمري في مثل هذه 

المرحلة.
ذات يوم كان ال�سيد عائداً من مكان، ولم يكن قد بقي 
ف��ر�أى  �ساعة..  �أك�ثر من ن�صف  �إلى حين در�سه الخ��ارج 
�أن  ل  ولذا ف�ضّ البيت..  �إلى  للذهاب  يتّ�سع  الوقت لا  �أنّ 

يجل�س في الم�سجد بانتظار موعد الدر�س.
ب��ه..  م��ن ط�ّابلّ �أح���د  ق��د ح�ضر  ي��ك��ن  الم�سجد ولم  دخ���ل 
مع  جال�ساً  ج��دّاً،  ب�سيطاً  �شيخاً  الم�سجد  زاوي��ة  في  ور�أى 
ب يدرّ�سهم، ا�ستمع المرحوم ال�سيّد ح�سين �إلى  عدّة طّال
در�سه.. وبمنتهى الغرابة ر�أى �أنّ ال�شيخ العادي قمّة في 
التالي  اليوم  في  ي�أتي  �أن  على  ذل��ك  فحمله  التحقيق.. 
ف��ازداد  وا�ستمع  جاء  در�سه..  �إلى  وي�ستمع  عمداً  راً  مبكِّ

اقتناعاً بانطباعه الذي كوّنه في اليوم الما�ضي..
وتكرّر ذلك لعدّة �أيّام.. فح�صل للمرحوم ال�سيّد ح�سين 
اليقين ب�أنّ هذا ال�شيخ �أعلم منه، و�أنّه يلزم �أن ي�ستفيد 
ال�شيخ  �إذا ح�ضر تلامذته در���س ه��ذا  و�أنّ���ه  م��ن در���س��ه، 

ف�سي�ستفيدون �أكثر..

به واجتمعوا قال: �أيّها  وفي اليوم التالي عندما جاء طّال
�أق��ول لكم �شيئاً ج��دي��داً: هذا  �أن  اليوم  �أرُي���د  الأح��بّ��ة.. 
ب �أح��قّ  ال�شيخ الجال�س في ذل��ك الج��ان��ب م��ع ع��دّة ط�ّابلّ
منّي بالتدري�س، و�أنا �أ�ستفيد منه، والآن نذهب كلّنا �إلى 

در�سه.
الذي  الم�ست�ضعف  الب�سيط  ال�شيخ  در�س  بحلقة  والتحق 

كانت �آثار الفقر بادية عليه.
با�سم  الذي عُرف فيما بعد  اللّبا�س هو  ال�شيخ رث  هذا 

)ال�شيخ مرت�ضى الأن�صاري(.
كيف  الم�ستحقّ  على  العملي  الإف�ضال  هذا  �أنّ  فتلاحظ 
�أن��ت��ج ت��ل��ك ال��ث�روة ال��ع��ل��م��يّ��ة ال��ت��ي ظ��ه��رت م��ن ال�شيخ 
دينيّة في الح��وزات  درو���س��اً  الآن  �إلى  الأن�����ص��اري، وبقيت 

العلميّة.
�أم عمليّاً  فالإف�ضال والإح�سان �سواء �أكان �إح�ساناً ماليّاً 
�إي�صال الحقّ  �أهله؛ لأنّه من  �أن يكون �إلى من هو  يلزم 
�إلى م�ستحقّه. وهي �صفة مُثلى، يُحمد الإن�سان عليها، 
�أن  ال�صفة  هذه  من  العُليا  والمرتبة  بها.  النف�س  وتزكو 
هو  من  �إلى  �إف�ضالًا  وي�سلّمه  حقّه  عن  الإن�سان  يتنازل 

�أحقّ به.
وهذه المرتبة تحتاج �إلى جهاد النف�س وعلوّ ال��روح، كما 

تلاحظه في ق�ضيّة المرحوم ال�سيّد ح�سين الكوه كمري.
)انظر: �أخلاق �أهل البيت: �ص210(.

الإفضال 
على المستحق

�إعداد/ علي عبد الجواد
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 ق�صة فيها حكمة



وم�ضات
مجاوزاً  مبا�شراً  ك�شفاً  الحقيقة  ك�شف  وهو  )الوحي(؛  المعرفة:  م�صادر  من  �إن 

اللغة  في  وهو  و)العقل(؛  الإلهية..  العناية  يد  اختارته  من  على  ومق�وصراً  للح�س 
الَحجْر والـنَّهْي، و�صار �شبيها بعقال الناقة في �أنه يمنع �صاحبه من العدول عن �سواء 
�إلقاء الحق في نف�س  ال�شرود.. و)الإلهام(؛ وهو  ال�سبيل، كما يمنع العقال الدابة من 
الإن�سان �أمراً يبعثه على الفعل �أو الترك، بلا اكت�سابٍ �أو فكرٍ وهو وارد غيبـي.. و)الح�س(؛ وهو 
�إعمال �أدوات المعرفة الطبيعية في ك�شف مجاهل عوالم المح�سو�سات المرئية وغير المرئية.. والم�صادر 

الثلاثة الأخيرة للمعرفة متاحةٌ للجميع ب�شروطها المتنا�سبة مع كل واحدة منها.  
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

كلمة 
ومعنى

كلمات 
م�ضيئة

مصادر المعرفة 

 :قال ر�سول الله
اعُونُ  ْ تَظْهَرِ الفَاحِ�شَةُ فِي قَوم قَطُّ حَتَّى يُعْلِنُوهَا، اِلّا ظَهَرَ فِيهِمُ الطَّ »لَم

ْ تَكُنْ فِي اَ�سْلافِهِم الَّذِينَ مَ�ضوُا« وَالَاوَجَاعُ الَّتي لَم
)الكافي: ج2/�ص374(

وُنَ * لِيَوْمٍ عَظِيمٍ﴾المطففين: )4,5( وُث ﴿ �أََال يَظُنُّ �أُولَئِكَ �أَنَّهُمْ مَبْع
الا�ستفهام للإنكار والتعجب، والظن بمعناه المعروف، والإ�شارة �إلى المطففين ب�أولئك المو�وضعة للإ�شارة 

بعملهم.  فيه  يجازون  الذي  القيامة  يوم  العظيم  واليوم  الله،  رحمة  من  بعدهم  على  للدلالة  البعيدة 
والاكتفاء بظن البعث وح�سبانه -مع �أن من الواجب الاعتقاد العلمي بالمعاد- لأن مجرد ح�سبان الخطر 
وال�ضرر في عمل يوجب التجنب عنه والتحرّز عن اقترافه و�إن لم يكن هناك علم فالظن بالبعث ليوم 
عظيم ي�ؤاخذ الله فيه النا�س بما ك�سبوا من ��شأنه �أن يردعهم عن اقتراف هذا الذنب العظيم الذي ي�ستتبع 

العذاب الأليم.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص128(
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