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حيّ على التربية

�أب��رز و�أك�ثر الق�ضايا  تعد تربية الأط��ف��ال واح��دة من 
الوقت  -في  ف�إننا  لذلك  واح���د،  �آنٍ  في  و�أه��م��يّ��ةً  ت�شعباً 
لأهلنا  طيبة  والتفاتة  ة،  خا�صّ دع��وة  فيه  نوجّه  ال��ذي 
الأح����ب����ة- ن��ل��ف��ت ع��ن��اي��ت��ه��م ف��ي��ه��ا ل��ل��ت��ع��م��ق في الأب���ع���اد 
للأطفال،  والدينية  والاجتماعية  والنف�سية  التربوية 
تطورها..  ومراحل  حياتهم  تفا�صيل  ب���أدق  والإح��اط��ة 
نتلقى  كيف  ال��ت��الي:  ال��سؤال  �أنف�سنا  ن��سأل  �أن  وعلينا 
بقلوبٍ محبّة؟  المباركة  والنعمة  الكبيرة،  الأمانة  هذه 
معر�ض  وفي  والعطاء..  والاهتمام  بالعطف  فنحيطها 
الأمانة، قد يكون عملًا  ت�أدية هذه  �إنّ  الإجابة نقول: 
فيها  يفلحُ  ج��بّ��اراً، ويحتاج الى ت�ضحيةٍ كبيرة -قد لا 
�إلا الم�ؤمنون المخل�صون- فحين نح�سن التربية نح�سن 
الإن���ت���اج، وحني� نعطي ب��ج��ود ن���أخ��ذ ب��ك��رم -م��ن معين 
ال��رح��م��ة وال��ك��رم الإل���ه���ي- ف��ي��ك��ون �أط��ف��ال��ن��ا �صالحين 

بارّين بنا وبمجتمعهم ووطنهم.
ف���ف���ي ع�������ص���رِ الاج����ت����ي����اح ال���ت���ك���ن���ول���وج���ي، وال��ه��ي��م��ن��ةِ 
�أن يتحرك  �أ�صبح من المهم  الا�ستعمارية الإلكترونية، 
الم���ربّ���ون -وع��ل��ى وج���ه ال�����س��رع��ة- لا���س��ت��دراك الخطر 
تذر(  ولم  تبقِ  )لم  التي  القِيميّة  والفو�ضى  ال��داه��م، 

مف�لًاص من مفا�صل مجتمعنا �إلا وداهمته! بل �أغرقت 
�أه��ل��ه��ا في ب��ح��ور م��ن الج��ه��ل.. ف��ف��ي ال��وق��ت ال���ذي من 
المفتر�ض �أن تكون الأم –كما هي معدّة لدورها الأ�سا�سي 
- �صانعة الأجيال )فالأم مدر�سة �إذا �أعددتها.. �أعددت 
�شعباً طيبَ الأعراقِ(، باتت كثير من الأمهات اليوم من 
الأم��ر  وكذلك  المختلفة،  الالكترونية  ال�صفحات  رواد 
لكثير من الآب��اء، فقد �أ�صبحت الأبوة عندهم )فعلًا( 
ما�ضياً..! وبالتالي: �أين �أطفالنا ه�ؤلاء من ه�ؤلاء..!!.
ختاماً نقول: �أيها المربّون الكرام، �أيها الآباء والأمهّات 
الأع�������زاء.. لا ب��د م��ن الال��ت��ف��ات �إلى خ��ط��ورة الم������س��أل��ة 
المطروحة، و�أبعادها ال�سلبية المختلفة.. لابد من تحمل 
ب�شتى ميادينها  –كمربّين-  المفرو�ضة علينا  الم��سؤولية 
ولي�س  مقد�سٌ،  م�شروعٌ  والأمومة  فالأبوة  وظروفها.. 
عادةً اجتماعية تتطلب منا التكاثر فقط..! فلنخطط 
جيداً وبعمق لهذا الم�شروع، ولندر�سه من كافة جوانبه، 
قبل الخو�ضِ في غماره.. ولن�صلح �أنف�سنا، حتى نُح�سن 
الرت�ب��ي��ة وال��ت��ع��ل��ي��م والاه���ت���م���ام.. ث��م لنحمد ال��ب��اري 

�سبحانه وتعالى على هذه النعمة الكبيرة والمباركة.
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ع��ن��اوي��ن مختلفة،  -ال���ي���وم-  ون���ق���ر�أ  ن�سمع  م��ا  ك��ثري�اً 
�أو معنى واح����د، وه���و )ال���ق���ي���ادة(، م��ن قبيل  لم��و���ض��وع 
القيادة، طرق  الناجحة، فن  القيادة  الفعّالة،  )القيادة 
�أحدثتها  التي  ال��ث��ورة  بعد  وبالخ�صو�ص  ال��ق��ي��ادة..(، 
ال���ذات  وت��ط��وي��ر  الم���ع���ارف  ع���الم  ال��ب�����ش��ري��ة في  التنمية 
في  الان�����س��ان  يمتلكها  �أو  ب��ه��ا  يتمتّع  ال��ت��ي  والم���ه���ارات.. 
وتعاليم  ال��ك��ريم،  قر�آننا  �آي��ات  الى  وبالرجوع  ال��واق��ع، 
�أنّ  ف�إننا نجد   الأكرم نبينا  و�سيرة  الحنيف،  ديننا 
ذلك بع�ض منها قد تجلّى فيها معاً -حقّ التجلّي- بل 
�إنّ من العناوين والمعطيات حول القيادة النموذجيّة.. 
 ،الأكرم لنبينا  الفذّة  ال�شخ�صيّة  في  متجليّة  كانت 
ب�سنته  ب��الا���س��ت��ن��ان  م�����أم����ورون  –كم�سلمين-  ون��ح��ن 
ال�شريفة، والاقتداء به حقّ الاقتداء..! والقر�آن ي�صرّح 
ِيف  لَكُمْ  كَ��انَ  لَقَدْ  يقول:  عندما  الكبير،  المعنى  بهذا 
وَالْ��يَ��وْمَ  اللَّـهَ  يَ��رْجُ��و  كَ��انَ  ��نْ  ِمل �أُ�سْ����وَةٌ حَ�سَنَةٌ  اللَّـهِ  رَ�سُ����ولِ 

الْآخِرَ)الأحزاب: 21(.
الأر�ض  �أودع الله �سبحانه وتعالى عند خليفته في  لقد 
-الإن�سان- كل القابليّات التي من ��شأنها �أن تجعله لائقاً 

ل���ت���ل���ك الم���ه���مّ���ة 
-الج�������س���ي���م���ة- 
ال����ت����ي �أن���اط���ه���ا 
�������س������ب������ح������ان������ه 
وت��������ع��������الى ب�����ه، 
�إدارة  م����������ن 
�����ش���ؤون���ه ف��ي��ه��ا، 
ا����س���ت���خ���راج  �أو 
ك�����������ن�����������وزه�����������ا، 
وا������س�����ت�����ث�����م�����ار 

خيراتها.. فكان ال�سلطان والمهيمن الأول فيها –نعني 
الأر�ض- وذلك بما ميّزه الله �سبحانه وتعالى عن بقيّة 
المخلوقات، وهو )العقل(، ولكي نف�ضي من حيث بد�أنا، 
كان لزاماً علينا ا�ستنفار كل طاقات العقل وا�ستغلالها 
المخطط  هو  فالعقل  القيادة(،  )مج��ال  المجال  ه��ذا  في 

والموجّه والمحرك لكل الأع�ضاء..
ل��غري�ه.. فهنالك ج��دول لا  �أح��دن��ا ق��دوةً  ولكي ي�صبح 
بُدّ من مراعاة مفرداته جيداً، لبلوغ ذلك الأمر.. وهو 

على ق�سمين: 
)�أ(، وعلينا الالتزام  بالرمز  الأول: ولنرمز له  الق�سم 

والمواظبة على معطياته.
الق�سم الثاني: ولنرمز له بالرمز )ب(، وعلينا هجران 

كل معطياته وتركها.
التخطيط،  )ال��ع��ل��م(،  الم��ع��رف��ة  )الإيم�����ان،  يم��ث��ل:  )�أ( 

الطموح، الإ�صرار، ال�سعي، ال�صبر..(. 
)ب( يم���ث���ل: )ال����ت����ه����اون، الج���ه���ل، ال��ك�����س��ل، ال��ف�����ش��ل، 

الاحباط، التراجع، الجزع..(. 
كل  غ��ور  �سبر  ذل���ك،  لبلوغ  ال�ساعي  ب���إم��ك��ان  و�سيكون 
م����ف����ردة م���ن���ه���ا، ب�����ش��يء 
م����ن ال��ت��ف�����ص��ي��ل -وك����ل 
ع��ل��ى ح�����دة- وم��ق��ارن��ة 
ذل������ك م�����ع نم��������اذج م��ن 
ال�������ش���خ�������ص���يّ���ات، ال���ت���ي 
ب��ل��غ��ت ت��ل��ك ال���درج���ات، 
ف��ك��ان �أ���ص��ح��اب��ه��ا ق���دوةً 
لل�صالحين.. ومن وعى 
ال����فا�ل��ح و����س���ع���ى �إل���ي���ه، 

ناله.

ال�شيخ علي ال�سعيدي  
قدوة لل�صالحين
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ال�����ق�����ل�����ق، وال������ت������وتّ������ر، 
والا�������ض������ط������راب، و����ش���دّ 
الأع�صاب.. حالات وعلامات 
لاقتراب  ملازمة  وم�ؤ�شرات 
الامتحانات..  ت�أدية  موعد 
ي�شعر  لا  قد  الح��الات  وهذه 
قد  بل  فح�سب!  الطلبة  بها 
يكون الأهل �أ�شدَّ انفعالًا من 
�أنف�سهم(،  )الطلبة  الأبناء 
وع���ن ه���ذه الح����الات يقول 
ع��ل��م��اء ال��ن��ف�����س، وخ�ب�راء 
�إن��ه��ا  ال��ب�����ش��ريّ��ة:  التنمية 
)بديهيّة(،  طبيعيّة  حالات 
يكن  لم  �إنْ  الأه�����ل  ف��ق��ل��ق 
فلحالة  نف�سها،  للامتحانات 
ال��ق��ل��ق��ة..! فمن  �أب��ن��ائ��ه��م 
يواجهها  التي  الأمور  �أ�صعب 
فترة  هي  المدر�سة  في  الأه��ل 
ب�سبب  وذل��ك  الامتحانات، 
القلق الذي يواجهه الأبناء 

في هذا الفترة.. 
النف�س:  علماء  �أح��د  يقول 
ه��و حالة  الام��ت��ح��ان  ق��ل��ق 
�إح�����س��ا���س ال��ف��رد ب��ان��ع��دام 
وتوقع  النف�سية،  ال��راح��ة 
ح������دوث ال���ع���ق���اب، ال����ذي 
ب��ف��ق��دان  ���ش��ع��ور  ي�صاحبه 
الهروب  في  ورغبة  الفائدة، 
م���ن الم���وق���ف الام��ت��ح��اني، 
الأفعال  ردود  في  زي��ادة  مع 
ح��دّد  حي�ن  في  الج�سميّة.. 
القلق  مفهوم  �آخ��ر(  )ع��الم 
حالة  ب���أن��ه  الام��ت��ح��اني: 

�إعداد/ وحدة الن�شرات

انفعالية تجاه ال�ضغوط النف�سية، الناتجة عن المواقف التقويميّة.. 
انفعالية  نف�سية  حالة  هو  الامتحان  قلق  ب�أنّ  �سبق  مما  ن�ستخل�ص 
معتادة!!  وج�سميّة، غير  نف�سيّة  فعل  ردود  وت�صاحبها  بها،  نمر  قد 
من  الخ��وف  وبالتالي  الاخ��ت��ب��ار،  �أداء  م��ن  الف�شل  لتوقع  نتيجة 
النواحي  في  ا�ضطرابات،  من  الحالة  هذه  ي�صاحب  وما  الر�سوب، 
ردود  من  الخوف  نتيجة  �أو  والف�سيولوجية..  والمعرفية  العاطفية 
فعل الأهل، �أو �ضعف الثقة بالنف�س، �أو ربما للرغبة في التفوق على 
الآخرين.. فالتناف�س مع �أحد الزملاء، والرغبة القوية في التفوق 
ناهيك  الطالب في الامتحانات،  �أ�سباب قلق  -�أهم-  �أحد  عليه، يعد 
عن �ضيق وقت الامتحان، ونوعية الأ�سئلة، وعدم الا�ستعداد الكافي 

للامتحان..! 
�أمّا طرق تجاوز هذا القلق والوقاية منه، فيكون بعدّة �أمور منها: 

�أفراد  التفا�ؤل والثقة والأمل عند الطلبة، وكذلك بين   بثّ روح 
الأ�سرة.

الاختبارات  واج���راء  الم�سبق،  والتح�ضير  الج��يّ��د،  الا�ستعداد   
المنزليّة. 

 الهدوء والراحة النف�سيّة -مهمّة جداً- قبل ت�أدية الامتحان.
لل�سنين  الايجابية،  النتائج  وا�ستح�ضار  الما�ضي،  الى  الرجوع   

ال�سابقة.. يكون دافعاً للنجاح، وباعثاً للأمل. 
 النوم الجيد، والغذاء الجيّد.. من الأمور التي يو�صي بها الخبراء 

�أثناء فترة الامتحانات.
بق�ضائه،  والايمان  له،  والت�سليم  تعالى  الله  على  المطلق  التوكل   
وال�صلاة وقراءة القر�آن.. من الأمور التي تبعث على تقوية الثقة 

بالنف�س.

قلق الامتحانات
الأ�سرة والمجتمع4



وهو  الدم،  �ضغط  مر�ض  من  الأ�شخا�ص  من  العديد  يعاني 
الأوعية  من  يندفع  ال��ذي  ال��دم  �ضغط  به  يزيد  مر�ض 
الدمويّة لأجزاء الج�سم، ومن ثم للقلب، ليعود بدفع الدم 
�إلى الج�سم، وعند  ال�شريان الأبهر، ومنه يعود  �إلى  بقوة 
في  خلل  هناك  ي�صبح  الأم��را�ض��  ببع�ض  الج�سم  �إ�صابة 
هذه العملية؛ كوجود بع�ض الأمرا�ض في القلب، �أو الجهاز 
الف�شل  و�أمرا�ض  ال�صمّاء، والهرمونات،  الغدد  �أو  الع�صبي، 

الكلوي.. 
التي يجب معرفة  الدم من الأمرا�ض  يُعتبر مر�ض �ضغط 
�أعرا�ضها وطرق علاجها؛ لمدى خطورتها في بع�ض الحالات 

التي �سوف نتعرّف عليها في هذا المقال. 
من  القلق  بع�ض  هناك  ي�صبح  المر�ض  بهذا  الإ�صابة  فعند 
الإ�صابة بال�سكتة القلبيّة، �أو الدماغية، فلا يجب �إهمال 
هذه  وم��ن  ال��دم،  �ضغط  مر�ض  الى  ت���ؤدي  التي  الأ�سباب 

الأ�سباب:
والإ�صابة  الطعام،  تناول  في  �صحياً  الخاطئة  العادات   

بال�سمنة.
 عدم تناول الخ�ضار والفواكه.

 التعب ال�شديد في العمل، و�إرهاق الج�سد.
 ال�ضغط النف�سي، والإ�صابة بالاكتئاب.

 الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض؛ كال�سكري �أو الف�شل الكلوي.
 عوامل وراثية.

 تناول بع�ض الأدوية الم�سبّبة لارتفاع �ضغط الدم.
ب�ضغط  الإ�صابة  خطر  ن�سبة  فتزيد  العمر،  في  التقدم   

الدم بعد �سن الثلاثين. 
�أما �أعرا�ض �ضغط الدم، فهي غالبا ما تكون غير وا�ضحة، 
حالة  في  ال��دم  �ضغط  فح�ص  �إج��راء  عند  معرفتها  ويتم 

مرض ضغط الدم وعلاجه
ال�صدفة، �إلا �أنّ هناك بع�ض الأعرا�ض التي قد تظهر 

على المري�ض في بع�ض الأحيان، منها:
الج�سم،  في  ال��ت��وازن  وف��ق��دان  ب��ال��دوار،  ال�شعور   

وال�شعور بال�صداع.
 �ضيق في التنف�س.

الدائم  بالتعب  وال�شعور  ال��ر�ؤي��ة،  في  ت�شوي�ش   
والخمول.

من  نزيف  و�أحياناً  الأذني�ن،  في  طنين  �صوت  وجود   
الأنف. 

المخت�ص،  الطبيب  في�شخ�صه  ال��دم  �ضغط  علاج  �أم��ا 
وراء  ال�سبب  ومعرفة  المري�ض  حالة  ت�شخي�ص  فبعد 
-الطبيب-  يعمل  ال��دم  �ضغط  انخفا�ض  �أو  ارت��ف��اع 
المهمة؛  التحاليل  وبع�ض  للقلب  كهربائيّة  ���ص��ورة 
cbc، و�صورة �شعاعيّة لل�صدر، وفح�ص  كتحليل الدم 

الغدد، والكلى.
المري�ض  الطبيب  المنا�سب، ين�صح  العلاج  وبعد تقديم 
ببع�ض الن�صائح المهمة التي يجب عليه اتّباعها، ومن 

هذه الن�صائح:
وال��ده��ون،  ال�سكريّات،  ت��ن��اول  م��ن  الإك��ث��ار  ع��دم   
�إلى  نهائيّاً  الملح  �إ�ضافة  عدم  الأف�ضل  ومن  والأمال�ح، 

الطعام في حالة ارتفاع �ضغط الدم.
على  تحتوي  التي  والخ�����ض��روات  الفواكه  تناول   
على  تحتوي  التي  والخ�ضروات  كالموز،  البوتا�سيوم؛ 

الف�سفور والبوتا�سيوم.
عند  �سمنة  وج��ود  حالة  في  ال��وزن  من  التخفيف   

المري�ض، والابتعاد عن التدخين، والمدخنين.
الم�شي،  كريا�ضة  با�ستمرار؛  الريا�ضة  ممار�سة   

وريا�ضة المعدة، والإكثار من �شرب الماء وال�سوائل.
�أ�شهر  �ستة  ك��ل  دوري  ب�شكل  الفحو�صات  عمل   

بانتظام.

5 ال�صحة والحياة



تقوم  ملهمة  �أفكار  �إلى  نحتاج  الأوق���ات  بع�ض  في 
لّ  ُحت �أن  يجب  �أنها  نرى  م�شاكل  �أو  م�شاكلنا  بحلّ 
في  �أ�ضاء  قد  م�صباحاً  �أن  ترى  فج�أة  ما.  بطريقة 
عقلك معلنًا وجود �إحدى الأفكار العظيمة التي قد 
تغّري حياتك وحياة من حولك، وكلّما نفدت واحدة 
ي�أتيك الهاج�س بما يمكن �أن تفعله بعدها.. وفج�أة 
تجد الفكرة قد وجدت طريقها �إلى عقلك، ولكنها 

قد تحتاج �إلى بع�ض الوقت.
ولكن هل ��سألت نف�سك من قبل! كيف يمكن ذلك؟ 

في  قدحت  -التي  الفكرة  تكون  �أن  يجب  مبدئياً 
ذهنك- ت�ساعد في حل م�شكلة ما ت�ؤثر في عدد كبير 

من النا�س ولي�س لك �أنت وحدك!
ثانياً، تحتاج جدّياً �إلى تكوين فريق جيد يكت�شف 
وحدك.  بها  تقوم  �أن  ال�صعب  فمن  �أفكارك،  معك 
يجعل  بهم  وتثق  تحبهم  �أ�شخا�ص  م��ع  فالتفكير 
كما  ا�ستفادة،  و�أكث�ر  قيمة  �أكثر  الذهني  الع�صف 

يجعل الفكرة �أكثر متعة �أي�ضاً.
وثالثاً، تحتاج �إلى مزيج خا�ص من الثقة والتوا�ضع. 
ف�أنت تحتاج �إلى الثقة؛ لكي تنجز الأ�شياء التي لا 
التوا�ضع  الى  تحتاج  وكذلك  بدونها،  فعلها  يمكنك 
�أي�ضاً؛ لكي لا تقوم بتحقير عمل �أو �أفكار من حولك، 

�أو تحقير �أحلامك التي قد تكون ذات قيمة.
و�أخر��ي���اً، م��ن خا�ل�ل تج����ارب الآخ���ري���ن يمكنك 
غير  من  �إنج��ازات،  من  �إليه  و�صلوا  مّما  الا�ستفادة 

الولوج الى نف�س الطريق الذي �سلكوه )بم�شاقه(، 
التي  ال�سليمة  والطرق  الجيدة  النتائج  ت�أخذ  بل 
�سلكوها.. بحيث تتلافى ما وقعوا فيه من �أخطاء، 
وبالتالي  الأخ��ط��اء،  تلك  وت�صحيح  معالجة  �أو 

الا�ستفادة الكاملة من نجاحاتهم.
الت�أثير في العالم  وهنا قد ي��سأل �سائل، عن كيفية 

بوا�سطة هذه الفكرة؟!
كانت  �إذا  �إنّ��ه  هي  ال��سؤال،  هذا  عن  �إجابة  �أب�سط 
هذه الفكرة تحلّ م�شكلة ما، يعاني منها الملايين من 
النا�س، فهي بالت�أكيد �ستغّري العالم، خا�صة �إن كانت 
هذه الم�شكلة ت�سبّب الكثير من الإحباط للعديد من 
�أنك  يعني  مما  بحلّها،  قمت  �أنت  وبالتالي  النا�س، 

�أ�ضفت �شيئاً ذا معنى للعالم بطريقة ما.
بالثقة  التحلّي  يجب  قلنا-  -ك��م��ا  ���ش��يء  و�أه���م 
بنجاح  ثقة  المزيج  هذا  يعطيك  بحيث  والتوا�ضع، 
على  ال��ق��درة  تعطيك  كما  مبالغة،  دون  فكرتك 
مواجهة المرتفعات والمنخف�ضات في العمل ب�سهولة، 
ت�ستهين  �أّال  وعليك  ب���إت��ق��ان.  الم�شكلات  وعا�ل�ج 
بل  عظماء،  يولدوا  لم  فالعظماء  �أب��داً،  بقدراتك 
و�صلوا  بقدراتهم  والثقة  والإ�صرار  الجاد  بالعمل 

الى ما و�صلوا اليه.
دفعة  المقال  ه��ذا  يعطيك  �أن  نتمنى  النهاية  وفي 
ما  بطريقة  وت�ساهم  ال��ق��ادم��ة،  فكرتك  لتنفيذ 

بم�ساعدة نف�سك ومن حولك.
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�أن��ه  يحكى      
ك������ان ه���ن���اك 
يتيمة  ف���ت���اة 
�أحد  لها  لي�س 
الدنيا �سوى  في 
المقعدة،  �أم��ه��ا 
ابن  فتزوجها 
ع��م��ه��ا ول��ك��ن��ه 
ك�����ان ي�����س��يء 
م���ع���ام���ل���ت���ه���ا، 
�أهله،  وكذلك 
ف���ج���ع���ل���وه���ا 

حتى  لها  ي�سمح  ولا  ون��ه��اراً،  ليلًا  تعمل  كخادمة 
الى  الأمر  ي�صل  حتى  ي�ؤذونها  فكانوا  بال�شكوى.. 
هذه  م��ن  ك��ان  فما  الأح��ي��ان،  م��ن  كثير  في  ال�ضرب 
�ضاقت  كلما  �أمها  ح�ضن  الى  تلج�أ  �أن  �إلا  الم�سكينة 
بها الدنيا، فت�شكو لها همّها، وما يح�صل لها من قبل 
�أن  �إلا  لأمها  قوة  ولا  حول  لا  ولكن  و�أهله،  زوجها 
ت�شارك ابنتها �ألمها بالبكاء معها.. وظل الأمر على 
�سيء  من  والو�ضع  �سنين،  ع�شر  ط��وال  الح��ال  هذا 
الدنيا  �أ�سو�أ.. حتى قرب رحيل الأم عن هذه  الى 
لها:  قائلة  وانهارت،  البنت  فبكت  مر�ضها،  ب�سبب 
رحيلك؟  بعد  وحزني  �ألمي  �أبث  ولمن  �أ�شكو،  لمن  �أمي 
ب�صوت  الأم  لها  فقالت  وحيدة،  تتركيني  لا  �أم��ي 
خافت: ابنتي �إنْ متُّ و�ضاقت بك ال�سبل تعالي الى 
�أمك وافر�شي �سجادتك وا�سجدي لله تعالى،  بيت 
الأم  وف��اة  وبعد  حزنك..  وبثي  له  همك  وا�شكي 
كلام  فتذكّرت  عينيها،  في  الدنيا  �ضاقت  ب�أ�سبوع، 
�أمها،  بيت  الى  وذهبت  �سجادتها  ف�أخذت  والدتها، 

وعملت بما ن�صحتها، ف�شعرت براحة �شديدة.
وا�ستمر هذا الحال -يوماً في الأ�سبوع- ولمدة �شهر.. 
�أمها وتمكث هناك  المقرّر الى بيت  اليوم  تذهب في 

ثم  الزمن،  من  فترة 
منطلقة  وه��ي  تعود 
�شاعرة  الأ���س��اري��ر، 
ب���راح���ة ن��ف�����س��ي��ة. 
فا��ل���ح������ظ �أه�������ل 
 ! التغّري ه��ذا  زوجها 
ب�أنّ  زوجها  ف�أخبروا 
يحدث  مريباً  �شيئاً 
كلّما  فهي  لزوجتك! 
�أمها  بيت  الى  ذهبت 
تبقى  )الخ�������الي(، 
لمدة طويلة ثم تعود 
تكون  تذهب  حينما  �أنّها  من  بالرغم  �سعيدة،  وهي 
قلب  في  ال�شيطان  فدخل  وم��ت��ك��دّرة..  منزعجة 
الموعد  قبل  ذهب  وفعلًا  يراقبها.  �أن  فقرّر  الزوج! 
الى بيت �أمها واختب�أ في مكان يراها، وهي لا تراه! 
�صلّت  ثمّ  تو��ضأت،  حتى  البيت  الى  دخلت  �إنْ  وما 
بالبكاء، مخبرة  ركعتين، بعدها �سجدت وانفجرت 
و�أهله  زوجها  م�ضايقة  من  قلبها  ي�ؤلم  ما  بكل  ربها 
بالهداية،  لهم  ربّها  داعية  لها،  ال�سيئة  ومعاملتهم 
�أن ي�صلح لها زوجها؛ لأنها تحبه ولا  اليه  وتتو�سل 
كلّ ذلك ويبكي  ي�سمع  �أن تخ�سره.. وزوجها  تريد 
�أنهت  �أن  وم��ا  وي�سمعه..  ي��راه  بما  مت�أثراً  معها، 
�إليه، وهو يبكي  �صلاتها حتى خرج زوجها و�ضمها 
دعاءك  ا�ستجاب  قد  الله  �إنّ  قائلًا:  لها،  ويعتذر 
و�أعدك بالتغيير، ومن ليلتها بات في بيت �أمها وقرّر 
يقطع  �أن  غير  من  معها،  �أهله  بيت  الى  يعود  �أّال 

�صلتهم.
نقول: ع�شر �سنوات والفتاة ت�شتكي لأمها -معتقدة 
�شهراً  ولكن  �ألمها..  عنها  تدفع  ولم  الأق��رب-  �أنّها 
واحداً فقط التج�أت الى خالقها كان كافياً لتغيير 

حالها، فكان لها الأقرب.

الأقرب من حبل الوريد
�إعداد/ علي عبد الجواد
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