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كاريكاتير
كلمة العدد

التوجه
كثيٌر من الطلبة يتعبون في مذاكرة درو�سهم 
الم��ادة  وا�ستذكار  حفظ  في  يف�شلون  لكنهم 
فهمها  عن  ف�ضلا  يقر�أونها،  التي  الدرا�سية 
التركيز  فقدان  وهو  ج��داً،  ب�سيط  وال�سبب 
منغم�ساً  تكون  حين  �أنك  ترى  �ألا  والتوجه، 
في ممار�سة لعبة �أو قراءة ق�صة �أو غيرها من 
في  التفكير  عن  منقطعا  تكون  كيف  الاعمال 
اتقانك  �سيكون  وبالتالي  الاعمال  من  غيره 
فيما  تفكيرك  انقطاع  نتيجة  هو  تعمل  لما 
كذلك  تلعبها،  التي  اللعبة  او  او  العمل  عدا 
�أن  در���س��اً  ن��ق��ر�أ  �أن  نريد  ح�ني  منا،  مطلوب 
نقطع التفكير في غيره من الامور، ونركز كل 
تفكيرنا في قراءة ذلك الدر�س وفهمه، وهذا 
لقراءة  توجه  لدينا  ك��ان  اذا  الا  ي���أت��ي  لا 
الدر�س  محبة  عن  ن��اتج  والتوجه  ال��در���س، 
نف�سه �أو محبة الهدف التي ندر�س من �أجله. 



يوميات حيدر

العودة الى الحياة
ا�صطحب حيدر �أخته ال�صغيرة نرج�س ليو�صلها الى مدر�ستها، فالعام الدرا�سي الجديد قد بد�أ وبد�أت معه 
عودة التلاميذ الى مقاعدهم الدرا�سية ليتلقوا درو�سهم ح�ضوريا في قاعات الدر�س، وقد لاحظت نرج�س 

�إن عددا من النا�س في ال�شارع لم يلب�سوا الكمامات ف�س�ألت �أخاها حيدر: لماذا يلب�س البع�ض الكمامة والبع�ض 
الاخر لا يلب�سها ؟ ف�أجاب حيدر: �إن بع�ض الا�شخا�ص قد �أخذوا اللقاح الخا�ص بالفيرو�س و�أ�صبح لديهم 
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مناعة كافية، وبد�أت الا�صابات تتناق�ص ب�شكل ملحوظ، لكن هذا لا يعني �إننا يجب �أن نهمل لب�س الكمامات 
فالفيرو�س لا زال موجودا وهناك ن�سبة من النا�س ت�صاب بالمر�ض يوميا لعدم التزامهم بالوقاية من الا�صابة 

كلب�س الكمامات وتعقيم اليدين، وعندما و�صل حيدر ونرج�س الى المدر�سة �أو�صاها �أن تترك م�سافة كافية 
بينها وبين زميلاتها وان تبقى محافظة على لب�س الكمامة، و�أن تعقم يديها كلما لم�ست �شيئا من علبة التعقيم 

التي في حقيبتها.
دخلت نرج�س الى �صفها وفوجئت ب�أن الجميع يلب�سون الكمامات حتى معلمة ال�صف و�أن المقاعد الدرا�سية 

متباعدة عن بع�ضها، وبعد �أن �سلمت على زميلاتها ومعلمتها بد�أت المعلمة بالترحيب بالتلميذات، و�شكرت الله 
تعالى على عودة الحياة الى طبيعتها، و�أكدت على �ضرورة الالتزام بالوقاية لكي نق�ضي على الوباء نهائيا.
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يتجه العالم اليوم اتجاهاً جديداً في توفير خدمات الانترنيت 
من خلال ا�ستخدام ا�سلاك النقل ال�ضوئية )الكوابل( وتنقل 
هذه الكوابل ال�ضوئية عن طريق البحر ما يقدر بن�سبة٩٩% من 
البيانات والات�صالات الدولية وعلى م�سار يقدر بن�صف مليون 
ميل وتنت�شر هذه الكوابل في قاع البحر والمحيطات في العالم 
وت�ستطيع نقل البيانات ب�سرعة كبيرة تبلغ 640)غيغابايت( 
في الثانية وذلك ي�ساوي نحو 7 ملايين ون�صف مكالمة هاتفية 
ال�ضوئية  بالالياف  الكوابل  ه��ذه  وتتمتع  واح��د  وق��ت  في 
يمكنها  مما  المعدنية  الكوابل  من  بكثير  اعلى  ترددي  بنطاق 
من حمل المزيد من البيانات وتوفير معدل نقل ا�سرع للطاقة. 

ومن مميزاتها:-
١- انها اقل عر�ضة لل�ضو�ضاء.

٢- تكون اخف وزناً مقارنة بالكوابل المعدنية.
الم��دى.  بعيدة  والات�����ص��الات  الان�رتن��ت  لنقل  ت�ستخدم   -٣
للانترنت  العالمي  الفقري  العمود  هي  ال�شبكات  ه��ذه  وتعد 
القارات  عبر  الكمبيوتر  اجهزة  مليارات  تربط  فهي  اليوم، 
والمحيطات في مختلف انحاء العالم لت�شكل الا�سا�س للخدمات 

قد  كورونا  جائحة  ان  يعلم  والكل  الانترنت،  عبر  الحديثة 
العالم  ح��ول  الب�شر  لمليارات  الخ��دم��ات  تقديم  على  اث��رت 
عالٍ  ترددي  نطاق  توفير  اجل  من  تكافح  جعلها  ال�شي  وهذا 
بالو�ضع  والمتعلقة  النا�شئة  الاعمال  اعباء  تحمل  على  قادر 
الجائحة. فر�ضتها  ال��ت��ي  الخ��دم��ات  م��ن  وغ�ريه��ا  ال�صحي 

لا مكان للف�شل:
وتعزيز  الخدمة  لتوفير  وذل��ك  النظام  ه��ذه  العلماء  ط��ور 
انقطاعه من خلال  للأنترنت في حال  التحتية  البنى  مرونة 
ال�شبكة؛  و�إدراة  التعطل  ح���الات  ب�ني  العلاقة  تج��دي��ده 
من  �شيئاً  ا�صبحت  الانترنت  وانقطاع  التعطل  ح��الات  لأن 
ن�ستطيع  �أ�صبحنا  النظام  ه��ذا  با�ستخدام  ولكن  الما�ضي 
وا�ستعادة  الأل��ي��اف  انقطاع  ح��الات  م��ن  كثير  على  التغلب 
نفكر  التي  الطريقة  يغير  وه��ذا  الف�شل  وتحجيم  الات�صال 
في  التفكير  لإع���ادة  فر�صا  يفتح  مما  ال�شبكة  �إدارة  في  بها 
والتطبيقات  المخاطر  تقييم  و�أنظمة  المرور  هند�سة  �أنظمة 
الحا�ضر. وقتنا  في  الان�رتن��ت  ب�شبكات  علاقة  ل��ه  م��ا  وك��ل 

نظام جديد يستخدم لتطوير 
الانترنت بلا انقطاع في الخدمات
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وت�شجيعهم  مواهبهم  على  ال�ضوء  وت�سليط  بال�شباب  التعريف  اجل  من 
التقت  المجتمع  في  ف��ع��ال��ة  عنا�صر  ل��ي��ك��ون��وا  م��ه��ارات��ه��م  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى 
العمر  م��ن  يبلغ  وال���ذي  ف��ا���ض��ل   ع��ام��ر  ح�سين  ب��الم��ب��دع  ح��ي��درة  مجلة 
متو�سط. ال��ث��ال��ث  ال�صف  في  المتميزين  الطلبة  �أح���د  وه��و  �سنة   15

مجلة حيدرة: حدثنا عن موهبتك. 
�سنة   11 عمري  ك��ان  عندما  ذل��ك  اكت�شفت  وق��د  التدريب  هي  موهبتي 
الفعلية بمجال  الب�شرية  وكانت بدايتي  التنمية  �أحب قراءة كتب  ف�أنا 
ك�شافة  جمعية  فعاليات  م��ن  الكثير  في  م�شاركتي  خ�الل  م��ن  التدريب 
تقيمها  التي  التدريب  دورات  بع�ض  خ�الل  وم��ن  حفل  كعرافة  الكفيل 
الخبرات. من  الكثير  اكت�سبت  ومنها  ال��دورات  هذه  في  �شاركت  الجمعية 

مجلة حيدرة: ماذا فعلت لتطور من هوايتك ومهارتك في 
مجال التدريب؟

من خلال قراءة الكتب والاطلاع على بع�ض الفديوهات 
�شاركت  وق��د  اليوتيوب  من�صة  على  من  المدربين  لكبار 
الكفيل   ك�شافة  جمعية  اقامتها  التي  ال��دورات  بع�ض  في 
لتعليم التدريب ومن بعدها بد�أت بقراءة الكتب الثقافية 
امكاناتي. ط��ورت  ذل��ك  خ�الل  وم��ن  الم��درب�ني  ومتابعة 
التدريب؟  لتعلم  الوقت  مجلة حيدرة: كم تخ�ص�ص من 
اولويات  من  لأنها  لدرا�ستي  الاك�ثر  الوقت  يكون  ع��ادة 
ف�أنا اعمل على ترتيب وقتي ومتابعة واجباتي  حياتي 
المدر�سية وعند اكمالها اتوجه الى موهبتي في التدريب 
فيعتمد جهدي فيها على ما تبقى لدي من وقت الفراغ.

مجلة حيدرة: ما طموحك للم�ستقبل والى ماذا ت�سعى في 
حياتك؟

ا�صبح مدرب  ان  اريد  التدريب  لموهبتي في مجال  بالن�سبة 
تنمية ب�شرية واخدم �شعبي واطور من ذاتي عبر المهارات 
درا�ستي   مجال  في  لطموحي  بالن�سبة  اما  اكت�سبتها  التي 
المجتمع.  واخ��دم  هدفي  لأحقق  طبيباً  اك��ون  ب���أن  فاطمح 

مجلة حيدرة: ما ر�سالتك الى ال�شباب؟ 
الكتب  من  الكثير  على  الاط�الع  هي  ال�شباب  الى  ر�سالتي 
ان يكت�سب  للفرد  والثقافية لان من خلالها يمكن  العلمية 
نجاحه  وب��داي��ة  انطلاقته  لتكون  ومعلوماته  مهاراته 
الى  يحتاج  الحلم  تحقيق  وان  الحياة  مج��الات  كافة  في 
وتعب. جهد  دون  من  ي�أتي  لا  والنجاح  ال���ذات،  تطوير 

 حسين عامر فاضل
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كلما  ت���زداد  الفيلم  قيمة  �أن  وو�ضحنا  الاف��ك��ار،  �صناعة  في  ال�سينما  �أهمية  نو�ضح  �أن  حاولنا  ال�سابقة  الحلقة  في 
�سلوكياته  بع�ض  م��ن  يغير  يجعله  مم��ا  الم�شاهد  ل��دى  �شعوريا  ف��ارق��ا  ت�صنع  التي  والاخ�الق��ي��ة  الان�سانية  القيم  ت��ن��اول 
تدور  وال��ذي  غا�ضبا(  رجلا  فيلم)12  تناولها  التي  الان�سانية  القيم  على  ال�ضوء  نركز  �أن  اي�ضا  وحاولنا  الاف�ضل،  نحو 
هيئة  يمثلون  رج�ال   12 الى  النهائي  ال��ق��رار  المحكمة  �أح��ال��ت  وق��د  ب��ريء  �شخ�ص  بها  ��م  اتُ��هِّ قتل  جريمة  ح��ول  اح��داث��ه 
كفاية  لعدم  ب��ريء  المتهم  ب���أن  و�أقنعهم  خالفهم  واح���دا  رج�ال  الا  المتهم  �إدان���ة  على  ب��الإج��م��اع  �صوتوا  وق��د  المحلفين 
ال��درو���س: ب��اق��ي  نكمل  نحن  وه��ا  الفيلم  ت�ضمنها  ال��ت��ي  ال��درو���س  م��ن  واح���دا  در���س��ا  ذك��رن��ا  وق��د  ال��ي��ه،  الموجهة  الادل���ة 

12 رجلا غاضبا
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الح��ال  ه��و  كما  الحقيقة  لتطابق  كافية  غ�ري  �صحتها  على  المتفق  الم��ع��ل��وم��ات  ت��ك��ون  ق��د  الاح��ي��ان  بع�ض  في   _1
للحقائق. ومخ��ال��ف��ة  خ��ادع��ة  ت��ك��ون  ق��د  �صحتها  الم�����ش��ه��ورة  الم��ع��ل��وم��ات  فبع�ض  الم��ت��ه��م،  ب���إدان��ة  المحكمة  ق���رار  م��ع 
للحقيقة،  الاق���رب  ه��و  ي��ك��ون  ق��د  مخالفا  ر�أي���ا  ليثبت  الاج��م��اع  يخالف  �شخ�صا  تجعل  ق��د  الح�سنة  النية   _2
المحكمة. �أث��ب��ت��ت��ه��ا  ال��ت��ي  الم��ع��ل��وم��ات  �صحة  في  و���ش��ك��ك  الج��م��ي��ع  خ��ال��ف  ال���ذي  فيلمنا  ب��ط��ل  م��ع  ح�صل  م��ا  وه���ذا 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  وتج����ارب����ه  ان���ف���ع���الات���ه  م����ن  ال�����ش��خ�����ص  ي���ت���ج���رد  �أن  ي���ج���ب  الم�������ص�ي�ري���ة  ال�����ق�����رارات  في   _3
ع��اق��ب��ت��ه��ا وخ��ي��م��ة. ت���ك���ون  ق���د  ال���ت���ي  ي��ق��ع في الاخ����ط����اء  الام������ور بم��و���ض��وع��ي��ة ح��ت��ى لا  م���ع  ي��ت��ع��ام��ل  و�أن 
ه��و  ال�������ص���ح���ي���ح  الم���ق���ي���ا����س  وانم��������ا  ل���ل���ح���ق  م���ق���ي���ا����س���ا  ل���ي�������س  الاغ���ل���ب���ي���ة  ر�أي  وراء  الانج����������رار   _4
ات�����ب�����اع الادل���������ة الح���ق���ي���ق���ة ورب�������ط ب��ع�����ض��ه��ا ب���ب���ع�������ض ل���ل���ح�������ص���ول ع���ل���ى ن���ت���ائ���ج ت���و����ص���ل الى الح�����ق.
�أن  �أردت  ف����إذا  الآخ��ري��ن،  على  ال���ر�أي  وف��ر���ض  والان��ف��ع��ال  الغ�ضب  ولي�س  الح���وار  ه��و  ل��لإق��ن��اع  و�سيلة  �أف�ضل   _5
والفطرة. العقل  م��ع  تتما�شى  منطقية  بطريقة  فكرتك  وتو�ضح  �صبورا  تكون  �أن  يجب  م��ا  بفكرة  �شخ�صا  تقنع 
ال����ت����ي  الج�����ان�����ب�����ي�����ة  الم�����وا������ض�����ي�����ع  الى  الانج���������������رار  تج�����ن�����ب  ����ش���خ�������ص���ا  تح�����������اور  ع�����ن�����دم�����ا   _6
ت����ب����ع����دك ع�����ن ف����ك����رت����ك، ورك���������ز ع����ل����ى �أ������ص�����ل الم�����و������ض�����وع ح����ت����ى ت���ت���ح���ق���ق ال����غ����اي����ة م�����ن الح���������وار.
7_ اذا كنت تحاور ا�شخا�صا من �أجل ق�ضية م�صيرية تتوقف عليها حياة ان�سان لا يهم �إن كنت تعرف الا�شخا�ص الذين 
الفيلم حين  نهاية  ما عرفناه في  ت�أتي الامور الاخرى، وهذا  الإن�سان ومن ثم  �أو لا تعرفهم، فالاهم هو حياة  تحاورهم 
�إنه كان من  لل�شارع، ورغم  انتهاء الجل�سة وخروجهم  �أحد الا�شخا�ص من هيئة المحلفين بطل فيلمنا عن ا�سمه بعد  �س�أل 
الا�شخا�ص.  ولي�س  المو�ضوع  هو  الاح��وال  هذه  مثل  في  فالمهم  ا�سمه  يعرف  يكن  لم  لكنه  الجل�سة  �أثناء  في  م�ؤيديه  �أ�شد 
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الأنثروبولوجيا
 أو علم الإنسان 

إعداد: احمد الخالدي

حيث  ي��ون��اني   )Anthropology( ال��ك��ل��م��ة  �أ���ص��ل 
تعني   )Logos(و الان�����س��ان،  تعني   )Anthropos(
ب��درا���س��ة الإن�����س��ان. �إذن مخ��ت�����ص  ال��ع��ل��م  ف��ه��ذا  ع��ل��مً��ا، 
يتعلق  ما  منها  فروع  عدة  الى  الأنثروبولوجيا  علم  يتفرع 
بدرا�سة �سلوك الب�شر المعا�صرين ومنها ما يخت�ص بدرا�سة 
الثقافات الب�شرية ونموها ووظائفها في كل زمان ومكان، ومنها 
ما يتعلق بدرا�سة لغات الب�شر وتطورها وت�أثيرها على الحياة 
بيولوجيا. الان�سان  تطور  يدر�س  ما  ومنها  الاجتماعية، 
ف ع����ل����م الإن�������������س������ان ال�������ع�������امّ ب������أن�����ه: ويُ���������ع���������رَّ
ع����ل����مُ الإن�����������س�����ان ال�����ف�����رد و�أع�����م�����ال�����ه و����س���ل���وك���ه.
و�إنتاجه. و�سلوكه  الجماعي  الإن�����س��ان  علمُ  ه��و  وك��ذل��ك 
وهو اي�ضا علمُ الإن�سان الكائن الطبيعي الاجتماعي الح�ضاري.
الب�شرية. والم��ج��ت��م��ع��ات  الح�����ض��ارات  ع��ل��مُ  ك��ذل��ك  وه���و 
ع��ل��م  ه�����و  الإن�����������س�����ان  ع����ل����م  �أن  ي���ع���ن���ي  م�����ا  وه�������و 
���ا. ���ا وح�������ض���اريًّ ���ا واج���ت���م���اع���يًّ الإن���������س����ان ط���ب���ي���ع���يًّ

ي��در���س  ال��ع��ل��م  ه���ذا  ان  ن�ستنتج  ال��ت��ع��ري��ف��ات  ه���ذه  وم���ن 
علاقات  وطبيعة  جماعات  في  او  مفردا  الان�سان  �سلوك 
تلك  وبتطور  بيئته  وبثقافات  بمجتمعه  الان�سان  ه��ذا 
المجتمعات  على  جديدة  حالة  الى  البدائية  الثقافات 
ب�شرية  عنا�صر  م��ن  تت�ضمنها  بم��ا  )الح�����ض��ارة(  وه���ي 
الان�سان  لتطور  درا���س��ت��ه  ع��ن  ف�ضلا  وثقافية،  وبيئية 
ن��ف�����س��ه م���ن ن��اح��ي��ة ب��ن��ي��ت��ه ووظ���ائ���ف���ه الج�����س��م��ان��ي��ة.

�أق�سام علم الان�سان: 
ينق�سم علم الان�سان الى :

علم الإن�سان الحيوي.
علم الإن�سان الاجتماعي.

علم الإن�سان الثقافي.
ليدر�س  ن��شأ  الق�سم  وه��ذا   : التطبيقية  الأنثروبولوجيا 
التعامل  وكيفية  البدائية  بال�شعوب  الات�صال  م�شاكل 
معي�شتها. تح�سين  ومح��اول��ة  ���ش���ؤون��ه��ا  لت�صريف  معها 
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البناء
الجزء الاول

البناء: هو بقاء �آخر الكلمة على حالة واحدة وعدم ت�أثره بالعوامل 
الداخلة عليها.

وتبنى الكلمة على اربعة انواع هي ال�ضم والفتح والك�سر وال�سكون.
علامات البناء:

تبنى الكلمة بنف�س علامات الاعراب، ولكن تق�سم هذه العلامات على الا�سم 
والفعل والحرف، فتدخل ال�ضمة والفتحة وال�سكون على الا�سم والفعل 

والحرف، وتدخل الك�سرة على الا�سم والحرف فقط.
�أق�سام البناء:-

يق�سم البناء الى ق�سمين : قيا�سي و�سماعي.
البناء القيا�سي : هو البناء الخا�ضع لقاعدة عامة وم�ستعملة كثيرا، وي�أتي 

في الحالات التالية :

الفعل الما�ضي : وهو ي�أتي مبنياً دائماً وحالات بنائه ثلاث هي:-
البناء على الفتح: اذا لم يت�صل به �ضمير  رفع �أو واو الجماعة، مثل: 

)ذهبَ، قدمَ(.
البناء على ال�سكون: اذا ات�صل به �ضمير  رفع متحرك، كـ تاء الفاعل 

.) َ و�ضمير المتكلمين)نا( ونون الن�سون، مثل: )ذهبْتُ، ذهبْنا، ذهبْن
 البناء على ال�ضم: اذا ات�صل به واو الجماعة ، مثل : 

ذهبُوا.
فعل الامر: وجميع امثلته مبنية، وحالات بنائه اربع 

هي:-
البناء على ال�سكون: اذا لم تت�صل به نون التوكيد ولم 
يكن معتل الاخر ولا من الافعال الخم�سة، مثل: اقر�أْ.

 البناء على الفتح: اذا ات�صلت به نون التوكيد، مثل 
. اقر�أَنَّ

البناء على حذف حرف العلة: اذا كان معتل الاخر، مثل 
)اخ�شَ، ادعُ(.

البناء على حذف النون: اذا كان من الافعال الخم�سة 
وات�صلت به الف الاثنين �أو واو الجماعة او ياء المخاطبة، 

مثل: )اكتبا، اكتبوا، اكتبي(.
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وادي الرافدين

�أك�ث�ر م��ن 7000 �سنة  ت��ع��د م��دي��ن��ة ن��ف��ر )ن��ي��ب��ور( �إح����دى الم���دن الأث���ري���ة الم��ه��م��ة ال��ت��ي ي��ع��ود ت��اري��خ��ه��ا الى 
ال���ف���رات وع��ل��ى ب��ع��د 7 كيلو م�رتات  ال��ي��م��ن��ى لنهر  ال�����ض��ف��ة  ن��ي��ب��ور الاث���ري���ة ع��ل��ى  الم���ي�ل�اد، ت��ق��ع م��دي��ن��ة  ق��ب��ل 
ب��غ��داد. ال��ع��ا���ص��م��ة  ج��ن��وب  م�ت�را  كيلو   175 تبعد  ك��م��ا  ال��دي��وان��ي��ة،  م��دي��ن��ة  اق�ضية  �أح���د  ع��ف��ك  ق�����ض��اء  م��ن 

ت��ع��د ن��ي��ب��ور �أح�����دى �أق�����دم الم���واق���ع الاث���ري���ة الم��ك��ت�����ش��ف��ة في م��دي��ن��ة ال��دي��وان��ي��ة و�أه���م���ه���ا ع��ل��ى الاط��ل�اق 
وذل������ك لاع���ت���ب���اره���ا ال��ع��ا���ص��م��ة ال���دي���ن���ي���ة لح�������ض���ارت�ي�ن ع��ري��ق��ت�ني ه���م���ا )ال�������س���وم���ري���ة وال���ب���اب���ل���ي���ة(.

إعداد: حيدر العزاوي

نفر )نيبور( 
مدينة من فجر التاريخ
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لمدينة  ان  1889م  ع���ام  في  الاث��ري��ة  التنقيبية  ال��ب��ع��ث��ات  اج��رت��ه��ا  ال��ت��ي  الاك��ت�����ش��اف��ات  اولى  اث��ب��ت��ت  ك��م��ا 
في  م��وج��ودة  ال��ت��اري��خ  في  مكتبة  �أول  ع��ن  ك�شف  ق��د  التنقيب  ك��ون  كبيرة  وثقافية  فكرية  �أهمية  )ن��ي��ب��ور( 
كما  الريا�ضي  الج��ان��ب  تخ�ص  واخ���رى  وفلكية  ادب��ي��ة  ن�صو�ص  اكت�شاف  الى  ب��الإ���ض��اف��ة  )ن��ي��ب��ور(  مدينة 
ان��واع  لمختلف  والح�����ص��اد  ال��زراع��ة  لم��وا���س��م  و�شاملة  دقيقة  تفا�صيل  ذي  زراع���ي  ت��ق��ويم  اول  اكت�شاف  تم 
ال��زراع��ي��ة.  المحا�صيل  بتلك  والاع��ت��ن��اء  الارواء  كيفية  الى  ب��الإ���ض��اف��ة  والخ�����ض��روات  كالحبوب  النباتات 
الميلاد. قبل   2050 عام  في  �أورنم��و  الملك  �شيدها  والتي  ترابي  تل  تعتلي  التي  بزقورتها  )نيبور(  مدينة  ت�شتهر 
والا�شوريين  والبابليين  والاكديين  لل�سومريين  خا�ضعة  كانت  حيث  الح�ضارات  من  العديد  نيبور  مدينة  حكمت 
العبا�سي. الع�صر  وتح��دي��داً  الا�سلامية  الع�صور  الى  و���ص��ولا  طويلة  ل��ف�رتات  الح��ك��وم��ات  عليها  وتعاقبت 
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علي)عليه  ل��لإم��ام  ن�سبت  التي  الحكمية  الا�شعار  تعتبر   
هذه  ومنها  والوعظ  الحكمة  في  قيل  ما  اروع  من  ال�سلام( 
الابيات التي تركز على محور  مهم وهو �أن لا فخر للإن�سان 
بح�سب �أو ن�سب �أو مال �أو جاه �أو غير ذلك من متعلقات الدنيا 
مت�شابهون  الخلقة  في  متماثلون  جميعا  فالنا�س  وزخرفها، 
كل  لتمييز  الب�سيطة  الفروق  بع�ض  مع  ال�صورة  تركيب  في 
ال�صورة  فحَ�سِنُ  المجال  هذا  في  تفاخر  ولا  الاخر،  عن  فرد 
وكذلك  بها،  يفتخر  حتى  نف�سه  يخلق  لم  ال��ب��دن  وق��وي 
للإن�سان  ف�ضل  ف�ال  والح�سب  الن�سب  على  الح��ال  ينطبق 
في  مخ�ريا  يكن  لم  كذلك  فهو  معينة  قبيلة  ن�سل  من  كونه 
يح�سنه  فيما  ان�سان  كل  وقيمة  واج���داده  �آب��ائ��ه  اختيار 
ي�ستحقه. لم��ن  بتعليمه  يزكيه  نافع  علم  م��ن  يحمله  وم��ا 

�أما الجاهل فهو عدو لكل ما يجهل فهو عدو للحق الذي لم 
ي�صل  اليه، وعدو لأهل العلم الذين يعرفون الحق ويهدون 

النا�س اليه.
ف�أهل  العلم  ���س��وى  ب��ه  يفتخر  م��ا  ل��لإن�����س��ان  يبقى  لا  ل��ذا 
ويعلمون  ال�ضال  ير�شدون  لأن��ه��م  الف�ضل  �أه��ل  ه��م  العلم 
يموت. لن  علمهم  لأن  موتهم؛  بعد  الاحياء  وهم  الجاهل، 
فكن من طلاب العلم وحامليه، فالنا�س جميعا يق�سمون الى 
يطلب  متعلم  �أو  لل�شرع،  مخالف  غير  عالم  اق�سام:  ثلاثة 
المنحرفة  الافكار  بهم  تتلاعب  همج  النا�س  وباقي  النجاة، 

وال�ضالة، وتتقاذفهم امواج ال�شبهات.

ال��ن��ا���سُ مِ���ن جِ��هَ��ةِ ال��تِ��م��ث��الِ اَك��ف��اءُ
حَ�������وّاءُ وَالأُمُ  �آدَمُ  �أَب������وهُ������مُ 
مُ�����ش��اكَ��لَ��ةٌ وَ�أَرواحٌ  كَ��نَ��ف�����سٍ  نَ��ف�����سٌ 
وَ�أَع����ظُ����مٍ خُ��لِ��قَ��ت ف��ي��ه��ا وَ�أَع�������ض���اءُ
����ه����اتُ ال���ن���ا����سِ �أَوعِ����يَ����ةٌ ��������ا �أُمَّ وَ�إَِّمن
مُ�������س���تَ���ودِع���اتٌ وَلِ�ل��أَح�������س���ابِ �آب����اءُ
��رَفٌ فَ�����إِن يَ��كُ��ن لَ��هُ��مُ مِ���ن �أَ���ص��لِ��هِ��م ���شَ
يُ����ف����اخِ����رونَ بِ�����هِ فَ���ال���ط�ي�نُ وَالم������اءُ
��هُ��مُ �إِنَّ ال��عِ��ل��مِ  لِأَه����لِ  �إِلا  ال��فَ�����ض��لُ  م��ا 
ءُ �أَدِّال اِ���س��تَ��ه��دى  َ����نِ  ِمل ال���هُ���دى  عَ��ل��ى 
يُح�سِنُهُ ك���اَن  م��ا  اِم�����رِئٍ  كُ���لِّ  وَقَ�����درُ 
ف����ع����الِ ا���س��م��اءُ وَلِ���ل���رِج���الِ عَ��ل��ى الأَ
���دُّ كُ����لِّ اِم�����رِئٍ م��ا ك����انَ يَ��ج��هَ��لُ��هُ وَ����ضِ
وَالج���اهِ���ل���ونَ لِأَه�����لِ ال��عِ��ل��مِ �أَع�����داءُ
��بٍ نَ�����سَ ذَوي  مِ���ن  بِ��ج��ودٍ  �أَتَ���ي���تَ  وَ�إِن 
فَ����������إِنَّ نِ�����س��بَ��تَ��ن��ا ج������ودٌ وَعَ���ل���ي���اءُ
بَ����دَلًا بِ����هِ  تَ��ط��لُ��ب  وَلا  بِ��عِ��ل��مٍ  فَ���فُ���ز 
ح��ي��اءُ �أَ العِلمِ  وَ�أهُ����لُ  مَ��وت��ى  فَالنا�سُ 

 )الناسُ مِن جِهَةِ التِمثالِ اكَفاءُ(
مما ينسب لأمير المؤمنين علي بن 

ابي طالب )عليه السلام(

قصيدة 
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يعاني الكثير من النا�س من عدم قدرتهم على �إلقاء الكلام �أمام جمهور من النا�س �أو حتى و�سط عدد قليل من الا�شخا�ص، وقد 
يكون ال�سبب هو �ضعف ثقتهم بقدراتهم �أو عدم امتلاكهم ال�شجاعة الكافية للتحدث �أمام الاخرين، وفي هذا الكتاب الا�ساليب 
الناجحة لامتلاك فن الخطابة والذي يعد �ضروريا لدى كثير من النا�س وفي كثير من التخ�ص�صات، فالمعلم والا�ستاذ الجامعي 

ومدير ال�شركة وغيرهم من التخ�ص�صات الاخرى تحتاج الى التحدث امام الاخرين.
�أمام ح�شد كبير من  الوقوف ب�شجاعة  ال�شخ�ص واثقا بنف�سه وقادرا على  التي تجعل  النقاط  �أهم  الم�ؤلف في كتابه على  ركز 

كتاب )فن الخطابة(
تأليف: ديل كارنيجي

قراءة: احمد الخالدي

النا�س والتحدث اليهم ب�أمور مختلفة، وقد تطرق في بداية كتابه الى �أربع نقاط ا�سا�سية هي: )ابد�أ برغبة قوية، اعرف 
تماما ما تتحدث فيه، ت�صرف بثقة، تدرب(، وهذه الامور الاربعة هي مفتاح لما �سيليها من و�صايا �إذ �إن �أي �شخ�ص لا يكون 
�أن تعرف ما تتحدث فيه وتكون لديك المعلومات  راغبا في التحدث للآخرين لن يكون ب�إمكانه الكلام، والأمر الآخر هو 
الكافية عن المو�ضوع الذي �ستطرحه امام الجمهور، وت�أتي الثقة بالنف�س لتعزز  هذا الجانب فبدونها يتوتر ال�شخ�ص ولا 

يعرف كيف ي�ستمر في كلامه، وقبل كل ذلك لا بد من التدريب، فهو المفتاح الاهم لتطوير مهارة الخطابة.
ثم ينتقل الم�ؤلف في الف�صل الثاني من الكتاب الى طريقة التح�ضير للخطبة وكيفية �إعدادها ب�شكل جيد، وفي باقي ف�صول 

الكتاب يهتم الم�ؤلف بالتفا�صيل الاخرى ال�ضرورية لتكون خطيبا ناجحا، ولمعرفتها نن�صحكم بقراءة الكتاب. 
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كلية التربية البدنية 
وعلوم الرياضة

إعداد :حيدر العزاوي

لمحبي الريا�ضة بكافة �أ�شكالها لل�ساعين للح�صول على ج�سم ر�شيق مم�شوق ذي لياقة عالية، لمن يهتمون كثيراً بالتفا�صيل 
الحركية، ال�ساعين لان يت�صدوا لمهمة التدريب لاحدى الريا�ضات ، لل�ساعين لان يكونوا �أحد الابطال الم�شهورين على م�ستوى 

محلي وعالمي في ريا�ضة معينة، كل هذا و�أكثر تمنحه لك الدرا�سة في كلية التربية البدنية وعلوم الريا�ضة.

نبذة مخت�صرة
تم افتتاح اول تخ�ص�ص للريا�ضة البدنية في دار المعلمين العالي وتحديداً في �سنة 1938م وحينها كان يمنح للمتخرج �شهادة 

الدبلوم، ليتطور فيما بعد ليتم الحاقه بوزارة التربية بعنوان �أخر الا وهو " المعهد العالي للتربية البدنية " ولغاية و�صوله 
الى ما هو عليه الان ككلية م�ستقلة تعرف با�سم )كلية التربية البدنية وعلوم الريا�ضة ( تمنح خريجيها البكالوريو�س في 

هذا المجال وذلك منذ عام 1967م.

المهارات المكت�سبة 
يح�صل خريجو كلية التربية البدنية وعلوم الريا�ضة على المهارات النظرية والعملية في ريا�ضات مختلفة لعل ابرزها 

) كرة ال�سلة – كرة القدم – كرة الطائرة – خما�سي القدم ...وغيرها ( بالإ�ضافة الى اك�سابهم مهارات ا�ضافية تتعلق 
بقيادة المباراة والجوانب التحكيمية.
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ماذا يمكن لخريجي كلية التربية البدنية وعلوم الريا�ضة العمل بعد التخرج؟
يتيح هذا التخ�ص�ص للخريجين العمل ب�أكثر من وظيفة، لعل �أبرز فر�ص العمل تتمثل بــ:

 العمل كلاعب لاحد الاندية المخت�صة في احدى الريا�ضات بعد اكت�سابهم المهارة الكافية فيها.
 العمل ك�أ�ستاذ تدري�سي لمادة التربية الريا�ضية في احدى المدار�س.

 ا�ست�شاري ريا�ضي متخ�ص�ص.
 ال�شروع بم�شروعك الريا�ضي الخا�ص كونك ملما بكافة جوانبها كاتتاحك قاعة تهتم ب�إحدى الريا�ضات. 

 العمل كمدرب ريا�ضي ومدرب لياقة في احدى النوادي.

 العمل في احد مراكز الت�أهيل الج�سدي للم�صابين ومعاقي 
الحركة وممن يحتاجون للتدريب الحركي.

 يمكن للخريج �أن يكمل الدرا�سات العليا في هذا المجال ليكون 
تدري�سيا في احدى كليات التربية الريا�ضية.
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تحتاج  التي  الجماعية  الأل��ع��اب  من  تعد  الريا�ضة  ه��ذه 
جميع  قبل  من  مرتفعة  بدنية  ولياقة  عالية  مرونة  �إلى 
عالية  ق��درة  �إلى  بالإ�ضافة  الفريقين  كلا  في  اللاعبين 
على التحمل في اثناء التواجد في الماء وال�سباحة ب�صورة 
الكرة،  على  وال�سيطرة  اللعب  من  اللاعب  ليتمكن  مهارية 
ويتم ممار�سة هذه اللعبة في الماء وذلك عن طريق ال�سباحة 
الريا�ضة  ه��ذه  وتتكون  مح���ددة  م�ساحة  ذو  م�سبح  في 
تكون  لاع��ب�ني  �سبعة  م��ن  يتكون  ف��ري��ق  ك��ل  فريقين  م��ن 
المناف�سة بين الفريقين عن طريق اللعب بكرة من المطاط.
ق��������������واع��������������د ل��������ع��������ب��������ة ك�������������������رة الم��������������اء
ت�����ت�����ك�����ون ل����ع����ب����ة ك���������رة الم�����������اء م�������ن ف���ري���ق�ي�ن 
واح��������د. وح�������ار��������س  لاع�����ب��ي��ن   6 ف�����ري�����ق  ل����ك����ل 
يكون  �أن  وي��ج��ب  ت��ق��ري��بً��ا  م�رتي��ن  الم��ه��اج��م  ط���ول  يبلغ 
م�رتي��ن. م��ق��دار  الم��رم��ى  ع��ن  تبعد  بم�سافة  م��ت��م��رك��زا  

يتم و�ضع مجموعة من العلامات المميزة على جانبي الملعب 

وذلك لتو�ضيح خط المرمى وخطي المترين والأربعة �أمتار. 
ت����ت����ك����ون الم������ب������اري������ات م������ن �أرب�������ع�������ة �أ�������ش������واط  
دق����ائ����ق.  7 ت����ق����ري����بً����ا  ال���������ش����وط  م�������دة  وت����ب����ل����غ 
ي�سمح للحار�س بالتمركز في م�ساحة 5 �أمتار  فقط �أمام المرمى.

حيث  ال�سلة  ك��رة  ت�شبه  اللعب  حيث  من  الم��اء  ك��رة  لعبة 
�أكبر عدد من  يكون الفريق فائزا في اللعبة عند تحقيقه 
الأهداف وتفوقه بها على الفريق الخ�صم وذلك عن طريق 
الخ�صم  مرمى  عار�ضة  وتحت  ح��دود  بين  الكرة  ت�صويب 
الألعاب  من  الم��اء  ك��رة  لعبة  وتعد  واح��د  ه��دف  لت�سجيل 
تعد  �أنها  �إلى  �إ�ضافة  اليد  طريق  عن  ممار�ستها  يتم  التي 
في  �أن��ه  بالذكر  والجدير  العالمية  الأولمبية  الأل��ع��اب  من 
�أثناء ممار�سة لعبة كرة الماء يجب على اللاعبين ارتداء 
مجموعة من الأدوات والملاب�س المنا�سبة لهذه اللعبة والتي 
اللعب. ممار�سة  �أثناء  في  �أج�سادهم  حماية  على  تعمل 

رياضة
 كرة الماء
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شاي 
الزعفران

“زهرة  با�سم  م��ع��روف��ة  زه���رة  م��ن  ال��زع��ف��ران  ي�ستخرج 
مرة  و نما لأول  ن��شأ  الزعفران  �أن  المعتقد  الزعفران” ومن 
في اليونان و لكن اليوم يزرع ب�شكل �أ�سا�سي في �إيران واليونان 
من  �صغير  �إن��ت��اج  وج��ود  من  الرغم  وعلى  والهند  والم��غ��رب 
الزعفران في الولايات المتحدة ف�إن معظم الزعفران المنت�شر 
حاليا في العالم يكون من الدول التي ذكرناها في البداية. 
وال��ذي  قليلًا  الحلو  الفاخر  ب��الم��ذاق  ال��زع��ف��ران  ويتميز 
ال�صعب  م���ن  الاح���ي���ان  ب��ع�����ض  في  تم���امً���ا  م��ب��ه��م��ا  ي��ك��ون 
و����ص���ف ط��ع��م��ه ب�����ش��ك��ل دق���ي���ق و ل��ك��ن يم��ك��ن ال��ت��ع��رف 
الأط��ب��اق. في  المميز  �شكله  خ�الل  م��ن  ال��ف��ور  على  عليه 

فوائد �شاي الزعفران
الجهاز  ا�ضطرابات  ع�الج  في  ال��زع��ف��ران  �شاي  ي�ساهم   -
الأمعاء  في  ال��غ��ازات  من  التخل�ص  في  يفيد  حيث  اله�ضمي 
الطفيليات  ع��ل��ى  وال��ق�����ض��اء  الم��ع��وي��ة  ال���دي���دان  وط����رد 
والج���راث���ي���م الم��ع��وي��ة وتح�����س�ني ع��م��ل��ي��ة ال��ه�����ض��م كما 
اللثة. غ�����ش��اء  ال��ت��ه��اب��ات  وي��ع��ال��ج  للمعدة  منبهاً  يعتبر 

�أك���دت  ف��ق��د  والع�صبية،  النف�سية  الأم���را����ض  ي��ع��ال��ج   -
�أن ت��ن��اول ك���وب م��ن ال��زع��ف��ران  ال���درا����س���ات الح��دي��ث��ة 
ي��ف��ي��د في ع��ل��اج ب��ع�����ض ح������الات الاك���ت���ئ���اب وال��ق��ل��ق 
وي�����ش��ع��ر الإن�����س��ان ب��ال�����س��ع��ادة وال���ف���رح وي��زي��ل الخ��وف 
المفرطة. النف�سية  الا���ض��ط��راب��ات  و���س��ائ��ر  والع�صبية 

اعتباره  يمكن  ل��ذا  الأع�����ص��اب  ا���س�رتخ��اء  على  ي�ساعد   -
الع�صبية. للت�شنجات  م�ضاد  �أنه  كما  للج�سم  وم�سكناً  مهدئاً 
- ي��ن�����ش��ط ع��م��ل ال���ق���ل���ب، ك��م��ا ي��خ��ف�����ض م���ن ت�����س��ارع 
����ض���رب���ات���ه ويم����ن����ع ����ض���ي���ق ال���ن���ف�������س ال����ن����اتج ع��ن��ه.
تنتج ازهار الزعفران ثلاثة خيوط فقط من الزعفران لكل 
زهرة و تزهر لمدة �أ�سبوع واحد فقط كل عام ويجب �أن يتم 
ح�صاد الزعفران باليد وي�ستهلك حوالي 1000 زهرة لإنتاج 
28 جراما فقط من الزعفران لهذا ال�سبب يكون �سعره غاليا.
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كن 
قوياً

و�شخ�صيته  ق��درات��ه  تطوير  الى  ي�سعى  منا  الكثير 
والمهارات  المعرفية  اكت�ساب الخبرات  وذلك عن طريق 
الامور  هذه  كل  لديه،  الثقة  تعزيز  على  تعمل  التي 
ال�شخ�ص وتكون �شخ�صيته  ت�أتي من فراغ ولا يولد  لا 
قوية بل ال�شخ�صية وطباع الفرد يكت�سبها من المجتمع 
المميزة  ال�صفات  ومن حوله وهنا يبد�أ بامتلاك بع�ض 
والتي يمكن لغيره ان يفتقر اليها ولكن عبر مرور الزمن 
اثبتت التجارب ان الان�سان قادر على تطوير �شخ�صيته 
وتح�سينها من خلال اكت�سابه �سمات ال�شخ�صية القوية. 

 اليك بع�ض التو�صيات التي تجعلك قويا في حياتك :
- لا تظهر امام النا�س �ضعيفاً بل كن قوياً وابت�سم ولا 
تظهر علامات ال�ضعف في نف�سك ولا تجعل احداً يراك 

�ضعيفاً. 
- لا تظهر انك�سارك لأحد مهما حدث اذا �سقطت مرة 
انه�ض وارجع من جديد لا ت�سقط ولاتبقَ على الار�ض 
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�ضعيفاً بائ�ساً خائفاً من مواجهة الحياة. 
في  دائماً  فكر  لذا  ق��رارات��ه،  عن  يتراجع  ال��ذي  ال�ضعيف  تتحمل  لا  الحياة   -
علامات  ومن  حياتك  في  ا�سا�سية  نقطة  هي  القوة  واجعل  الإيجابية  الا�شياء 

القوة الابت�سامة.
- حياتنا هي عبارة عن تجارب والذي يخو�ض غمارها يمكن له في بع�ض الاحيان 
ان ي�سقط والعبرة تكون في  كيف �ستواجه �سقوطك وتنه�ض بقوة وتتحدى كل 
الذي  هو  عقلك  اجعل  تفعل  فيما  م�رتددا  تكن  لا  �ضعيفا،  يراك  ان  حاول  من 
ا�ستطيع  حتى  جديد  من  واح��اول  افعل  �سوف  قوي  انا  نف�سك:  في  وقل  يختار 
وانجح؛ لأن من علامات النجاح الكبرى في الحياة هي تقبل الف�شل والمحاولة من 
جديد فالقوة الحقيقية عندما تكون في قمة �صمودك عندما يعتقد الكثيرون 

انك �سقطت.

والخلا�صة هي :-
- �إن القوة تبد�أ من الداخل، من �أعماق نف�سك وتظهر في تعابير وجهك و�سلوكك 
و�أفعالك، ف�إذا فكرت بال�ضعف وجعلته يت�سرب الى نف�سك ف�سوف تكون �ضعيفا 

بالتدريج و�سيظهر ذلك للاخرين.
ال�سلبي  الكلام  عن  والتغا�ضي  بالفعل  تمتلكه  بما  والايمان  بالنف�س  الثقة  �إن   -
بحد  وهذا  ال�ضعف،  م�شاعر  عن  بمعزل  يجعلك  �سوف  حولك  ممن  ي�صدر  الذي 

ذاته نقطة ايجابية و�أول خطوة في طريق امتلاك �شخ�صية قوية.
- و�أخيرا وهو الاهم لا بد من اح�صاء النعم التي انعمها الله تعالى عليك و�شكر 
الله �سبحانه على هذه النعم؛ وهذا الامر �سيجعل نف�سك مطمئنة لأنها ت�شعر 
برعاية الله تعالى وم�ساندته ايانا في الازمات، ومن ثم التوكل عليه في كل �أمر.
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مفاهيم قرآنية

الفوز 
يرتبط مفهوم الفوز دائما بقيمة مادية �أو بمركز متقدم يتفوق به ال�شخ�ص على الآخرين 
يح�صل عليه الان�سان بجهد ومثابرة �أو ذكاء حاد لحل الم�سائل الم�ستع�صية والتي ي�صعب حلها، 
بنيل  للتفرد  الآخرين  و�إق�صاء  المناف�سة  من  بنوع  كبير  ب�شكل  يرتبط  الفوز  من  النوع  وهذا 
الزاوية  الفوز من هذه  ما ذكرناه  عن  المتقدمة ومن ثم الح�صول على جائزة، وكل  المرتبة 
المادية  ورغباتها  الح�سية  و�شهواتها  النف�س  �إر�ضاء  تتعدى  لا  التي  المادية  بالمكاف�أة  مقرون 
بخ�سارتهم  والفرح  الغير  و�إق�صاء  )�أنا(  للـ  العائدة  الفردية  المنفعة  تح�صيل  على  والتركيز 

وعدم فوزهم.
�أما الفوز الذي ينطق به القر�آن الكريم فهو )فوز( من نوع �آخر فوز متعلق ب�أفعال العباد في 

حياتهم الدنيا من جهة وبجزائهم في الحياة الأخرى الخالدة.
واحيانا  النار  من  المنجي  العمل  نف�س  على  احيانا  )الفوز(  مفردة  يطلق  الكريم  القران  �إن 
على جزاء العمل وهو النجاة ودخول الجنة واحيانا على الوعد بالجنة واحيانا على �شمول 
الم�ؤمنين برحمة الله تعالى كقوله تعالى:  )ي�صلح لكم اعمالكم ويغفر لكم ذنوبكم ومن يطع 

الله ور�سوله فقد فاز فوزا عظيما( الاحزاب: 71.
)يوم ترى الم�ؤمنين والم�ؤمنات ي�سعى نورهم بين ايديهم وب�إيمانهم ب�شراكم اليوم جنات تجري 

من تحتها الانهار خالدين فيها ذلك هو الفوز العظيم( الحديد: 12.
)وعد الله الم�ؤمنين والم�ؤمنات جنات تجري من تحتها الانهار خالدين فيها وم�ساكن طيبة في 

جنات عدن ور�ضوان من الله اكبر ذلك هو الفوز العظيم( التوبة: 92.
)وقهم ال�سيئات ومن تق ال�سيئات يومئذ فقد رحمته وذلك هو الفوز العظيم( غافر: 9.

إعداد: احمد الخالدي
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مواقف طريفة واخرى مرعبة يرويها بع�ض الا�صدقاء 
غير  من  نومهم  اثناء  ي�سيرون  ا�شخا�ص  عن  والاح��ب��ة 
لا  الا�ضطراب  ه��ذا  ان  رغ��م  بهم،  محيط  هو  لما  ادراك 
مليئاً  يكون  غالباً  لكنه  مح��دودة  دقائق  �سوى  ي�ستمر 
بالطرافة وال�ضحك والبع�ض الآخر من تلك المواقف لا 
يخلو من الخطورة والرعب، فكيف يحدث هذا ال�سلوك؟
با�ضطراب  ي�صابون  ال��ذي��ن  الا���ش��خ��ا���ص  ان  بالمجمل 
لا  ال��ذي��ن  ال�صغار  م��ن  ع���ادةً  ه��م  ال��ن��وم  اث��ن��اء  ال�سير 
الدرا�سات  بع�ض  وت�شير  المراهقة،  �سن  اعمارهم  تتجاوز 
حركة  الى  ي��ع��ود  ال��ن��وم  اث��ن��اء  ال�سير  �سلوك  ان  الى 
اثناء    )  N3 بالرقم)  علمياً  المرقمة  ال�سريعة  العين 
منها: عديدة  ا�سباب  الى  تعود  والتي  العميق  النوم 
قلة  الم��رك��زي،  الع�صبي  الج��ه��از  ن�ضوج  في  ال��ت���أخ��ر   -
ال�شديد  الاره���اق   ، ،الح��م��ى  النف�سي  ال�ضغط   ، ال��ن��وم 
ت�شير  فالدرا�سات  الوراثي،  العامل  ت�أثير  الى  بالإ�ضافة 
ال�سير  با�ضطراب  ي�صابون  الأط��ف��ال  من   %45 ان  الى 
اث��ن��اء ال��ن��وم اذا ك��ان اح��د ال��وال��دي��ن ي��ع��اني م��ن هذا 
كان  اذا   %60 الى  الن�سبة  ت��زداد  حين  في  الا�ضطراب 
النوم. اثناء  ال�سير  ا�ضطراب  من  يعانيان  الوالدين  كلا 
عيونه  تكون  ان   نومه  اثناء  ي�سير  الذي  لل�شخ�ص  يمكن 
انه  حين  في  م�ستيقظ  ب�أنه  للآخرين  ويبدو  مفتوحة 
يقوم بالأقدام على امور عديدة اثناء ذلك، ا�ضطرابات 
وغيرها  الملاب�س  وارتداء  ال�سيارة  وقيادة  كالأكل  النوم 
في  تكمن  الخ��ط��ورة  لكن  المختلفة  الاخ���رى  الام���ور  م��ن 
الم��وت  ول��ربم��ا  الج�سمانية  الا���ص��اب��ة  لمخاطر  تعر�ضه 
ال��ن��زول  او  مرتفع  م��ك��ان  او  ال��ن��اف��ذة  م��ن  ق��ف��زه  عند 
به. محيط  ه��و  لم��ا  وادراك  وع��ي  غ�ري  م��ن  ال�����ش��ارع  الى 

السير اثناء 

النوم 
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عربية  نج��اح  ق�ص�ص  فهناك  فقط  الاج��ان��ب  على  الال��ك�رتوني  والت�سويق  الاع��م��ال  ري���ادة  مج��ال  في  النجاح  يقت�صر  لا 
العالمية  الالكترونية  الا���س��واق  مع  جنب  الى  جنبا  ا�سماءهم  ليكتبوا  الكثيرة  ال�صعوبات  وواج��ه��وا  كافحوا  لأ�شخا�ص 
وهو  المانيا  في  �سورية  ام��ر�أة  ا�س�سته  وال��ذي   )  SOUK ONLINE( لاين  اون  �سوق  موقع  العربية  التجارب  تلك  ومن 
خا�ص. ب�شكل  المانيا  وفي  ع��ام  ب�شكل  اوروب���ا  في  ال��ع��رب  وغ�ري  ال��ع��رب  تهم  التي  المنتجات  لتوفير  ي�سعى  ال��ك�رتوني  متجر 

البدايــــــــــــــــــــــة:
عانت المهند�سة ال�سورية وئام عي�سى من ويلات الحرب في �سوريا مما ا�ضطرها الى الهجرة الى م�صر ومنها الى المانيا حالها حال الكثير 
من ال�سوريين الذين ا�ضطرتهم الظروف الامنية والمعي�شية ال�صعبة الى ترك وطنهم واللجوء الى بلدان �أخرى ت�ضمن لهم العي�ش 
ب�أمان، وبعد انتقالها الى م�صر قامت المهند�سة وئام وهي في الثلاثينيات من عمرها وام لثلاثة اطفال بالعمل في الا�شغال اليدوية 
كو�سيلة لك�سب العي�ش وروجت لعملها عن طريق موقع التوا�صل الاجتماعي )الفي�سبوك( فبد�أت ب�صناعة الاك�س�سوارات الب�سيطة 
وبيعها لتك�سب المال الكافي لمعي�شتها مع عائلتها، ثم انتقلت بعد ذلك الى المانيا وتعلمت اللغة الالمانية هي وزوجها ال�صحفي وقاما 

قصة نجاح متجر 
الكتروني عربي

إعداد: احمد الخالدي
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لجنة  في  متطوعين  كمترجمين  للعمل  بالتطوع 
ال�صليب الاحمر ومنظمة )كاريتا�س( للاغاثة.  
�شركة  في  يعمل  للعائلة  �صديق  وبم�����س��اع��دة 
متجر  ان�����ش��اء  تم  الم��ان��ي��ا  في  ال��ع��ام��ة  للعلاقات 
وال�سلع  الم��واد  ا�ستيراد  على  يعتمد  اليكتروني 
العربية وال�شرقية التي لا تتوفر في اوربا وبيعها 
الذين  الالمانيين  وبع�ض  اللاجئين  العرب  على 
والعربية. ال�شرقية  ال�سلع  باقتناء  يهتمون 

النجـــــــــــــــاح:
وبرغم ال�صعوبات التي واجهتها المهند�سة عبير 
مع  الثقة  وبناء  الموافقات  تح�صيل  في  وزوجها 
النهاية  في  انها  الا  الم�شروع  وتمويل  الزبائن 
ا�ستطاعت ان تنجح وت�ؤ�س�س اول متجر اليكتروني 
العربية  ال��ب�الد  خ��ارج  منتجاته  يبيع  عربي 
توفر  التي  المتاجر  اكبر  من  المتجر  هذا  وا�صبح 
العرب  وي�شكل  ال�سلع،  من  يحتاجونه  ما  للنا�س 
ن�سبة 80% من زبائن المتجر اما الن�سبة الباقية 
وهي 20% فهي من الاجانب ومعظمهم من الالمان.

ن�ستفيد من هذه الق�صة:

في  ال��ن��ج��اح  ال��غ��ال��ب  في  ي��ث��م��ر  الاه�����داف  لتحقيق  والاج���ت���ه���اد  الم��ث��اب��ر  ال��ع��م��ل  ان   _
ال��ه��دف. ذل��ك  تحقيق  �سبيل  في  تواجهنا  ق��د  ال��ت��ي  ال�صعوبات  رغ��م  ل��ل��ه��دف،  ال��و���ص��ول 

ان�شاء  في  انهماكها  رغم  اطفال  لثلاثة  وام  كزوجة  واجباتها  عبير  ال�سيدة  تترك  لم   _
جانب  الى  والاولاد  المنزل  احتياجات  كافة  بتلبية  تقوم  كانت  بل  التجاري  م�شروعها 
الاول��وي��ات  ب�ني  وتق�سيمه  ال��وق��ت  ادارة  اهمية  الى  ي�شير  وه���ذا  بم�شروعها،  اهتمامها 
�آخ��ر. جانب  ح�ساب  على  جانب  يُهمل  ولا  انتاجية  اف�ضل  يعطي  امثل  ب�شكل  لا�ستثماره 
_ نج��ح��ت ال�����س��ي��دة ع��ب�ري ب�����س��ب��ب ات��ق��ان��ه��ا ع��م��ل��ه��ا وال���دق���ة والال����ت����زام بم��واع��ي��د 
ال��ت�����س��ل��ي��م وم�����ش��ارك��ت��ه��ا �أ���ص��ح��اب الخ��ب�رة في ال��ت��خ��ط��ي��ط ل��ت��ط��وي��ر الم���وق���ع ع���ن ط��ري��ق 
اط���ل��اق ت��ط��ب��ي��ق خ���ا����ص ع���ل���ى ال���ه���وات���ف ال���ذك���ي���ة ل��ت�����س��ه��ي��ل ال���و����ص���ول ل��ل��م��وق��ع.
_ ا�ستخدمت عبير ذكاءها في اختيار المنتجات التي يمكن �أن تكون ذات قيمة فعلية لزبائنها 
�أوربا. �أ�سواق  التي لا يمكن مناف�ستها في  �أف�ضل الخيارات  ال�شرق هي  ال�سلع الآتية من  فكانت 
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قيل قديماً: 
)عن المرء لا ت�س�أل و�سل عن قرينه 

                                                  فكلُّ قرينٍ بالمقُارن يُعرفُ(. 
في  الرفيق  �أو  ال�صاحب  �أهمية  الى  ي�شير  القول  وه��ذا 
ال�صلاح  الى  ام��ا  وتوجيهها  الان�سان  �شخ�صية  ت�شكيل 
التكنلوجيا،  ع�صر  ه��ذا  ع�صرنا  وفي  ذل��ك،  غير  الى  �أو 
والثقافة الرقمية تو�سع مفهوم القرين وازداد الا�صحاب 
�شغلت  التي  الا�شياء  وك�ثرت  الرفقاء،  ان��واع  وت��ع��ددت 
مكان ال�صاحب و�أثرت في الفرد ت�أثيرا م�ضاعفاً، وفي هذا 
التوا�صل  من�صات  �إحدى  على  ال�ضوء  �سن�سلط  التحقيق 
ميزاتها  ه��ي  وم��ا  اليوتيوب،  من�صة  وه��ي  الاجتماعي 

الايجابية وال�سلبية على �سلوك ابنائنا.
�سلاح ذو حدين:

ي�ؤكد الاعلامي والتربوي الا�ستاذ علي البدري على �أهمية 
قائلا: حدين  ذا  �سلاحا  كونها  المن�صة  ه��ذه  من  الح��ذر 

لا �شك في ان كل اختراع جديد كانت الغاية من ايجاده 
النا�س  على  ت�سهل  و�سائل  خ�الل  من  النا�س  منفعة  هو 
حياتهم، والانترنيت ب�شكل عام ومن�صة اليوتيوب ب�شكل 
النا�س وت�سهل عليهم  لت�ؤدي وظيفة تنفع  خا�ص وجدت 
او لخلق  العاجل  او الخبر  النافعة  المعلومة  الو�صول الى 
حالة من الترفيه التي يحتاجها النا�س بين فترة و�أخرى، 
التعليمية  القنوات  من  المئات  بل  الع�شرات  خ�الل  من 
والقنوات الخبرية وكذلك بع�ض القنوات الترفيهية، لكن 
مما ي�ؤ�سف له اننا نلاحظ تهافت ال�شباب والفتيان على 
قنوات فارغة من المحتوى النافع ولا تقدم للم�شاهد �سوى 

إعداد :حيدر العزاوي

منصة اليوتيوب .. 
نعمة أم لعنة؟

26مجلة حيدرة العدد الخامس والسبعون

تحقيق



نوع من ال�سلوك اله�ستيري بل ان بع�ض القنوات لا تقدم 
للذوق  المنافية  والايحاءات  وال�شتائم  البذاءة  �سوى 
�سي�ؤدي  با�ستمرار  القنوات  هذه  ومتابعة  والاخ�الق، 
الالفاظ  وتعلم  الاح�رتام  وقلة  التفاهة  تراكم  الى 
البذيئة مما ينعك�س على اخلاق و�سلوك المتابع ولا ننكر 
الرائعة والتي تقدم محتوى  المن�صات  ان هناك الكثير 
مفيدا وممتعا في نف�س الوقت والتي تزيد من معلومات 
متابعيها وت�ؤدي الى زيادة ثقافتهم وتح�سين �سلوكهم.

اليوتيوب �أف�سد عقول ابنائي:
)�س. ع( رجل اربعيني وهو �أب لثلاثة �أولاد يقول: 

�أ�صبح اليوتيوب معلما �سيئا لأولادي وفقدت ال�سيطرة 
الالحادية  بالأفكار  �أحدهم  ت�أثر  فقد  توجيههم  على 
المحتوى)ال�سيئ(  �صانعي  من  البع�ضُ  يُ�سوّقها  التي 
دخيلة  �أفكارا  يناق�ش  وبد�أ  �أبنائنا،  بعقول  ليتلاعبوا 
القر�آن  على  ويعتر�ض  و�أخلاقنا،  وقيمنا  ديننا  على 
الآخر  �أما  الدين،  �ضروريات  من  الكثير  وينكر  الكريم 
فقد غرق في م�ستنقع التفاهة والجهل مت�أثرا بالمحتوى 

الذي يتابعه.
مدر�س خ�صو�صي:

ع�شرة  ال��راب��ع��ة  في  فتى  وه��و  ع��دن��ان(  )م���ؤم��ل  �أم���ا 
فيقول: المتو�سطة  الم��رح��ل��ة  في  وط��ال��ب  ع��م��ره  م��ن 
لقد خدمني اليوتيوب خدمة عظيمة في حياتي ب�شكل 
الدرو�س  �أت��اب��ع  ف�أنا  خا�ص  ب�شكل  درا�ستي  وفي  ع��ام 
ادر�سها،  التي  الدرا�سية  بالمادة  تتعلق  التي  التعليمية 
و�أفادتني  مجانية  خ�صو�صية  درو�س  في  داخل  وك�أنني 
لغتي  تطوير  في  اليوتيوب  على  الفيديوهات  م�شاهدة 
ف�ضلا  الريا�ضيات،  م��ادة  في  تقويتي  وفي  الانجليزية 
والحرفية  التقنية  القنوات  من  كثيرا  متابعتي  عن 
وقنوات تلخي�ص الكتب والكتب ال�صوتية، وهذا ا�ضاف 
لي  ت�ضيف  فهي  وقتي  ت�ستهلك  لا  جديدة  متعة  لي 
�سابقا. عليها  الح�صول  �أتوقع  �أكن  لم  مجانية  فوائد 
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به  يتمتع  ال��ذي  ال�سامي  الخلق  الجميع  على  يخفى  لا 
احد  ن�ستذكر  اننا  حيث  ال�سلام(  النبوة)عليهم  بيت  �آل 
ال�سلام(  علي)عليه  بن  الح�سن  للامام  الخالدة  المواقف 
" حيث يروى ان �شخ�صاً من بلاد ال�شام  "بحلمه  المتمثلة 
غره الاعلام الاموي وزيف في ذهنه الحقائق عن �آل بيت 
النبوة، فلما ر�أى الامام الح�سن)عليه ال�سلام( في احدى 
ف�سلم  فرغ،  ان  الى  وال�شتم  واللعن  بال�سب  ب��ادره  الم��رات 
ال�شيخ  )�أيها  قائلًا:  وكلمه  ال�سلام(  الامام)عليه  عليه 
ولو  �أعطيناك،  �س�ألتنا  لو  �شبهت،  ولعلك  غريبا،  �أظنك 
و�إن  �أحملناك،  ا�ستحملتنا  ولو  �أر�شدناك،  ا�ستر�شدتنا 
و�إن  ك�سوناك،  عريانا  كنت  و�إن  �أ�شبعناك،  جائعا  كنت 
و�إن  �آويناك،  طريدا  كنت  و�إن  �أغنيناك،  محتاجا  كنت 
�إلينا  رحلك  حركت  فلو  لك،  ق�ضيناها  حاجة  لك  كان 
الرجل  من  كان  فما  ارتحالك(  وقت  �إلى  �ضيفنا  وكنت 
قاله  ما  على  والندم  البكاء  الا  الام��ام  اعتر�ض  ال��ذي 
بحق الامام الح�سن)عليه ال�سلام( واجاب الامام قائلًا: 
)�أ�شهد �أنك خليفة الله في �أر�ضه، الله �أعلم حيث يجعل 
ر�سالته، وكنت �أنت و�أبوك �أبغ�ض خلق الله �إلي، والآن �أنت 
�إليه، وكان �ضيفه �إلى  �أحب خلق الله �إلي  وحول رحله 
�أن ارتحل، و�صار معتقدا بمحبتهم(، فبهذا المثل الاخلاقي 
فلهذا  الر�سالة،  ومو�ضع  النبوة  بيت  ال  يتحلى  ال�سامي 
قال نبينا الاكرم محمد)�صلى الله عليه و�آله( في حديث 
لن  بهما،  كتُم  تم�سَّ �إن  ما  الثَّقلين،  فِيكم  )تَركتُ  الثقلين 

ت�ضلُّوا: كِتابَ الِله، وعِترتي �أهلَ بيتي(.

شذرات من حياة 
كريم اهل البيت)عليهم السلام(
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فنون

فن الفينتاج

يعد فن الفينتاج �أحد الفنون الم�شهورة في مجال الديكورات ، حديثة العهد والفريدة من نوعها تقريباً والتي تعتمد على مبد�أ 
الحديثة. المنزلية  الديكورات  ت�صاميم  في  ت�ستخدم  والاثاث  الديكور  من  مختلفة  ت�شكيلات  خلال  من  بالحا�ضر  الما�ضي  مزج 

الخا�صة  الت�صاميم  ا�شكال  وتغيير  ما�ضية  ف�رتات  الى  تعود  والتي  القديم  ال��ط��راز  من  خا�صة  لم�سة  ب�إ�ضافة  للراغبين 
�أ�سلوبين  على  ت���أث�ريه  في  يعتمد  الفينتاج  ف��ن  ان  حيث  ل��ذل��ك،  الام��ث��ل  ه��و  ال��ف��ن  ه��ذا  �سيكون  المنزلية  ب��ال��دي��ك��ورات 
والثريات  والاقم�شة  القديمة  والحبال  كال�سلا�سل  القديمة  والمقتنيات  بالأ�شياء  بالا�ستعانة  يتمثل  �أولهما  رئي�سيين، 
ما�ضية. زمنية  حقب  الى  الا�شخا�ص  ينقل  خ��ا���ص  دي��ك��ور  عمل  �أج���ل  م��ن  الادوات  م��ن  وغ�ريه��ا  ال�����ص��د�أ  يك�سوها  ال��ت��ي 
�إ���ض��اف��ة ال�����وان ل��لأق��م�����ش��ة والارائ������ك الخ��ا���ص��ة ب��الم��ن��زل ذات ال�����وان باهتة  ام���ا الا���س��ل��وب ال���ث���اني ف��ي��ع��ت��م��د ع��ل��ى 
ل��ت��ب��دو وك����أن���ه���ا ق���ديم���ة وم��ت��ه��رئ��ة وه�����ذا الا����س���ل���وب ه���و ال�����ش��ائ��ع م���ن ح��ي��ث الا����س���ت���خ���دام في ف���ن ال��ف��ي��ن��ت��اج. 
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متابعة: همام الموسوي

تقيم جمعية كشافة الكفيل  دورة اعداد الممثل 
الكشفي الالكتروني 

المقد�سة  العبا�سية  للعتبة  العامة  الأم��ان��ة  برعاية 
الخام�س(   ياح�سين  )لبيك  برنامج  فعاليات  انطلقت 
لق�سم  التابعة  الكفيل  ك�شافة  جمعية  تقيمه  وال��ذي 
بم�شاركة  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  في  الاع�ل�ام 
بمنا�سبة  وذل���ك  الجمعية  �شباب  قبل  م��ن  وا���س��ع��ة 
الح��رام. محرم  �شهر  والم�صائب  الاح��زان  �شهر  ق��دوم 
العتبة  في  وال��ن��ا���ش��ئ��ة  ال��ط��ف��ول��ة  ���ش��ع��ب��ة  �أق���ام���ت 
الك�شفي  الممثل  اع���داد  دورة  المقد�سة  العبا�سية 
ليت�سنى  وذل��ك  الك�شفية  المخيمات  ممثلي  لإع���داد 
خطة  و�ضمن  الاربعينية  ال��زي��ارة  في  الم�شاركة  لهم 
التعامل  كيفية  على  الكوادر  وتدريب  لت�أهيل  �شاملة 

م��ع ال��زائ��ري��ن في ه���ذه ال���زي���ارة الم��ل��ي��ون��ي��ة  وال��ت��ي 
والخ��دم��ي��ة. الثقافية  ب�ني  م��ا  فعالياتها  ت��وزع��ت 

مع  ل��ق��اء  لمجلتنا  ك���ان  ال�����ش���أن  ه���ذا  ع��ن  ول��ل��ح��دي��ث 
م�������س����ؤول ���ش��ع��ب��ة ال��ط��ف��ول��ة وال��ن��ا���ش��ئ��ة الا���س��ت��اذ 
ح�����س��ن�ني ف�����اروق الخ��ف��اج��ي ف��ت��ح��دث ل��ن��ا ق��ائ�اًل:
جمعية  تغفل  لم  الم�ستمرة  وان�شطتها  فعالياتها  �ضمن 
الطفولة  �شعبة  وح����دات  اح���دى  الكفيل  ك�شافة 
العبا�سية  للعتبة  التابع  الإع�الم  ق�سم  في  والنا�شئة 
�أغلب الأن�شطة  والدورات فتراها  المقد�سة عن احياء 
قد  واليوم  والم�سابقات  الفعاليات  �إط�الق  في  �سباقة 
اعدت برنامجا متكاملا عن فعاليات دورة اعداد الممثل 

ضمن فعاليات برنامج لبيك يا حسين الخامس
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درو�ساً  ال���دورة   ت�ضمنت  وق��د  الك�شفي 
وور�ش عمل متنوعة في المجال الأخلاقي 
والعقائدي والفكري ف�ضلًا عن مجموعةٍ 
تمكن  التي  والاختبارات  الواجبات  من 
زوار  مع  التعامل  كيفية  على  الم��درب�ني 
الام����ام الح�����س�ني )ع��ل��ي��ه ال�����س�الم( في 
ال��دورة  هذه  وا�ستمرت  الاربعين  زي��ارة 
محا�ضراتها  ت��وزع��ت  يوما   15 ق��راب��ة 
لكل يوم محا�ضرة مدتها �ساعة ون�صف. 

و�أ�ضاف الخفاجي:
ال�����دورة بهدف  ت���أت��ي ف��ع��ال��ي��ات ه���ذه 
ال�شباب  الق�ضية الح�سينية لدى  تر�سيخ 
البيت  اه��ل  وار���ش��ادات  قيم  وتعليمهم 
الام��ام  ق�ضية  لأن  ال�����س�الم(  )عليهم 
الح�سين  ق�ضية خالدة و�ستبقى نموذجا 
يحتذى به عبر الع�صور لما فيها من �صور 

هذه  كل  والفداء  الت�ضحية  عن  كثيرة 
والبناء  التقدم  اجل  من  هي  الان�شطة 
بخطوات فاعلة وواعدة ل�شباب الم�ستقبل 
النهو�ض. ي�ستحق  واع���د  جيل  لأن��ه��م 

يذكر �أن العتبة العبا�سية المقد�سة دائما 
تقيم وترعى العديد من البرامج الفكرية 
وخ��ارج  داخ��ل  والتوعوية  والثقافية 
العتبة المقد�سة ومنها المخيمات الك�شفية 
الطلابية والدورات التي ت�صب في خدمة 
الم�ساهمة  �أج���ل  م��ن  الطلبة  �شريحة 
الإ���س�الم��ي  ال��دي��ن  م��ب��ادئ  تر�سيخ  في 
و�أهل  النبي  و�سلوك  نهج  وفق  وتعاليمه 
ال�صلاة  �أف�����ض��ل  وعليهم  )عليه  بيته 
والمواطنة  الوطن  حب  وزرع  وال�سلام( 
العامة. وحياتهم  �سلوكهم  في  وبلورتها 
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ال�سلام عليكم �أدعى محمد و�أبلغ من العمر 15 عاماً، يمكن �أن �أُلخ�ص م�شكلتي بالأمثلة الاتية )لن اتمكن من 
الفوز  لنيل  الكافي  امتلك الحظ  القادمة(، )انا لا  المباراة  الفوز في  الغد(، )لن نتمكن من  النجاح في امتحان 
والظفر بالجائزة(، هذه وغيرها من الأمثلة المت�شابهة هي ما �أعاني منه ب�شكل  يومي ومتكرر حول �أي ق�ضية 
مهما كان نوعها وطبيعتها مما دفع المحيطين بي من الأ�صدقاء والأهل للنفور مني ونعتي بال�شخ�ص المت�شائم 

دائماً ف�أرجو �إيجاد حل لهذه الم�شكلة مع ال�شكر.

إعداد:حيدر العزاوي

فقدان الشغف
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مجلة حيدرة:
وعليكم ال�سلام ورحمة الله وبركاته �صديقنا محمد، 
نثمن كثيراً ثقتك بنا حول �إيجاد حل لم�شكلتك التي هي 
م�شكلة وا�سعة الانت�شار والتي هي في الحقيقة ناتجة 
الم�شاكل  بع�ض  ت�سبب  مختلفة  معي�شية  ظ��روف  عن 
النف�سية كالقلق والطاقة ال�سلبية وغيرها وت�ؤدي الى 

الو�صول الى هذه الم�شكلة المتمثلة بال�شتائم.
هناك بع�ض الن�صائح التي �سنطرحها ون�أمل ان تكون 

مجديةً لحل م�شكلتك ومنها:
اولًا  تعالى  ب��الله  الا�ستعانة  الى  نحتاج  ما  دائماً   -
قبل الاقدام على �أي عمل، فا�ستعن بالله )عز وجل( 
وادعوه للتخل�ص من هذه الم�شكلة فحتماً �ستجد العون.
بها  الخو�ض  تروم  التي  بالق�ضايا  الداخلي  الايمان   -
مهم جدا، فالإيمان بقدرتك على فعل �شيء يجعل غير 
الممكن ممكناً، ك�أيمانك بقدرتك على الفوز بم�سابقة ما 

او مباراة ريا�ضية �أو ما �شابه.
تتحملها  التي  الكثيرة  الاحتمالات  على  دائماً  ركز   -
كل ق�ضية ولا تركز على احتمالات الف�شل والتحديات 
دائماً  النجاح  فاحتمال  تح��دث،  ان  الممكن  من  التي 

موجود.
و�أ�شخا�ص  ب���أ���ص��دق��اء  الاخ��ت�الط  على  الح��ر���ص   -
ال�سلبيين  وتجنب  ايجابية  طباع  وذوي  متفائلين 
تفكيرنا  على  كبيرة  ت�أثيرات  لها  فالرفقة  المت�شائمين 

وتوجهاتنا وم�شاعرنا.
والم�ؤثرين  الناجحين  الا�شخا�ص  ق�ص�ص  ق��راءة   -
للا�ستلهام من �سيرهم الذاتية الأ�ساليب التي من الممكن 

�أن ت�ؤثر في حياتك وتجعلها اف�ضل بكثير.
والم��ف��ردات  الاف��ك��ار  ك��ل  ونبذ  تجنب  على  ال��ت��درب   -
�أخرى  ب�أفكار  والتفكير  تجاهلها  خلال  من  ال�سلبية 

مثمرة واكثر تفا�ؤلًا ونجاحا. 
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الاعداد المرتبة

فكر وتأمل

ب
ــــا

ثقـ
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ــو
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ال�سهم  ذي  بالمربع  �أب��د�أ 
وا�����ض����ف ال���ي���ه ال���ع���دد 
ال���دائ���رة  في  الم����وج����ود 
عقارب  باتجاه  وتح��رك 
الاع��داد  اوج��د  ال�ساعة 
. الباقية   المربعات  في 

3

5

رتب الاعداد الاتية 
)16.3.18.11.1.2.10.12(

في المربعات بحيث يكون مجموع اي خط 
عمودي او افقي ي�ساوي )30(.

حرك عود ثقاب واحداً الى المكان المنا�سب لكي 
ت�صبح المعادلة �صحيحة.

246
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8
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الكلمات المتقاطعة
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�أفقي
1-مع الدجاج �صوته ي�صدح في ال�صباح. 

2-من ا�سماء المو�صل.
3-والد معكو�سة / احب.  

4-�إله / خوف وفزع. 
5-�شخ�صية كارتونية مع توم. 

6-خادم الكعبة.
عمودي
1-نور.

2-عك�س ذهاب.
3-اداة ن�صب نافية /والد الوالد.

4-جمع ديوان.
5-مناي معكو�سة.

6-مر�شد..
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قانون العقوبات العراقي 111 لسنة 1969المادة 229
هدد  او  اه��ان  من  كل  دينار  مائتي  على  تزيد  لا  بغرامة  او  �سنتين  على  تزيد  لا  مدة  بالحب�س  يعاقب 

موظفا او اي �شخ�ص مكلف بخدمة عامة او مجل�سا او هيئة ر�سمية اثناء ت�أدية واجباتها ب�سبب ذلك. 

وت����ك����ون ال���ع���ق���وب���ة الح���ب�������س م�����دة لا ت���زي���د ع���ل���ى ث��ل��اث ����س���ن���وات وب���ال���غ���رام���ة ب����إح���دى 

او  ق�����ض��ائ��ي��ة  مح��ك��م��ة  ح���اك���م  ع���ل���ى  ال���ت���ه���دي���د  او  الاه����ان����ة  وق���ع���ت  اذا  ال��ع��ق��وب��ت�ني  ه���ات�ي�ن 

ب�����س��ب��ب ذل���ك. او  ت�����أدي����ة واج���ب���ات���ه���م  اث���ن���اء  اداري�������ة او مج��ل�����س يم���ار����س ع��م�ال ق�����ض��ائ��ي��ا 
تو�ضيح 

يحكم الق�ضاء العراقي بالحب�س بمدة لا تزيد عن �سنتين او بغرامة مالية لا تزيد عن مائتي دينار على 

القيام  او  الر�سمية  والم�ؤ�س�سات  الدوائر  احد  �ضمن  يعمل  حكومي  موظف  الى  بالإ�ساءة   قام  �شخ�ص  كل 

العاملين بم�ؤ�س�سات  الر�سمي وهذا الامر ينطبق على جميع  اداء واجبه  اثناء  ب�أي �صورة كانت  بتهديده 

الاخرى.   الخدمية  والدوائر  والم�ؤ�س�سات  ال�صحية  والمراكز  الم�ست�شفيات  في  كالعاملين  الحكومية  الدولة 

اداء  اث��ن��اء  الحكومية  والمجال�س  ال��دوائ��ر  لإح���دى  م��دي��ر  او  محكمة  لح��اك��م  ذل��ك  ح��دث  ح��ال  وفي 

الغرامة. او  �سنوات  ثلاث  على  تزيد  لا  حب�س  بمدة  والمتمثلة  ا�شد  العقوبة  ف�ستكون  الر�سمي  عمله 


