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كلمة العدد

�أنقذ الله تعالى المجتمع من الجهل والجهالة بر�سالة خاتم الأنبياء محمد فك�شف به طريق الحقّ، و�أو�ضح لهم ال�صدق، ف�أ�سلم 
ا - طمعاً في �سلطة �أو مال، فتو�شح البع�ض منهم النفاق، وتر�شّح لل�شقاق،  القليل �شوقاً �إلى نور الأنوار، �أو خوفاً من دخول النار، �أو - ربّم
تتب�سم ثغورهم والله يعلم ما تكنّه �صدورهم من الغلّ والغيرة والحقد؛ ويوم �أعلن الر�سول تولية �أخيه في غدير خمّ بندائه »مَن كنت 
مولاه فهذا عليّ مولاه«)))، وبخبخ عليه وبايعه جلَ من ح�ضر، وارتحل الر�سول الأكرم وانتفى �أثر �أنفا�سه المباركة خرج الأغيار 
من الكمين، و�ضيّعوا و�صيته، ون�سوا البيعة، ونكثوا العهد والميثاق في الغدير وبيعة الأمير، و�صار جلّ عهدهم و�شمل بيعتهم هباءً منبثاً، 
وانجروا وراء دائهم الدفين وانتهى بهم �إلى �أن عادوا �إلى الخلاف الأول، وارتدّوا على �أدبارهم، فهدموا �أركان ال�شرع و�أكتافه، وك�سروا 
�أ�ضلاع الدين، وقطّعوا �أركانه، وه�ضموا حقّ �أهل البيت ولم تمنعهم مخافة الله، فمنعوا �إرث فاطمة البتول وهي التي تبتّلت 
عن دن�س الطبيعة فيا لها من رتبة رفيعة، ولم ت�أخذهم بها رحمة ولا ر�أفة، انت�صبوا من غاية الجهل والجلافة للخلاف على الخلافة 
وغ�صبها بكلّ حيلة وجزافة، فلم يزالوا ب�آيات الله يمترون، ونبذوا الحق وراء ظهورهم، وا�شتروا به ثمناً قليلًا فبئ�س ما ي�شترون، وطعنوا 
القر�آن بفعلهم، وقتلوا جُنينة الإ�سلام وم�ستقبله، وبط�شوا بفاطمة و�أحرزوا ميراثها، و�سلكوا طريق النكث والنق�ض والإيهام والغ�صب 
روا على �أنف�سهم الم�سافة، وركنوا �إلى  والن�صب والاهتمام، وك�سروا قارورة الإ�سلام، و�ضلّوا الطريق وخالفوا ال�صراط الم�ستقيم، وق�صّ

غ�صب الخلافة باختيار ال�شورى و�إجماع الأمة، وعدم ا�شتراط الن�صّ والع�صمة.

 ،أُ�ضرمت النار على باب �سيّدة الن�ساء �أم �أبيها وفخر بعلها وبنيها؛ التي �سمّيت الريحانة في ال�سماء وفي الأر�ض بفاطمة الزهراء�
�صاحبة ال�سر الم�ستودع، الم�شكاة في العوالم العليا، والم�صباح في ظلمات العوالم ال�سفلى، ب�ضعة خير الورى، كف�ؤ �سيّد الأو�صياء، �أمّ الح�سنين 
و�أ�سقطوا  المردة مّمن غ�صبوا حقّها  الق�ساة  �آلامها ومدى تذمرها من الجفاة  بو�صاياها وتجلّت  �أو�صت  والآخرين؛  الأولين  ن�ساء  فخر 
جنينها و�أخذوا نِحلتها، فمنعتهم من الا�شتراك في ت�شييعها كتعبير عن غ�ضبها وعدم ر�ضاها عنهم ليوم يبعثون، حيث يحقّ الحقّ وتنفذ 

عدالة الباري، ويحكم الله وهو خير الحاكمين.

))) الكافي الكليني: ج1، ص620.
رئيس التحرير 
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وَيَحْفَظُوا  �أَبْ�صَارِهِمْ  مِ��نْ  وا  يَغُ�ضُّ لْمُ�ؤْمِنِينَ  لِّ ﴿قُل  تعالى:  قال 
نَعُونَ﴾/)النور:  يَ�صْ بِمَا  خَبِيرٌ   َ اللَّه �إِنَّ  لَهُمْ  زْكَ���ى  �أَ ذَلِ��كَ  فُ��رُوجَ��هُ��مْ 
�أحمد بن محمد، عن عليّ بن  الآية 30(، عن محمد بن يحيى، عن 
 الحكم، عن �سيف بن عميرة، عن �سعد الإ�سكافي، عن �أبي جعفر
قال: »ا�ستقبل �شاب من الأن�صار امر�أة بالمدينة وكان الن�ساء يتقنعنَ 
خلف �آذانهن، فنظر �إليها وهي مقبلة، فلما جازت نظر �إليها ودخل في 
زقاق قد �سمّاه ببني فلان، فجعل ينظر خلفها واعتر�ض وجهه عظم 
الدماء  ف���إذا  الم��ر�أة  م�ضت  فلما  وجهه،  ف�شقّ  زجاجة  �أو  الحائط  في 
ت�سيل على �صدره وثوبه، فقال: والله لآتيّن ر�سول الله ولأخبرنّه، 
ف���أخرب�ه«)))،  ه��ذا؟  ما  له:  قال   الله ر�سول  ر�آه  فلما  ف�أتاه  ق��ال: 
�أَبْ�صَارِهِمْ  مِنْ  وا  يَغُ�ضُّ لْمُ�ؤْمِنِينَ  لِّ ﴿قُل  بالآية:   جبرائيل فهبط 
نَعُونَ﴾/ يَ�صْ بِمَا  خَبِيرٌ   َ اللَّه �إِنَّ  لَهُمْ  �أَزْكَى  ذَلِكَ  فُرُوجَهُمْ  وَيَحْفَظُوا 

)النور: الآية 30(، ثم اعلم �أخي الم�ؤمن، �أختي الم�ؤمنة �أنّ العين قناة 
القلب، وهي الممر الذي تمرّ من خلاله ن�سمة الإيمان و�سهم ال�شيطان 
– نعوذ بالله- فكم من نظرة �أنفذت �سهام ال�سوء وقتلت روح العبادة 
القلب حرم الله، فلا تحرق حرمك  ف�إذا كان  الإيمان،  و�سلبت طعم 
�أورثت ح�سرة طويلة، وخلّفت عاقبة  بنيران نظرتك، فكم من نظرة 
ال�شوق،  �أ�شجار  وزرعت  الطرف  وغ�ضّ  تفكر  نظرة  وكم من  وخيمة، 
وانبتت حلاوة ومحبة، فلا تر�سل طرفك في كلّ وادٍ، ولا تُعطِهِ كلّ ما 
وهو  العباد،  �أب�صار  ومقلب  القلوب  بمقلّب  ذلك  على  وا�ستعن  �أراد، 

الم�ستعان.  

))) الكافي الكليني: ج5، ص 752.

نور الاحكام

ال�س�ؤال: هل يجوز م�شاهدة كرة القدم في التلفزيون؟
الجواب: يجوز.

ال�س�ؤال: ما حكم م�شاهدة الم�صارعة الأمريكية التي تُعر�ض في 
التلفزيون؟

ولكن  ذات��ه��ا،  ح��دّ  الم��ذك��ورة في  المناظر  م�شاهدة  الج���واب: لا تح��رم 
في  العدوانية  ال��روح  ب��زرع  الم�شاهدين  �أخال�ق  ف�ساد  �إلى  ت���ؤدّي  كانت  �إذا 
نفو�سهم وانجرارهم �إلى الاعتداء على الآخرين، فلا بدّ من الاجتناب عن 

م�شاهدتها.

ال�س�ؤال: هل يجوز متابعة برنامج �ستار �أكاديمي؟
الجواب: لا يجوز لما يُقال عنه �إنّ فيه �إ�شاعة للفح�شاء واللهو والطرب.

ال�س�ؤال: هل يجوز لرجل ر�ؤية المر�أة في التلفزيون مبا�شرة؟
الجواب: يجوز �إذا لم يعرفها ب�شخ�صها، ولم يكن النظر �إليها �شهوياً.

عبر  الح��رة  الم�صارعة  �إلى  النظر  للمر�أة  يجوز  هل  ال�س�ؤال: 
التلفاز؟

الجواب: لا يجوز على الأحوط.

ال�س�ؤال: ما هي نوعية البرامج والأفلام التلفزيونية التي يحرم 
على الوالدين ترك �أبنائهما ي�شاهدونها؟

الجواب: كلّ ما ينافي تن�شئتهم ن�ش�أة دينية �صالحة مّما يت�ضمن الأمر 
بالمنكر والنهي عن المعروف ون�شر الأفكار الهدّامة وال�صور الخلاعية المثيرة 
لل�شهوات ال�شيطانية، وكلّ ما يوجب الانحطاط الفكري والخلقي للم�شاهد.

www.sistani.org

لفَاز مُ�شَاهَدَةُ التِّ

النظرة المحرمة

ال�سيّد محمّد المو�سوي )دام توفيقه(
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لم تَنلْ ال�سيّدة الزهراء لقب �سيّدة ن�ساء العالمين اعتباطاً، ولم 
تتو�سط النبي والو�صي في المباهلة م�صادفةً، بل كانت م�صطفاةً 
َ لا؟ وهي التي لم ت�شهق �شهيقاً �إلّا لر�ضا الله، ولم تزفره  لذلك ا�صطفاءً، وِمل
�إلّا غ�ضباً له تعالى، كما كان لها الدور الأهم في الدفاع عن الولاية، بل عن 

الإ�سلام بِرُمّتِه.
الظالمين  لغ�صب  ال�صحيح  م�����س��ارِهِ  ع��ن  ان��ح��رافَ��هُ  لاحظت  �أنْ  فمُذ 
ْلَمْتْ بقايا قواها المتناثرة �ألماً لفقد �أبيها، ور�صدتها جميعاً  الخلافة حتى َمل
الآليات  مختلف  ا�ستخدام  في  ف�شرعت   ، الم�ست�ضعَف  ه  و�صيِّ لمنا�صرة 
المُتاحة لتبرهن بالبراهين ال�ساطعة والأدلة القاطعة على بطلان الخلافة 

الغا�صبة، نذكر �أهمها بنحوٍ من الإيجاز:
والقب�ض«)))،  بالب�سط  �أح��قّ  هو  مَن  »و�أبعدتم  قولها:  الأول:  الدليل 
قا�صدةً �أمير الم�ؤمنين، وهي ال�صادقة التي لا تنطق �إلّا �صدقاً ولا ت�صف 
جْ�سَ �أَهْلَ  ُ لِيُذْهِبَ عَنْكُمُ الرِّ �إلّا عدلًا ب�شهادة قوله تعالى: ﴿�إِنَّمَا يُرِيدُ اللَّه

رَكُمْ تَطْهِيرًا﴾/)الأحزاب: الآية 33(.  الْبَيْتِ وَيُطَهِّ
 : لها  ق��ال  �أن��ه   الأكرم الر�سول  عن  رُويَ  ال��ث��اني:  الدليل 
بقيت  �أنها  المعلوم  ومن  لر�ضاكِ«)))،  وير�ضى  لغ�ضبكِ  يغ�ضب  الله  »�إنّ 
هَا  �أَيُّ ﴿يَا  مهاجرة للطبقة الحاكمة حتى ا�ست�شهادها)))، وقد قال تعالى: 

))) كلمة الزهراء: ص25.
العمال:  كنز   ،4713 ص  ج11،  الصحيحين:  على  المستدرك   (((

ج13، ص 652.
))) صحيح البخاري: ج3، ص1126.

ولاء قاسم العبادي/ النجف الأشرف

بَ  وْا قَوْمًا غَ�ضِ الَّذِينَ �آَمَنُوا لَا تَتَوَلَّ
 ،)13 الآية  عَليَْهِمْ﴾/)الممتحنة:   ُ اللَّه

 عدم م�شروعية الخلافة  �أثبتت  وبذا 
القائمة �آنذاك لكلّ الم�سلمين وعلى مرّ الدهور.

الدليل الثالث: رُوي عن الر�سول: »وَمَنْ مَاتَ 
م  ةً«)))، وقد تقدَّ جَاهِلِيَّ مِيتَةً  مَاتَ  بَيْعَةٌ  عُنُقِهِ  وَلَيْ�سَ فِي 

 ،أنها لم تزل مهاجرة الطبقة الحاكمة حتى ا�ست�شهدت�
وهنا احتمالان لا ثالث لهما: �إمّا �أنَّها  ماتت ميتةً جاهليةً 

يجر�ؤ  ولا  ال�شرعيّة،  بالخلافة  لي�ست  القائمة  الخال�ف��ة  �أنَّ  �أو 
ن�ساء  �سيّدة  وهي  ذلك  له  و�أنّى  الأولِ،  بالاحتمالِ  التفوّهِ  على  عاقل 

فيتعين  الج��ن��ة!!  ب�شفاعتها  محبّوها  يدخل  ومَ��ن   ،العالمين
الاحتمال الثاني من دون �أدنى �شك.

�أمكنها تقديمه ولماّ ت�صل  نعم، قدّمت �سيّدة الن�ساء كلّ ما 
الباطلة و�إحلال الخلافة الحقّة محلّها،  بُغيتها في تنحية الخلافة  �إلى 
لكنها بذودها عن الولاية – بكلّ ما تتميّز به من مكانة وبكلّ ما �أوتيت 
قت هدفها الأهم ب�صون ر�سالة الإ�سلام من  من قوة – حتى ال�شهادة حقَّ
الزكيِّ  را�سمةً بدمها  التحريف؛  يدُ  �أن تطالها  و�إعلائها عن  التزييف، 

الطاهر الحدّ الفا�صل بين الحقّ والباطل. 

)))الم�سند الجامع: ج10، �ص276.
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�إلى دورها في دقّة الت�صويّر القر�آني من خلال الإعجاز  �إ�ضافة  �أجزائه في المعنى،  البيان القر�آني ودقّة نظّمه وترابط  الفوا�صل القر�آنية تبرز �سحر 
ال�صوتي والإيقاع المو�سيقي فيها. 

الواحدة  ال�شعر،  قوافي  بمنزلة  فوا�صل،  التنزيل  �آيات  و�أواخ��ر  النّظْم..  لَ  فَ�صَ وقد  النظام.  في  الخرزتين  بين  تف�صل  التي  )الخ��رزة  تعني  والفا�صلة 
فا�صلة(.)))

و�سُمّيت فا�صلة لأنها تف�صل بين الآية وما بعدها، وتقوم الفا�صلة ب�إحكام المعنى في الآية بما يوجب ح�سن الختام ب�أن تكون النهايات موحية بانتهاء الكلام 
بتمام المعنى. 

و�أغلب الفوا�صل القر�آنية تنتهي بحرف الميم والنون ومدّ اللّني لزيادة التطريب بوقع ال�سحر ال�صوتي للحروف بما ينا�سب المعنى والإيقاع وال�سياق. 

وهناك �سور كاملة بنيت فوا�صلها على حرف واحد ك�سورة »الإخلا�ص« فا�صلتها حرف الدال، ومنها ما بنيت على حرفين  ك�سورة »ن والقلم” بحرفي 
النون والميم، و�أخرى على ثلاثة حروف ك�سورة »ال�صف« وبنيت على ال�صاد والميم والنون، و�أخرى على �أربعة �أحرف ك�سورة »يو�سف« بنيت على النون والميم 

والراء واللام.

وللفوا�صل ارتباط وثيق ومتناغم بالمعنى والإيقاع ال�صوتي بما ينا�سب الآيات ب�شكل دقيق جدًا، وهو �ضرب من �ضروب الإعجاز القر�آني و�سحر بيانه 
وجميل نظمه، فمثلًا في �سورة »طه« كانت الفا�صلة في ق�صة مو�سى وفرعون بحرف الألف بينما في نهاية فرعون تغيرت الفا�صلة لحرف الميم في مو�ضع واحد 
في قوله تعالى: ﴿فَ�أَتْبَعَهُمْ فِرْعَوْنُ بِجُنُودِهِ فَغَ�شِيَهُمْ مِنَ الْيَمِّ مَا غَ�شِيَهُمْ﴾/)طه: الآية ٧٨(، لتنا�سب المعنى وكان بالإمكان ا�ستبدال )غ�شيهم( بـ )يغ�شى( 
ولكن الفا�صلة بالميم )غ�شيهم( تنا�سب المعنى �أكثر من الإيقاع اللفظي بالألف؛ لأنّ ال�سورة ر�سمت لنا  �صورةً فنيةً بديعةً في ال�صراع بين الحق والباطل، 
ر لنا الم�شهد  ور�سمت هذه الآية بالتحديد نهاية الباطل وغرقه في لحظة م�صيرية حا�سمة يتوقّف عندها الزمان والمكان لهولها، فك�أنّ هذه الفا�صلة تف�سِّ
الأخير في تلك ال�صورة الفنية بلحاظ �إنغلاق ال�شفتين عند النطق بحرف الميم في كلمة )غ�شيهم( وت�ساوقها مع �إنغلاق جانبي البحر على فرعون وجنوده. 

ثم تعود الفا�صلة في الآية التالية �إلى الإيقاع الأ�صلي لفوا�صل الق�صة ﴿وَ�أَ�ضَلَّ فِرْعَوْنُ قَوْمَهُ وَمَا هَدَى﴾/)طه: الآية ٧٩(، للارتباط الوثيق بينها وبين 
ق�صة �صراع الحق والباطل في ال�سورة، ولكن هذه المرّة مع مو�سى وال�سامري فوجب �إعادة الفوا�صل �إلى �إيقاعها الأ�صلي. 

وهكذا يتبّني لنا بو�ضوح �أنّ الفوا�صل تعتمد ب�شكل �أ�سا�سي على معنى الآيات لا المبنى لتعطيها رونقًا بلاغيًا �إبداعيًا يتنا�سب بدقة مع بداياتها؛ لتحكمها 
كمعنى لغوي ونف�سي و�إيقاع مو�سيقي ي�ؤثّر في وجدان ال�سامع.

))) القاموس المحيط: ج٣، ص٣٠٩.

عبير المنظور/ الب�صرة
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ثَأرٌ مَهدَوِيّ

للجدة هيبة ووقار في بيوتاتنا بما تحمله من خبرات كثيرة، وما تعب�أت 
به من �سيرة ممتدة، عا�شتها بتفا�صيلها حتى �صارت ككتاب متنقل ي�شدو 
حكاية  المتعب  وجهها  خطوط  ت�صف  وبينما  الر�شيد،  والن�صح  بالحكمة 

ما�ضيها التليد، تحكي �أنفا�سها المتقطعة رحلتها ال�شاقة في الحياة.
ول�شدة ما ترت�سم ذكريات ال�صغر وتلك الجل�سات الطريفة التي نحوم 
بها حول جدتنا نرهف ال�سمع بما ترويه من ق�ص�ص وحكايات مفيدة، حتى 

تنهي جل�ستنا بوعد تقطعه �أمامنا بتكملة الق�صة في م�ساء اليوم التالي. 
وال�سكينة  ل�ل�أم��ان  مدعاة  لأنها  خفّاقة؛  الج��دة  �صورة  تبقى  هكذا 
والحنوّ، وتظلّ تو�صياتها منهج حياة نقتفي �أثره كلّما �ضاقت بنا ال�سبل �أو 

�ضعنا في زحمة الحياة.
الموت في ذروة  الهموم و�سرقها  نكبتها  التي  العظيمة  فما حال الجدة 
البار  لحفيدها  ر�سائلها  يو�صل  �أن  الغنّاء  كلماتها  ل�صدى  كيف  ال�شباب؟ 

الذي ظلّ ملتاعاً لمظلوميتها وما جناه القوم من اعتداء؟
عن �أبي عبد الله قال: »دخلت فاطمة على ر�سول الله وعيناه 
تقتل  �أمّتي  �أنّ  �أخرب�ني   جبرائيل �إنّ  فقال:  لك؟  ما  ف��سألته:  تدمع، 
ح�سيناً، فجزعتْ و�شقّ عليها، ف�أخبرها بَمن يملك من ولدها، فطابت 

نف�سُها و�سكنت«))).
الأمان  ويردّ  الظالمين  عر�ش  �سيزلزل  الذي  المنتظر  الحقّ  الوعد  �إنه 
�إلى قلب جدّته الزهراء ويحقّق �أمل الم�ست�ضعفين والمنتظرين للفرج 

الموعود العظيم.

))) كامل الزيارات: باب 16، ح 8.

تِيَاق ُ و�أ�شْ �أَلَم
صفية جبار الجيزاني/ بغداد

منتهى مح�سن محمّد/ بغداد

لل�شجر،  الطير  وا�شتياق  للمطر،  الزرع  كا�شتياق 
وا�شتياق الفرا�شات للنور، ا�شتقتُ �إليكَ يا �سيّد الكون، 
ف�أنت غاية  ب�أن�س لقائك،  دلّني عليك لتطمئن روحي 
مرادي و�أملي في زمن الطوفان وخلو الأمان، ظم�آن �أنا 
فا�سقِني من في�ض جودك، وانثر لآلئ حبّك لمريديك، 
حتى  بحبّك  قلوبنا  �أن��ر  القد�سي،  ن��ورك  على  ودلّهم 
تنك�شف لنا حقائق الوجود يا �سيّد الوجود، كلّما زاد 
�إليك زاد ا�شتياقي وبكائي للقائك، ففي ر�ؤيتك  حبّي 
تلتئم جراحي وي�سكن �أنين ف�ؤادي، ف�أنت ترياق ذاتي 
نجاتي،  و�سفينة  �سماواتي،  ونجوم  �صلواتي  وت�سبيح 
م�ؤن�س  و�أن���ت  �أن���ا  غ��ري��ب  �شفائي،  و�أن���ت  �أن���ا  �سقيم 
�ألا  وحدتي، ف�أين ال�سبيل بعد ال�سبيل، طال انتظاري 
من دليل؟ �أحرقني ال�شوق و�أغرقني الدمع، متى تكحل 
 ناظري بطلعتك البهية؟ هذا �صادق �أهل البيت

يناديك ملتاعاً مت�ألماً:

عليّ  و���ض��يّ��ق��ت  رق����ادي،  ن��ف��ت  غيبتك  »�سيّدي 
غيبتك  �سيّدي  ف����ؤادي،  راح��ة  مني  واب��ت��زّت  مهادي، 
بعد  ال��واح��د  فقد  الأب���د،  بفجائع  م�صابي  �أو���ص��ل��ت 
ترقى  بدمعة  �أح�سّ  فما  والعدد،  يُفني الجمع  الواحد 
الرزايا  دوارج  عن  �صدري  من  يفتر  و�أنني�  عيني  في 

و�سوالف البلايا«.)))

))) كمال الدين وتمام النعمة: ج1، ص7.
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موقع  يكون  م��اذا  نف�سي،  على  �أطرحه  �س�ؤال  بالي  في  ي��دور 
حالة  في  وهو  طويلًا  وقتًا  يق�ضي  عندما  ��ه،  ربِّ عند  الإن�سان 
وقدرته  ب��الله{  والتفكّر  الت�أمل  في  وذل��ك  وب��ك��اء،  خ�شوع 
العمل  في  يق�ضيه  مّما  �أك�ثر  �شيء،  كلّ  في  ووج��وده  وعظمته 

الج�سمي مثل ال�صلاة وال�صوم وتلاوة القر�آن الكريم؟
م�ضمون الرد: 

�إتعاب  من  �أبلغ  بالقلوب   الله �إلى  التقرّب  �أنّ  في  �شكَّ  لا 
البدنية  بالعبادات  التهاون  يعني  لا  هذا  ولكن  بالعبادة،  الج��وارح 
للحركات  ��رة  وم��ذكِّ عة  م�شجِّ الظاهرية  الحركات  ف���إنّ  والقولية، 
العبادات  من  للإكثار  دافعة  الباطنية  الحركات  �أنّ  كما  القلبية، 

البدنية ومح�سنة لها..
 ومن الوا�ضح �أنّ الذي يريد الاكتفاء بالت�أمل فح�سب ف�إنه قد 
يجر تدريجيًا �إلى التكا�سل في �أداء العبادات، ولكن مع ذلك نقول: 
لو دار الأمر بين الباطن الذي لا ظاهر له، والظاهر الذي لا باطن 
له، ف�إنّ الأول مقدّم بلا ريب تقدّم الروح على الج�سد، والمادة على 

المعنى.. 
بين  يجمعون   المع�صومين من  الخلق  ق��ادة  ك��ان  ولقد 
�إليه من الدرجات  القلب والقالب، ومن هنا و�صلوا �إلى ما و�صلوا 
قلبك  في  العتمة  مادامت  طريقك  ت�ضيء  لن  �شم�س  ف�ألف  العليا، 

وفكرك.

بَيْنَ قَلْبِي وَبَابِهَا وَالجِدَارِ

نرج�س مهدي/ كربلاء المقد�سة
ال�شيخ حبيب الكاظمي

هب على المدى... تقف الروح فتهم�س للعيون �أن اهطلي دمعك الّال
واذرفي جمراً لابنة الم�صطفى حتى يواريكِ الردى...

ونوحي وزيدي ح�سرة لم�صاب �سيّدة العفاف والهدى...
هم�سات نف�سي تعذّبني وت�شدّ الرحال �إليك تعينكِ على البلوى...

فمَنْ لنب�ضات قلبي التي تطرق بالك بالأ�سى....؟
يا بابها ما لك لم تحل بينها وبين العِدا...ا�ستجارت يا باب وعفافها 

بك منهم توارى....؟
وقلبها  �أنحنى  �ضلعها  وبينه  وبينك  الج���دار  �إلى  رجعت  بالك  وم��ا 

انكوى...
�أما ا�ستحييت من ف�ؤادها الذي �أ�سرار ربّ ال�سماوات قد حوى..؟

رميتها بم�سمار بغيّ �أ�ضرمت في القلوب ناراً لظًى...
�أ�سلمت للحزن �أرواحنا ومن �أج�سادنا �سجرت الح�شا...

روح محمد و�أم �أبيها ومحطّ ملائكة الرحمن ومو�ضع النجوى...
�سنها هوى...؟ �أيا جدارها �أما رققت لحالها حينما نادت وُحم

�أما �أ�شفقت لها وطينتك من دماء �صدرها ارتوى...؟
والحور  الأمال�ك  وناحت  عليائها..  من  ماء  ال�سَّ عنان  ت  �شقَّ �أنّ��ة  �أي��ا 

و�سورة هل �أتى...
�سيدة الأكوان ت�شكو احمرار عينيها..!!

تفاحة الفردو�س يُك�سر �ضلعها وجنان الخلد قد تعطّرت ب�شذاها...
�أيا قلب لا تهد�أ يوماً على الزهراء وذُب في هواها...

د به �أركانك ولا تطفئ لهيب نارها... وقطّع نياطك و�شدَّ
يوم  �إلى  ة  القلب غ�صّ وفي  �أبكي  بقية مهجة..  الروح  دامت  ما  �أنعاها 

لقياها....
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)النجم: الآية ٣٩(

والعمل  بال�سعي  الإن�سان  الحنيف  الدين  �أو�صى 
الحثيث في دار الدنيا، ف�إنّ كلّ عمل و�إن كان �صغيراً 
وهو في ر�ضا الله �سيعيننا الله عليه، حتى في الأعمال 

بال�صورة  مجتمعه  في  الإن�����س��ان  �سعى  ف����إذا  الدنيوية، 
وعلى  عليه  يعود  ��بما  �أث��م��ر  ق��د  �سعيه  ي��رى  �سوف  الم��ث��ل��ى، 

الورد  بذور  ينثر  الذي  مثل  عمله،  نِتاج  ويرى  بالنفع،  مجتمعه 
الرائحة،  عبقة  اللون  زاهية  ورود  �إلى  وتتحول  تنبت  مدة  وبعد 
وهذا �أي�ضاً ي�شمل الأعمال المعنوية في طلب الثواب الإلهي، لأننا 
ف�ضلًا عن مخلوقات العالم �سوف نخ�ضع لل��سؤال والح�ساب، فلا 
ي�ستطيع �أحد �أن يقول: �أنا عملت بما فيه الكفاية، بل حتى الأنبياء 
حياتهم  لحظات  �آخر  حتى  فهم  ذلك،  قول  يمكنهم  لا  والأولياء 
ف�إذا  �أ�سمى،  نحو هدف  يكون  �أن  يجب  فال�سعي  لذا  ي�ستغفرون؛ 
�سعى الإن�سان �إلى الدنيا بما يُر�ضي الله تعالى كبناء �أ�سرة م�ؤمنة 
وتكوينها، وتوطيد عُرى الإ�سلام عن طريق نجاحهم وتطورهم، 
ف�إنّ الله �سيعينه ويمهّد له كلّ �سبل الفلاح، وكذلك لو جعل الدنيا 
وملذاتها �أو مقاماتها هدفاً، ف�إنّ الله �سوف يجعل الو�سائل في يده 
وي�صل ويتقدّم بما جعله هدفاً له، لكنّه �أهمل الجانب الأ�سا�س 
الذي هو البعد المعنوي والإلهي؛ لذا فهو خا�سر ولا يت�ساوى 
ال�صحيح،  الطريق  �سلوك  في  عمره  �أفنى  وم��نْ  هو 
لذا  المجتمع؛  وخدمة  تعالى  الله  ر�ضا  راج��ي��اً 
وهي  ثابتة،  حقيقة  �إلى  الالتفات  يجب 
 الغر�ض من خلق الإن�سان، 

ءِ﴾/)الإ�سراء: الآیة٢٠(. ءِ وَهَ�ؤُلَا دُّ هَ�ؤُلَا ِ قال تعالى: ﴿كُلًّا نُّم
فمَن ي�سعون �إلى الدنيا �سيمدّهم الله في الدنيا ولا ن�صيب لهم 
ف�إنّ الله �سيجازيهم  لها  وي�سعى  الآخ��رة  ومَن يطلب  الآخ��رة،  في 
الجزاء الأوفى، بيد �أنّ الآخرة لي�ست مجرّد �صلاة ودعاء فح�سب، 
بل �إنّ خدمة النا�س والمجتمع �أي�ضاً �أعمال �إلهية ت�ستوجب الأجر 
والمثوبة، ولا غِنى للإن�سان عن الرابطة بينه وبين الله تعالى، وهي 
ال�صلاة فهي الداعم لكلّ خير وعمود الدين، فلإن�سان جُبُل على 
معرفة الله وتوحيده، ولي�س هناك هدف في هذا الكون �أجمل من 

الإن�صات �إلى �صوت الحقيقة، وال�سير وَفق تعاليم الله تعالى.

ر�شا عبد الجبار/ الب�صرة
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كرة  ت�صوّر  الذهن  في  عالقة  لقطات  �إلى  الذاكرة  �أخذتني 
المنحدرات  المروج، متدحرجةً من  الثلج تم�ضي م�سرعةً فوق  من 
ما  لنرى  نتابع  ونحن  الم�سير،  مدّة  تزداد حجماً طوال  ال�شاهقة، 
�سيحدث في �آخر المطاف، و�إذ بها ت�صطدم بجذع �شجرة لتتناثر 

في كلِّ حدبٍ و�صوب وت�ؤذي �شظاياها كلّ من حولها.
ت�ؤثّر  �أن  لها  وكيف  التوتر!  بدائرة  تلك  الثلج  كرة  �أ�شبه  وما 
الم�شاكل �سواء في حياتنا  في مفا�صل حياتنا! فكثيراً ما تعتر�ضنا 
الأ�سرية، �أو في �أجواء العمل، وربما في �أي ركن من �أركان حياتنا، 
من  يجري  عمّا  وال�سكوت  التجاهل  و�ضع  منّا  الكثير  يختار  وقد 
�أحداث �أو ازعاجات، ويعتقد �أنّ ما يفعله يقيه من تفاقم الم�شكلة! 
حينها نكون قد قمنا بدحرجة كرة الثلج ب�أيدينا، وو�ضعناها على 

ي �إلى الانفجار عاجلًا �أم �آجلًا. الطريق الم�ؤدِّ
وعند ت�سليط ال�ضوء على دائرة التوتر نجدها تتكوّن من ثلاثة 
�أجزاء، �أولها هو التوتر نف�سه، وثانيها ظهور الم�شكلة للعيان، ومن 

بعدها المرور ب�شهر الع�سل.
الذهنية  ال�صور  ب�سبب  للفهم  �سوء  هناك  يكون  التوتر  وعند 
المتوارثة عبر الأجيال لمواقف �أو كلمات �سابقة، وتف�سيرها ب�صورةٍ 
الفر�صة  �إي��ج��اد  ع��دم  م��ع  والت�شويه،  بال�شوائب  مليئة  متكررة 
للا�ستماع الفعّال من قبل الأطراف، ثم يتلوها ظهور الم�شكلة �إلى 
ال�سطح �إمّا عن طريق التهديد �أو ال�صراخ، وربما ي�صل �إلى ال�ضرب 
�أو الطرد من المكان، وبعد كلّ ما يح�صل ن�صل �إلى مرحلة �شهر 

بعدم  وال�شعور  ال�ضمير  ت�أنيب  يبد�أ  وفيها  الع�سل، 
ال��ر���ض��ا ع��ن ك��لّ م��ا ح���دث، فيبادر 

خلود ابراهيم البياتي/ كربلاء المقد�سة 
الم�سيء لنيل القبول وال�سماح، �إمّا عن طريق الاعتذار المبا�شر �أو 
تقديم الهدايا لي�صفح عنه من ت�أذى، ومن المهم �أن نعرف �أن بين 

كلّ مرحلة و�أخرى هناك مدّة زمنية غير محددة.
يجب  التوتر  دائ��رة  لت�شكل  بداية  ب���أنّ هناك  ال�شعور  في حال 
حجمها  �سيت�ضاعف  حركة  ك��لّ  فعند  دوران��ه��ا،  �إي��ق��اف  حينها 
لذا  و�أم��ر،  �أده��ى  �ستكون  الانفجار  عن  الناجمة  الآث��ار  وبالتالي 
الدوران  ونوقف  العجلة  تلك  و�سط  الع�صا  بو�ضع  نقوم  �أن  علينا 
لتفكيك  وال�سعي  بها،  الخا�صة  الإ�شارات  بداية  با�ست�شعار  وذلك 
العلاقات  دفء  توفير  ليتم  وق��وة  �سمكاً  ت��زداد  �أن  قبل  حلقاتها 
 أ�شار �إلى ذلك الإمام جعفر ال�صادق� والراحة النف�سية كما 
بقوله: »�إنّ الم�ؤمن لي�سكن �إلى الم�ؤمن كما ي�سكن الظم�آن �إلى 

الماء البارد«)1(.
ونم�ضي في طريق تفعيل دوائر المحبّة لننثر الوئام والود فيما 

بيننا.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ميزان الحكمة: ج1، �ص38.
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ُ

خ 	

يطَان
َّ

الش 		

يْطَانِ وَمَنْ  �آمَنُوا لَا تَتَّبِعُوا خُطُوَاتِ ال�شَّ هَا الَّذِينَ  �أَيُّ قال تعالى: ﴿يَا 
الآية  وَالْمُنْكَرِ﴾/)النور:  بِالْفَحْ�شَاءِ  يَ�أْمُرُ  هُ  فَ�إِنَّ يْطَانِ  ال�شَّ خُطُوَاتِ  يَتَّبِعْ 

.)21
ا�سم ال�شيطان: النون فيه �أ�صلية، م�شتق من الفعل )�شطن( �أي تباعد، 

وقيل النون زائدة من �شاط احترق غ�ضباً.
م��سألة  �إلى  ت�شير  فالعبارة  ال�شيطان(،  اتّباع )خطوات  نهانا الله عن 
دقيقة، وهي �أن الانحرافات تدخل �ساحة الإن�سان ب�شكل تدريجي لا دفعي 
فوري، فعمل ال�شيطان تزيين المع�صية و�إظهارها بالمظهر المقبول؛ فهل نرى 

ال�شيطان ماثًال �أمامنا يم�شي على قدميه ونتّبع �أثاره؟
عن  الغائبة  العوالم  من  �إلينا  بالن�سبة  ال�شيطان  لأنّ   ، كّا�لّ� الج��واب: 
لَا  حَ��يْ��ثُ  مِ��نْ  وقبيلة  هُ��وَ  يَ��رَاكُ��مْ  ����هُ  ﴿�إِنَّ تعالى:  لقوله  الح�سية،  مداركنا 
الكثير  �إلى  �أ�شار  الكريم  القر�آن  لكنّ   ،)27 الآية  تَرَوْنَهُمْ﴾/)الأعراف: 
من �ش�ؤونه وخ�صائ�صه التي يمكننا عن طريقها التو�صل �إلى جملة حقائق 

مهمة، وهي:
1- ال�شيطان له وجود حقيقي وذرية و�أفراد.

2- له دور كبير في �إغواء النا�س و�صرفهم عن الطريق ال�سوي بالو�سو�سة 
وُورِيَ  مَا  لَهُمَا  لِيُبْدِيَ  يْطَانُ  ال�شَّ لَهُمَا  ﴿فَوَ�سْوَ�سَ  تعالى:  لقوله  والنزغ، 
يْطَانِ نَزْغٌ  ا يَنزَغَنَّكَ مِنَ ال�شَّ عَنْهُمَا مِن �سَوْ�آتِهِمَا﴾/)الأعراف20(، ﴿وَ�إِمَّ
ِ �إِنَّهُ �سَمِيعٌ عَلِيمٌ﴾/)الأعراف: الآية 200(، ولقد حذرنا الله  فَا�سْتَعِذْ بِاللَّه

بقوله: 
نَّ  �إِ ﴿
����يْ����طَ����انَ  ال���������شَّ
فَاتَّخِذُوهُ  عَدُوٌّ  لَكُمْ 
الآي��ة  ا﴾/)فاطر:  عَدُوًّ
اليوم،  النا�س  ت��ف��رّق  �إنّ   ،)6
ب�أرواح  والا�ستخفاف  القتل  وانت�شار 
�سببها  والف�ساد  الظلم  وانت�شار  النا�س، 
النا�س  لابتعاد  وذل��ك  ال�شيطانية؛  الإغ���واءات 

عن منهاج القر�آن الكريم وال�سنة النبوية ال�شريفة.
�صار  وفتنه  وحبائله  ال�شيطان  مكائد  عرفنا  �أن  بعد 
عن   الله عبد  �أب��ي  فعن  العدو؛  هذا  مجاهدة  علينا  لزامًا 
�إن  ب�شيء  �أخبركم  »�ألا  لأ�صحابه:  قال   النبي �أنّ    �آبائه 
المغرب؟  الم�شرق من  تباعد  ال�شيطان منكم كما  تباعد  �أنتم فعلتموه 
والحبّ  تك�سر ظهره،  وال�صدقة  ي�سوّد وجهه،  ال�صوم  قال:  بلى،  قالوا: 
داب��ره، والا�ستغفار يقطع  ال�صالح يقطع  العمل  في الله والم�ؤازرة على 
وتينه«)))، �أعاذنا الله من مكائد ال�شيطان، ونفعنا بهدي القر�آن الكريم 

لنرتقي �سلّم الكمال.
الأ�سئلة

�س1/ هل ال�شيطان من الجن فقط �أم من مخلوقات �أخرى؟
�أذكري �آية قر�آنية بهذا الخ�صو�ص؟

في  ن��ف��ذ  ا  ع����دوًّ »اح�����ذروا   :ّعلي الم�ؤمنين  �أمري�  ع��ن  رُوي  �س��2/ 
ال�صدور... ونفث في الآذان.........« �أكملي الحديث؟

�أجوبة مو�ضوع )نعمة الوقت(
الآي�����ة 1(؛  ال��ف��ج��ر:  ﴿وَالْ���فَ���جْ���رِ﴾/)����س���ورة  ت���ع���الى:  ق���ال   ج1/ 
حَى﴾/)�سورة ال�ضحى: الآية 1(؛ ﴿وَاللَّيْلِ �إِذَا يَغْ�شَى﴾/)�سورة  ﴿وَال�ضُّ

رِ﴾/)�سورة الع�صر: الآية 1(. الليل: الآية 1(؛ ﴿وَالْعَ�صْ
ج2/ فوائد  تنظيم الوقت:

تحقيق المزيد من الإنجازات في وقت �أقل. 	-1
تحقيق الأهداف ب�صورة �سريعة. 	-2

زيادة الثقة بالنف�س. 	-3
تخفيف �ضغوط العمل �إلى �أدنى حدّ. 	-4

))) الكافي: ج4، ص91.

�إيمان الطيف/ بغداد
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في هذا التحقيق ن�سلّط ال�ضوء على برامج المخيمات الك�شفية لطالبات 
الجامعات التي تقدّمها �شعبة مدار�س الكفيل، ��سألت مجلة ريا�ض الزهراء 

ال�سيّدة ب�شرى الكناني/ م��سؤولة �شعبة مدار�س الكفيل الدينية عن:
البوابة الآمنة

التي تقيمها �شعبة مدار�س  الك�شفية   الأهداف المرجوة من المخيمات 
كفيل ؟

والمجتمعية،  وال�سلوكية،  الفكرية،  التغيرات  ظلّ  الكناني:"في  �أجابت 
ع�صرنا  في  فهي  للطالبات،  الك�شفية  المخيمات  �إقامة  �إلى  الحاجة  برزت 
الحالي تعدَّ بوابة للعمل الإن�ساني والاجتماعي، يتج�سد فيها �صدق الم�شاعر 
الإن�سانية وثقافة المجتمع العراقي في ال�سياقات التكافلية؛ ولذلك  �شرعنا 
الأ�سري  للعمل  والم��ع��زّزة  الداعمة  الن�سوية  ال�شعب  من  نخبة  تنظيم  في 

نعمد  كما  الطاهرة،  ال�صديقة  مركز  في  والاجتماعي 
وهو  المخيم،  ت�أ�سي�س  من  �آخ��ر  هدف  �إلى 

من  وداع��م  م�ساند  فريق  ت�أهيل 

طالبات الجامعات.
خططكم  هي  فما  م�ساند"،  فريق  "ت�أهيل  لنا  حديثكم  في  ذك��رتم 

الم�ستقبلية لهذه الخطوة؟
العبا�سية  للعتبة  ال�شرعيّ  المتولّي  لها  ي�سعى  التي  التو�صيات  �أهم  من 
الثقافية،  الجوانب  بها  ونق�صد  جوانبه،  جميع  من  بالإنّ�سان  العناية  هي 
التربوية، الاجتماعية، والعملية من �أجل مجتمع �أكثر انتاجاً في الم�ستقبل، 
والفتاة الجامعية �شريكة في التخطيط والتنمية؛ فكان هدفنا الذي اتخذ 
الجامعية  الفتاة  توعية  ل��ه  �شعارً   "الزهراء خُطى  "على  م��ن 
وتطوير  ال��ذات  تقدير  على  وتدريبها  العمل،  في  الاجتماعية  بالجوانب 
الخطط  تنفيذ  في  للتعاون  لمجتمعها؛  الخ��دم��ات  وت��ق��ديم  م��ه��ارات��ه��ا، 
لها  ت�سعى  التي  والبرامج  الأن�شطة  في  والم�شاركة  والتنموية،  الإر�شادية 
و�أق�صد  المقد�سة،  العبا�سية  العتبة  في  الن�سوية  ال�شعب 
التي  المليونية"الأربعينية"  ال��زي��ارة  بها 
ال��ط��اق��ات  �إلى  ف��ي��ه��ا  تح���ت���اج 

نادية ال�صائغ/كربلاء المقد�سة.
ون�ضجه  المجتمع  دليل على وعي  فهذا  الن�سق الاجتماعي  متعدّدة داخل  �أدوار  للبحث عن  ال�شبابية م�ضمار  للفئة  ي�صبح  عندما 
الفكري الذي ظهر بو�ضوح في ال�سنوات الأولى من ولادة مركز ال�صديقة الطاهرة وب�شعبته"مدار�س الكفيل الدينية "؛ نتيجةً للق�صور 
الوا�ضح في تناول القيم و الثقافة والاتجاهات النف�سية للحداثة في مجتمعاتنا المحلية وخا�صة لدى طالبات الجامعات العراقية، بعد 

�أن و�ضعت اللم�سات الأخيرة على �صفحات خطة المخيمات الك�شفية.
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وَفق خطوات  مع الحدث  تتنا�سب  �أجواءً  توفر  �أن  ت�ستطيع  التي  ال�شبابية 
مع  التوا�صل  الح�صر  لا  المثال  �سبيل  فعلى  حديثة،  ثقافية  تربوية  علمية 
طالبات الطب ولّد لنا ملاكاً طبياً ن�ستطيع الاعتماد عليه في توفير المعلومة 
الطبية الدقيقة، �إ�ضافة �إلى مدربة لدورات الإ�سعافات الأولية، مثلما �أنّ 
�أهم ما ن�سلّط ال�ضوء عليه هو تثقيّف المري�ضة في كيفية ا�ستخدام الدواء 

ومراجعة الطبيب الم�ستمرة.
كيف يتم الا�ستعداد الإداري للمخيم الك�شفي؟

للمخيم  الأج���ن���دة  تح�ضير  في  التنظيمية  ال��ل��ج��ان  ا�رت�س��ات��ي��ج��ي��ة 
الجامعة، عن طريق  طالبات  لواقع  �شاملة  درا�سة  بعد  فعلياً  الك�شفيتبد�أ 
فكريًا،  الطالبة  �إع��داد  المخيم  �سيا�سة  تكون  ودائما  الميدانية،  المراقبة 
وثقافيًا واجتماعيًا وتربويًا، وتهتم ورقة المخيم بالأ�سرة، ودورها الثقافي 
في زمن المعرفة والإنترنت، �إ�ضافةً �إلى تكامل الأ�سرة مع التنمية الب�شرية، 
والطالبة الجامعية هي جزء مهم في الأ�سرة، وقد تكون �أداةً من الأدوات 

الناجحة في التما�سك الأ�سري.
ما هي الخطة التنفيذية التي تُتبّع في �شعبة مدار�س الكفيل لا�ستقبال 

طالبات المخيمات الك�شفية؟
الخطة التنفيذية لها نظرة على المدى الق�صير والمتو�سط والطويل، من 
�أجلأهداف�إنمائية للمجتمع، فالمخيمات الك�شفية في العتبة العبا�سية ت�أخذ 

منحىً �آخر، فالمخيم يكون في �أماكن مفتوحة، �إلّا �أنّ العتبة العبا�سية 	
كان لها ال�صدارة ب�أن يكون المخيم في مركز ال�صديقة الطاهرة، ومجهزاً 
ب�إمكانيات حديثة و�آمنة للطالبة ومح�صناً ح�صانة تتفق مع �أولويات �أ�سر 
ال�شمالي  الجناح  �ص  فخُ�صّ الإجتماعية،  المخيم  الم�شاركات في  الطالبات 
ل�سكن الطالبات وتم توفير عدد من غرف النوم مع احتياجاتها الخدمية، 
�أمّا الجناح الجنوبي فتوافرت فيه جوانب خدمية تكمل الجناح ال�شمالي، 
ب���أدوات  �أة  مهيَّ ريا�ضية  و�صالة  للطعام،  مجهّزة  قاعة  توفير  عن  ف�ضلًا 

ريا�ضية تفاعلية بين المجموعات، �إ�ضافةً �إلى قاعة للجل�سة التفاعلية.
الحقائب التنظيمية

المدرو�سة  الحقائب  من  العديد  هناك  �أنّ  نفهم  طرحكم  خلال  من 
لطالبات  الك�شفية  المخيمات  لحقائب  الأ�سا�سية  المحاور  فما  والمتنوعة، 

الجامعات؟
من  تختلف  لكنها  الظاهر،  في  مت�شابهة  الك�شفية  المخيمات  تبدو  قد 
خطة �إدارة �إلى خطة �أخرى في المحتوى، والا�سلوب، والنتائج التي ن�سعى 
فر�ص  وت�شكيل  للملاك،  التثقيفي  المجتمعي  العمل  ثقافة  تعزيز  هي  لها 
المر�أة  �شخ�صية  و�صقل  الفراغ،  �أوقات  �شغل  للفتيات في  م�ستقبلية  مثالية 
بالهواية  الاهتمام  برامج  تعزيز  �إلى  �إ�ضافة  التكنلوجيا الحديثة،  في ظل 
عليهن  تعود  بيئة  تتوافر  وبذلك  ال��ق��درات،  تنمية  طريق  عن  والم��ه��ارات 
التعليمية،  الأن�شطة  بين  التوازن  لتحقيق  خطتنا  في  �سعينا  حيث  بالنفع، 
الفقهية،  الجوانب  في  توعوية  وفقرات  والريا�ضية،  والترفيهية،  والفنية، 

حقيبة  وعدّت  الغذائية،  وال�صحية،و  والقر�آنية،  والأ�سرية،  والعقائدية، 
و  الأخلاقية  القيم  على  والت�أكيد  للوطن  والانتماء  ال��ولاء  مبادئ  غر�س 
الدينية والثقافية و العادات الأ�صيلة لمجتمعنا العراقي من �أهم الحقائب 
عِْرب  محافظة،  �إ�سلامية  بنظرة  م�ستقبلية  ام��ر�أة  �صنع  في  تُ�سهم  التي 
ال�صديقة  مركز  في  �أننا  وبما  هادفة،  تفاعلية  وور�ش��  و  تربوية  جل�سات 
الطاهرة فهناك �شراكة للعمل مع مركز الثقافة الأ�سرية في الا�ست�شارات 

الاجتماعية. 
من جديد في البيت العراقي

الكفيل:"  مدار�س  �شعبة  في  الإعال�م  وحدة  م��سؤولة  العبودي/  منار 
�أ�شارت �إلى �أنّ المخيمات الك�شفية تعدَّ و�سيلة من و�سائل الإعلام التي تدخل 
الطفرة  خ�ضم  في  �أ�سا�سياته  على  نحافظ  �أن  نريد  الذي  العراقي  البيت 
�إداري��ات  مع  التوا�صل  على  العمل  هي  كانت  الأولى  الخطوة  التكنلوجية، 
جامعات الو�سط والجنوب و�أ�ستاذاتها لمعرفة الم�شكلات التي تعاني منها 
في  الم�شاركة  توطين  على  الا�ستراتيجية  خطتنا  في  ونحر�ص  الطالبات، 
المخيم الذي يجمع بين الطالبات و التدري�سيات، بهدف التكافل والتكامل 

من �أجل توحيد العمل الطلابي.
ومن ثم يتم تنظيم برنامج المخيم الذي يحتوي على م�سابقات وجل�سة 
وت�شارك  تدريبية،  دورات  �إلى  �إ�ضافة  الطالبات،  منها  ت�ستفيد  حوارية 

الطالبة بورقة ا�ستبانه نتو�صل بها �إلى ما يمكن �أن نوفره للطالبة .
ح�س القيادة الإيجابية

�أ�شارت �إ�سراء حميد م�سئوولة عن الدورات الفنية: "�إلى �أنه في المركز 
والأعمال  الزجاج،  على  والر�سم  الر�سم،  في  تدريبية  دورات  تنظيم  يتم 
وت�سليط  الطالبات،  مهارات  تنمية  ال��دورات  هذه  من  والهدف  الفنية، 
ال�ضوء على جانب الهواية التي لها مردود �إيجابي على �شخ�صية الطالبة 

الجامعية التي تفتقدها الكثيرات من بنات اليوم.
البرنامج  من  �أخ��رى  �أه��داف   " لنا  قائلة:  �إ�سراء  ال�سيدة  و�أ�ضافت 
وهي: و�ضع القيادات الطلابية المبدعة في بيئة تناف�سية وَفق مبادئ العمل 
الإيجابية،  القيم  وغر�س  وتبادلها،  الخبرات  لاكت�ساب  وقيمه  الجماعي 
للطاقات  الأمثل  والتوجيه  الوقت،  ا�ستثمار  �أهمية  وا�ست�شعار  والجدية، 
الطلابية وا�ستثمارها في تنفيذ م�شاريع بناءة، وغر�س معاني الإخلا�ص، 
�إعداد  �إلى تهيئة ملاكات طلابية قادرة على  �إ�ضافةً  والإتقان، والجودة، 
ن�شاطات نوعية و�إدارتها، وتعزيز الاتجاهات الإيجابية وتغيير ال�سلبية �إن 

وجدت، والم�ساهمة في تكوين جيل واع.
ا  ت�شهد المخيمات  تقبلًا وا�سعاً للالتحاق بها، ربّم �آخر  �إلى  من عام 
لأنّ الطالبة التي هي )المر�أة( هي الطرف الأكثر احتياجا �إلى مثل هذه 
المخيمات، فهي مَن  تريد �أن تكون في الم�ستقبل زوجة �صالحة و�أماً، وهي 
التي تتحمل م��سؤولية تر�سيخ )دبلوما�سية( العلاقات الاجتماعية من �أجل 

�أن تكون نقطة تحوّل.

نادية ال�صائغ/كربلاء المقد�سة.
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ذاته  بناء  في  تجربته  الهميم  جا�سم  والنا�شط  الاعلامي  بيّن 
ك�شاب مثقف واعٍ ليكون ع�ضواً فعّالًا في بيئته فقال: على الرغم من 
التحديات ال�صعبة التي مرت على بلدي من عدم الا�ستقرار والأمان 
وعدم توافر الظروف الملائمة لنا ك�شباب فلم تكن عائقاً امامي و�أمام 
�أهداف من�شودة، �شققت طريقي  وا�ضح نحو  الكثيرين في ر�سم خطّ 
والمعرفة  بالاطّلاع  مواهبي  و�صقلت  الأكاديمية،  درا�ستي  �إكمال  نحو 
والتردد على الندوات الثقافية والتكتل ال�شبابي الواعي المثقف، وتنمية 
المجتمع  منظمات  �إلى  وانتميتُ   فعّالًا  ع�ضواً  �أ�صبحتُ  حتى  مهاراتي 
لن�شر  ب�شرية  تنمية  م��درب  و�أ�صبحت   )2003( ع��ام  بعد  ما  الم��دني 
الوعي والثقافة، ولنكون يداً واحدةً لإحداث التغيير وتطوير المهارات 
لدى ال�شباب لخدمة وطننا و�أبناء مجتمعنا، فيجب علينا �أن نكون قوةً 
لا تهزم نتحدى كلّ الظروف التي تحاول الحيلولة بيننا وبين �أهدافنا 

المن�شودة.
علوم  بكالوريو�س  ح�سن/  �صلاح  ح��وراء  النا�شطة  �أك��دت  فيما 
ن�شاطاً  العمرية  المراحل  �أكثر  �أنّ  �سيا�سية  من خلال حديثها على: 
مرحلة ال�شباب؛ �إذ تتميّز بالذكاء القادح والطموح اللامتناهي وتنمية 
عري�ضة  بخطوط  �أهدافه  ر�سم  ال�شابة  �أو  ال�شاب  على  لكن  المواهب، 
منيع  كجدار  تقف  التي  العقبات  وتذليل  لتحقيقها  في�سعى  وا�ضحة، 

يحول بينه وبين �أحلامه وطموحاته.
 فكوني فتاة و�أعي�ش في مجتمع ذكوري قد �أواجه �صعوبة، لكنها لم 
تكن عائقاً �أمامي في تحقيق �أهدافي بح�صولي على �شهادتي والتفوق، 
و�أن �أكون من الع�شرة الأوائل في كليتي على الرغم من م��سؤوليتي كوني 
المجتمع،  في  �أر�ضاً  لنف�سي  �أجد  �أن  وا�ستطعت  طفل،  ولدي  متزوجة 
للأجيال  الطريق  تنير  ب�صمة  �أترك  و�أن  بنائه،  فعّالًا في  فرداً  و�أكون 

القادمة من بعدي خ�صو�صاً الفتيات.
ال�شباب الكربلائي ودوره كنا�شط

ال�شاب  دور  الأ���س��دي  �أح��م��د  النا�شط  الكربلائي  ال�شاب  ��ح  و���ضّ
�شهدت  ق��ائ�اًل:  مدينتهم  ف��ي  وال��وع��ي  الثقافة  ب��ثّ  ف��ي  الكربلائي 
�شبابية  ثورة  العام 2003م  بعد  �سنوات  �سبقها من  وما  المدة الحالية 
كبيرة من �أجل �إ�صلاح ال�ضرر الذي �سببته مخلّفات النظام ال�سابق، 
فرق  �إن�شاء  �إلى  الجن�سين  كلا  وم��ن  الكربلائي  ال�شباب  ت�سابق  �إذ 
والبيئي،  ومنظمات مجتمع مدني، تخت�ص بع�ضها بالجانب ال�صحي 
و�أخرى تهتمّ بالجانب الثقافي عن طريق عمل �أن�شطه تدعو �إلى تطوير 

الذات كندوات القراءة والكتابة ف�ضلًا عن مجال التنمية الب�شرية.
بكلّ  حافل  �سجل  وفرقه  منظماته  في  الكربلائي  ال�شباب  ل��دى 
زائري  خدمة  في  مهم  جانب  �أكبر  لهم  وكان  و�إن�ساني،  جميل  هو  ما 
ال�صحية  الإر���ش��ادات  تقديم  عبر  الأربعينية  ال��زي��ارة  خال�ل  المدينة 

يجب  التي  الأطعمة  ب�ش�أن  تت�ضمن تحذيرهم  التي  للزائرين  والبيئية 
تُ�سهم في عمل  التي  الطبية  المفارز  ن�شر  تناولها وم�صادرها، وكذلك 
مع  بالتعاون  متمكنة،  طبية  ملاكات  طريق  عن  الأولية  الإ�سعافات 
دائرة �صحة كربلاء، حتى �أنها تُ�سهم في الجانب الأمني عِْرب التطوع 

لحفظ الأمن والنظام، وتوجيه الزائرين ب�شكل ان�سيابي.
َا لل�شباب  ت�سجل كربلاء عدداً كبيراً من المنظمات والفرق �سنوياً ِمل
�إلى  بحاجه  هو  مَن  كلّ  م�ساعدة  �أج��ل  من  لمدينتهم  وح��بّ  طاقة  من 
م�ساعدة، وهناك فرق �أي�ضاً تعمل بالخفاء ليل ونهار من �أجل �ألّا يجوع 
�سبّاقون  دائماً  كربلاء  ف�شباب  مري�ض،  يت�ألم  �أو  يتيم  ي�شكو  �أو  فقير 

للخير، كلّ ذلك تعلّمناه من مبادئ الثورة الح�سينية.
ر�ؤية نف�سية

وفي ختام جولتنا التقينا بالباحثة الاجتماعية �ضحى العوادي 
التي ا�ستهلت حديثها قائلةً: �إنّ ال�شريحة ال�شبابية هي التي ت�ؤ�س�س 
من  لها  يُر�سم  ما  وبح�سب  به،  تتعب�أ  ما  بح�سب  الف�ساد  �أو  ال�صلاح 
التربية  تبني  الأه��ل  على  لذلك  الأه��ل؛  قبل  من  للم�ستقبل  خطوات 
الحميدة  والخ�صال  الأخال�ق  ب�أ�س�س  والت�أديب  للأبناء،  ال�صالحة 
الرحم(،  �صلة  الآخرين،  م�ساعدة  التعاون،  )الاحرت�ام،  منها  التي 
المعاملة الح�سنة معهم،  يتطلّب منهم  الوالدين، مثلما  وهذا من قبل 
واختيار الأ�صدقاء ال�صالحين مع م�ساعدتهم في ذلك، ومناق�شة بع�ض 
الق�ضايا معهم عن طريق محاورتهم، وزجّ الأبناء في بع�ض الأن�شطة 

المفيدة )دورات، ندوات، ريا�ضة، قراءة الكتب والق�ص�ص( وغيرها.
ف�ضلًا عن الت�شجيع الم�ستمر لهم عِْرب الدعم المعنوي من الأ�شخا�ص 
العلم؛  على طلب  وحثّهم  للمجتمع،  �أو  للأ�سرة  يقدّمونه  لما  المحيطين 
�أكثر نفعاً و�أ�شد و�أكثر �ضرورة و�إلزاماً لما في ال�شباب من النقاء  لأنه 

وال�صفاء والقابلية لتلقّي المعلومات و�أخذها والا�ستفادة منها.
مفعمة  ال�شباب  طاقة  �إنّ  ب��ق��ول��ه��ا:  ح��دي��ث��ه��ا  ال���ع���وادي  ختمت 
بالحيوية، لذلك لا ي�صحّ تركها من دون توجيه ورعاية كي لا تتخبط 
علينا  تعالى  الله  �أنعمها  نعمة  فهم  الم�ضرّة،  والتجارب  الأخطاء  في 
طريق  �إلى  �أر�شدنا  ب���أن  �أخ��رى  نعمة  علينا  و�أنعم  وجودهم،  بمجرد 
هدايتهم، وعرّفنا ال�سبيل لتربيتهم، ون��سأله تعالى �أن يوفقنا لإدراك 

خ�صو�صيتهم، وكيفية تهيئتها بطريقة �سليمة.
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كونها  جامعة؛  لأي  �أ�سا�سية  ركيزة  الجامعية  المكتبات  تعدُّ 
والطلبة،  التدري�س  هي�أة  �أع�ضاء  مـن  كـلّ  خدمة  على  تقوم 
�أُ�س�ست  العلمي،  البحث  �أركـان  مـن  �أ�سا�س  ركن  �أنها  عن  ف�ضلًا 
مكتبة جامعة العميد �سنة 2017م، �إذ تكاتفت الأيدي من قبل 
�أكمل  على  المكتبة  لتهيئة  المقدّ�سة  العبا�سية  والعتبة  الجامعة 
وريادة  الابتكار  �سمات  تحمل  �أكاديمية  م�ؤهلات  لتقديم  وجه 
للم�ستفيدين  المنا�سب  والم�ؤ�س�ساتي  العلمي  والبحث  الأعمال 

والملتزم بالمعايير الدولية.

نظام متكامل لإدارة المكتبات 
في  المركزية  المكتبة   الزهراء ريا�ض  مجلة  زارت 
الذي  طالب  و�سيم  الأ�ستاذ  بم��سؤولها  والتقت  العميد  جامعة 
بيّن لنا نظام المكتبة قائلًا: المكتبة المركزية و)مركز م�صادر 
والملاكات  التدري�س  وهي�أة  الطلاب  لدى  التعليم  يدعم  التعلّم( 
التعليمي  البرنامج  لدعم  ومركزها  المكتبة  وت�سعى  الوظيفية، 
�أعلى المعايير الممكنة في بيئة العمل والخدمات  عن طريق توفير 

الأكاديمي،  التميّز  تحقيق  ت�سهيل  �ش�أنها  من  التي  التخ�ص�صية 
بنظام  تعمل  عراقية  جامعية  مكتبة  �أول  المركزية  المكتبة 
�إدارة المكتبات ال�شامل برنامج �سيفوني "Symphony" �أبرز 
المميزات في  �أف�ضل  ويت�ضمن  المكتبات الحديثة،  �أنظمة 
 HINARI نظامي يونيكورن والأفق، �إ�ضافةً �إلى برنامج
�أعدته  والذي  ال�صحة  بحوث  �إلى  الو�صول  يتيح  الذي 
منظمة ال�صحة العالمية بالتعاون مع كبار النا�شرين، ويتيح 
في  الأدبية  المجموعات  �أكرب�  �إلى  الو�صول  النامية  للبلدان 
العالمي  ال�صعيد  على  الطبية  والبيولوجية  ال�صحة  مجال 
و  �إلكتروني  كتاب   60,000 دوري��ة،   15,000 من  �أكرث�  وهي 
�أخُر للمعلومات )متاحة الآن في ثلاثين لغة  105 م�صادر 
مختلفة( للم�ؤ�س�سات ال�صحية الموجودة في �أكثر من 120 

من البلدان والمناطق والأقاليم.
ثم التقت ريا�ض الزهراء بال�ست علياء فا�ضل 
�أق�سام المكتبة قائلةً:  �إدارية في المكتبة، و�أو�ضحت لنا  علي/ 
تتكون المكتبة من عدة �شعب هي: )�شعبة ال�ش�ؤون الإدارية، �شعبة 
الت�صنيف  التزويد، وحدة  الفنية وتتكون )من وحدة  الإجراءات 
والفهر�سة، وحدة التبادل والإهداء(، �شعبة خدمات الم�ستفيدين، 
 )2228( الورقية  الكتب  ع��دد  ويبلغ  الم�ستمر(  التعليم  �شعبة 
الكتب  وعدد  زي��ادة،  في  وهي  وعامة  طبية  تخ�ص�صات  في  كتاباً 
المتاح  العام  الفهر�س  وكذلك خدمة  كتاباً،  الالكترونية )1842( 

للجمهور، وهو �سجل �أوتوماتيكي لم�صدر التعليم.
�شعبة  ف��ي  منت�سبة  خ��ل��ي��ل/  م��ري��م  بال�ست  التقينا  ب��ع��ده��ا 
خدمات الم�ستفيدين، وبيّنت الخدمات التي تُقدّم للم�ستفيدين 
قائلةً: المكتبة مفتوحة للروّاد من خارج الجامعة وداخلها، وتعمل 
بطلبة  تخت�صّ  التي  والخارجية  الداخلية  الا�ستعارة  بنظامي 
وب�أجور  وطباعة  ا�ستن�ساخ  هناك  كذلك  وملاكاتها،  الجامعة 

رمزية.
موقع  �ضمن  في  منبثقة  �إلكترونية  نافذة  المركزية  وللمكتبة 
جميع  �إلى  الباحثين  و�صول  ت�سهيل  هدفها  الر�سمي،  الجامعة 

الم�صادر.
ومن الجدير بالذكر �أنّ جامعة العميد والمكتبة المركزية 
يجعلها  ال��ذي  ب��ال��دور  والقيام  ور���س��ال��ة،  ر�ؤي���ة  تحقيق  تنويان 
الكتب  لا�ستعارة  مكان  مجرد  فقط  ولي�س  فكري  �إ�شعاع  مركز 
الحدود  تلك  يتعدى  دوره���ا  �أنّ  علماً  التقليدية؛  كالمكتبات 
بثقافة  يرتقي  بما  والأن�����ش��ط��ة  الفعاليات  تقديم  �إل���ى  ليمتد 

المجتمع العراقي والعربي.
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فاطمة العوادي/ بغداد

فيما اعتادت الثلة الطيبة الاجتماع للتداول في �ش�ؤون الحياة 
والدين، اقترحت �أمّ زهراء م�شاركة مجموعة من ن�ساء المنطقة، 
في مبادرة ل�شحن الهمة و�شحذ العزيمة لتناول الم�سائل التي ت�شغل 
ترحبًا  الاقتراح  لاقى  ولقد  ودينهنّ،  مجتمعهنّ  �أمور  من  الن�ساء 
المجتمع،  حال  الطيبة  للثلة  ال�شاغل  ال�شغل  كان  فلطالما  وت�أييدًا؛ 
وي�سو�ؤها ما تراه من مظاهر تنافي الخلق ال�سليم ومبادئ الدين 

الحنيف.
- �أمّ جعفر: ولكن كيف تكون دعوة الن�ساء ولأي �سبب؟

 البيت �أهل  فمنا�سبات  �سهلة  م��سألة  هذه  علي:  �أمّ   -
كثيرة، فكلّ واحدة منّا تدعو جارتها، وهي تدعو الأخريات.

- �أمّ زهراء: نريد برنامًجا مفيدًا ود�سمًا.  
- �أمّ ح�سين: من مطبخك �أنت يا حبيبتي )قالتها مازحة(.

لي�س  ولكن  الم��سألة،  الاعتبار هذه  بنظر  �أخذت  �أمّ زهراء:   -
هذا ما ق�صدت.

- �أمّ جعفر: كلّنا نعرف ق�صدك.
تح�ضرني �أفكار كثيرة هي من في�ض ذكرى �سيّدة ن�ساء الجنة 

روحي فداها.
�شخ�صية  لبناء  ت�ؤ�س�س  عليها  الله  �سلام  حياتها  علي:  �أمّ   -
�إن�سانية فعّالة قوية م�ؤثرة في المجتمع، مليئة بالعَِرب والمبادئ؛ ولا 

ن�ستطيع ا�ستيعابها في جل�سة �أو جل�سات.
مرة  كلّ  في  عليها”،  الله  “�سلام  كذلك  وهي  ح�سين:  �أمّ   -

�سيكون  الم��رة  هذه  وفي  �شخ�صيتها،  جوانب  من  جانباً  �سنتناول 
مو�ضوعنا دور المقاومة ورف�ض الظلم. 

للمطالبة  فقط  لي�س   الزهراء موقف  زه���راء:  �أمّ   -
بحقّها، بل لبيان �أحكام الإ�سلام التي كانت من الممكن �أن ت�شوّه 

ويُ�ساء فهمها.
�أمري�  كال�م  الفقيهة  العالمة  وه��ي  وع��ت  لقد  ح�سين:  �أمّ   -
�إلى تغيير نعمة  �أدع��ى  »ولي�س �شيء  يقول:  الم�ؤمنين، حيث 

الله وتعجيل نقمته من �إقامة على ظلم..«))).   
- �أمّ علي: �إنّ قوة موقفها يكمن في مطالبتها بحقّها، والذي 
وا�ضحة،  وحجة  را�سخة،  وعقيدة  وفهم،  علم  على  مبنيًا  ك��ان 
و�أقامت  فحاججت  ووقارها،  حجابها  على  والمحافظة  و�إ�صرار، 

الأدلة لإثبات حقّها.
التي لم  العظيمة  المر�أة  بهذه  الاقتداء  لذا يجب  �أمّ جعفر:   -
�أماً  التزاماتها  مع  �إمامها  وم�ساندة  دينها  اتجاه  واجبها  تترك 

وزوجة، وقيامها بدور تو�ضيح �أحكام ال�شريعة وتعليمها للن�ساء.
برنامًجا عمليًا   الزهراء لنجعل من �سيرة  �أمّ علي:   -

لنا جميعًا.
البداية،  نقطة   الزهراء مجل�س  �سيكون  ح�سين:  �أمّ   -

ا �سنكمل الطريق )�إن �شاء الله تعالى(. وبم�ساعدة بع�ضنا بع�ضً

))) جامع �أحاديث ال�شيعة: ج ١٣ ، �ص ٤١٧.
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ال��ه��وات��ف  الأن�����واع الج��ي��دة م��ن  اق��ت��ن��اء  ل  مَ���ن م��ن��ا لا يف�ضّ
�أنا  بل  الكماليات،  من  �شابه  ما  وكلّ  وال�سيارات  والإك�س�سوارات 
�أحياناً  و�سام�سونك(  )�آب��ل  منتجات  غير  اقتناء  �أُجيد  لا  نف�سي 
قليلة، ولا �أرتوي بعطر كثر مثيله، ولا �أقبل �أن �أو�صف بالتقليدية 

المتكرّرة.

لكن حين نفكّك �شيفرة الدواخل والأعماق، ونغو�ص في بحور 
الأم��ر  �سيكون  كيف  م�شرعة  الأب���واب  وتُفتح  الإن�سانية،  ال��ذات 
البرتوكولات  تلك  تطبيق  ون��ح��اول  �صياغته  نعيد  حين  �أعا�ل�ه؟ 
المنغم�سة بالم�ضامين التفاخرية على المبادئ والأفكار التي تتوحد 

لت�شكّل ذلك ال�شخ�ص الذي نحن عليه. 

ننتقي  لنتبناه كعقيدة؟ هل  الم�ستوى  هل �سنختار ما هو رفيع 
ما  ونترك  الفاخرة،  الخواتم  ما�س  حبّات  ننتقي  كما  القيم  تلك 
كان منا�سباً لأهواء ملحّة ما هو خبيث ومزيّن ب�إطار لطيف؟ هل 
الأر�ستقراطي  الحكم  ذات  و�سلوكياتنا  �أخلاقنا  على  �سنفر�ض 
الذي قررنا �أن نتخذه مثالًا �أبدياً في مظاهرنا المدّعاة، ون�ستدعي 

ما هو نبيل ومقدّ�س من بنيات الأفكار والعقائد المتنوعة.

هل �سنتخلى عن النزعات القبلية الموروثة والعادات المجتمعية 
التي تكمّم وتعنّف مَن يقف بوجه م�صالحنا المترفة، �إن افتر�ضناً 
جدلًا �أنّ هذه الت�سا�ؤلات مجابة بنعم، فغالباً �سيكون هذا الجواب 
لأن  الأنانية؛  ونزعاتها  الب�شرية  الطبيعة  طوباوياً خيالياً لا يمثل 
�أبداً، وبهذا �إذن فقد  يُ�ست�أنف  لمحكمة النا�سوت قراراً مخالفاً لا 

انغم�سنا حتى �أق�صانا في �شيزوفرينيا من نوع �آخر، من نوع �أعقد 
بكثير مّما نعلم وندّعي، �إنّ هذا التخاذل الأخلاقي ي�ؤدي بدورة 
التنوير،  خافت  الم��ب��ادئ،  هزيل  الركائز،  �ضعيف  مجتمع  �إلى 
مجتمع يمكن لأيّ توجهات بتنوع مطامعها �أن ت�ؤثر فيه وتحرّك ما 
انب�سط من �سطحه المتذبذب الذي يخبّئ وهناً دفيناً ك�أنه يت�أرجح 

في ف�ضاء لا �أثيري قد يهوى في لحظة و�أخرى. 

الفتّاك،  الاجتماعي  ال��داء  هذا  علاج  ع�سير  ب�شيء  هو  وما 
المثقفين  لطبقة  فيه  والتعمق  الدعم،  من  كثير  �إلى  يحتاج  �إ��نما 
�أرواحٍ  اقتناء  حتى  وي�صرّون  القيم  يغر�سون  الذين  والمتنورين 
عاجية قبل ارتدائه كحلّي تزيّن مناظر الب�شر، يقدّمون �أنموذجاً 
متكاملًا للإن�سان الإن�ساني، وير�سمون طريقاً وا�ضحاً نحو الكمال 
بالت�أكيد في  الفئة فنحن  لتلك  �أح�سنا  �إن  الب�شرية،  للنف�س  المباح 

مرحلة النقاهة من هذا المر�ض.

م. ريام علي جعفر/ القادسية
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الفايبر  �أو  الوات�ساب  عبر  ت�أتي  �صباحية  ر�سالة  لديه  منا  الكثير 
من �أحد المقربين م�ضمونها الاطمئنان علينا، �أنا �شخ�صياً �أنتظر كلّ 
�صباح ر�سالة ت�أتيني من �أحد �أقاربي م�ضمونها واحد هو )�صباح الخير 
�أو زيارة الأيام و�شابه ذلك(، كم �أ�سعد بها و�أبقى �أنتظرها يومياً، و�إذا 
�أبادر ب�إر�سالها وك�أنها ر�سالة، كم ن�سعد بهذه الر�سائل  �إليَّ  لم ت�صل 

رغم ب�ساطتها.
بها،  ن�شعر  يومياً ونحن لا  �إلينا  ر�سائل خفية ت�صل  ولكن هنالك 
حياتنا  في  ودرو�ساً  عرب�اً  وطياتها  �سطورها  في  تحمل  الر�سائل  تلك 
اليومية؛ لنتعظ منها ولكن يا للأ�سف، وقد تبقى بانتظار الإجابة ولا 
في  المن�سوجة  ال�شفرة  تلك  ومعرفة  فتحها  نحاول  لا  بل  عنها،  نجيب 

�سطورها، والحقيقة هي ما ننتظره لو كنّا مدركين.
تلك الر�سائل الخفية التي ننتظرها من الله، فلكلّ �إن�سان رمز 
وعنوان يليق بمكانته عند الله يبعث بها  لعبده في الوقت المنا�سب 
نف�سه  ويواجه  ح�ساباته  يراجع  تجعله  �إذ  لديه؛  المفهومة  وبالطريقة 
ب�أقداره، ما �أحوجنا �إلى تلك الر�سائل لكن عند و�صولها عادة نتغافل 

عن م�ضمونها �إن لم يكن ح�سب �أهوائنا.
تقول:  �إليها،   الله ر�سائل  مع  تجربتها  عن  �صديقتي  حدثتني 
قررت �أن �أخُرج من راتبي مبلغاً لأت�صدّق به على قريبة لي محتاجة، 
�أدى  مّما  ومعوقات  مالية  م�شاكل  واجهتني  �شهر  ب�أول  بد�أت  وعِندما 

الأمر بزوجي �إلى �أن يقول: هذه المر�أة لم يكن وجهها خيراً علينا. 
لم �أوافقه الر�أي وا�ستمرّ عطائي حتى بد�أت فكرة زوجي ت�سيطر 
على �أفكاري، كلّ مرة �أعطيها تتزايد الم�شاكل المالية والمعوقات �أمامي، 
عن  التوقف  �أو  م�شواري  �إكمال  بين  ما  وب�صراع  كبير  بي�أ�س  و�شعرت 
العطاء، بعد هذا ال�صراع �أوكلت �أمري لله وقلت: ربي �أنت الم�ستعان 

رَسَائِلُ اللهِ 

هِي
َ
نت

َ
 لا ت

ُ
ة فِيَّ

َ
الخ

�أعنّي على هذا الأمر.
مررتُ  الأ�شهر  �أحد  وفي  الم�شاكل،  واختفت  الأم��ور  تبدلت  فج�أة 
ال�سيّدة  تلك  فر�أيت  المالية  المنحة  موعد  وج��اء  كبير،  م��الي  ب�ضيق 
و�أعطيتها المبلغ، وفكّرت كيف ��سأعّو�ض المبلغ الذي نق�ص حتى لا يكون 
هنالك تق�صير في م�صروف �أطفالي؟ في اليوم التالي ذهبت �إلى عملي 
فوجدت على مكتبي مغلّفاً، فتحته وكانت المفاج�أة، فقد قرّرت الإدارة 
منحي كتاب �شكر ومنحة مالية قدرها بقدر المبلغ الذي �أعطيته، ولي�س 
هذا فقط بل تقرّر �أن تكون هذه المنحة زيادة على راتبي كلّ �شهر، هنا 

عرفت �أنّ هذه ر�سالة ربّي.
مدى  يختبر  �أن  بعد  ت�أتينا  التي  الخفية  الله  ر�سائل  ه��ي  تلك 
�صبرنا و�إيماننا وتحمّلنا الم�صاعب، انتظري عزيزتي ر�سائل ربّكِ كما 
و�إن  والحنان،  وال�شوق  ال�صبر  بفارغ  الغائب  ابنك  ر�سائل  تنتظرين 
لم ت�أتِ تلك الر�سالة اطلبيها من ربّ العزة، ف�ست�أتيك العبرة ب�أجمل 
معنى، خذي منها عبرتك، وكلّمي بها الجميع، وتذكّري قوله تعالى: 

ثْ﴾/)ال�ضحى: الآية 1(. كَ فَحَدِّ ا بِنِعْمَةِ رَبِّ ﴿وَ�أَمَّ

زينب �شاكر ال�سماك/ كربلاء المقد�سة
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زهراء �سالم/ النجف الأ�شرف
��دة ف��اط��م��ةُ  ان��ت��ق��ل��ت ال�����س��يِّ
ب��ي��ت  �إلى    ال������زه������راء 
بيت  م��ن  انتقالها  وك���ان  ال��زوج��ي��ة، 
الإم��ام��ة  دار  �إلى  وال��ن��ب��وّة  ال��ر���س��ال��ة 
والو�صاية والخلافة والولاية، وح�صل تطوّر 
في �سعادة حياتها، فبعد �أن كانت تعي�ش تحت 

.شعاع النبوّة �صارت تعي�ش قرينة للإمام�
�إ�شراقاً  ت��زداد  الزوجية  بيت  في  حياتها  كانت 
القدا�سة  تكتنفه  ج��وٍّ  في  تعي�ش  ك��ان��ت  �إذ  وج��م��الًا، 
وب�ساطة  ال��زه��د  عظمة  ب��ه  وتح��ي��ط  وال��ن��زاه��ة، 
دينه  �أم��ر  على  زوج��ه��ا  تعين  وك��ان��ت  العي�ش، 
و�آخ����رت����ه، وت��ت��ج��اوب م��ع��ه في اتج��اه��ات��ه 
ال��دي��ن��ي��ة، وت��ت��ع��اون م��ع��ه في ج��ه��اده، 
وم���ا �أح��ل��ى الح��ي��اة ال��زوج��ي��ة �إذا 
الزوجين  بني�  الان�سجام  ح�صل 
في الاتج����اه والم���ب���د�أ ون��وع��يّ��ة 
العلاقة  وك��ان��ت  التفكير، 
م��ب��ن��يّ��ة ع��ل��ى �أ���س��ا�س�� 
والاحترام  التقدير 
م��ن الج��ان��بني�، 
ول��ي���س�� ذل��ك 
ب���ع���ج���ي���ب، 
ف������������������������������إنّ 
فاطمة  ال�����س��يّ��دة 
  ء ا هر لز ا
ت���ع���رف م��ك��ان��ة زوج��ه��ا 
العُظمى ومنزلته العليا عند 
الله تعالى، وتحترمه كما 
تحترم المر�أة الم�سلمة 
�أكثر  بل  �إمامها، 
و�أكر��ث���، ف�����إنّ 
ال�������س���يّ���دة 

وتقدّره  فاطمة كانت عارفة بحقّ عليّ حقّ معرفته، 
ر�سول  �إلى  الخلق  �أعزّ  لأنّه  ينبغي؛  كما  وتطيعه  قدره،  حقّ 
الله، ولأنّه �صاحب الولاية العظمى، والخلافة الكبرى، 

والإمامة المطلقة. 
الجديد  بيتها  في  النموذجية  الإ�ال�س��م  فتاة  تحمّلت 
وظائف ج�سيمة وم��سؤوليات عظيمة، �إذ كان عليها �أن تر�سم 
بو�ضوح،  الإ�ال�س��م  في  النموذجي  الإ�سلامي  البيت  معالم 
الوفاء  في  �أج��م��ع  ال��ع��الم  لن�ساء  العمليّة  ال��درو�س��  وتعطي 
والقيام  الأبناء،  وتربية  التبعّل  وح�سن  والان�سجام  والحبّ 
بواجبات البيت والاحتفاظ بدفئه وحرارته ونداوته، فكانت 
القدوة ال�صالحة، وكانت حقيقة الدين النورانية، والإ�سلام 

المتحرك الم�شعّ المج�سّد في الو�سط الن�سوي والاجتماعي. 
بين  ي�ضمّ  ال��ذي  الوحيد  البيت  هو  وفاطمة  عليّ  بيت 
عن  منزّهَْني  ومطهّرَيْن  مع�صومَْني  وزوج��ة  زوج��اً  جدرانه 
بالف�ضيلة  ويت�صفان  الم���آث��م،  واكت�ساب  ال��ذن��وب  ارت��ك��اب 

الأخلاقية والكمال الإن�ساني.
فعليّ �أنموذج الرجل الكامل في الإ�سلام، وفاطمة 
تقل  لا  بيتاً  تدير  كانت  الإ�سلام،  في  الكاملة  الم��ر�أة  نموذج 
�أنّ  يعلم   ّعلي والإم��ام  كاملة،  دول��ة  �إدارة  عن  �إدارت��ه 
الجندي الم�ضحي يحتاج �إلى مَن يم�سح بالحنان على قلبه، 
جرى  عمّا  ��سأل  البيت  دخل  �إذا  فكان  به،  ويرفق  وي�شجعه 
فيه في �أثناء غيابه، وعمّا تحمّلته الزهراء من الم�شقّة 
المكدود،  �أتعاب الج�سد  وودّه، فيزيل  والعناء، وينثر محبّته 
على  ويعينها  ويوا�سيها  بلطفه،  المغموم  القلب  وي��ه��دّئ 
العمل  والفاقة، ويدفعها بقوة للا�ستمرار في  والع�سر  الفقر 
والحياة، فالمر�أة تحتاج الرجل كي يغدق عليها حبّه وحنانه 
من  يبذله  ما  على  �إيّاه  وت�شجيعها  لها  ب�إخلا�صه  وي�شعرها 
جهد ويقوم به من دور هو عين ما يحتاجه الرجل من المر�أة. 
الإ�سلام،  في  النموذجيّان  الزوجان  هذان  عا�ش  هكذا 
الإ�سلامية  للأخلاق  الأعلى  المثل  و�ضربا  واجباتهما،  و�أدّيا 

ال�سامية.
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�إنَّ نعمة �إي�صال الأفكار والمعلومات عن طريق الحديث 
من  وتنطلق  النا�صح،  �أو  المر�شد  بها  يتّ�صف  �إلهية  نعمة 
�أن يتمتع  �إي�صال الخير لمن حوله؛ فيجب  حبّه ورغبته في 
فعل  ردة  على  وال�صبر  والإق��ن��اع،  بالقوة،  يتّ�سم  ب�أ�سلوب 

المقابل، واحترام ر�أيه.. يقول ال�شاعر يعقوب الحمدوني: 
التئام لها  ال�سنان  ج��راح��اتُ 

الل�سانُ جَ����رَحَ  م��ا  يُ��لْ��ت��امُ  ولا 
معرفي  مخزون  لديهم  النا�صحين  من  الكثير  فهناك 
قوي؛ لكنهم لا يجيدون مهارات الكلام و�أ�ساليبه؛ فالمبدع 
ي�ستطيع �إقناعك بما يريد في دقائق معدودة! هذا يجعلنا 
�إيجابية،  �أو  �سلبية  �إمّا  للحديث  �آث��اراً  هناك  ب�أنّ  ن�ستنتج 

وعلينا �أن نتقن مهارات الكلام، وننتقي منه �أح�سنه.
في �إحدى الف�ضائيات عُرِ�ضت ق�صة امر�أة كانت تقدّم 
برنامجاً ناجحاً عن الطبخ، جذب الكثير من الم�شاهدين 
وهي  بالدموع  ترقرقان  وعيناها  ق�صتها..  عن  فتحدّثت 
الم�شاهدين  �أحد  لها  كتبه  ما  تقر�أ  يدها  في  ر�سالة  تحمل 

يقول فيها: لماذا لا ت�صبغين �شعرك الأبي�ض؛ ف�إنك 
العمر؟ رفعت عينها،  ال�ستين من  تبدين وك�أنك في 
ور�سمت  دموعها  م�سحت  �أن  بعد  ثقة  بكلِّ  ونظرت 
ولم  الفك،  في  ت�شوه  ول��دي  ول��دت  لطيفة:  ابت�سامة 
�أكمل  �إلّا عندما  لعملية جراحية  �أخ�ضع  �أن  �أ�ستطع 
الثامنة ع�شرة، كان حلمي هو �شكلي وال�سعادة بعد 
الألقاب  الكثير كان يطلق عليَّ  لأنّ  العملية؛  �إجراء 
�أعلم  وكنتُ  لكلامهم؛  �أن�صت  لم  لكنني  البذيئة 
�أنني  ب�أنه �ستنتهي معاناتي؛ لكنني قبل مدّة علمت 
فعندما  طويلًا،  �أعي�ش  يجعلني  لن  بمر�ض  م�صابة 
�أن  يقبل  لم  البي�ضاء  �شعري  خ�صلات  زوج��ي  ر�أى 
في  وقتنا  ن�ضيع  ولا  معاً؛  لنكبر  لي:  وق��ال  �أخفيها، 

البحث عن عيوب غيرنا.
�شخ�ص  يكون  فقد  تختلف،  الب�شر  طبائع  �إنّ 
يكون  �أن  على  ي�صر  لكنه  الج���ارح؛  الكلام  يتلقى 

ناجحاً، وقد يكون العك�س؛ يجعله يهوى �إلى الف�شل. 
الأثر  في  النف�سي  الطب  ا�ست�شاري  الحارثي  ن��واف  د.  يقول 
تكون  �أن  الطبيعي  )من  الفرد:  على  الكلمات  تتركه  ال��ذي  النف�سي 
وقوة  بالنف�س،  الثقة  وبناء  النف�سي،  للدعم  �سبباً  الإيجابية  الكلمات 
�إلى  ت���ؤدي  الجارحة  فالكلمات  ذلك؛  من  العك�س  وعلى  ال�شخ�صية، 
�أنّ  وذل��ك  والت�شريحي،  النف�سي  ب�شكليه  النف�سي  والألم  الانك�سار، 
�إفراز هرمونات ب�شكل عالٍ وم�ستمر؛ ومن  ال�شعور ال�سلبي ي�ؤدي �إلى 
وهذا  بالدماغ،  ال�صدغية  بالجهة  الم�شاعر  جهاز  في  عطب  �إلى  ثمّ 
الأثر يختلف ح�سب عدة عوامل �أهمها: العمر؛ فكلّما كان �أ�صغر زاد 
�أقرب  الم�سيء  ال�شخ�ص  كان  فكلّما  القرابة؛  �صلة  �إلى  �إ�ضافة  الأثر، 
كان الت�أثير �أ�سو�أ، وكذلك نوع ال�شخ�صية؛ ف�إذا كانت من ال�شخ�صيات 
�أكبر  الأث��ر  ك��ان  والخجولة،  الح�سا�سة  �أو  التجنبية  �أو  الاعتمادية 
نف�سية  �سلبياً كبيراً على  �أثراً  المواقف تترك  وبالت�أكيد هذه  و�أ�صعب، 
الفرد، مما ينعك�س من ثَمَّ على المحيطين من حوله؛ بلا �أدنى �شك(، 

فعلينا التفكير ملياً قبل الكلام.
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بنين قا�سم/ كربلاء المقد�سة

الِإعلَامُ وَفَاكِهَةُ الجَمَال

يعلم الجميع �أنّ للن�ساء اهتمامات فطرية لي�س من الممكن �أن ت�ستغني 
عنها، لهذا بد�أ الترويج الإعلامي بجذبهنّ تدريجياً لما هو محبّب للنف�س 
الأنثوية، �إذ يعدّ الإعلام حلقة و�صل عظيمة بين المر�أة وفاكهة الحب التي 
تت�سابق الن�سوة للح�صول عليها تحت �أي ظرف كان، فمَن مِن الن�ساء تتنازل 

عن الحب والجمال وتبقى �صامدة قوية مثل الحجر؟
وهذا  لهنّ،  الطبيعي  بالجمال  يكتفيَن  لا  الن�ساء  �أغلبية  �أنّ  الواقع  في 
الأنثوية  الغريزة  ولكن  بالنف�س،  الثقة  قلّة  من  يعانيَن  الن�ساء  �أنّ  يعني  لا 
داخلهنّ هي )كونترول التحكم( في درجة الجمال، فنجد كلّ امر�أة تنجذب 

ب�شكل غير �إرادي �إلى موادّ التجميل، واقتناء الكماليات لتزيد جماليتها.
و�أكثر ما ن�شاهده دور الإعلام في ت�سويق ب�ضائع المواد التجميلية على 
يهتمنَّ في  الن�ساء  �أنّ  على  م�ؤ�شر  وذلك  الإلكترونية  مواقعه  بكلّ  الإنترنت 
الزينة والجمال �أكثر من اهتمامهنّ في الأمور الثقافية والاجتماعية حتى 

ال�سيا�سية.
وربما لو قلنا �إنها خطط من عدو �أجنبي �ستنزعج بع�ض الن�سوة، لكن 
في الحقيقة �أن فاكهة الجمال التي تع�شقها الن�ساء لا تتمثل بموادّ تجميلية 
للوجه �أو ال�شعر فقط، �إنما تتعدى الحدود لتُ�سيطر على انفعالات الج�سد 
والعقل، وتحوّل المر�أة �إلى كائن �أهم �أهدافه جمال الوجه والج�سم الر�شيق 
الن�ساء  واقتناء الملاب�س والإك�س�سوارات والعطور، وبذلك �سين�صرف نظر 
عن بقية الجوانب المهمة في تكوين بناء المجتمع على �أ�س�س ر�صينة ومتينة، 
�أجنبية ولا تمتّ للواقع العربي  �أغلبية منتجات التجميل  �أنّ  ومن الملاحظ 
ب�أيّ �صلة ماعدا �صلة الجمال الم�سيطر على عقول الن�ساء، وغ�سل عقولهنّ 
عبر �أمور تثير داخلهنّ رغبات تناف�سية لتكون كلّ واحدة �أجمل من الأخرى.

 �أثر الإعلام مخيف جداً؛ لأنّ هدفه الأوحد هو نخر الج�سد الفكري 

الجمال  لأم��ور  يخ�ضعنَ  �أن��ه��نّ  الم��ت��داول  وح�سب  للمر�أة، 
التوا�صل  م��واق��ع  في  وخ�صو�صاً  )الم��و���ض��ة(  وال�����ص��رع��ة 
الألب�سة  من  عدد  �أكبر  اقتناء  في  يرغبَن  �إذ  الاجتماعي، 
الأجنبية الم�صنّعة في دولة ما لجمالية مظهرها وملم�سها 

�أي�ضاً، ويتحول الأمر في الم�ستقبل لأبعد من هذا.
الاهتمام بالجمال �أمر لابُدّ منه، لكنّ الحر�ص على 
كلّ  على  واجب  والأجنبية  العربية  الأمور  بين  الموازنة 
وتحاول  �أكرث�،  ومنزلها  بيئتها  على  لتحافظ  ام��ر�أة؛ 
مع  والنا�ضجة  الواعية  للمر�أة  مثال  خير  تكون  �أن 

لذا  الإ�سلامية؛  المجتمعات  على  الدخيلة  الق�ضايا 
�أثّر في عقل  �إذا ذبل ومات فقد  الم��ر�أة  ف�إنّ عقل 

وعقليتها  مفاهيمها  تغر�س  ف�إنها  كلّها،  الأمّ��ة 
يحمّل  م��ا  وه��ذا  ال�صاعد،  الجيل  تربية  في 

المر�أة م��سؤولية كبيرة جداً، و�أمانة في عنقها 
لإكمال ر�سالتها على �أتّم وجه.
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الأه��ل، ويحظى  الأف��راح على  تنهمر  وبقدومه  الطفل  يولد 
بالحبّ والرعاية والتربية التي من �ش�أنها م�ساعدته لينمو نموًا 
ي�صبح  �أن  �إلى  الأبوية  والرعاية  بالنف�س  بالثقة  مدعمًا  �سليمًا 
قبل  من  عنه  الا�ستغناء  يمكن  �أم��رًا  الحماية  وت�صبح  را�شدًا، 
غمار  وخو�ض  نف�سه  عن  للدفاع  للابن  المهمة  وتُوكل  الأه��ل، 
عن  زائ��دة  الطفل  حماية  كانت  لو  م��اذا  لكن  بثبات،  الحياة 

حدّها؟؟
�إنّ الحماية الزائدة لها �أ�سباب عديدة، منها �إ�صابة الطفل 
بمر�ض ما �أو �أنه وحيد �أو الخوف من فقدانه، والم�شاكل النف�سية 
العلاقات  والتملّك، و�ضعف  ال�سيطرة  �أي�ضاً كحبّ  ت�أثيرها  لها 
الاجتماعية، والانطواء، هذه الأ�سباب وغيرها تزيد من رغبة 
�أنها  على  يفهمها  ب��دوره  الذي  الطفل  تكثيف حماية  الأه��ل في 
عدم ثقة به ولي�ست حباً، ومن ثمّ ي�صبح غير قادرٍ على �إنجاز 
�أموره بمفرده، وت�ضعف ثقته بنف�سه، وتزيد مخاوفه مّما يجعل 
ا كثير الاعتماد على �أهله والآخرين، وهذا يحرمه  منه �شخ�صً
�أخطر  ومن  التجربة،  والتعلم عن طريق  قدراته  ا�ستغلال  من 
علاقات  �إق��ام��ة  من  الطفل  خ��وف  بها  المبالغ  الحماية  نتائج 

ا خجولًا انطوائيًا،  اجتماعية مع محيطه، وهذا يجعل منه �شخ�صً
�أنّ الحماية المفرطة هي  الباحثون في علم نف�س الأطفال  ويرى 
تربية �صارمة تقيد الطفل وتحرمه من الاختيار بحرية واتخاذ 
القرارات؛ لأن الأهل يفكرون عنه، وهذا يقف عائقًا �أمام اكت�ساب 
�أكّد  وقد  الحياتية،  الم�شاكل  مواجهة  وتعلّم  والتجارب  الخبرات 
الباحثون على �أنّ التربية المقيدة بالحماية الزائدة تعرقل عملية 
اكت�ساب المهارات، و�صقل �شخ�صية الطفل في مراحله العمرية، 

�إ�ضافة �إلى حرمانه من ممار�سة طفولته ب�شكل طبيعي.
�أولادهم على قواعد  انطلاقًا مّما ذكرناه على الأهل تربية 
مواجهة  على  ق��ادرة  للمجتمع  �صالحة  قوية  ل�شخ�صية  ت�ؤ�س�س 
الأهل  دور  عن  نغفل  ولا  منطقي،  وتفكير  ووعي  بثقة  ال�صعاب 
ال�ضرورة  عند  لهم  عونًا  يكونوا  و�أن  بالحب،  �أولاده��م  ب�إحاطة 
�أجل  من  لبذل الجهود  الدائم  والت�شجيع  بالن�صائح  وتزويدهم 
والديه  �أنّ  الطفل  ي�شعر  ث��مّ  وم��ن  لحياتهم،  الأف�ضل   تحقيق 
لديهما �إيمانٌ به، و�أنه على قدر من الوعي والاتكال على نف�سه في 

الموازنة بين الأمور.

�سو�سن بداح خيامي/ لبنان
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الإيمان بالقدرات وح�سن اعتماد الفرد على نف�سه والت�سامح مع ذاته وفق الحالات التي يمرّ بها دون �إفراط �أو تفريط 
�أمر مهم للغاية لا يمكن الا�ستفتاء عنه، فتقبل الفرد وتوافقه مع الذات يعني تقبله للمجتمع ومن ثم يعدّ هذا الا�ستعداد 
لل�شعور  ت�أهّله  متعددة  ات  وتغّري تحولات  من  به  يحيط  وما  الخارجي  العالم  مع  التكيّف  عن  تنم  وا�ضحة  ق��راءة  بمثابة 
تحقيقها،  �إمكانية  مراعاة  مع  الذاتية  وثقته  �أهدافه  تنفيذ  من  الفرد  تمكن  ومدى  والمدرو�س،  الممنهج  الداخلي  بالأمان 
وتعزّز جانب الم�ؤهلات الإيجابية لديه، وهناك �إ�شارة مميزة لَمن �أراد �أن يقترب �أكثر من حقيقة جوهر التلميذ في المراحل 
الأولى من حياته داخل الم�ؤ�س�سة التربوية في مرحلة ريا�ض الأطفال تلك المرحلة الممهدة للمدر�سة، يرى �أن تلك الإ�شارة 
تهم�س �إلى وجود علامات، ومواقف، واندفاع، وتراجع، وخجل، وان�سحاب، وت�أجيل، و�صمت، وخوف غام�ض، وردود �سلبية 
التي  ال�ضئيلة  ال�صفات  تلك  المتعلّم،  لدى  بالنف�س  الثقة  بفقدان  تُعرف  واحد  م�صب  في  ت�صبّ  و�إ�شارات  ال�شيء،  بع�ض 
تفقده الحما�س والمتابعة ال�صحيحة والا�ستر�سال في تلقي المعلومات والتفاعل مع الملاك التدري�سي والا�ستجابة المثمرة لما 
يلقيه المعلّم داخل ال�صف من معلومات علمية ومهارات متعددة و�أن�شطة حركية ت�سهم في رفد التلميذ بالطاقة والحيوية، 
وعليه ينبغي على الأ�سرة التعاون مع الم�ؤ�س�سة التربوية والعمل الجاد، وال�سعي من �أجل الارتقاء والاهتمام برفع م�ستوى 
نمو ال�شخ�صية عند التلميذ عن طريق غر�س ثقته بنف�سه، ويعتمد تحقيق ذلك على مقدار ثقة الأ�شخا�ص المحيطين به، 
ا لها من ت�أثير كبير في نف�س الطفل، وهناك بع�ض المهام تُلقى على عاتق الآباء تُ�سهم  والانطلاقة الأولى تكون من الأ�سرة ِمل

في تطوير الذات للأبناء، منها:
1. تقوية علاقة الطفل بربّه، وبثّ العقيدة ال�صحيحة في ذهنه، وترديد المبادئ الرا�سخة على م�سامعه ب�أن الله يحبّه، 

فت�أتي الثمار اليانعة مقابل ذلك، و�سيزيد ذلك من ثقته بنف�سه.
3. طرح  الب�صري.  التوا�صل  مع  الطفل  م�ستوى طول  عند  والنزول  �إليه  والإ�صغاء  نف�سه  بالتعبير عن  له  ال�سماح   .2
ل عدم الإنابة  الأ�سئلة المبا�شرة على الطفل مثال �أن يُ��سأل عن ا�سمه وعنوانه، وما رغباته، وتكون الإجابة من قبله، ويف�ضّ

عنه في الإجابة من قبل الوالدين.
4. �إعطاء ف�سحة كافية من الوقت للّعب، فذلك ي�ساعد على النمو النف�سي للتلميذ.

5. عند �صعود البا�ص يقوم �أحد �أفراد الأ�سرة ب�إعطاء الطفل مبلغاً مالياً، يتم ت�سليمه �إلى ال�سائق ك�أجور النقل.
وفي الختام تقوم المدر�سة ب�إ�شراك التلميذ في الأعمال التطوعية، و�صقل مواهبه عبر منظومة الإعلام الم�سموع والمرئي 

وم�سرح الطفل؛ ليكون على تما�س ولقاء مبا�شر مع النا�س ب�شكل ودي و�سار يمنحه القوة وال�شجاعة.

نوال العطية/ كربلاء المقد�سة
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ب�أفكار  وا�ستبدالها  ال�سلبية  الأفكار  من  التخلُّ�ص  يُ�شكّل  قد 
�أخرى �إيجابية تحدّياً في بع�ض الأحيان تحديداً على �صعيد الحياة 
اليوميّة، مّما ينعك�س ب�شكلٍ مبا�شرٍ على م�شاعر الإن�سان وعواطفه، 
وقد تحمل الأفكار ال�سلبية طابع التطرف، مثًال �أن يرى ال�شخ�ص 
الأ�شياء جيدةً �أو �سيئة فقط، ولي�س هناك نقطة منت�صف، و�أنّه �إما 

�أن يكون مثالياً، و�إما �أنّه �سيكون فا�شلًا. 
�سلبيةٍ  من  التفكير  طريقة  تحويل  �إنّ  الإيجابي:  التفكير  تعلُّم 
�إلى �إيجابية هو عملية ب�سيطة، لكنّها تحتاج �إلى الوقت والممار�سة، 
و�إن�شاء عاداتٍ جديدةٍ لي�سير عليها ال�شخ�ص، وهناك عدةُ طرقٍ 
ت�ساعد على التفكير والت�صرف بطريقةٍ �أكثر �إيجابيّةً وتفا�ؤلًا منها:
و�أن  ي�ضحك،  �أو  يبت�سم  �أن  الإن�سان  على  �أكرث�:  الابت�سام   .1
يواجه الحياة بالفرح والإقبال خ�صو�صاً خلال الأوقات ال�صعبة، 
فيحاول مقاومتها بابت�سامة وقوة، وعندما يتمكن الإن�سان من �أن 

ي�ضحك على الحياة �سي�شعر ب�ضغطٍ وتوترٍ �أقل.
2. اتّباع �أ�سلوب حياةٍ �صحي: من الجيد ممار�سة الريا�ضة لمدة 
ن�صف دقيقة تقريباً ب�شكلٍ �شبه يومي �أو لمدة ع�شر دقائق يومياً، �إذ 
�إنّها يمكن �أن ت�ؤثر ب�شكلٍ �إيجابيٍ في المزاج، وتحدّ من التوتر، مثلما 

�أنّ اتّباع نظام غذائي �صحي يعدّ بمثابة وقودٍ للعقل والج�سم. 
باتّباع قاعدة  يبد�أ  الإيجابي: هذا  النف�س  3. ممار�سة حديث 

دعاء �ضياء/ جامعة كربلاء

ب�سيطة و�أ�سا�سية، وهي �ألا يقول ال�شخ�ص لنف�سه �أيّ عبارة جارحة 
لطيفاً  ال�شخ�ص  يكون  و�أن  للآخرين،  يقولها  �أن  يحب  لا  �سيئة  �أو 
وم�شجعاً لنف�سه، لا �أن يوبخ نف�سه با�ستمرار، وعليه �أن يكون �شاكراً 

لكل الظروف الجيدة التي مر بها في حياته. 
من  الت�أكد  ال�شخ�ص  على  �إيجابيين:  �أنا�سٍ  مع  التوا�صل   .4
الاعتماد  ويمكنه  يدعمونه  �إيجابيين  ب�أ�شخا�ص  نف�سه  يحيط  �أنّ��ه 
�إنّ الأ�شخا�ص ال�سلبيين  �إذ  �إليه،  عليهم وهم م�صدر قوة بالن�سبة 
بالنف�س،  الثقة  ويزعزعون  ال�شخ�صي،  التوتر  يزيدون م�ستوى  قد 

والقدرة على حلّ الأزمات.
5. تحديد النقاط التي يجب تغييرها: �إذا كان ال�شخ�ص راغباً 
مجالات  يحدد  �أن  �أولًا  عليه  و�إيجابيةً،  تفا�ؤلًا  �أكثر  ي�صبح  �أن  في 
�سواء  ال�سلبية،  والأف��ك��ار  الإح��ب��اط  ت�سبب  ما  ع��ادةً  التي  حياته 
الاجتماعيّة،  العلاقات  �أم في  اليومي  والتنقل  العمل  كان ذلك في 
من  التخفيف  ومحاولة  �سلبيّة  العوامل  هذه  �أقلّ  على  التركيز  ثمّ 
وهكذا  �إيجابيّةً،  ناحيةً  لتكون  الم�ستطاع،  قدر  و�سلبياتها  �أعبائها 

واحدةً ف�أخرى.
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زينب العار�ضي/ النجف الأ�شرف

عن  عجزت  ب���أرك��اني،  فقدك  فاجعة  ع�صفت  حينما  �أب��ي: 
ر�صيداً  لي  وتركت  رحلت  لقد  كلماتي،  ك��لّ  فراقك  �ألم  و�صف 
الآه��ات  ف���ؤادي  من  ا�سترجاعها  عند  تت�صاعد  الذكريات،  من 
وعيون  وابت�سامات،  �صور  البيت  في  بقاياك  هي  ها  والزفرات، 
تنظر بب�صيرة وتتطلّع �إلى �أ�شرف الغايات، تلك �شفاهك لا تزال 
ب�شغف  ال�سلاح  على  تقب�ض  يدك  وتلك  �آت،  الن�صر  �أن  تتمتم 
التي  دمائك  بقاني  �أخري�اً  تلونت  وثبات،  �صمود  لوحة  لتر�سم 
جديدة  ولادة  الأحمر  الموت  يكون  كيف  ال�ضيم  �أبي  من  تعلّمت 

للإن�سان والحياة.  
�صباح  ك��لّ  تجل�سها  كنت  التي  فاطمتك  :�أن��ا  الحبيب  �أب��تِ 
بعطفك،  ممزوجاً  الطعام  فمها  �إلى  حنان  بكلّ  وترفع  بقربك، 
�أنا المدلّلة التي لم تكُ تعرف النوم �إلّا بعد �أن تطبع على جبينها 

قبلة حبّك.  
وانتبه  �سريرك،  و�سادة  و�أخاطب  �صورتك  �أحت�ضن  زلت  ما 
�سكون  في  لأجل�س  �إليك،  ال�شوق  �أ�ضناني  كلّما  نومي  لذيذ  من 
دون  يحول  لكن  معك،  و�أتح��دّث  بك  لأفكر  الهدوء؛  يلفّه  ظلام 
ذلك �سماعي لح�شرجات �أمي المكتومة، و�أنين بكائها ال�صامت، 
البعيد؛  في  تحدّق  وهي  ف�أراها  الب�صر،  و�أجيل  النظر،  فا�سترق 
ال�شهيد،  زوجها  من  ذك��رى  �إ�شراقة  �أو  ن��ور  بقايا  تلم�س  علّها 
بعزمها،  وتنه�ض  جراحها  تلملم  ال�صبح  ن��ور  ينبلـج  وعندما 
لأوا�سيها  اقرت�ب  لحالها،  ف����أرقّ  عينيها  في  ترت�ق��رق  والدمعة 
ف�أتفاج�أ ب�صلابتها، تتحدّث معي ف�أدرك بعد ذلك �سرّ دمعتها، 
�أمي لم تبكِ لأجلك و�إن كنتَ عزيزاً، بل �إنّ جرحك يوقد في قلبها 
�أبية،  ونف�ساً حرة  تتذكر دماءً زكية،  لأنها  �أب��داً؛  حرارة لا تبرد 
قمم  فت�سنّمت  العلوية،  للمراتب  �شغف  بكلّ  وتطلّعت  الذلّ  �أبت 

ال�شهادة القد�سية.  
 ،إنّ جرح �أمي ودمعها ال�سخين لأجل �أبي عبد الله الح�سين�
لقد علّمتني �أمي �أنّ الدمعة ثورة، و�صرخة ا�ستنكار حرة، تحفظ 

علّمتني  والفداء،  البذل  على  النفو�س  وتحثّ  ال�شهداء،  ذكرى 
الت�ضحيات، يمكنها  ركام  تتوارى تحت  الزفرات جمرات،  �أنّ 

�أن ت�شتعل من جديد؛ لتحرق بنارها كلّ جبار عنيد. 
علّمتني �أمي �أنّ م��سؤولية �أ�سرة ال�شهيد لا تنتهي برحيله، بل 
ت�ستمر متزودةً بعطاء الدم الحر، مت�سلحةً ب�سيرة �سّيدة الإباء 
الدماء،  �صدى  لإي�صال  مناراً  حركتها  من  متخذةً  وال�صبر، 
وتخليد ر�سالة ال�شهداء، متجلببةً برداء الكبرياء �أمام الأعداء، 
ي�سدّد خُطانا؛  �أن  تناجيه  اللطيف الخبير،  م�ستكينةً بين يدي 

لنكون �أ�سرة جديرة بحمل �إرثك الكبير. 
ْ قرير العين يا �أبي ف�أمي زينبيّة، �صابرة وفيّة، وفي �سوح  نَم
الن�ضال قويّة، ت�صنع من فخر ت�ضحياتك و�سجل بطولاتك لنا 

و�ساماً و�أعظم هوية. 
ابنتك فاطمة
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مها حمادة ال�صائغ/ �إذاعة الكفيل
تت�سابق 

التَّ�سا�ؤلات ماذا يبقى  بعد ال�سفر؟
حزمت �أمتعتك وغداً تُ�سافر؟

يف الذي يُ�سرع �إلى كبدي.. تُ�سرع الُخطى كال�سَّ
غداً �أموت على ذكراك من كمدي..

غداً ت�سافر عن عيني وقلبي وعن رئتي يا منيتي..
غداً �أنا المقتولة �إلى الأبدِ..

هلا رجعت يا ولدي؟
رجوتك �أن ترجع، ف�أحيا اليوم وغداً وبعد غدي..

�أنا هنا.. �أنتظر المطر فمازالت عروقي ت�ضرب في الأر�ض كالوتدي..
علّ عروقي تلتقي بك في لحظة المطر..

وتبد�أ حكاية عمري ومعناه بعدك فقط بالعددي..
هد.. �أو ل�ست براجعٍ! �أخاف على قمر في لحظّة ليلٍ من ال�سَّ

ولا يبقى لتلك الليالي من �أثر..
جنِ.. ون�ستفيق �أنا والقمر ودموعنا تملأ الذاكرةِ بال�شَّ

ها.. ر عيني بذكراك ويدي �أ�شمَّ ذكرك قد عطَّ
مازالت �أنفا�سك تعي�ش على بقايا ج�سدي..

�ألن تعود؟؟
�ألن تعود!! وتبقى عباءتي..

فلا �أكون �ضحية الريح والأمطار والبرد يا �سندي..
دعني �أعي�ش لحظة ر�ؤياك �أكثر..

�أتمعّن في لون تلك الخطوات و�أبحر.. و�أم�سح 
تفا�صيل  و�أغرق في  م�سافات الان�شغال عنك 

ر�سمك الأجمل..

لان�سياب  ف�أ�صغي  ال�صمت..  من  برهة  �أري��د 
حزنك، لتهادي �ضحكاتك طفلًا �شابًا بين �أروقة 

روحي..
دائمًا  �أك��ون  �أن  لي  وكيف  فكرك،  اتجاهات  �أجهل  زلت  ما 

وجهتك..
ورِ الأيمن.. ولك وطنٌ ا�سمه يتوهجَّ كنار مو�سى في جانب الطُّ

�أريد لتفا�صيلك �أن تخبرنا عنك �أكثر..
عن حلمك؛ �أي الألوان هي تعني لك �أكثر..

ك�أّين �أجهلك و�أنت ظلّي وهويتي التي عرفني بها العالم �أكثر..
ف�أنا �أم ال�شهيد.. ولن �أكتفي بك ولداً فكونك �شهيداً هذا يعنيني �أكثر..
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جنباً  ووقفت   ًعليّا زوجها  �آزرت  زوج��ة   الزهراء
بحنانها،  لتحتويه  الر�سالية،  مَهمّاته  في    معه  جنب  �إلى 
فتزيل عنه الهموم والأحزان، كما قال: »لقد كنتُ �أنظر �إليها 
فتنك�شف عنّى الهموم والأح��زان«)))، وهذا عامل مُهم لانطلاقة 
الزوج، ونجاحه، وعطائه، فمن المهُم عند الزوج �أن تمتلك زوجته 

وعياً ر�سالياً، فت�شاركه وتكون لها ب�صمة في �إنجازاته.
فيه  وت��ربّ��ى  ت��رع��رع  ال���ذي  بالبيت  الطفل  �شخ�صية  تت�أثر 
وبالأم المربية؛ �إذ حداثة ال�سن ت�سمح بالتلقي والت�أثر ال�سريعين، 
والزهراء الأم والمربية غر�ست المثُُل والأخلاق الح�سنة في 
�أبنائها، و�أر�ضعتهم الخ�صال الحميدة عِْرب مواقفها، فهي تقف في 
وعند  ولديها،  ناظر  �أمام  للم�ؤمنين  لتدعو  ليلة جمعتها  محرابها 
ار«)))، مثل  ، الجار، ثمَّ الدَّ ��سؤالهما لها عن ذلك تقول: »يا بنيَّ
من  نوع  هو  �أبنا�ؤها  عا�شها  التي  المواقف  من  وغيره  الموقف  هذا 
في  ت�أثيراً  الأق��وى  القدوة  طريق  عن  تتج�سد  والف�ضائل  التربية 

تربيتهم تربية �صالحة.
 فاطمة كما  للأبناء،  عمليَّة  �أُ�سوة  �إلى  ة  الما�سَّ الحاجة 

في تربيتها.
فعن  علمها،  هو  ب��ه،  �أختم  فاطمة  �شخ�صية  في  مُهم  مَعْلَم 
وتعالى  تبارك  الله  فطمها  لقد  »والله،  ق��ال:   الباقر الإم��ام 
بالتَّعليم  واهتمامها  للعلم   فاطمة ع�شق  �إنَّ  بالعلم«)))، 
�أبيها  من  العلم  ت�ستقي  كانت  فقد  حركتها،  في  �شاخ�ص  مظهر 
كانت  وكذلك  العلم،  تخلو جل�ساتهما من جل�سات  لا  �إذ  وزوجها؛ 
قال  بما  عودتهما  عند  وت�ستنطقهما  الم�سجد  �إلى  ولديها  تبعث 
ة  جدّهما من علم ومعرفة، وهذا البعد يُعدّ من الأبعاد المهُمَّ
في �شخ�صية الإن�سان، وعلى المر�أة اليوم العناية ببناء �شخ�صيتها 
�أمام تيار الأفكار المنحرفة،  علميّاً؛ لت�ستطيع الوقوف وبكلّ ثبات 

ولتتمكن من الت�صدّي لموجات الغزو الثقافي.

))) بحار الأنوار: ج43، �ص134.
))) و�سائل ال�شيعة: ج171، �ص21.

))) بحار الأنوار: ج 43، �ص13.

والعطاء،  ال�سعة،  من  فيها  غنيّة  و�سِيرتها  حافلة،  حياتها 
باحث عن طريق  لكلّ  دليلًا وهادياً  ما يجعلها  والدرو�س  والعمق، 
على   حياتها في  مُهمة  محطات  الهدف،  �إلى  و�صولًا  الحق 
المر�أة �أن ت�ستقي منها وت�ستلهم هُويتها بو�صفها �إن�سانة �أولًا وم�سلمة 
ثانياً، ومنها ت�أخذ الدرو�س، وتقتفي �أثرها زواجها بد�أ بذكر الله! 
زفاف  في  �سنّة  لتكون  والتكبير؛  بالتهليل  الملائكة  زفتها  حينما 
زوجية  لحياة  �أ�سي�س  التَّ وهي  الخطوة،  هذه  �أروع  فما  العرائ�س، 

تقوم على �أ�سا�س من التقوى.
ال�سيّدة  كزفاف  يكون  لا  الحا�ضر  وقتنا  في  الزفاف  فلماذا 
والأج����واء  المع�صية  لم���اذا  ال��ن��وران��ي��ة؟!  ب���أج��وائ��ه   فاطمة
مة؟ لماذا اللِّبا�س المبتذل �أو غير المحت�شم، والغناء، والرق�ص،  المحرَّ

مع �أنَّ هذه الليلة هي �أحوج �إلى ت�أ�سي�س مبارك؟

منى �إبراهيم ال�شيخ/ البحرين

العدد ١52/ شهر جمادى الأولى 144١هــ/ كانون الثاني 2020م28

ألفة نساء



النف�س،  العبارات ما ت�شتهيها  يحمل من الكلام ما عذب، ومن 
�أَقْوَمُ﴾/)الإ�سراء:  هِيَ  لِلَّتِي  يَهْدِي  الْقُرْ�آنَ  هَذَا  ﴿�إِنَّ  تعالى:  قال 
الآية 9(، فهو الد�ستور الح�ضاري للإن�سانية، ير�سم حياة اجتماعية 
لِتُخْرِجَ  �إِلَيْكَ  �أَنزَلْنَاهُ  ﴿كِتَابٌ   :مثالية، ويخاطب ر�سوله الكريم
ويحمل   ،)1 الآي��ة  النُّورِ﴾/)�إبراهيم:  �إِلَ��ى  لُمَاتِ  الظُّ مِ��نَ  النَّا�سَ 

ح�ضارة متكاملة الجوانب؛ الت�شريعية والح�ضارية والعقائدية. 
هي  و�صية  الأ���س��ود  بن  المقداد  الجليل  ال�صحابي    يو�صي 
»�إذا  له:  فيقول  هديه  على  ي�سيرون  وه��اج  ون��ور  للم�سلمين  ذخري�ة 
التب�ست عليكم الفتن كقطع الليل المظلم فعليكم بالقر�آن.. مَن جعله 
�أمامه قاده �إلى الجنة.. ومَن جعله خلفه �ساقه �إلى النار، وهو دليلٌ 
يدلُّ على خير �سبيل.. وهو كتاب فيه تف�ضيل وبيان، وهو الف�صل ولي�س 
بالهزل، وله ظهر وبطن، فظاهره حكم، وباطنه علم، ظاهره �أنيق، 
عجائبه،  تح�صى  لا  تخوم..  تخومه  وعلى  تخوم  له  عميق،  وباطنه 
على  ودليل  الحكمة،  ومنار  الهدى،  م�صابيح  فيه  غرائبه،  تبلى  ولا 

المعرفة لمن عرفه ال�صنعة«))).
والف�ساد،  وال�ضلالة  والجهل  الأغال�ل  ومحطم  القلوب  نور  فهو 
ال��روح  في  بالرحمة  وي�شرق  العدل  �سماء  في  العلم  ب�شم�س  ي�شرق 

))) الكافي: ج3، ص591. 

الإن�سانية، فهو ال�شافي للقلوب ومربّي الأفراد والجماعات، فهذا 
القر�آن  )�إنّ  يقول:  دن�سون(  رو  )مك�سيم  الفرن�سي  الم�ست�شرق 
ذلك  الم�ستغل،  المقهور  الإن�سان  ر�سالة  التالية  الأجيال  �إلى  نقل 
ده بحافز الت�سلّح بالقوة لكي يقهر  الإن�سان الثائر على الظلم، وزوَّ

ين، والظالمين، والمنافقين(. الم�ستبدِّ
ت�شويه  يريد  كلّ من  ثورة تحرق  الكريم  القر�آن  �أنَّ  يرى  فهو 
وجه الإن�سانية، وتق�ضي على الروح العن�صرية، والقهر والحرمان 

والنفاق، بل تق�ضي على جميع المفا�سد.
الم�ست�شرق الفرن�سي )جول لا بوم( - بعد درا�سة دقيقة لكتاب 
القر�آن الحكيم(، جمع  �آيات  بعنوان )تف�صيل  كتاباً  �ألَف   - الله 
فو�ضع  ف�صل،  في  واح��داً  مو�ضوعاً  تناولت  التي  الآي��ات  كلّ  فيه 
ف�صلًا م�ستقلًا للآيات التي تتعلق بالتاريخ، وف�صلًا للآيات التي 
تتعلّق بالأخلاق، وكذلك الحال بالن�سبة �إلى المو�ضوعات الأُخرى، 

هذا نزر ي�سير من اهتمامات غير الم�سلمين بالقر�آن العظيم.

رملة الخزاعي/ النجف الأشرف 
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الإ�سلامية في  الدعوة  �آث��ار  من  �أث��راً  م�ؤتة  غ��زوة  كانت  لقد 
وجهتها العالمية، باعتبارها ر�سالة �سامية للإن�سانية كافة، فكان 
فتتلقّى  ومغاربها،  الأر���ض  م�شارق  �إلى  تنطلق  �أن  من  لها  لاب��دّ 
والحرب  هناك،  من  والإعرا�ض  وال�صدود  هنا،  من  الا�ستجابة 
قتل  من  الغ�ساني  الح��ارث  به  قام  وما  بينهما)))،  من  والقتال 
مُر�سَل ر�سول الله غدراً لا يمكن ال�سكوت عنه، فهي لم تكن 
الم�ؤرّخون  لنا  نقله  وما  الع�سكرية،  الح�سابات  في  �سهلة  مواجهة 
من �أوجه المقارنة بين الجي�ش الإ�سلامي من جهة، وجي�ش الروم 
والقبائل العربية المتحالفة معه �أو العميلة له، �شاهدٌ على �صعوبة 

المعركة من الناحية الع�سكرية))).  
�أر�ضهم،  على  يحاربون  حالفهم  ومَ��ن  ال��روم  جي�ش  �إنّ  ثم 
خبرتهم  �إلى  �إ�ضافةً  خلفهم،  من  الكافي  الم��دد  �إليهم  وي�صل 
القتالية التي اكت�سبوها عن طريق معاركهم مع الدولة ال�سا�سانية 
فيها،  الأخري�ة  انت�صاراتهم  ن�شوة  يعي�شون  كانوا  �إذ  �إي��ران،  في 
الكافية  الأع��داد  تنق�صه  فكانت  الفتي  الإ�سلامي  الجي�ش  �أمّ��ا 
عن  بعدهم  عن  ف�ضلًا  بدائية،  �أ�سلحتهم  وكانت  المقاتلين،  من 

�أر�ضهم، وقلّة خبرتهم، و�شحّة معلوماتهم عن عدوّهم))).
لقد كانت مَهمّة الجي�ش الإ�سلامي في خروجه �إلى مُ�ؤتة مَهمة 
محدودة بحدود ت�أديب الأعراب الذين يتعر�ضون للدّعاة ويغدرون 

))) إعلام الورى بأعلام الهدى: ج1، ص 212.
)))مناقب آل أبي طالب: ج1، ص502.

))) بحار الأنوار: ج1، �ص56.

اعتداءهم، ولم  ال�سكوت على  الم�سلمين وعدم  قوة  و�إظهار  بهم، 
يكن في الح�سبان �أن يواجه هذا الجي�ش الذي �أعُدّ ب�سرعة وعجل 
ولكن  الكبير)))،  الحجم  وبذلك  بال�سلاح  المدجّجة  القوات  تلك 
ولم  المواجهة،  �صور  �أروع  الإ�سلامي  الجي�ش  �سجّل  كلّه  ذلك  مع 
ينهزم �أو ينكل من �أول الأمر، �إنما اختار المواجهة رغم معرفتهم 

بالنتائج م�سبقاً.
يوم واحد، فقد  الثلاثة في  والقوّاد  الأم��راء  نن�سى مقتل  ولا 
العزيمة  ي�ستمدون  الجنود  �إنّ  �إذ  الم�سلمين،  ع�ضد  في  ذلك  فتّ 
من القيادة، ف�إذا قُتل القائد ت�ضطرب الأمور ويهيم الجنود على 
القوى  القيادة، ويجمع  ب�أَزِمّة  �سك  مَن ُمي يقوم  �أن  �إلى  وجوههم 
مواقف  تُ�سجّل  الأث��ن��اء  ه��ذه  وفي  جديد،  من  ال�صفوف  وير�صّ 
ال�صمود  مواقف  تكون  قبالتها  وفي  بو�ضوح،  والانهزام  الفرار 
�أقلام  �سجلتهما  الموقفين  وكلا  والإق���دام،  وال�شجاعة  والثبات 
واقتحام  و�أق��دام  �شجاعة  هناك  فكان  المعركة،  هذه  وقائع  رواة 
على الموت من دون مبالاة �أو تردد، و�شاهد ذلك وم�صداقه عدد 

الطعنات التي وُجدت في ج�سد جعفر بن �أبي طالب))).
وخلا�صة الأمر، �إن هذه الغزوة ربما كان فيها ف�شل ع�سكري 
البعيد  المدى  على  معنوياً  ن�صراً  لهم  حققت  لكنها  للم�سلمين، 

للآثار والنتائج التي ترتبت عليها.

))) سيدنا محمد رسول الله الأسوة الحسنة: ج1، ص466.
))) ال�سيرة النبوية: ج3، �ص17.

وسن صاحب الجبوري/ النجف الأشرف
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ها هي الأحزان والآلام بانت �أعلامها، وبد�أت تخفق راياتها 
في �ساحة �أن�سها، وهي الحوراء الإن�سية �إذ لم تكن قبل اليوم مداراً 
 لحزن هنا، �أو م�سرحاً لترح هناك، لقد عا�شت الزهراء
وهي  لا؟  وكيف  التقدير،  باذخة  ال��دلال  موفورة  �أبيها  ظلال  في 
ريحانة   الزهراء �إنها  ف���ؤاده،  �إلى  والقريبة  لديه  الأثري�ة 
�أبيها، وروحه التي بين جنبيه، �إن ر�آها تزاورت الهموم عن �صفحة 
قلبه وتلا�شت، لا ت�ستكين نف�سه ال�شريفة �إلّا بلقياها والا�ستئنا�س 
بحديثها، فهي �أمّ �أبيها و)فداها �أبوها( لي�س �إلّا ترجمة حرفية 

لعميق الحبّ و�شديد القرب.
وان�سابت  قلبها،  على  الم�صائب  انهالت  وبغيابه  الأب،  وغاب 
ه�ضمها  على  والم��ك��ان  ال��زم��ان  وتعا�ضد  �ساحتها،  في  الهموم 
فقطرة،  قطرةً  الح��زن   الزهراء �شربت  حتى  و�إيذائها، 
الأحزان  وبيت  قرار،  لها  يُعرف  لم  حزن  قطعة  �إلى  فا�ستحالت 
فتكوّر  المتفاقم،  حزنها  �أ�شلاء  لملمة  عن  عاجزاً  بدا  الآخ��ر  هو 
�أركانه، فها هو  وتهاوت   ،الر�سول بنت  نف�سه حياءً من  على 
جدرانه  فت�صطرخ  نحيبها،  مع  وينتحب  �ضجيجها،  مع  ي�ضجّ 

ا�صطراخة ثكلى فقدت �أعز �أحبابها، حتى هالهم ما �سمعوه من 
بكاء الزهراء وعويلها وولولتها، فطلبوا من عليّ: �إما 

تبكي ليلًا �أو نهاراً!! 
كان  �إ��نما  عليها،  �شفقة  �إ�سكاتها  في  القوم  �إلح��اح  ك��ان  ما 
لحاجة في نف�س يعقوب، فهم لا طاقة لهم ب�سماع �صوتها و�شكواها 
وظلامتها، �أرادوا �إ�سكاتها كي لا يُفت�ضح �أمرهم، فتنقلب عليهم 
�أو  لتهد�أ زفرتها،   الزهراء كانت  ما  لكن هيهات  الأم��ور، 
ت�ستكين لوعتها، �أو يقرّ قرارها، ا�ستمرّت )روحي فداها( وا�صلة 
�أرادت  القويم،  ركنها  فقدها  على  ونحيباً  بكاءً  بالنهار  الليل 

ببكائها �أن تو�صل ر�سالةً مفادها: ما هكذا يخلف المرء في ولده!
فهل و�صلت ر�سالة الزهراء يا تُرى؟

حينما ن�ؤبّن الزهراء في �أيامها الفاطمية، �إنما نُحيي 
قلوبنا كي لا تق�سو، كما ق�ست قلوب مَن ت�آزر على ه�ضمها وظلمها، 
ريحانة  �أبيها  �أمّ  لرحيل  �سجّاماً،  دمعاً  المحبين  عيون  يا  فاذرفي 

.أَلَا �سقياً لأيامك الفاطمية يا زهراء� ،الر�سول

نجاح الجيزاني/ كربلاء المقدّ�سة
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الدين  ق��ان��ون  ومنها  وال�سماوية  الو�ضعية  القوانين  تزخر 
الإ�سلامي بعقوبات لَمن ينتهك الحرمات، وكعقوبة مَن يقتل �شخ�صاً 
مبا�شرة   الر�سول وفاة  بعد  الم�سلمين  �أنّ  �إلّا  وعدواناً؛  ظلماً 
ب�شخ�صية  الكلّ  معرفة  رغم  عليها  يحا�سبوا  ولم  جرائم  ارتكبوا 
انتهاك حرمة  الظالم و�شخ�صية المظلوم، والجريمة الأولى هي: 
بيت ال�صديقة الزهراء و�إحراق الباب و�إجبار بعلها على 
�أن  من  فبدل   ،الر�سول لآل  ع��داءه��م  �أظ��ه��روا  لَم��ن  المبايعة 
يومنا  �إلى  الكثيرين مّمن يمجدونهم  �أفعالهم نجد  يُعاقبوا على 
الطاهرة،  الب�ضعة  بحقّ   الر�سول بكلام  علمهم  م��ع  ه��ذا 
�آذان���ي، ومَن  �آذاه��ا فقد  مَ��ن  »فاطمة ب�ضعة منّي   : �إذ قال 
�آذاني فقد �آذى الله«)))، وقال �أي�ضاً: »�إن اللّه يغ�ضب لغ�ضبكِ، 
انتهاك  �أنّ  ن�ست�شفّ من هذين الحديثين  لر�ضاكِ«)))،  وير�ضى 
حرمة  الب�ضعة الطاهرة يعني انتهاك حرمة الر�سول وحرمة 

))) بحار الأنوار: ج30، ص353.
))) ميزان الحكمة: ج7، ص9.

هدى عبد الرحمن ح�سن/ ذي قار

الله عزّ وجل، ولم يكتفوا ب�إحراق الدار، بل قاموا ب�ضرب الب�ضعة 
ارتكبوها  التي  الأخرى  و�إ�سقاط جنينها، وهي الجناية  الطاهرة 
من دون �أن يحا�سبوا، ذلك الجنين الذي �سمّاه الر�سول قبل 
وفاته بالمح�سن بوحي من الله عزّ وجل، ونرى الكثير مّمن يتنا�سون 
ذكر المح�سن، ويحاولون التغطية على هذه الجريمة متنا�سين �أنّ 
الله تعالى لن يترك الظالمين ومن تبعهم من دون عقاب، فلابدّ 
 من �أن ي�أتي اليوم الذي يُ�ؤخذ فيه ث�أر ك�سر �ضلع الزهراء
في  الإ�صفهانّي  ح�سين  محمد  ال�شيخ  المحقّق  وقال  جنينها،  وقتل 

�أرجوزة من ديوانه المعروف ب‍ )الأنوار القد�سية())):
ل���ك���نّ ك�����س��ر ال�����ض��ل��ع ل��ي���س�� ي��ن��جرب�

م��ق��ت��در ع���زي���ز  ب�����ص��م�����ص��امٍ  �إلّا 
fالذي  المنتظر  المهدي  وحجّته  الله  خليفة  هو  وال�صم�صام 
المظلومين،  بث�أر  وي���أخ��ذ  الباطل،  ويزهق  الح��قّ  يظهر  بظهوره 

و�أولهم الزهراء، وهذا هو الوعد الحقّ.

مأساة الزهراء: ج2، ص9. 	(((
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نظرةٌ ب�سيطة لحال فتياتنا و�شبابنا عبر عقود الانفتاح المن�صرمة 
ما  �أو  التلفاز،  �شا�شات  على  يُعر�ض  بما  انخداعهما  مدى  ح  تو�ضّ قد 
الزواج،  م�ؤ�س�سة  عن  �سطحية  �أفكار  من  الإعال�م  قنوات  عبر  يُطرح 
مخيّلتها  وامتلأت  �إلّا  ال�شباب  عمر  �إلى  مثًال  �إحداهن  ت�صل  �أن  فما 
يتوّجها  حياتها،  تفا�صيل  ب�أدق  المهتم  جواده،  على  القادم   بالفار�س 
من  الخ��الي  العاجي  الق�صر  ي�سكنها  قلبه،  قبل  قلبها  على  ملكة 
الحب  بكلِّ  حياتها  يملأ  والهدايا،  الأم��وال  عليها  يغدق  �صات،  المنغِّ
التوا�صل  و�سائل  جميع  في  والمرئية  والم�سموعة  المقروءة  والرومان�سية 

الحديثة وما يتفرّع عنها..
على الجانب الآخر يداعب حُ�سن وجه الزوجة الم�ستقبلية وقوامها 
الأل��وان  �صاحبة  الداخلي  فراغه  ي�ستهوي  ال�شباب،  بع�ض  مخيّلة 
المبهرجة، غير باحث عن المحتوى الأخلاقي، العقائدي، �أو الثقافي.. 

توقّف!
توقفّي!

المتقلِّبة  الدنيا  �أحوال  المتقلّب، فلا  المرير  الواقع  �أر�ض  �أنتما على 
ت�سمح لكما بكلِّ ما دار في خيالكما، ولا الزواج كلمة حب فقط، و�إنما 
وم��سؤولية  ال�سنين،  مرِّ  على  الأي��ام  تحديات  يواجه  بينكما  رباط  هو 
�ضخمة تحتاج �إلى �أ�شخا�ص نا�ضجين، لا تنخدعا بذاك الم�سل�سل الذي 

ق�ضى �أبطاله زواجهما بال�سفر والهدايا..
ل�صورة  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  عبر  روّج  بّم��ن  تنخدعا  لا 

�سطحية للزواج مليئة بالترفيه المتوا�صل..

ميمن ال�سعيدي/ بريطانيا

على  تعي�شان  و�إنما هي فقط عندما  يُعر�ض حقيقة،  ما  كلُّ  لي�س 
كوكب الأر�ض.

)�سبحانه  الله  ذكره  ما  تذكّر  �أن��ت،  مملكتك  بيتك  الرجل!  �أيها 
لَ  امُونَ عَلىَ النِّ�سَاءِ بِمَا فَ�َّض جَالُ قَوَّ وتعالى( في كتابه الكريم :﴿الرِّ
�أَمْوَالِهِمْ﴾ )الن�ساء ٣٤(،  مِنْ  �أَنفَقُوا  وَبِمَا  بَعْ�ضٍ  عَلىَ  هُمْ  بَعْ�ضَ  ُ اللَّه
ف�أنتما  المزيفة،  المثاليات  عن  بعيدا  يُر�ضيه  بما  زوجتك  عامل  لذا 
�ستعي�شان تحت �سقفٍ واحدة لمدة لا يُ�ستهان بطول مدّتها، فهل تت�صوّر 

�أن تمر الحياة خالية من المطبّات �أو الروتين �أو الابتلاءات؟
زوجتك تحتاج منك الأمان، لت�ستقّر م�شاعرها..

مَنّ  �أو  �صراخ  بلا  بحب،  �أ�سرته  يعيل  �صالحاً  �أباً  تراكَ  �أن  تحب 
عليها..

زوجتك تحتاجك عند ال�شدائد رجلًا يقف في ظهرها وي�شدُّ من 
�أزرها..

ملكٌ �أنت كلما ذكرتها بواجباتها الدينية..
ملكٌ �أنت حينما ت�سحبها من اللهو والغفلة وتو�صلها �إلى برِّ �أمان 

..صاحب الزمان�
�أيتها المر�أة! لا تعامليه معاملة البنك المتنقّل، بل كوني عوناً له..

زوجك يحتاج �إلى الاحترام والتقدير لا العناد والنزق..
بال�صراخ  مليء  بيت  لا  فيه،  يقرّ  ه��ادئ  بيت  �إلى  يحتاج  زوج��ك 

وال�شكوى..
زوجك يحتاج �إلى �أم مربيّة بحق لأطفاله، لا �إلى طفلة حُب�ست في 

ج�سد امر�أة..
رينه بواجباته الدينية.. �أميرةٌ �أنت عندما تذكِّ

�أميرةٌ �أنت عندما تجعلين من بيتك الأر�ض الثابتة، ومن م�شاكلكما 
الب�سيطة �سحابة عابرة تمر مرور الكرام.

بعيداً عن وهم التقنية والإعلام ال�سلبي و�إغراءاتهما الوهمية..
كُنْ لها ملكاً.. �ست�صبح لَكَ �أميرةً.
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العينين وهي  �أ�سفل  وا�سوداد الجلد  الوجه  التجاعيد على  الن�ساء من ظهور  الكثير من  يعاني 
تقي من ظهورها، ومن  �أن  التي يمكن  الأغذية  بع�ض  بالعمر، وهناك  والتقدم  ال�شيخوخة  �آثار  من 

الم�ستح�سن �أ�ضافتها للنظام الغذائي، منها:
النباتي التي تقلّل من  1- �أغذية تحوي ايزوفلاين ال�صويا: يحتوي فول ال�صويا على مادة الا�ستروجين 

�أ�سفل العينين خلال  �إذ ي�ساعد على تح�سين مظهر التجاعيد الرفيعة  تخريب الكولاجين ح�سب درا�سة يابانية، 
)12( �أ�سبوع.

 DNA 2- �أغذية تحوي الفينولايت المتعددة: وهي من م�ضادات الأك�سدة التي تحر�ض الأنزيمات المرممة للـ
على ترميم الب�شرة مّما ي�ساعد على وقاية الب�شرة من �أ�ضرار التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س، ويمكن الح�صول عليها 

من التفاح والعنب وال�شاي.
3- �أغذية تحوي كاروتينات: �إنّ المادة ال�صبغية الموجودة بالخ�ضر والفواكه ال�صفراء والحمراء، 

مثل الجزر والم�شم�ش وال�سلق واليقطين تقوم بمعالجة الجذور الحرة التي تُلحق ال�ضرر بخلايا 
�ألمانية  درا�سة  وفق  الأطعمة  يتناولون هذه  الذين  لدى  التجاعيد  يقلّ مظهر  لهذا  الب�شرة؛ 

حديثة.
هي:  فالب�سيطة   ، والمركبة  الب�سيطة  ال�سكريات  وت�شمل  ال��ك��ارب��وه��ي��درات:   -4
وال�سكريات  وغري�ه��ا..  واللاكتوز،  والجلاكتوز،  وال�سكروز،  والفركتوز،  الجلوكوز، 
والكاربوهيدرات  الغذائية،  والألياف  والحبوب،  الخ�ضروات،  في  الموجودة  هي  المركبة: 

ل للطاقة عند معظم النا�س، والفواكه وال�شوفان والبقوليات تُعدّ م�صادر  تُعدّ الم�صدر المف�ضّ
جيدة للألياف الذائبة في الماء مثل البكتين، �إذ يوجد في ق�شرة التفاح وال�صموغ.

لكي ن�ؤخر عملية ال�شيخوخة نكثر من تناول ال�سكريات المركبة.
5- البروتينات: البروتين هو من �أكبر مكونات �أج�سامنا، �إذ يُعدّ مكوناً رئي�ساً للع�ضلات، والجلد، 

وال�شعر، والأظافر، والقلب، والدماغ، وخلايا الدم، وعدد من الهرمونات والإنزيمات والأج�سام الم�ضادة 
التي تدافع عن الج�سم �إذا دخلت مادة غريبة فيه، ولا يخفى علينا �أنّ البروتينات تتكون من �أحما�ض �أمينية، 
تجاعيد  ومنها  الج�سم،  ن�شاطات  وتنظيم  الج�سم،  �أن�سجة  و�إ�صلاح  للنمو،  �ضرورية  البروتينات  تُعدّ  مثلما 

الجلد.
والبروتين ال�صحي والمفيد لأج�سامنا هو ذلك البروتين الذي يحوي على �أحما�ض �أمينية �أ�سا�سية، 

�أي التي لا ي�ستطيع الج�سم ت�صنيعها، ويجب الح�صول عليها من خارج الج�سم، �إذ توجد البروتينات 
الكاملة في: الحليب، والبي�ض، والجبن، واللحم، وال�سمك، والطيور الداجنة.

وتعدّ الخ�ضروات الورقية والحبوب والبقوليات م�صادر لأحما�ض �أمينية مهمة، لكن لا 
تحتوي هذه الم�صادر على جميع الأحما�ض الأمينية الأ�سا�سية، ويمكن دمج هذه البروتينات 
ب�أغذية �أخرى مكمّلة لها، لتكتمل �أحما�ضها الأ�سا�سية مثل الرز الأ�سمر والذرة والمك�سّرات 

والبذور والحنطة كاملة، �أي من دون �إزالة النخالة.

جَاعِيدِ بالَأغْذِيَة صُ مِنَ التَّ خَلُّ التَّ

د. زينة الجبوري/ بغداد
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على الرغم من �أنّ البكاء هو تعبير عن �شدة الألم والحزن في النف�س، 
�إلّا �أنه يُعدّ طريقة �أ�سا�سية للتخفيف من ت�أثير العواطف ال�سلبية في ال�صحة.

في مجتمعنا ي�ستطيع الن�ساء والأطفال البكاء من دون الإح�سا�س بالخجل 
بالبكاء عندما  انخرطوا  ما  �إذا  يُعدّون �ضعفاء  والرجال عموماً  �أو الحياء، 
�شخ�صاً  الرجل  يفقد  عندما  لهم  الوحيد  الا�ستثناء  كان  ا  ولربّم يحزنون، 

عزيزاً  يحبّه حباً جماً، �آنذاك تُقبل الدموع من الرجال فقط.
ال�سليمة، وعندما  ال�شخ�صية  به في  �شيء مرغوب  البكاء  والقدرة على 
فعّالة في تحرير  تكون  الم�شكلات،  مع  التعامل  الفعّالة في  الأ�ساليب  تنفع  لا 
تفريغ  وي���ؤدي  بالخ�سران،  ال�شعور  �أو  الغ�ضب،  �أو  والفرح  القنوط  م�شاعر 
مرة  الحياة  لي�ست�أنف  المرء  تحرير  �إلى  الم�شاعر  عنان  و�إطال�ق  الانفعالات 
يبكون  مر�ضاهم  يجدون  النف�سانيّون  والمعالجون  فاعلة،  �أ�س�س  على  �أخرى 
في النهاية خلال جل�سات العلاج، وهذا يعني ب�أن العلاج ي�سير ب�شكل �أف�ضل 
وي�صدق هذا على المر�ضى الرجال الذين يجدون في البكاء تهديداً جذرياً 
المري�ض  قيام  العلاج  ويتطلّب  الرجولية،  ولهوياتهم  لأنف�سهم  لاحترامهم 
يدلّ  ذلك  ف�إن  بالبكاء  لنف�سه  ي�سمح  و�إن لم  الكامل عن خبراته،  بالك�شف 

على عدم ثقة المري�ض به.
�أنّ كفّ البكاء الذي يتميّز به مجتمعنا هو �صورة من كبتٍ وكفٍّ  ويبدو 
الرقة  التعبير عن  فيها  الأخرى بما  الم�شاعر  من  العديد  ي�ضمّ  �شمولًا  �أكثر 

حدّ  �إلى  ما ح�صل  �إذا  الكبت  مثل هذا  وي�ؤدي  والعاطفية، 
الج�سم،  على  �صحية  غري�  نتائج  �إلى  التطرف 
الآخرين  مع  ال�شخ�ص  علاقات  يجعل  �أن  ويمكن 

خاوية لا حياة فيها.

و�أكد الباحثون النف�سانيّون على �أنّ البكاء هو الحل المثالي للتخل�ص من 
تخفيف  النوم في  �أو  ال�ضحك  �أكثر من  نف�سية  فوائد  وله  وال�صداع،  التوتر 
وقراءة  الحزينة  الأفال�م  م�شاهدة  �أنّ  الباحثون  ويذكر  وال�ضغط،  التوتر 
الروايات التراجيدية من الممكن �أن توفّر فوائد كبيرة لل�صحة العقلية عِْرب 
�ضربات  معدل  �إبطاء  �إلى  ي���ؤدي  الذي  ال�سمبتاوي  الع�صب  ن�شاط  تحفيز 
القلب، ما قد ي�شكل ت�أثيراً مهدّئاً للعقل، و�إنّ البكاء يطلق مادة الاندورفين 

بالج�سم، ومن ثمّ يعزّز م�شاعر ال�سعادة والرفاهية.
بتح�سّن  ي�شعرون  النا�س  جعل  البكاء  �أنّ   2008 عام  في  درا�سة  �أثبتت 
كبير في المواقف ال�صعبة، ما دفع الباحثين �إلى اقتراح �أنه يجب ا�ستخدام 
التحري�ض على الدموع ك�شكل من �أ�شكال العلاج النف�سي، وقد �أ�شارت عالمة 
الكيمياء الحيوية )وليام فراي( �إلى �أنّ محتوى الدموع العاطفية المكوّن من 
هرمونات الإجهاد النف�سي، يختلف عن محتوى الدموع الأخرى التي تُذرف 
، وت�ؤكد على �أنّ هذا التركّز في الهرمونات يثبت �أنّ  عند تق�شير الب�صل مثًال

البكاء ي�سمح للج�سم بالتخلّ�ص من بع�ض الأ�شياء ال�ضارة به.

د. حوراء حيدر الجابري/ كلية الإمام الكاظم بغداد
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جواهر الزهراء �إبراهيم/ لبنان
ر�سم: تبارك الكلابي

�أوراق �شجر  التي �سقت  الغزيرة  البارد، والأمطار  ال�شّتاء  في ف�صل 
الرُمّان، والبرق والرعد اللذان ملأا المكان وال�سماء �صوتًا و�ضوءًا، �أخذت 
عبير تنظر من النافذة على البرق والرعد والأمطار الغزيرة وهي حزينة 

ومنزعجة، ف��سألتها �أختها �أريج ما الذي يزعجكِ؟؟
زيارة  �إلى  الذهاب  �أريد  وكنت  وغزير جداً،  يتوقّف  لا  المطر  �أريج: 

ابنت عمّي وردة لنلعب �سوياً.
عبير: لكن، ن�ستطيع �أن نجد حلًا في هذا اليوم الممطر، ما ر�أيك يا 

�أريج �أن نر�سم ر�سومات ونلوّنها؟
�أريج وهي حزينة: ح�سناً..

عبير: ر�سمتُ لك قاربًا وبحرًا كبيراً و�شم�ساً تلفّها الغيوم من جانب، 
الر�سمة،  ولوِّني  تعالي  ا  هيَّ الذهبي،  بلونها  �ساطعة  الآخر  الجانب  ومن 

ف�أنتِ مبدعة في التَّلوين.
�أريج وهي متحم�سة: ح�سناً.

وبعد دقائق: عبير، ما ر�أيكِ؟
عبير: �أح�سنتِ يا �أريج.

وبعد �أن �أنهت الر�سم والتَّلوين رجعت �أريج حزينة مرّة �أخرى.
الأدوار،  نتبادل  �أن  ر�أي��كِ  ما  قائلة:  �أري��ج  تُفرح  �أن  تريد  وهي  عبير 

فتقومين بالر�سم �أنتِ و�أقوم �أنا بالتَّلوين؟
المطر  ولكن  وردة،  مع  وقتاً ممتعاً  �أق�ضي  �أن  �أريد  كنتُ  �أريج:  �أجابت 

الغزير منعني.
عبير: وجدتها، عندي لعبة جديدة، با�ستطاعتك �أن تتعلّميها وتلعبينها 

مع وردة فيما بعد.
كبيراً  مفر�شاً  وج��دت  حتى  الغرفة،  �أرج��اء  في  تتجوّل  عبير  و�أخ��ذت 
و�أح�ضرت علبة كبيرة و�ضعت بها العديد من الألعاب ال�صغيرة، وطلبت من 
�أريج �أن تلقي نظرة على الألعاب قائلة: انظري جيداً �إلى الألعاب وحفظيها 
جيداً، لديكِ 5 ثوانٍ فقط، ح�سناً �سنبد�أ اللعب اذكري لي الأ�شياء يا �أريج؟

لعبة �سماعة الطبيب،  �أطفال �صغيرة،  لعبة  لعبة، مق�ص، قلم،  �أريج: 
ممحاة، قطعة حلويات.

عبير: �صحيح ما قلتِ يا �أريج كم �أنتِ ذكية!! كيف حفظتها؟؟
�ألَّفت ق�صة في ذهني،  ر�ؤيتي لهذا ال�صندوق وما يحتوي،  �أريج: عند 
�أب��داً، وهذه  �أرى  �أن�سى ما  الأ�شياء كلّها على �شكلّ ق�صة حتى لا  فجمعت  

الطريقة �أعتمد عليها في حفظ درو�سي.
عبير: رائع يا �أريج، �إنّها فكرة ذكية.

الأم: �أ�شكركِ يا �أريج على �أفكاركِ الذكية لحفظ درو�سكِ، وا�ستماعكِ 
لن�صائح �أختكِ عبير، والآن  تذوّقا الكعك اللذيذ هذا.

جل�ست عبير و�أريج ت�أكلان الكعك اللذيذ بعد �أن ق�ضيتا وقتاً ممتعاً مع 
ت �أريج �أنّ عبيراً كم هي �أخت حنونة. بع�ضهما البع�ض، و�أح�سَّ
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طريقة العمل:

والبيكنج 
رب��ون��ات، 

ال��ب��ي��ك��ا
تُخلط   .1

باودر، والملح، مع الطحين وتُنخل.

ويُ�ضاف  البي�ض  يُخفق  الخلاط  في   .2

حتى  بالخلط  وي�ستمر  ال�سكر،  عليه 

يُ�ضاف  بعدها  �أب��ي�����ض،  ل��ون��ه  ي�صبح 

الزيت حتى يمتزج مع المكونات.

والجوز  الجزر  مع  الطحين  يُ�ضاف   .3

بالملعقة  ويُخلط  بالتناوب، 
المزيج  �إلى 

المكونات،  تتجان�س  حتى  جيداً  اليدوية 

وي�صبح قوامها �شبه �سميك.

الكيك،  قالب  في  المكونات  تُ�ضاف   .4

وتُدخل الفرن على درجة حرارة 180م 

�إلى �أن تن�ضج من القاعدة بعدها يُحمّر 

الوجه.

�إناء  في  وتُو�ضع  تُقطّع  الن�ضج  بعد   .5

وتُقدم.

�سارة جعفر الكلابي/ كربلاء المقد�سة

المكونات:
• )2( كوب طحين.

• )2( كوب جزر مبرو�ش.
• كوب �إلى كوب ون�صف �سكر )ح�سب 

الرغبة(.
• )3/4( كوب زيت.
• ثلاث حبّات بي�ض.

بيكنج  ���ص��غري�ت��ان  ملعقتان   )2(  •
باودر.

بيكاربونات  �صغيرة  ملعقة   )1/2(  •
ال�صودا.

ن��وع  من  �أو �أي  )1/2( ك��وب ج��وز   •
المك�سّرات )ح�سب الرغبة(.

• ر�شة ملح.
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تنهيدة �أنفا�سه المتعبة توحي ب�أنّه كان يجوب ال�صحاري منذ 
مدّة، خرج من مدينته باحثاً عن الأمان وفي عينيه جمال العالم 
العالم،  فو�ضى  كلّ  بر�ؤيته  وت�سكن  ��سؤدده،  على  تدل  روحه  كلّه، 
يت�أمل  برهةً  توقّف  ب�أريجها،  الأر���ض  احتفظت  المتتابعة  خطاه 
 الح�سين ج��دّه  ذكريات  جوفه  في  يحمل  ال��ذي  الفرات  نهر 
�أنهار  من  متفرعة  جداول  ك�أنّهما  ال�سخيّتين   العبا�س وكفي 
منذ  ال�ساكن  ال��ف��رات  ب���رودة  الح���ارة  دمعته  عانقت  الج��ن��ان، 
�صمت  غريب؟  يا  �أنت  من  �أحدهم:  من  نداء  �أتاه  ثم  الطفوف، 
عن الكلام وفي قلبه �ألف حكاية، ثم �أردف المنادي: هل لكَ �أحد 
في هذه البلاد؟ انفرجت كلماته من ثغره البا�سم قائلًا: نعم، �إنه 
والتحف  الفرات  ب�شط  عليك  �إذن،  ف�أجابه:   ،الم�ؤمنين �أمير 
م�سيرته  قطع  حتى  طريقه  الفتى  تابع  ت�صل،  حتى  بالب�ساتين 
بيعة  ب�صاحب  ويق�سمان  للأخرى  �إحداهما  تعتذر  فتاتين  �صوت 
يعرف  لكي  ا�ستحياء  على  ي��سألهما  وراح  �صدره  ان�شرح  الغدير، 
به؟  تق�سمين  ال��ذي  ذا  مَ��نْ  بنية،  يا  المدينة،  ه��ذه  هوية  منهما 
بيعة  �صاحب  تعرف  �ألا  تقول؟!  ماذا  وقالت:  عليه،  فا�ستنكرت 
ف�ؤاده فهو في  ليطمئن  �أعادت ق�سمها على م�سامعه؛  ثم  الغدير! 
 ،أمان مدينة )�سورى(، و�أهلها العارفون بحق �أهل البيت�
ثم قال لهما: �ألا تر�شداني على كبير الحي؟ ف�أخذته الفتاتان �إلى 
�أبيهما كما �أخذن من قبل بنات �شعيب نبي الله، وك�أنّ �آيات 

الله تعاود من جديد في ابن ر�سول الله..
في  القرية  �شيخ  م�ست�أذناً  ف��راح  ليال،  ثلاث  م�ضت 

ثَامَ الغَرِيْبَ فَاطِمَةُ تَكْشِفُ اللِّ
مروة محمد كاظم/ بابل

�أنَّ �ضيافته قد انتهت، �إذ لا بدّ له من عملٍ ي�سترزق منه، قال له 
الماء كجدّه  �سقي  ل  بيننا، فف�ضَّ لكَ عملًا  يا غريب اختر  ال�شيخ: 
العبا�س �سقّاء الطفوف واختلج في �صدر �شيخ القبيلة �أمر �أراد �أن 
يف�صح به لذلك الغريب، فناداه كما نادى �شعيب مو�سى وقال له: 
حْدَى ابْنَتَيَّ هَاتَيْنِ﴾/)الق�ص�ص: الآية  نْ �أُنكِحَكَ �إِ ﴿�إِنِّي �أُرِيدُ �أَ

.)27
وتكبر)فاطمة(  )فاطمة(  �سمّاها  ببنية  ورُزِقَ  الأيام  ومرّت 
�أطفال الحي  �أباها:  �أطفال الحي فترجع باكية، تخبر  وتلعب مع 
تناديني بابنة الغريب، فيُقبّلها ويم�سح على ر�أ�سها كغريب كربلاء 
لماّ م�سح على ر�أ�س ابنته رقية، ويقول لها: �إنّك من �أ�شرف النا�س 
�أماً و�أباً.. بعدها مر�ض الغريب و�آن له �أن يزيح اللثام عن غربته 
ويف�صح لابنته ومن حوله عن ح�سبه ون�سبه.. فنادها: هلمي �إلّي 
بُنيتي اعلمي �أنني من بيت ر�سول الله، �أنا القا�سم بن مو�سى 
بن جعفر الكاظم، وتوجّه �إلى ال�شيخ فقال له: جُزيت خيراً 
يا �شيخ، �إن مت ادفني في مدينتكم، وخذ بنيتي �إلى مدينة ر�سول 
الله ولا تكترث ف�إنّها �ستندرج �إلى دار عالية في المدينة وق�ضى 
�أ�صول  �إلى  �أع��وام  الثلاثة  ذات  فاطمة  ورجعت  نحبه،  القا�سم 

جدّها و�أبيها لتفتح لها جدّتها )تكتم( باب البيت العلوي. 
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نرج�س مهدي/ كربلاء المقد�سة 
ومظهرها  الج�سم،  وموطنها  النف�س،  ال�شجاعة  منبع 
الحاجة  عند  الإن�سان  تلتم�س  الج���ر�أة  وب��وادره��ا  الإق���دام، 
�أ�سباب  بكلِّ  �أخ��ذ   ّعلي والإم���ام  يلتم�سها،  �أن  دون  من 
�أف�ضل  فكان  ومعارجها،  ومفاوزها  طرقها  وبكلِّ  ال�شجاعة 
في  �شجاعته  طغت  حيث  و�ضروبها،  �صفاتها  لمختلف  مثلًا 
الحرب حتّى �أ�ضحت م�ضرباً للأمثال، فحارب  المارقين 
و�أعداء الإ�سلام و�أعطى للب�شرية معالمها الفذّة، فا�ستثار رواد 
الا�ستغلال والا�ستعباد و�أثاروا �أوبا�شهم ومواليهم، فكانت هذه 
البوادر هي �أوليات معركة الجمل، ولكن الإمام وقبل ان 
يبد�أ المعركة �أراد �أن يدفع بالتي هي �أح�سن و�أن يدين بالحجج 
وقد  عائ�شة  �إلى  وكتب  والزبير  طلحة    فكاتب  القاطعة، 
الجمل  حرب  في  »بليت  بقوله:  فيه  هم  بما  ونعتهم  �أدانهم 
ب�أ�شد الخلق �شجاعة، و�أكثر الخلق ثروة وبذلًا، و�أعظم الخلق 
في الخلق طاعة، و�أوفى الخلق كيداً وتكبراً، بليت بالزبير لم 
يرد وجهه قطّ وبيعلى بني �أمية يحمل المال على الأبل الكثيرة، 

ويعطي كل رجل ثلاثين ديناراً وفر�ساً �أن يقاتلني، وبعائ�شة ما 
يدرك  لا  وبطلحة  النا�س،  واتّبعها  �إلّا  هكذا  بيدها  قط  قالت 
الب�صرة  في  الجمل  وقعة  ب��د�أت  مكره«)))،  يطال  ولا  غ��ورة 
النهار على  �أتى  �شديد حتى  بقتال منكر  وقعة هائجة  وكانت 
 ،الم�ؤمنين �أمري�  حليف  ال�ساحق  الن�صر  فكان  نهايته، 
ال�سباع  ب��وادي  غيلة  الزبير  قُتِلَ  �أن  المعركة  ح�صيلة  كانت 
وت�شير �أغلب الم�صادر �إلى �أنّ قاتله كان مّمن ر�شاهم معاوية 
للتخلّ�ص منه و�أرا�ش مروان بن الحكم �سهماً فرمى به طلحة 
وهما على وجهة في الحرب واحدة قائلًا: »والله لا طالبت بث�أر 
عثمان بعد اليوم«)))، وكانت ح�صيلة هذه الفتنة الم�ؤلمة �سبعة 
ع�شر �ألف قتيل من �أ�صحاب الجمل و�ألفاً و�سبعين من �أ�صحاب 
الإمام علي البررة الذين دافعوا عن حقٍّ لا مجال للطعن 

فيه.

))) شرح نهج البلاغة، ابن ابي الحديد، ج3/ص277.
))) الخوارزمي الحنفي، المناقب: ص116.

مَلِ وَقْعَةُ الجَّ
د. خديجة الق�صير/ النجف الأ�شرف
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 ندى اللواتي/ عمان

ام�شِ على قو�س المطر..
ة فرا�شات الأمل البي�ضاء.. بخفَّ

و�أ�سقِ الوردة الحمراء..
�أط����راف  ع��ل��ى  ال��ك��ون  ب��ح��ي��ويّ��ة  المنت�صبة 

�أجنحتي..
ماءُ زهريٌّ يعزف الألحان الزيّتية.. 

في م�سامات القزحيّة التي ت�سكن �أحلامي..
وتغلغل في م�ساماتي بدفء..

ف�إنني قد فتحت لأجل هطولك نافذتي..
قبل �أن يطرق �سمعي حتى الي�سير..

من ب�صماتك ال�سكريّة عليها..
الهواء  ذرات  من  ب�سهامٍ  خد�شت  قد  لكنها 

حولي..
�إذ �إنها - بلا وعي-

ما زالت ترق�ص على جراحي..
قد �شهدت جنائن ذكرياتي..

ومدائن عبراتي..
�إنني على المدى �أبحث عن �شعاعك..

في ورد الآمال الف�ضيّة.. 
وغال�ئ��ل��ه الح��ري��ريّ��ة الم��ب��عرث�ة بني� مج��رّات 

الحنين..
فيا طيف النجوم..

�أيها البعيد القريب..
خذني �إلى حيث غيمات انطلاقي..

�أفرد بكلّ الحبّ �أجنحتي..
و�أقطف الأحلام من وجناتها البي�ضاء..

لأزيِّن بها غدائر �شم�سي..
وتنزل مطرًا على �أر�ضي وتتابعها..

تنقلب بردًا و�سلامًا..
فالغ�صن قد �أو�شك على الذبول..

وال���وط���ن لا ي��ق��وى ع��ل��ى م���لء ال��ف��راغ��ات 
�سة على قارعة الانتظار.. المتكدِّ

ب�ألوان الأمل الزيتية..
د المطر وذاكرة الورد الأبي�ض..  يتوحَّ

على لوحة ورديّة الأنغام..
ك�أن�شودة الثلج على �أوتار حلم..
قد تبرعم في �أو�صال ال�شُرُوق..
ت�ؤذن في �أُذنه لغة مائيّة براقة..

على  الخلابة  الحكايات  �صب  ب���أن  وتهم�س 
�أنامل الذكرى..

د في �سطور الروح.. وتج�سَّ
كقطرات ندى تورق بها العيون..

فالغ�صن لماّ يزهر بعد..
د تج�سّد طيف ال�شّم�س..  لم �أعد �أحتمل مجرَّ

في �صورة ر�سوم متحركة.. 
م�صيرها التلا�شي والانطفاء..

�أين �أنت �أيّها الأبي�ض؟؟
ليتني �أراك م�شرعًا على ذاكرتي..

ف�إنّ ذلك البل�سم ينك�أ جراحي..
وفي الوقت نف�سه ينثّ عليها �إك�سير التحنان..

متناق�ض  لكنه  وداع�����ة..  يت�شظّى  ك��وج��ه 
الملامح..

بك يا رب الجمال..
�أ�ستبدل خيط الدّمع..

الذي يحمل ه�شا�شة الكون..
بخيط ذهبي يختزل القوة والعنفوان..

في رحمة تتنزل على م�سكينتك تنزيلا..
ف�أزح عن �أجفاني �أ�ضغاث الأحلام الهلامية

وانفخ في روحي روحًا ملونة جديدة
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اتِ لا الأَنَا فَافِ الذَّ طُمَ�أنِيْنةٌ عَلَى �ضِ
بمجهول..  ولي�س  المعلوم  �أيها  �أن��ت 

اعرف ذاتك..
وروحٌ،  ن��ف���سٌ��،  ه��وي��ت��ك:  اح��ف��ظ 

وج�سد..
�إنك في رحلة الحياة ذاتك هي مَن 

تقودها..
الرحلة  ه��ذه  تر�سو  �أن  الله  ا����س��أل 

على �ضفاف الآخرة ب�أمان وطُم�أنينة.
الأقد�س  ال��ذات  نحو  ذات��ك  فاعقل 
والعلو  والجمال  والجال�ل  الكمال  ذي 
تْنَاكَ  ثَبَّ �أَنْ  ﴿وَلَ����وْلَا  بالقر�آن  و�صلها 
لَقَدْ كِدْتَ تَرْكَنُ �إِلَيْهِمْ �شَيْئًا قَلِيل﴾/

الا�سراء:�آية74، وا�سمُ بها عن التواط�ؤ 
ِ �إبلي�س، وح�سد قابيل، وعتو عاد،  مع كَِرب
وطغيان ثمود، وجر�أة نمرود، وا�ستطالة 
بلعام،  وه��وى  ق���ارون،  وبغي  ف��رع��ون، 

وجهل �أبي جهل؛ لتكن �أنت الإن�سان.
وعقوق  الغراب،  حر�ص  عنها  �أبعد 
ال�ضب، ورعونة الطاوو�س وعبث القرد 
ومكر الثعلب و�شره الكلب وحقد الجمل 

وخبث الحية، قد �أفلح من زكاها.
تم�������س���ك.. ادع������م ه���وي���ة ذات����ك 
حولك  مَ���ن  م��ع  �سلوكك  الإن�����س��ان��ي��ة، 
بالعائلة، الجامعة، ومحل العمل، �إياك 
تن�شط  وم�ؤقتة،  زائفة  هوية  تحمل  �أن 
ع�شوائياً  تخبطاً  وتتخبّط  وتتحفّز 

�آلاء محمد ح�سين الخفاف/ كربلاءالمقد�سة

الحلقة الثانية والثلاثون

كما  وال�صائبة،  الخاطئة  الأفعال  ب��ردود 
�إمعة،  »لا تكونوا  في قول ر�سول الله 
و�إن  �أح�سنّا،  النا�س  �أح�سن  �إن  تقولون: 
�إن  �أنف�سكم،  ظلموا ظلمنا، ولكن وطنوا 
�أح�سن النا�س �أن تح�سنوا، و�إن �أ�سا�ؤوا �أن 

لا تظلموا«))).
ول���ك���لٍّ م��نّ��ا ط��م��وح وط���م���وح ال���ذات 
التنمية، �ألا تعلم �أنك خلقت متميّزاً على 
هذه الأر�ض، �أَحِبَّ ذاتك و�سو�سها بحكمة 
الحكماء، �إياك �أن تظلمها بالتعالي و�أنت 
جَهُول﴾/ ظَلُومًا  كَانَ  ﴿..�إِنَّهُ  تدري  لا 

�سلعة  منها  تجعل  لا  الأح����زاب:�آي����ة72، 
ل�ل�آخ��ري��ن، وارف��ع��ه��ا ع��ن ت��ف��اه��ات هي 
زخرف  من  عملًا  الأدنني�  اهتمام  محطّ 
وتقاليد  البالية  والعادات  والملب�س  القول 
الجاهلية، وقطّاع الطرق الذين د�أبوا على 
تمتلكه،  ما  و�سلب  و�أ�سرها  بها  التربّ�ص 

كما قال ال�شاعر:
�إني ابتليت ب�أربع ما �سلطوا

�إلّا ل�شــدة �شقوتـي وعنائي
�إبلي�س والدنيا ونف�سي والهوا

كيف الخلا�ص وكلهم �أعدائي
لا  فهما  والأ�سى  الندم  عن  تخلّى 

الركون  ب�ؤو�س  �سوى  لك  يحملان 
�أم��ل  م��ن  وح��رم��ان��ك  الف�شل  �إلى 

النجاة بالعمل.

ميزان الحكمة:ج8، الصفحة344. 	(((

على  واعمل  المطلوب  ذاتك  دور  حدد 
على  ف  ت��ع��رَّ وم������س��ؤول��ي��ة،  ب��دق��ة  تنفيذه 

معرقلات نمائها وجد حلولًا لها.
ح��ي��ات��ن��ا لح���ظ���ات بن�ي�� ال�����س��ع��ادة 

والتعا�سة..
بري�شة  ت�ستطيع  ال��ذي  الوحيد  �إن��ك 
حياتك..  تر�سم  �أن  لذاتك  البناء  النقد 
خذ القرار المنا�سب في الوقت المنا�سب.. 

حُبّ ذاتك لا �أنانيتك.
وحي  من  كلمات  والحياة  النف�س  في 

الأفكار..
ذلك  ن��ك��ون  لا  ال��ه��دف  نفقد  عندما 
الإن�����س��ان ال���ذي يرت�ك في الح��ي��اة �أث���راً، 

فنفقد الأمل، وطعم الحياة..
�سعادتنا تعتمد على ما في عقولنا من 

�أقوال العظماء و�أفكارهم..
وع�صارة  التجربة  وح��ي  م��ن  �أق���وال 
�إلى  وت��دف��ع��ن��ا  تخاطبنا  الح��ي��اة  خر�ب�ة 

التفكير طويلًا بالهدف.

41 العدد 152/ شهر جمادى الأولى 144١هــ/ كانون الأول 2020م

أروقة جامعية



لماذا ؟!
�سيتعبكِ هذا ال��سؤال كثيراً ..�ستحدث بع�ض الأ�شياء �أمام عينيكِ و�ستتحرّك 

الأمور باتجاهكِ لت�صدمكِ  كجبل جليدي دون �أن تحرّكي �ساكنة !
لابدّ من �أن تجهلي �أحداثًا في حياتكِ ولا ت��سأليني عن ال�سبب!

ف�أنا �أحاول �أن �أفهم �أي�ضاً و�أراني �أحوم حول نف�سي..
�صحيح.. ن�سيت �أن �أخبركِ �أنني ما زلت لا �أجد نف�سي! ف�أنا في كلّ مرّة يزيد 
فيها وعيي و�إدراكي �أت�شكّل من جديد و�أولد من جديد وتتغير ملامحي الداخليّة؛ 

لذا قد �أعطيكِ ر�أيًا هذه ال�سنة و�أتبر�أ منه ال�سنة التي تليها..
البكاء..

نجيع العين �إذا ما طُعنت الروح، مهما تج�شّمتِ من قوة �أذرفيه كي ت�سقط 
معه الوح�شة والذكريات المدغمة �إذا ما اكتظّت على �أهدابكِ يا جميلة!

منذ متى لم تزوري فيها نف�سكِ؟!
زالت  وما  المحطات  �إح��دى  في  تجل�س  �أنها  �أم  بخير  هي  هل  حالها..  كيف 
�أثمري بما  بها..  يليق  الروح بما  فلت�سقِ  هذه  �آنية من خزف..  ل�ست  تنتظر.. 
بكِ �شم�ساً هاربة تبحث عن �سماء،  �أنّ  و�أع��رفي  الآخ��رون..  تحبّين لا ما يحبه 
و�أنكِ تر�شفين النجوم ر�شفًا ف�أظهريها في �أحاديثك ولتدق �أجرا�سها على م�سمع 

من الجميع..
نحن الن�ساء لا نكبر.. كلّ ما في الأمر �أنّ �ألعابنا البلا�ستيكية �صارت حقيقة 
م يجري في �أوردة الدُمى ورائحة الطعام تفوح من الأرغفة القطنية،  ! �صار الدَّ
و�أنّ �شرائطنا البي�ضاء تربط في �شعور بناتنا.. الأدوات هي ذاتها لكنها �ألب�ست 

�أماكن و�صيغًا جديدة..
الكابو�س الذي ترينه دائمًا  في المنام يعي�ش جزء منه في واقعك، فحاولي 

اقتلاعه من اليقظة كي ي�ضمحل من �أحلامك..
قالت لي �إحداهن :

ل على �صدقة واحدة في العالم الآخر.. و�أح�سب �أنها  من �ستنجيني؟ �أنا �أعوِّ
��سألتها: وما هي؟!

و�أنا  بالمر�أة  تكفّلت  �أمي  طفلة..  ومعها  �سائلة  يوماً  بابنا  طرقت  قالت: 
خم�سٍ  من  �أكرث�  م��رّت  دُمياتي..  �إح��دى  ال�صغيرة  و�أعطيت  لغرفتي  هُرِعت 
عين  في  تلك   الفرح  نظرة  �أن�سى  �أن  الآن  حتى  �أ�ستطع  ولم  �سنة!  وع�شرين 

الطفلة، هي مُنجيتي هناك لا محالة!

خديجة عبد النبي
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جاءت رياح الذكرى لتبعثر �صفحات مواجعي 
جاءت محملة بحزنٍ  ثقيل كنت قد جعلته رداءً للج�سد 

لتذكرني بغ�صتي، بحرقتي، بغ�ضبي
لتنثر ال�شوق على �ضفاف خاطري 

و ت�صفع �صبري، ولتحرق على جمر الحنين  جَلَدي  جاءت تك�سر 
م�شاعري 

في  الم���آذن  نزيف  على  �شاهداً  بالأم�س  كان  مَن  بتعجب  يت�ساءل 
�سامراء 

هل ي�أتي ال�صباح �إذا ما هد�أت الجفون؟
�أظنه لا ي�أتي، وهجرنا الحلم الذهبي 

وهل من غد ي�أتي �إلينا؟
�أظن ليلنا طويلًا محتدّاً �أبديّاً 

تقتل تلك الإجابات كلّ محب، في�شتهي الغياب 
فلا �أثر لقدومه، ولا ذكرى ولا �أ�سماء يردّدها، يت�سربل بالن�سيان 

كغريب م�صلوب على جذوع ال�صمت 
فلا �أهمية للزمن عنده من بعد ذلك الدمار 

واليوم قد عادت من جديد تلك الم�آذن تتربّع على عر�شها، بنجمها 
اللامع تزيّن قبتها الذهبية، ت�شدو ب�ألحان الأذان لتن�ساب في النف�س 

والأ�سماع 
عندها توارت �أطياف الذكرى الأليمة، وملأت الأجواء ال�سكينة 

ينير  للقرب  مورد  والآلام، هناك  الهم  الكم من  كلّ هذا  فداخل 
طريق ي�سكنه الظلام 

مورد للقرب يروي الروح التي �أ�ضناها العط�ش 
ف�إنّ الرزايا والبلايا لا يُطفئ لهيبها �إلّا فيو�ضات الريّ التي ننهلها 

من ينابيع الحبّ العميق والقرب الوثيق 
و رغم جراحات �سامراء الما�ضية التي دقت �أجرا�س الحزن فينا 

ف�أنّ �أعتابها لا تعرف الي�أ�س، مدينة كفكفت دمعها  ليحذوها الأمل 
نجومها مازالت بع�شقها الإلهي ت�صلّي وتهمهم بالدعاء، فت�شر�أبّ 

الأعناق، وترتفع الأيدي مع الدعوات �إلى الرحمن 
تن�شر تبا�شير الفرح مع تراتيل �آيات القر�آن كبل�سم يُبرئ ال�شقاء 

�سامراء، يا �صفحة خُطّ فيها البقاء بنور جهاد الأُباة 
يا �أر�ض ال�سلام، يُ�صنَع ال�سلام ب�أمجادها، وتغزو الدنيا ببطولاتها 

لتلهم بالقيم الخالدات 
يا لوحة قيَّد الخلود ا�سمه على �أعتابها 

يا ع�شق الأزل، �أيتها ال�شامخة على �سنا التاريخ 
حدب،  كلّ  من  ال�سواعد  تهبّ  الجنوب،  نخوة  بِجِذْع  �إليك  هزّي 

حماة لك 
فهم للفداء رجالها 

ترابك جمع القلوب ليخبرنا عن �شاطئ الأماني، ويك�شف لنا �أنّ 
حبّ �أرا�ضيك يداوينا

 نتلو معاً الأحلام ونطرّز على ن�سماتك الأمل في الن�صر، ن�ضمّد 
معًا جراحنا لتعود القرون تردّد ق�صة ن�ضالك، لتبثّ في الوجود معاني 

ال�سمو بروعة الحياة 
�سامراء ثورة حار فيها الزمان، وِيف �شعبها الهادئ الثائر 

لتلهم  الوحي  و�إ�شراقة  الخاطر،  في  حبّ  وم�ضة  ومازالت  كانت 
ال�شاعر 

من جرعة هواها ينتع�ش الدم فينادي 
لبيكِ يا �سامراء

زبيدة طارق/ كربلاء المقد�سة
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نظراً لظهور الحاجة �إلى التوجيه والإر�شاد في �أ�سرنا ومدار�سنا، بل في مجتمعنا ب�صفة عامة ي�سرنا �أن نعلن عن 
المقدّ�سة/  العبّا�سيّة  العتبة  الأ�سري من  للإر�شاد  الإلكتروني  �صي  التخ�صّ الكفيل  افتتاح موقعنا الالكتروني )مركز 

�شعبة �إذاعة الكفيل(.
ي�ضمّ هذا الموقع �أق�ساماً منوعة تتعلّق بالأ�سرة والمجتمع، وت�ضمّ مو�ضوعات �أ�سرية واجتماعية و�صحية من برامج 
 الإذاعة المميزة ، ف�ضلًا عن مو�ضوعات نُ�شرت في �إ�صدارات العتبة العبا�سية المقد�سة كمجلّة ريا�ض الزهراء

و�صدى الرو�ضتين وغيرهما.... 
طريق  عن  منها  الا�ست�شارة  طلب  �أو  معها  التوا�صل  ب�إمكانكم  باحثة،  �صت  خُ�صّ الموقع  �أق�سام  من  ق�سم  كلّ  في 
تلبي  والتي  لوأ�سرتكِ  لكِ  المفيدة  المو�ضوعات  من  الكثير  على  الاطّلاع  يمكنك  كما  �أدناه،  في  �ستذكر  التي  الروابط 

حاجة كلّ الفئات العمرية من الطفولة حتى ال�شيخوخة..
للتزود بالمعلومات القيّمة توا�صلوا معنا عبر:

alkafeel12center@gmail.com :الإيميل
https://t.me/alkafeel_center :قناة التلكرام

AlkafeelSpecialist@ :ورابط التوا�صل مع الملاك الا�ست�شاري
/https://www.facebook.com/alkafeelRadio :الفي�سبوك

ورقم الهاتف: 07602344405
وقت ممتع وا�ستزادة مفيدة.


