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براعم 

�إعداد/ وحدة الن�شرات

لا إفراط ولا تفريط

بالحب  و�إ�شعاره  �إليه،  والإح�سان  الطفل  تكريم  �إنّ 
والحنان، و�إ�شعاره بمكانته لااجتماعية، و�أنه مقبول 
يتعدى  �ألّا  ينبغي  الم��ج��ت��م��ع..  وع��ن��د  وال���دي���ه  ع��ن��د 
ك  الحدود �إلى درجة لااف��راط في كلِّ ذلك، و�ألّا تُتْر
فلابد  ي�����ش��اء،  م��ا  يعمل  �أن  في  المطلقة  الح��ري��ة  ل��ه 
قبل  الت�صرّف معه من  متوازن في  منهجٍ  و�ضع  من 
ح��دود  �أق�صى  �إلى  معه  يت�ساهلان  ف�ال  ال��وال��دي��ن، 
نَف على كلِّ �شيء يرتكبه،  الت�ساهل،  وفي المقابل �ألا يُعَّ
حدودهما،  في  ال�شدّة  وتكون  اللين  يكون  �أن  فلابد 
وي��ك��ون لااع���ت���دال بينهما ه��و الح��اك��م ع��ل��ى الم��وق��ف 
منه، حتى يجتاز مرحلة الطفولة ب�سلام واطمئنان، 
لأن  المنبوذ،  وال�سلوك  المحبوب  ال�سلوك  بين  ويميّز 
ال�سنين الخم�س �أو ال�ست الأولى من الحياة هي التي 

تكوّن نمط �شخ�صيته.
ال���رواي���ات ع��ل��ى لااع���ت���دال في التعامل  �أك�����دّت  وق���د 
م��ع ال��ط��ف��ل ف�ال �إف����راط ولا ت��ف��ري��ط! ف��ع��ن الإم���ام 
�إلى  ال��ب�رّ  الآب�����اء م��ن دع����اه  »���ش��رّ  ق����ال:   الباقر
الإفراط« ) بحار لاانوار: ج٢٣/�ص ١١٤(. وفي حالة 
على  ال�سلوكية،  الم��خ��ال��ف��ات  بع�ض  ال��ط��ف��ل  ارت��ك��اب 
المخالفة  ه��ذه  ب�أ�ضرار  الطفل  يُ�شعِرا  �أنْ  الوالدين 
و�إقناعه بالإقلاع عنها، ف�إذا لم ينفع لااقناع واللين، 

البدني،  دون  المعنوي  العقاب  �أو  الت�أنيب  دور  ي�أتي 
والعقوبة العاطفية خيٌر من العقوبة البدنية! كما 
كيفية  ع��ن  �سُئِل  حينما   ،  الكاظم الإم���ام  �أج���اب 
التعامل مع الطفل فقال: »لا ت�ضربه واهجره.. ولا 

تطل« )تاريخ اليعقوبي: ج 2/�ص 320(. 
�أنْ  ال�سليم-  ال�رتب��وي  المنهج  �ضوء  -في  ينبغي  كما 
الزائد  فالمدح  والت�أنيب،  الم��دح  بين  ال��ت��وازن  يحدث 
ي����ؤث���ر ع��ل��ى ال���ت���وازن لاان��ف��ع��الي ل��ل��ط��ف��ل، ويجعله 
محتاجاً  يبقى  الم��دل��ل،  فالطفل  ق��ل��ق��اً..  م�ضطرباً 
التي تواجهه، وت�ستمر هذه  المواقف  لوالديه في كلِّ 
الحالة معه حتى في كبره، فنجد في واقعنا لااجتماعي 
�أطفالًا �أو  حتى كباراً ينتظرون من المجتمع �أن يلبي 
مطالبهم �أو ي�ؤيد �آراءهم، �أو يمدحهم ويثني عليهم، 
تقف  ال��ت��ي  الم�����ش��اك��ل  م��واج��ه��ة  ي�ستطيعون  لا  ف��ه��م 
ي�أتي  ال��ك�الم  ونف�س  طموحاتهم،  تلبية  ط��ري��ق  في 
�أو  ل��لإه��ان��ات  المتعرّ�ض  �أو  المنبوذ  الطفل  �سلوك  في 
الت�أنيب الزائد من قبل والديه، ومحا�سبته على كلِّ 
�شيء ي�صدر منه.. ولذا نجد �أنَّ الأحداث المنحرفين 
كانوا  الآخ��ري��ن!  تج��اه  عدوانية  ب�صفات  المت�صفين 
معرّ�ضين للإهانات والعقوبات الم�ستمرة، في مرحلة 

الطفولة..!. 
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ال�شيخ علي ال�سعيدي 
 الحرب الكامنة )الآمنة(

طالما �سمعنا بالحروب و�أنواعها، الع�سكريّة والإعلاميّة.. 
تر�ساناتها  و�أن��واع  وال�سوداء،  البي�ضاء  �أ�سلحتها  و�أن��واع 
ال�صاروخيّة والنوويّة.. ولربما عا�صر  �أو عا�ش البع�ض 
منّا هذه الحروب! واليوم �صرنا ن�سمع ب�أ�سماء وعناوين 
جديدة من هذه الحروب! كحرب النجوم)الف�ضاء( �أو 

الحرب الباردة، �أو الحرب الناعمة..!. 
ج��دي��دة..  واح���دة  اليها  ن�ضيف  �أن  ب�إمكاننا  ك��ان  ول��و 
�أن نذكر حرباً حديثة جداً! وخطرة في نف�س  فيمكننا 
الوقت!! وهي قريبة بالم�ضمون من )الحرب الناعمة(، 
�إلّا �أنّ هويتها مختلفة، وعناوينها جذّابة..! فلا ي�شك 
فيها �أحد! بل ينخدع البع�ض بها، فلا ي�سمّيها حرباً..! 
و���س��ن��ت��ح��دّث  ب�����ش��يء م��ن الإي���ج���از ع��ن �آل��ت��ه��ا و�آل��يّ��ت��ه��ا، 
يكون  والتي  منها،  الم�ستهدفة  الجهة  ولأنّ  وغاياتها.. 
ن��ق��ول: في بع�ض  ال�����ش��ب��اب!  ف��ئ��ة  ه��ي  ال�رتك��ي��ز عليها 
و�صارمة  القوانين حازمة  تكون  قد  والأع��م��ال..  المهن 
وم�شدّدة.. ففي المهن ال�صحيّة-على �سبيل المثال- ف�إنّ 
وخزة الإبرة في الإبهام �أو �أي مكان بالج�سم.. �إذا كانت 
الإبرة غير معقمّة �أو ملوّثة بمر�ض -كفقدان المناعة- 
قد تكون �أخطر من �إطلاقة من بندقيّة في ال�صدر..! 
فالثانية قد يكون لها علاج، والأولى قد لا يكون لها.. 
�أو المعلّم  وهكذا بقية المهن، كمهنة التعليم!! فالأ�ستاذ 

�سقيمة  لطلبته  يعلمها  التي  والأفكار  العلوم  كانت  �إذا 
وم��ل��وث��ة! ف��ه��ي �أخ��ط��ر ع��ل��ى ط��ال��ب ال��ع��ل��م م��ن الجهل 

نف�سه..!!. 
وهنا مكامن الخطر!! في و�صولها الى الجهات الآمنة- 
الدين  �أو  العلم،  �أمناء  من  �سواء  الطم�أنينة-  موا�ضع 
�أو الأ����س���رة! ف�����إذا ك���ان الم��رب��ي..  ال��ب��ي��ت  �أو  �أو ال��ق��ي��ادة، 
ف���إنّ  ال��ع��ق��ي��دة..  الم��ب��د�أ، �سقيم  الأف���ك���ار، ع��ديم  مهلهل 
الخطر �سيت�ضاعف  �أ�ضعافاً كثيرة! والخ�سائر �ستكون 
كبيرة وف��وق المتوّقع -لأن��ه ق��ادم من جهات بعيدة عن 
�أو  الكامنة  بالحرب  ت�سميتها  ج��اءت  هنا  ومن  ال�شك- 
ت�ضمنتها  فقد  حديثة-  ت�سميتها  كانت  -و�إن  الآم��ن��ة 
و�أهل   ،الأكرم للنبي  ال�شريفة  الأحاديث  ن�صو�ص 
بيته الأطهار، وذلك ب�إ�شارتهم لها: )عندما يُ�صبح 

المعروف منكراً!! والمنكر معروفاً..!!(. 
عُ����وا.. وان��ت��ف��ع��وا.. م��ن ر�أى منكم  ال�����ش��ب��اب:  �أي��ه��ا  فيا 
منكراً فليغيره.. من ر�أى منكم �ضالًا فلير�شده.. من 
جاهلًا،  �أم  عالماً  كبيراً،  �أم  �صغيراً  منحرفاً  منكم  ر�أى 
يحذركم  هدّافين،  وكونوا  فليقومه..  قريباً،  �أم  غريباً 
الحروب  من  حتى  �أخطر  الح��رب  فهذه  الم�ستهدفون.. 
بل  ال�شخ�ص،  قتل  ت�ستهدف  لا  ال��ت��ي  وه��ي  الناعمة! 

ال�شخ�صيّة..!. 
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�إلا حياة  �إليها المفا�ض..  لا بد لكل بدايةٍ من نهاية، يكون 
وا�ضح  ذلك  والمعنى في  نهايتها..!  بعد  تبد�أ  ف�إنها  الإن�سان 
وجلي.. والقر�آن ي�صرّح بذلك في �أكثر من مو�ضع فيقول: 
 ٌ خَ�ريْْر الْآخِ���رَةُ  ارُ  وَلَ��ل��دَّ وَلَـهْوٌ  لَعِبٌ  �إِلَّا  نْيَا  الدُّ الَح��يَ��اةُ  وَمَا 
لِلَّذِينَ يَتَّقُونَ �أَفََال تَعْقِلُونَ )الأنعام: 32(. وفي هذه الحياة 
ومنها  لااجتماعيّة..  العلاقات  من  معقدة  �شبكة  هنالك 
الم�ؤمنين  م��ن  الكثير  ي�����س���أل  وعنها  ب��ال��وال��دي��ن!  علاقتنا 

والم�ؤمنات، فبع�ضهم يقول: �أنا لم �أبرّهم في حياتهم!
 �أف�أبرّهم بعد وفاتهم..!؟ وهكذا.. فنقول: 

الرجل  »م��ا يمنع  ق���ال:  �أن���ه   ال�صادق الإم���ام  ع��ن  روي 
منكم �أن يبّر والديه حيّين وميتين: ي�صلّي عنهما ويت�صدق 
عنهما ويحج عنهما وي�صوم عنهما فيكون الذي �صنع لهما 
ك��ث�اريً« خ�ي�ارً  ب�بره و�صلاته  ذل���ك، فيزيده الله   ول��ه مثل 

) الو�سائل: 220/15، ح27705(. 
بوالديه  ب���اراً  ليكون  العبد  »�إنّ   :الباقر الإم���ام  وع��ن 
ولا  ديونهما  عنهما  يق�ضي  ف�ال  يم��وت��ان  ث��م  حياتهما،  في 
ي�ستغفر لهما فيكتبه الله عاقاً، و�إنه ليكون عاقاً في حياتهما 
غير بارّ لهما، ف�إذا ماتا ق�ضى دينهما وا�ستغفر لهما فيكتبه 

الله باراً« )الو�سائل: 221/15،ح27706(. 
ع��ه��ده��م��ا من  »و�إن����ف����اذ  ق����ال:  ر����س���ول الله ح��ي��ث  وزاد 
و�إك���رام  بهما،  �إلا  تو�صل  لا  ال��ت��ي  ال��رح��م  و�صلة  بعدهما 

»مَن  �صديقهما« )ميزان الحكمة: 711/10(. وفي حديث: 
زار ق�بر وال��دي��ه في ك��ل جمعة م��رة غُ��ف��ر ل��ه وك��ت��ب ب���اراً(. 

)مكارم الأخلاق: 83 ،ح249(. 
ويمكن تلخي�ص موارد البر بالوالدين الميتين بما يلي:

 ال�صلاة لهما بركعتين �أو �أكثر ومتى �شاء من الأوقات، 
�إتمامهما،  بعد  الركعتين لهما  �أن يهدي ثواب  �إمّ��ا  فينوي 
�أن  نيابة عنهما وكلاهما ح�سن، وي�ستحب  ان ي�صلّي  و�إم��ا 

يكرر في كل �أ�سبوع مرة او اكثر
.وفي الأماكن المباركة كمراقد الأئمة ،

 الت�صدق عنهما ببع�ض المال و�إن قّل، �أو ببع�ض الطعام �أو 
�أف�ضل،  �أن تكون �صدقته جارية فهو  الّلبا�س، و�إن ا�ستطاع 
ك�أن يبني �سبيل ماء عن روح والديه، �أو يزرع �شجرة ي�ستظل 
النا�س بها �أو ي�أكلون من ثمرها، �أو يبني م�سجداً، �أو ي�شق 
الفقراء  بع�ض  الحج  �أو  للزيارة  ير�سل  �أو  ويعبّده،  طريقاً 
ويهدي هذا الثواب لهما.. وي�ستحب عموماً الت�صدق عنه 
وعن والديه، وبالأخ�ص ليلة الجمعة ويومها، ولو ب�شربة 

ماء. 
ويمكن �إجمال �أعمال برهما في: )زيارة قبرهما، لاا�ستغفار 
�إكرام �صديقيهما،  ال�صوم عنهما، ق�ضاء ما عليهما،  لهما، 

تنفيذ عهدهما من بعدهما، �صلة رحمهما(.
ن��سأل الله تعالى �أن نكون بارّين بوالدينا حيّين وميتين.

�إعداد/ علي خلف

بعد وفاتهما

الأ�سرة والمجتمع4



معالجة النسيان وتقوية الذاكرة

ك�أن  ال��ذاك��رة؟  في  وا�ضطرابات  م�شاكل  من  تعاني  هل 
�أو  فيه،  لمو�ضوع تتحدث  الرئي�سية  النقط  تن�سى مثلًا 
تن�سى �أين و�ضعت مفاتيحك الخا�صة.. وهل تعاني من 

�ضعف التركيز دائما؟ً 
العقل  �أن  تعرف  �أن  فلك  ذل��ك  كل  من  تعاني  كنت  �إذا 
ال��ي��ق��ظ الم��ت��ن��ب��ه ه���و �أ����س���ا����س ���س��ع��ادت��ك وت���أق��ل��م��ك مع 
المجتمع، ولكن ال�ضغط المتوا�صل يجهد عقلك وكذلك 
لاات�صالات  تدمر  الح��رة(  )كال�شقائق  الم�ؤك�سدة  الم��واد 
�إت�الف  في  البعيد  الم���دى  على  يت�سبب  مم��ا  الع�صبية، 
الخ�ل�اي���ا ال��ع�����ص��ب��ي��ة ال��ت��ي ت��ع��ت�بر �أ���س��ا���س ت��ك��وي��ن الم��خ 

ب�أكمله،  الع�صبي  والج��ه��از 
وت������ؤدي �إلى خ��م��ول وب��طء 
في  وف����ق����دان  ال���ف���ع���ل  رد  في 
ي��ن��ت��ه��ي  �أن  �إلى  ال�����ذاك�����رة 
الأم������ر ب����أم���را����ض خ��ط�رية 
ك��ال��زه��ايم��ر.. و�إل���ي���ك �أه��م 
الخ���ط���وات و�أن�����واع ال��ط��ع��ام 
ال���ت���ي ����س���وف ت�����س��اع��دك في 
�سليماً  الحفاظ على عقلك 

ون�شطاً طوال حياتك:
ال����وظ����ائ����ف  تح���������س��ي�ن   -1
ال��ع��ق��ل��ي��ة: ف��ه��ذا م��ن ���ش���أن��ه 
ال���ذاك���رة وي��زي��د  ي��ق��وي  �أن 
ال�رتك��ي��ز وي�����س��اع��دك على 
م�������ش���اع���رك  في  ال����ت����ح����ك����م 

�أي�ضاً  �أف�ضل وي�ساعد  وعواطفك والتعبير عنها ب�شكل 
على المحافظة على ال�صحة ب�شكل عام. ولك �أن تعلم �أن 
ال�ضغوط  �أف�ضل عندما تقلل من  العقلي يكون  الأداء 
الواقعة عليك والتي قد ت�ؤدي في نهاية الأمر �إلى موت 
والتوتر  والقلق  ال�ضغط  �أن  حيث  الع�صبية،  الخلايا 

والأرق ي�ؤدي �إلى �إعاقتك عن التفكير والتذكر.
2– ا�ستخدم بع�ض المكملات الغذائية والأطعمة لإبطاء 
الم�ضادة  بالأطعمة  �إلا  يحدث  لا  وه��ذا  الم��خ:  �شيخوخة 

ال�شقائق  م��ن  الج�سم  تخل�ص  �أن��ه��ا  حيث  ل��لأك�����س��دة؛ 
الحرة ال�ضارة.

فقد  ال�سيلينيوم:  بعن�صر  الغنية  الأطعمة  تناول   –3
�أثبتت الدرا�سات الطبية �أن النق�ص في ن�سبة ال�سيلينيوم 
ال�سيء  ي���ؤدي الى �ضعف في الذاكرة والم��زاج  في الج�سم 
في  موجود  وه��و  التركيز..  على  ال��ق��درة  في  وانخفا�ض 

الخبز و�سمك التونة والبندق الابرزيلي.
على  يحتوي  فهو  ال�سمك:  وزي��ت  ال�سمك  4– ت��ن��اول 
بع�ض  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة   DوA وفيتامين  ال�سيلينيوم 
ال�سمك  وزيت  واليود،  والف�سفور  كالمغن�سيوم  العنا�صر 
ه������و م���������ص����در ه��������ام ج����دا 
نمو  عن  الم��سؤولة  للدهون 
الأطفال  عند  الم��خ  وتكوين 

والر�ضع.
الأط�����ع�����م�����ة  ت�������ن�������اول   –5
 :B المحتوية على فيتامين
ويوجد في اللحوم )كلحوم 
ال��دي��ك ال��روم��ي وال�����ض���أن( 
وب����������ذور زه��������رة ال�����ش��م�����س 
والم�����������أك����������ولات ال���ب���ح���ري���ة 
والح���م�������ص وال���ب���ط���اط�������س 

والموز.
6- ت���ن���اول ال��ط��ع��ام ال��غ��ن��ي 
يوجد  وه��و   :E بفيتامين 
وب���ع�������ض  الم�����ك�����������س�����رات  في 
واللفت  والبطاطا  ال�شم�س  زه��رة  ب��ذور  مثل  الأطعمة 

وزيوت الطبخ النباتية.
7–  تناول الأطعمة المحتوية على اللتيولين: وهو يوجد 
الزيتون.  وزي��ت  والج��زر  وال�سبانخ  الكرف�س  في  بكثرة 
ج���رب ���س��ل��ط��ة ال��ت��ف��اح وال��ك��رف�����س. وك���ذل���ك الأط��ع��م��ة 
المحتوية على �صبغات الكارتينويد والفلافونويد وهي 
وال�سبانخ  والخ����ردل،  الخ�����ض��راء،  الأوراق  في  م��وج��ودة 

واللفت والكرنب.

5 ال�صحة والحياة



�إدخ���الًا  الم��ا���ض��ي  ال��ق��رن  �أواخ����ر  التعليم في  ق��ط��اع  �شهد 
الح��ادي  ال��ق��رن  في  ول��ك��ن  الح��دي��ث��ة،  التقنيّة  للو�سائل 
ا�ستخدام  في  نوعيّةٌ  ق��ف��زةٌ  هناك  �أ�صبحت  والع�شرين 
تناف�سٌ  هناك  و�أ�صبح  الحديثة،  التكنولوجيا  و�سائل 
ولهذه  التعليمية،  الم�ؤ�س�سات  في  التقنيات  ا�ستخدام  في 
البحت  التعليمي  الم�ستوى  رفع  في  كبيٌر  دورٌ  التقنيات 

�إلى م�ستوى الإبداع ولاابتكار..
ومن الو�سائل التقنية التي �أدخلت �إلى مجال التعليم: 
مثل  والمرئية،  ال�سمعية  والو�سائل  الآل��ي��ة  الحوا�سيب 
�أحدثت  التي  التقنية  الو�سائل  و�أه��م  وغ�ريه،  التلفاز 
ه���ذه ال��ق��ف��زة ه��و )الإن�ت�رن���ت(؛ ال���ذي ي��وف��ر للطلاب 
الأوق��ات، ولأهميّة  بال�شكل المطلوب، وفي كل  المعلومات 
التقنية  لعبتها  التي  الأدوار  هنا  �سنذكر  المو�ضوع  هذا 

في قطاع التعليم.
�أولًا:- �أهميّة التقنية في مجال التعليم: ت�شغل التقنية 
دور المر�شد الذي ير�شد المعلمين لتوجيه المواد التعليميّة 
للطلاب؛ لأنّ التقنية تعطي فر�صاً �أكبر للطلاب لفهم 

المواد ب�سبب تغييرها في �شكل تقديم الدرو�س والمواد.
الطالب  نظر  يجلب  الآل��ي��ة  الحوا�سيب  ا�ستخدام  �إنّ 
بف�ضل  �آلي،  م��ع��ل��مٍ  ح��تّ��ى  �أو  ك��م�����س��اع��دٍ  لا���س��ت��خ��دام��ه 
الابرمج الكثيرة والمتنوّعة على الحوا�سيب. وا�ستخدام 
الإن��ت�رن����ت ي�����س��اع��د ك���ث�ي�ارً في ت���وا����ص���ل ال���ط�ل�اب مع 
المعلمين ومع بع�ضهم البع�ض، ولاا�شاترك في الأن�شطة 

والبحوث وتبادل المعلومات.
ثانياً:- تطبيقات تقنية في التعليم:

ت�سمّى   :)SMART Boards( الذكية  ال�سبورة   )1(
�أجهزة  �أن���واع  من  ن��وعٌ  وه��ي  التفاعلية  ال�سبورة  �أي�ضاً 
ال���ع���ر����ض، وت��ع��م��ل ع��ن��د ت��و���ص��ي��ل��ه��ا ب��ج��ه��از الح��ا���س��وب 
�شا�شة  ت�صبح  وبتو�صيلها  ال��ب��ي��ان��ات،  ع��ر���ض  وج��ه��از 
تحفظ  وهي  والو�ضوح،  الدقة  عالية  �ضخمة  حا�سوب 
كل المعلومات والبيانات والر�سومات وتقوم بنقلها �إلى 

�أجهزة حوا�سيب الطلاب.
م��دون��اتٌ  ه��ي   :)Class Blog( ال�صفية  الم��دون��ات   )2(
ب��رن��ام��ج وورد  ع��ن ط��ري��ق  الم��ع��ل��م��ون  ين�شئها  مج��ان��ي��ةٌ 
 ،)Blogger( وب��ل��وج��ر   ،)Word Press( ب��ري�����س 
وي�ضعون فيه كل ما يقومون بتدري�سه، وهذه المدونات 
عليها  فيعلقون  المعلمين  مع  التفاعل  للطلاب  ت�سمح 

وين�شرونها وي�ستفيدون منها.
�أه��م  ال��ت��وا���ص��ل لااج��ت��م��اع��ي: تعتبر م��ن  )3( و���س��ائ��ل 
اهمام  تثير  مهمةٍ  مقالاتٍ  ن�شر  تتيح  حيث  التقنيات، 
الطلاب وتحفز تفكيرهم، ويمكن طرح الم�سابقات بين 

الطلاب في حل الم�سائل والألغاز.
والمتميزة في  ال�شهيرة  المواقع  يعتبر من  يوتيوب:   )4(
مجال التعليم؛ حيث يوفر العديد من مقاطع الفيديو 
المفيدة للطلاب، ويمكن للمعلمين �أي�ضاً ت�سجيل بع�ض 

المحا�ضرات والدرو�س ون�شرها على موقع اليوتيوب.
لاا�ستخدام في  الكثيرة  الأج��ه��زة  الآي��ب��اد: هو من   )5(
الوقت الحالي في مجال التعليم؛ لإمكانية حفظ المواد 
التعليمية عليه، وقد �أ�صبح ي�ستخدم بديلًا عن الكتب 

في كثير من الدول المتقدمة.
وهناك �أي�ضاً البريد لاالكتروني، والم�شاركات ال�سحابية 
كا�ستخدام )Google Drive( لت�سهيل اطّلاع الطلاب 

على الدرو�س.

استخدام التقنية الحديثة في التعليم
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يحكى �أن هناك زوجين مر على زواجهما طوال �ستون 
���س��ن��ة.. وك��ان��ا خ�ل�ال ه���ذه الم���دة ي��ت�����ص��ارح��ان ح���ول كل 
�شيء، ويت�شاركان في كل �شيء، وي�سعدان بق�ضاء الوقت 
بينهما  يكن  ولم  الآخ���ر،  �أحدهما  خدمة  �أو  الكلام  في 
م�شاكل! وكانت الزوجة العجوز تحتفظ ب�صندوق فوق 
�أحد الرفوف!! ولم يحاول زوجها �أن يفتحه �أو ��سؤالها 
ع��ن مح���ت���واه، اح�ت�ارم���اً لخ�����ص��و���ص��ي��ت��ه��ا.. ولأن����ه ك��ان 
يحترم رغبات زوجته فلم ي�أبه ب�أمر ال�صندوق.. وظل 
الزوجة،  المر�ض  فيه  �أنهك  قد  ي��وم  ك��ان  �أن  �إلى  الأم��ر 

وقال الطبيب �أن �أيامها باتت معدودة.
وب���د�أ ال���زوج الح��زي��ن ي��ت���أه��ب لمرحلة ال�رتم��ل، وي�ضع 
ثم  كتذكار..  بها  ليحتفظ  زوجته في حقائب  حاجيات 
�إليها  ب��ه  ال�����ص��ن��دوق! فحمله وت��وج��ه  ن��ظ��ره على  وق��ع 
حيث ترقد زوجته المري�ضة، التي ما �إن ر�أت ال�صندوق 

حتى ابت�سمت في حنو وقالت له:
لا ب����أ����س.. ب���إم��ك��ان��ك ف��ت��ح ال�����ص��ن��دوق.. وب��ال��ف��ع��ل فتح 
الرجل ال�صندوق.. فوجد بداخله دميتين من القما�ش 

ب�أ�س  ذل��ك مبلغ لا  ك��ل  للن�سج! وتح��ت  �إب��ر  ومجموعة 
العجوز  فقالت  الأ�شياء  تلك  ف��سألها عن  الم��ال،  به من 
هام�سة: عندما تزوجتك �أبلغتني جدتي �أن �سر الزواج 
كلما  ب�أنه  ون�صحتني  الج��دل،  تفادي  يكمن في  الناجح 
من  دم��ي��ة  ب�صنع  و�أق����وم  غ�ضبي  �أك��ت��م  م��ن��ك،  غ�ضبت 

القما�ش م�ستخدمة الإبر.. 
هنا كاد الرجل �أن ي�شرق بدموعه: دميتان فقط؟ يعني 
لم تغ�ضب مني طوال �ستين �سنة �سوى مرتين؟ ورغم 
�أح�س  الم���وت؟ فقد  ح��زن��ه على ك��ون زوج��ت��ه في ف��را���ش 
بال�سعادة لأنه فهم �أنه لم يغ�ضبها �سوى مرتين فقط 

طوال هذه المدة..
ثم ��سألها: ح�سنا، عرفنا �سرّ الدميتين ولكن ماذا عن 

هذا المبلغ؟
بيع  م��ن  ال��ذي جمعته  المبلغ  ه��و  ه��ذا  �أجابته زوج��ت��ه: 

الدمى!!!
العبرة: �إنّ الغ�ضب لا يفيد.. فاكتم غ�ضبك وحوّله �إلى 

�شيء مفيد ونافع. 

التعايش بين الزوجين
�إعداد / علي عبد الجواد
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

من �شعب الجنون 

 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق الوطنية العراقية ببغداد 1319 ل�سنة 2009م
nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية

التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

�إن العبد الذي يعتقد �أن الغ�ضب �شعبة من �شعب الجنون، يتحا�شى موجباته لئلّا يُـقدم على ما قد 
�أفعاله بدقة عند فوران غ�ضبه لئلّا يظهر جنونه خارجاً، فيعمل ما  )ي�سلبه( عقله، كما يراقب 
لا يمكن التكفير عنه، ولطالما )تفوّه( ب�شطر كلمة بقيت �آثارها في نف�س من غ�ضب عليه، لم تذهب 
حتى مع تقادم الأيام، بل و�صفته ب�صفة لا تليق به كعبد �سويّ.. وقد ورد عن �أمير الم�ؤمنين �أنه 

قال: »الحدّة �ضرب من الجنون لأن �صاحبها يندم، ف�إن لم يندم فجنونه م�ستحكم« 
                                                                                                                                                         )البحار: ج73/�ص266(. 

     
                                                                                                                                                                                  ال�شيخ حبيب الكاظمي

كلمة و معنى

كلمات م�ضيئة

صغائر الذنوب 
القليل لم يخفه في  الكبائر ومن لم يخف الله في  �إلى  الذنوب طرق  »ال�صغائر من   :الر�ضا الإم��ام  عن 
الكثير ولو لم يخوف الله النا�س بجنة ونار لكان الواجب �أن يطيعوه ولا يع�صوه لتف�ضله عليهم و�إح�سانه 

�إليهم وما بد�أهم به من �أنعامه الذي ا�ستحقوه«.
                                                                                                                                  )عيون �أخبار الر�ضا: ج1/ �ص194(                                                                                                       

وَوَجَدَكَ عَائًِال فَ�أَغْنَى  )ال�ضحى: 8(: العائل الفقير الذي لا مال له، وقد كان  فقيراً لا مال له، 

ف�أغناه الله بعدما تزوج من خديجة بنت خويلد ، فوهبت له مالها و كان لها مال كثير، و قيل المراد 

بالإغناء ا�ستجابة دعوته.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص174(
 


