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براعم  احترام الأطفال  
اعداد/ ال�شيخ علي ال�سعيدي 

م�سل�سل  من  والأمهات  الآب��اء  بع�ض  ينفك  لا 
ا�صدار الأوامر، ومخاطبة �أبنائهم بالأ�سلوب 
قبيل:  م��ن  ع��ب��ارات،  م�ستخدمين  الج���اف!! 
»نظف  ال�سيارة«،  »ارك��ب  غ��داءك«،  »تناول 
بعد  منهم  بالت�شَكّي  يبد�ؤون  ثمّ  ا�سنانك«، 
ذلك، لإيجاد �صعوبة بالغة في تعليم �أطفالهم 
�أو  كيف ي�ستخدمون كلمات مثل »من ف�ضلك« 

»�أ�شكرك«. 
وال�سبب في هذه الم�شكلة ب�سيط الى حد كبير، 
به،  ي�ؤمرون  ما  ينفذوا  �أن  عليهم  فالأطفال 
ن��سألهم  بل  اجبارهم،  يمكن  فلا  الكبار  �أم��ا 
بلطف، والم�شكلة الثانية �أنّ الأطفال لا يرون 
الأمر على هذا النحو، لأنهم يتحدثون معنا 
بنف�س الطريقة التي نتحدث نحن معهم بها.

)متعقلين(  م��دركني�  الأط���ف���ال  ك���ان  ف�����إذا 
ما  الاعتبار  في  ن�أخذ  �أن  منّا  يطلبون  ف�سوف 
�إذن  علينا  نقول..  ما  الى  بالإ�ضافة  نفعل، 

عدم  على  الأطفال  نلوم  لا  �أن 
الت�صرف برقة، ذلك لأنهم 

ا�ستوحوا ذلك منّا، بل يجب علينا في الواقع 
�أن نهنئهم على الاحتذاء بنا في �سلوكياتهم.. 
ب�شر  -فهم  الاحترام  ي�ستحقون  الأطفال  �إن 
لن  �أننا  هو  ذلك  من  والأه��م  �شيء-  �أي  قبل 
نظهره  �أن  قبل  الاحرت�ام  على  منهم  نح�صل 
�ض من �سلطتنا  �أولا.. وهذا لن يقوِّ نحن لهم 
�إن  الأط��ف��ال  �سيتعلم  م��ا  و�سرعان  عليهم، 
بادرناهم بعبارات من قبيل: »اغ�سل �أ�سنانك 
من ف�ضلك« �أو »هلا تف�ضلت ب�إعداد المائدة« �أو 
تقديم عبارات ال�شكر لهم على ما ينجزونه، 
�أو يُقدّمونه.. قد تبدو في ظاهرها كطلبات، 
�إلا �أنها في حقيقة الأمر �أوامر يجب اتباعها. 
ب�أف�ضل  المقبولة  ال�سلوكيات  �سنعلّمهم  وهكذا 
القدوة  تقديم  طريق  وعن  ممكنة..  و�سيلة 
الطيبة  ال�سلوكيات  تعليمهم  يمكن  ل��ه��م، 
الأخرى.. وعلينا �أي�ضاً �أن لا نخرق �أي وعود 
فعلنا  و�إذا  عليهم..  نكذب  �أو  بها،  وعدناهم 
و�ضوح  بكل  لهم  نقول  فك�أنما  الأ�شياء  هذه 
�إنهم  �أي�ضاً-  �صريحة  بكلمات  يكن  لم  -�إن 
�أقل ��شأناً من الآخرين ولا يهموننا في �شيء.. 
النبي  كان  والتقدير،  الإحرت�ام  �أ�سلوب  �إنّ 
الأكرم وعترته الطاهرة  يتبعونه في 
�أبنائهم..  تربية 
كم�ؤمنين،  ونحنُ 
�أ���س��وةٌ  فيهم  لنا 

ح�سنة.
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اعداد/الفيزيائي أ. شاكر عبد الرزاق

الكمالات  تحقيق  الى  دائماً  الإن�سان  ي�سعى 
النف�سيّة  الراحة  تحقيق  والى  جانب،  من 
ي�سعى  وه��و  �آخ���ر..  جانب  م��ن  والج�سديّة 
في  اليوم  نلاحظه  وما  ذلك،  لتحقيق  جاهداً 

كل مكان وزاوية من العالم، 
ل���ه���و خر�ي�� دل���ي���ل ع��ل��ى 

ذلك.. فبدلًا من �أن 
من  ال�شخ�ص  يقوم 

جهاز  لي�شغل  مكانه، 
التلفزيون..  �أو  التكييف 

وهو  معين  زر  على  ي�ضغط  نج��ده 
جال�س في مكانه.. لإتمام تلك المهمّة، 

ما  الى  و�صل  الأمر  �إن  بل  وهكذا.. 
نف�س  في  و�أخطر  ذلك،  من  �أهم  هو 
ال���وق���ت!! ع��ن��دم��ا ق���ام الان�����س��ان 

ب��ت�����ص��ن��ي��ع ح��وا���س��ي��ب وع��ق��ول 
)روب����وت����ات( ت��ف��ك��ر، وتح�����س��ب، 

وتخطط.. نيابةً عنه..!!    
م�ؤ�س�س  غيت�س(  )بيل  يقول 
���ش��رك��ة »م��اي��ك��رو���س��وف��ت«: 

قلقة  الب�شرية  تكون  �أن  يجب 
من تطور تكنولوجيات العقل الا�صطناعي.. 
الذي  التلفزيوني  الج�سر  في  ذلك  �أعلن  وقد 
�أقيم عبر خدمة    ) Reedit( تحت عنوان: 
على  خ��ط��ورة  ي�شكل  الا�صطناعي  )العقل 

وجود الب�شرية(.
القلق  الذين يعتريهم  �أنا من  وقال غيت�س:) 

من �آفاق تطور العقل الا�صطناعي.. قد تقوم 
الروبوتات ومنتجات العقل الا�صطناعي �أولًا 
�ألّا  �شرط  مع  منا،  ب��دلًا  المهام  بع�ض  ب���أداء 
»�سوبر«.  ط��راز  من  ا�صطناعياً  عقلًا  تمتلك 
وهذا جيد �إذا �أجدنا التحكم فيها.. لكن 
العقل  �سيتطور  عقود  ب�ضعة  مرور  بعد 
�ستثير  درج��ة  �إلى  الا�صطناعي 

قلقا بيننا(
م�ؤ�س�س  ي�����ش��اط��ر  �أن���ه  و�أك����د 
���ش��رك��ة »ت��ي���ال�س��« )�آل�����ون 
الفيزياء  وع��الم  ما�سك( 
ال���ن���ظ���ري���ة )���س��ت��ي��ف��ن 
�أفكارهما  في  هوكينغ( 
لماذا  يت�ساءلان:  عندما 
الخبراء  بع�ض  يركز  لا 
)العقل  الم�شكلة  تلك  على 
الا�صطناعي(؟، وكان )هوكينغ( 
�أنّ  ���س��اب��ق  وق���ت  في  �أع��ل��ن  ق��د 
العقل  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ات  ت��ط��ور 
على  خطراً  ي�شكل  الا�صطناعي 
من  مخاوفه  عن  و�أعرب  الب�شرية!! 
ت�صنيع )روبوتات( ومنتجات عقل ا�صطناعي 
)�آل��ون  �أم��ا  ذه��ن��ي��اً..  الإن�����س��ان  على  تتقدم 
ما�سك( فو�صف العقل الا�صطناعي في م�ؤتمر 
عقد في جامعة » MIT » ب�أنه ي�شكل خطورة 

وجودية رئي�سية.

خطورة العقل الا�صطناعي)الروبوت(
3 �آفاق علمية



مراحل:  ثال�ث  الى  الحمل  فرت�ة  الأط��ب��اء  يق�سم 
وهي  الأولى،  �أ�شهر  الثلاثة  هي  الأولى:  المرحلة 
الحامل  تتعر�ض  ما  وعادة  وح�سا�سة  حرجة  فترة 
عن  تنتج  وهذه  القلق،  من  وحالة  والتقي�ؤ  للغثيان 
زيادة هرمونات الحمل.. ف�إذا كانت هذه الأعرا�ض 
�إذا  خا�صة  تفطر،  �أن  الحامل  على  يجب  �شديدة 
عن  الامتناع  لأن  ا�سقاط،  �سوابق  الحامل  عند  كان 
ال�سوائل لفترة طويلة قد يزيد من احتمال حدوث 
ال�شهر  م��ن  وت��ب��د�أ  الثانية:  المرحلة  الإج��ه��ا���ض. 

الرابع وحتى ال�ساد�س، هذه 
الفترة تعتبر �أكثر ا�ستقراراً 
هنا  ال�سابقة..  الفترة  من 
الح��ام��ل  ���ص��ح��ة  ك��ان��ت  �إذا 
ج��ي��دة، وت��ت��ن��اول الأدوي���ة 
الم���ك���م���ل���ة م���ث���ل الح���دي���د 
�أن  يمكنها  وال��ك��ال�����س��ي��وم، 
�إذا  ولكن  بال�صيام،  ت�ستمر 
مثل  م�شاكل،  الى  تعر�ضت 
�ضغط  انخفا�ض  �أو  ارتفاع 
فقر  �أو  ال�سكري،  �أو  ال��دم  

الدم، فيجب عليها �ألّا ت�صوم. المرحلة الثالثة: هي 
الأ�شهر الأخيرة، وهذه الفترة �أي�ضاً حرجة.. لأنه 
الم�شاكل  نف�س  الى  الحامل  تتعر�ض  �أن  الممكن  من 
التعب  الى  ا�ضافة  �سكري  �أو  دم  فقر  من  ال�سابقة 
والارهاق الذي ي�سببه الوزن الزائد للجنين، لذلك 
حول  الطبيبة  ت�ست�شير  �أن  يجب  حامل  ام��ر�أة  كل 
الغذاء  وجبات  الى  بالن�سبة  �أما  ال�صيام..  امكانية 
وجبات:  ثلاث  الحامل  تتناول  �أن  يف�ضل  للحامل 
�أن تكون  الفطور، ويجب  الوجبة الأولى: هي عند 

الوجبة  والألبان.  والن�شويات  بالبروتينات  غنية 
وجبة  )�أي  �ساعات  �أرب���ع  ح���والي  بعد  الثانية: 
ما  �أقرب  �أن تكون  ال�سحور يجب  م�سائية(، ووجبة 
تناول  من  تكثر  �أن  الثالثة:  الوجبة  للأذان.  يمكن 
الألبان، لأنها تحتاج الى كميات كبيرة من الكال�سيوم 
من  كافية  كميات  ت�شرب  و�أن  الطفل،  عظام  لبناء 

الماء وال�سوائل ما بين الفطور وال�سحور. 
وهناك بع�ض الملاحظات المهمة تخ�ص المر�أة الحامل: 
الغذائية  ب��الم��واد  غنياً  غ��ذا�ؤه��ا  ي��ك��ون  �أن  يجب 
و�أن  والحديد،  والكال�سيوم 
ت��ت��ن��اول بن�ي� لر�ت� ون�����ص��ف 
م��ا بين  الم��اء  م��ن  الى لترين 
لأن  ال�سحور،  الى  الفطور 
الى  ي����ؤدي  ال�سوائل  نق�ص 
قد  ال���رح���م،  في  ت��ق��ل�����ص��ات 
�أو  الا���س��ق��اط  الى  ي�����ؤدي 
لذلك  مبكرة،  ولادة  حدوث 
ع��ن��د ���ش��ع��ور الح���ام���ل ب����أي 
ت�شير  ال��ب��ط��ن  �أ���س��ف��ل  �آلام 
يجب  رحمية،  تقل�صات  الى 
عليها �أن تفطر ب�سرعة، عليها �أن تراقب الوزن كل 
للت�أكد من نمو الجنين ب�صورة طبيعية، عند  �أ�سبوع 
فوراً  تفطر  �أن  يجب  الحامل  عند  نزف  �أي  حدوث 
�إذا كانت الحامل ت�شكو من  مع الا�ستراحة الكاملة، 
زيادة في  �أو  البولية  المجاري  �أو  الكلى  التهابات )في 
يجب  الدم(  �ضغط  ارتفاع  �أو  الدرقية  الغدة  افراز 

عليها �أن تفطر، وكل ذلك بعد ا�ست�شارة الطبيب.

�إعداد / وحدة الن�شرات
�صيام المر�أة الحامل
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منتظر ال�سعدي

�آبائه  قال: قال  ال�صادق عن  الإمام  عن 
ر�سول الله لأ�صحابه: �ألا �أخبركم ب�شيء �إن 
�أنتم فعلتموه تباعد ال�شيطان منكم كما تباعد 
ال�صوم  ق��ال:  بلى  قالوا:  المغرب؟  من  الم�شرق 
ي�سوّد وجهه، وال�صدقة تك�سر ظهره، والحب في 
الله والم�ؤازرة على العمل ال�صالح يقطعان دابره، 
زك��اة  �شيء  ولكل  وتينه،  يقطع  والا�ستغفار 
ج93/ الأن��وار:  )بحار  ال�صيام.  الأبدان  وزكاة 

�ص246(. 
يظن البع�ض من ال�شباب �أنّ ال�صيام هو العزوف 
في  النهار  خال�ل  فقط،  وال�����ش��راب  الطعام  ع��ن 

رم�ضان  �شهر 
�أو  الم�����ب�����ارك 
غر�����ي������ه م���ن 
الأ�������ش������ه������ر 
الم�����س��ت��ح��بّ��ة، 
م���ت���ن���ا�ن�ي�س��� 
بع�ض  ب��ذل��ك 
التي  الأحكام 
الله  ف��ر���ض��ه��ا 
ع���������زّ وج�����ل 
والتي  علينا، 

مثلًا،  الأحكام  هذه  ومن  الامتناع،  هذا  ترافق 
والنميمة  والغيبة  المحرمات  الى  النظر  حرمة 
 والح�سد وغيرها الكثير.. فعن الإمام ال�صادق
عن النبي: ال�صائم في عبادة و�إن كان نائما 
على فرا�شه ما لم يغتب م�سلماً. )من لا يح�ضره 

الفقيه: ج2/�ص74(. 
فنرى في وقتنا الحا�ضر كثيراً من ال�شباب الذين 

يعتبرون �أنف�سهم �صائمين ولكن من دون تحفّظ، 
بغيبة  وي�أخذ  ب�صره  يغ�ضّ  لا  من  منهم  فرت�ى 
وال�صيام  حا�سد،  نظرة  لغيره  وينظر  الآخرين 
بهذه الحال خاطئ ولا يمتّ لل�صيام الذي �أمرنا 
الأ���ش��ك��ال،  م��ن  �شكل  وب����أي  �صلة  ب����أيّ  ب��ه  الله 
ما حرّم  الابتعاد عن كل  فال�صيام الحقيقي هو 
الرذائل  عن  �أنف�سنا  نع�صم  و�أن  تعالى،  الله 

والمنكرات.
فهو امتناع الروح عن ملذات الحياة بكل �أنواعها 
الإلهية  والعبادة  النقاء  عوالم  الى  بنا  لتعرج 
الإيمان  من  �صروحاً  نفو�سنا  في  وت�شيّد  الحقّة، 
مغريات  ع��ن  تقينا 
وهو  الكثيرة،  الدنيا 
الف�ضلى  الريا�ضة 
ل��ل��ج�����س��د وال������روح 
وال�����ت�����ي ت�����ص��ح��ح 
الأب��������دان وت��زي��ل 
حبائل ال�شيطان من 
والأذه����ان،  العقول 
ف��ت��ع��ل��م��ن��ا ال���رب�ص�� 
وك��ي��ف��ي��ة ال��ت��ح��ك��م 
ب�����ش��ه��وات ال��ن��ف���س�� 

وعدم الان�صياع الى �أوامرها.
ن�أخذ الحيطة والحذر ب��شأن  �أن  وبالتالي علينا 
ونواهيه  �أحكامة  عن  نغفل  و�ألا  ال�صيام  فر�ض 
في  الأث��ر  بالغ  له  لأنّ  الكافية  العناية  ونوليه 
تروي�ض النف�س الب�شرية وتثبيت دعائم الدين 

فيها. 

الحر�ص في ال�صيام 
5 �شباب



اعداد/علي خلف  

اذا ما مُنيتَ الأ�سرة بعدم الإن�سجام والإ�ضطراب، 
فان �أفرادها ي�صابون ب�آلام نف�سية، وا�ضطرابات 
ع�صبية لا �سيما الأبناء، فانّهم يتعر�ضون لفقدان 
�أظهرته  ما  وهو  والإنحراف..  ال�سَوّي  ال�سلوك 
الدرا�سات والبحوث التربوية الحديثة.. لذا من 
و�إبعادها  الأ�سرة،  ا�ستقرار  على  الحفاظ  اللازم 
عن عوامل القلق والإ�ضطراب.. وم�شكلة الأ�سرة 
فقدت  فقد  ج���داً-  خطيرة  -م�شكلة  المعا�صرة 
نتيجة التغيرات الإجتماعية كثيراً من وظائفها 
التي كانت تقوم بها من ذي قبل، ف�أدى ذلك الى 
كانت  التي  الروابط  وانهيار  الأ�سرة،  عرى  حل 
انّ  الم��ربني�:  بع�ض  يقول  م�ضى،  فيما  تربطها 
الدَور الذي كانت تقوم به الأ�سرة بد�أ يت�ضاءل!! 
نتيجة لا�ستيلاء الم�ؤ�س�سات الأخرى على كثير من 
تفقد  �أن  الت�ضا�ؤل  نتيجة  ويُخ�شى  م��سؤولياتها، 
قوى  �أه��م  من  هو  ال��ذي  الفعّال،  الأث��ر  الأ���س��رة 
الآراء  �أوه��ى  من  وانّ  المجتمع..  في  الإ�ستقرار 
القول: ب�إهمال ��شؤون الأ�سرة. لأنها لا ت�ؤثر في 

)الا�شتراكيون  �أعلنه  -كما  الاجتماعي  تطورنا 
�أن  بزعمهم  دعوتهم-  بداية  في  والر�أ�سماليون( 
�أداة  فيتخذهم  و�أولاده  زوجته  ي�ستغل  الرجل 
و�سائل  تحويل  الى  الذاهب  ال��ر�أي  �أو  �إن��ت��اج.. 
المنزل  �إدارة  وت�صبح  عامة،  ملكية  الى  الإنتاج 
المجتمعات  بع�ض  تفعل  كما  �صناعة..  الخا�صة 
عاتقه  على  المجتمع  ي�أخذ  �إذ  اليوم،  الغربية 
زواج  ثمرة  �أكانوا  �سواء  الأطفال،  جميع  تربية 
والقيم  الدين  يَ�ضمحل  وبهذا   !! يكونوا  لم  �أم 
قلب  ي�ساور  الذي  والخجل  الحياء  �أو  والمبادئ، 
ال�شاب.. وهو بالواقع ر�صيد �ضخم في  �أو  الفتاة 
زماننا الحالي، وهو ما ي�شهد به العقلاء و�أ�صحاب 
الم���ب���ادئ م��ن ال��ن��ا�س��، ح��ي��ثُ ت��راج��ع��ت ب��ل��دان 
. لأنها  �أخرى عن كثير من مقرراتها  ومجتمعات 
ا�صطدمت بالواقع الذي يعي�شه النا�س في جميع 
م�ستقر  نظام  الأ�سرة  �أنّ  من  تاريخهم،  مراحل 
نقول:  وهنا  ع��ن��ه..  للب�شرية  غنى  لا  وث��اب��ت 
�سبحان الله والحمد لله الذي جعلنا من �أمّة نبيّه 
 ،الأك����������رم
علينا  و�أن����ع����م 
ب������ن������ع������م������ة 
الإ�ا���ل���س�������م.. 
ال�������ذي ح��ف��ظ 
و�صان  ال��ذم��ام، 
الأع�������را��������ض، 
وراع����������������������ى 
ال�����ك�����رام�����ات، 
ذي  كلّ  و�أعطى 

حقٍ حقّه.   
 

ا�ضطراب الأ�سرة 
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غفوة طالب 
اعداد/علي عبد الجواد

جامعات  �إح��دى  في  الطلاب،  �أح��د  �أنّ  يحكى 
الريا�ضيات،  محا�ضرة  �أثناء  نام  كولومبيا، 
الم�سائل  بع�ض  ع��ن  يتحدّث  الأ���س��ت��اذ  وك���ان 
وحينما  الدر�س..  �أثناء  وال�شائكة  المعقدّة 
م��سألتين،  ال�����س��ب��ورة  على  وج��د  ا�ستيقظ، 
ولكنه  حلّهما،  في  وب��د�أ  كرّا�سه،  في  فنقلهما 
فذهب  الم��سألتين،  حل  في  كبيرةً  �صعوبةً  وجد 
�إلى مكتبة الجامعة، و�أخذ المراجع اللازمة.. 
الم��سألة  يحل  �أن  ا�ستطاع  �أي��ام  �أربعة  وبعد 
التالية،  الريا�ضيات  محا�ضرة  وفي  الأولى!! 
حلّ  في  ا�ستغرقتُ  لقد  للأ�ستاذ:  الطالب  قال 
�أربع  في  وحللتها  �أي��ام،  �أربعة  الأولى  الم��سألة 
�أوراق.. تعجب الأ�ستاذ وقال للطالب: ولكني 
اللتان  والم��سألتان  واج���ب!!  �أي  �أعطكم  لم 
لم��سألة  م��ث��الان  هما  ال�سبورة  على  كتبتهما 

ع���ج���ز ال���ع���ل���م ع��ن 
ح����لّ����ه����ا..!! وب��ع��د 
الأ���س��ت��اذ  ن��ظ��ر  �أن 
تعجب  الح����ل  الى 
م���ن���ه!! ث���م ع��ر���ض 
�أ�ساتذة  على  الح��ل 
ال���ري���ا����ض���ي���ات.. 
الح��ل  �أنّ  ف��وج��دوا 
و�صحيح  م��ت��ك��ام��ل، 
خطواته..!!  كل  في 
وم�������ازال�������ت ه����ذه 
بورقاتها  الم������س��أل��ة 
في  معرو�ضة  الأرب��ع 
ت��ل��ك الج��ام��ع��ة، في 

لوحة ال�شرف.

لأي��ة  ت�ست�سلم  �أو  ت��ي���أ�س��  لا  ن��ق��ول:  وه��ن��ا 
م�شكلةٍ �صعبةٍ.. فالأ�شياء العظيمة والكبيرة 
والبرمجة  ومنظّم..  كبير  جهد  الى  تحتاج 
ال�سلبية، جعلت الكثير من العلماء لا يفكرون 
�أبواب  كل  يغلق  فالي�أ�س  الح��ل..  محاولة  في 
الخير، ولو كان هذا الطالب م�ستيقظاً، و�سمع 
الم������س��أل��ة..!!  ح��ل  في  فكر  لم��ا  الأ���س��ت��اذ  �شرح 
والاب��ت��ك��ارات  الاكت�شافات  تكون  م��ا  غالباً 
مح�ض ال�صدف!! ولكن هذا لا يعني �أن يترك 
الى  للو�صول  وال��درا���س��ات  البحوث  النا�س 
البحث  بل  والاكت�شافات..  الابتكارات  تلك 
والدرا�سة والا�ستق�صاء كان ال�سبب في الو�صول 
والباحثين  العلماء  انّ  هو  والدليل  اليها.. 
اليها دون  ل  وال��درايّ��ة من و�صَ و�أه��ل الخرب�ة 
الاكت�شافات  من  الكثير  فانّ  و�إلا  الآخرين!! 
وال�صدف  والابتكارات 
تمر  ال��ن��ادرة  العلمية 
وتح��دث في ك��ل ي��وم.. 
ول��ك��ن �أم���ام ع��ي��ون من 
هم لا يعرفون �أ�سبابها 
وغاياتها..  وم�سبباتها 
فائدة  فيها  تكون  فلا 
ل��ل��م��ج��ت��م��ع!! ول��ك��ن 
ع��ن��دم��ا تح����دُث �أم���ام 
العلماء وطلاب العلم.. 
يقتن�صونها  ف���إن��ه��م 

اقتنا�صاً!!.  

7 حكاية الخمي�س



تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
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