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ال�شيخ علي ال�سعيدي 

الأطفال يصومون في الليل
�أك��ب�ر �شخ�ص  في مح������اورةٍ ط��ري��ف��ة ج����رت ب�ي�ن 
في ال��ع��ائ��ل��ة ���س��ن��اً )الج�����د( و�أ���ص��غ��ر �أف����راده����ا �سناً 
)ح���ف���ي���دت���ه(، وذل�����ك ع��ن��دم��ا ا���س��ت��ي��ق��ظ��ت ت��ل��ك ال��ط��ف��ل��ة 
حيثُ  الليل،  منت�صف  في  �سنين-  الأرب��ع  -ذات  ال�صغيرة 
ريفيّة  منطقة  في  )ال��ك��ب�رية(  �أ�سرتها  م��ع  تعي�ش  ك��ان��ت 
ب�سيطة، ولهم دار وا�سعة، وفيها باحةٌ كبيرة، وقد جرت 
جنب  �إلى  النوم  �أ���س��رّة  بع�ض  وا  يَ�صفُّ �أن  عندهم  ال��ع��ادة 
 - عليها  ليناموا  )الح��دي��ق��ة(،  ال��ب��اح��ة  تلك  في  بع�ضها 
نعم،  ال�صيف.  فترة  في  الكهربائي-  التيار  انقطاع  عند 
الثالثة  الليلة  منت�صف  في  )فاطمة(  الطفلة  ا�ستيقظت 
من �شهر الخير والبركة، �شهر الرحمة والر�ضوان، فزعة 
الأ�سرّة  فوجدت  و�شمالًا  يميناً  نظرت  حيثُ  ومرعوبة! 
داخ��ل  �إلى  م�سرعة  فهرعت  �أح���د،  عليها  لي�س  خ��ال��ي��ة، 
الدار، فر�أت الجميع قد جل�سوا حول مائدة )ال�سحور(، 
على  ق�صير  وق��ت  �إلا  يبق  لم  -�إذ  ب�سرعة  ي���أك��ل��ون  وه��م 
الإم�����س��اك- فقالت كلمة، م��ن �أل��ط��ف و�أط���رف م��ا يمكن 
�شنو؟ كاعدين ن�ص  العمر: )ه��اي  بهذا  �أن يقوله طفل 
الليل تاكلون وما تكلولي(، ف�ضحك الجميع من كلامها، 
)جعفر(،فقد  الح���اج  الكبير  ال��رج��ل  -الج���د-  ذل��ك  �إلا 
حجره  في  ف�أجل�سها  م�صلاه،  في  جال�س  وه��و  ا�ستدعاها 

ه�ؤلاء  �أنّ  لها  ي�شرح  و�صار  �صدره،  �إلى  و�ضمها 
وكيف  ف��سألت:  غ��د،  ي��وم  ي�صومون  �سوف  جميعاً 

ما  )ب��ع��د  واح����دة:  ب��ع��ب��ارة  ال��ك�الم  فاخت�صر  ي�صومون؟ 
ياكلون(، من ال�صبح �إلى المغرب، فقالت: ولماذا لا �أ�صوم 
�أنا �أي�ضا؟ً هل لأنني طفلة �صغيرة؟ فقال لها: ومن قال 
لك �أنك لا ت�صومين، �أنت �أي�ضاً ت�صومين، قالت: وكيف؟ 
فقال لها: الأطفال ي�صومون في الليل، �ألا ترين �أنك لا 
ت�أكلين ولا ت�شربين حين تنامين، من الليل �إلى ال�صباح، 
�أنا  وقالت:  ففرحت  حبيبتي؟  يا  �صوماً  ه��ذا  يعتبر  �ألا 

�أ�صوم، �أنا �أ�صوم.
اح�ارتم  بكل  ال�صغار  الأط��ف��ال  م��ع  تعاملوا  الخلا�صة: 
ق��دره��م،  م��ن  لاان��ت��ق��ا���ص  �أو  التحقير  تجنبوا  وت��ق��دي��ر، 
قدر  -على  الذكية  الم��واراة  من  �أ�سلوب  هكذا  ا�ستخدموا 
عقولهم- بدل الكذب، �أ�شركوهم ببع�ض الأمور الحياتية 
�أو تح�ضير �شيء من الطعام- �شاركوهم  �إع��داد  -ولو في 
�آرائ��ه��م، ولو في الطعام وال�شراب  ال��ر�أي، وخ��ذوا ببع�ض 
و�أنهم  بالنف�س،  لااعتداد  من  �شيءاً  امنحوهم  والملب�س، 
�أدوار  للكبار  كما  وم��ه��ام،  �أدوار  ول��ه��م  م��ك��ان��ة،  �أ���ص��ح��اب 

ومهام.
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�إعداد/ علي خلف

ق���د تم��ت��ل��ك ب��ع�����ض الم����ف����ردات م���ع���اني ع���دي���دة في بع�ض 
�أك��ث�ر م���ن م��ع��ن��ى، كالقبح  ق���د تم��ت��ل��ك  �أي  م��دل��ولات��ه��ا، 
والج��م��ال وغ�ريه��ا م��ن الم��ف��ردات ال��ت��ي لا ي��ك��ون المق�صود 
معانٍ  من  ت�شمله  بما  بل  فح�سب،  ال�شكلي  الجانب  منها 
الت�صرف  ي���أخ��ذ  ق��د  �أو  ونبيلة،  �سامية  ومعنوية  روح��يّ��ة 
غرارها، �أكثر من منحى، فعلى �سبيل المثال، يُعد اللطف 
في المعاملة �أم��راً �سهلًا، حينما يكون �سير الأم��ور على ما 
�أو حينما يبد�أ الطرف الثاني بذلك اللطف، و�إنما  يرام، 
يختلف الأمر عندما لا يكون �شريكك لطيفاً معك، ومع 
هذا فهناك فر�صة �أن تبدي للطرف الآخر لطف المعاملة؛ 
لأنّ هذه الأوقات )الع�صيبة( هي من �أكثر الأوقات التي 
ت��ر���س��م ع�الق��ت��ك ال���زوج���ي���ة، وتح����دد م�المح��ه��ا، وه��ن��اك 
لتدعيم  الأ�سلوب،  هذا  ا�ستخدام  كيفية  كثيرة عن  �أمثلة 
علاقتك حتى في المواقف غير العاديّة �أو الطبيعيّة، نعم، 
الم��ردود �سيكون  �إلى الح��ذر، لكن  �أو تدعو  قد تبدو م�ؤلمة 
�أو الهبات  �إيجابياً بلا �شك، فعندما تبحث عن الح�سنات 
-في �أحد المواقف- ف�ستكون قادراً على �إيجاد �شيء ايجابي 
في  الطبيعي  �أ�سلوبك  ذل��ك  ي�صبح  وعندما  عليه،  ت��رك��ز 
�إدراك الأ�شياء، �ستجد �أنه من ال�صعب �أن ت�شعر بالغ�ضب، 

لأ�شياء يومية - من �صغائر الأم��ور- وهذا الأمر لا فرق 
فيه بين الرجل وبين المر�أة، بل وي�سري على الجميع.

�أفراد الأ�سر والعوائل ال�سعيدة )خ�صو�صاً  �إنّ الكثير من 
عن�صر المر�أة( في الحياة الأ�سرية، يتحدثن عن نوع العلاقة 
ب�أنها  عاما-  �أو ثلاثين  ع�شرين  -بعد مرور  البيت  داخل 
ترتكز على جانب اللطف، والمحبة ولااحترام والتقدير.. 
رغ��م �أف���ول نج��م ال�����ش��ب��اب، ورغ���م خ��م��ود ج���ذوات النف�س 
النف�سية،  وال��راح��ة  بال�سعادة،  ال�شعور  �أنّ  �إلا  الجموحة، 
الم��ودّة، فن�سمع  �أكف  عوامل يذكيها زناد الألفة، وتداريها 
من بع�ضهم - ن�ساءً ورج��الا- عندما يتحدث عن �شريك 
وجهه،  تعلو  لاابت�سامة  ت��ك��ون  �إي��ج��اب��ي،  بحديث  حياته 

ويبدو التفا�ؤل وا�ضحاً عليه.
تقول �إحدى الأخوات: �إنّ زوجي دائم التعامل معي بلطف 
مر�ض-  �أو  غ�ضب  �أعرا�ض  تنتابني  عندما  -حتى  وتفهّم 
�أظ��ه��ر غ�ضبي  �أن  ال�صعب علي  م��ن  ه��ذا يكون  �أج��ل  م��ن 
�أو  �أهله  عند  �أحياناً  كت�أخره  ب�سيطة-  �أ�شياء  -على  منه 
بع�ض �أ�صدقائه،.. ولو لم يكن يتمتع باللطف في المعاملة، 
لكانت مثل هذه الأ�شياء ال�صغيرة �سبباً في ا�ستثارة غ�ضبي 

وتذمري وا�ستيائي.

تلطفوا في المعاملة
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الحياء والعفاف

�إعداد / وحدة الن�شرات

الح����ي����اء: م��ل��ك��ة ل��ل��ن��ف�����س ت���وج���ب اب��ت��ع��اده��ا ع���ن ال��ق��ب��ي��ح 
وانزجارها عما هو خلاف الآداب خوفاً من اللّوم.

والعفاف: ترك المحرمات بل ال�شبهات �أي�ضاً ويطلق غالباً 
على عفة البطن والفرج، والعفة حالة للنف�س تمتنع بها 
عن غلبة ال�شهوة وتجعلها منقادة للعقل في الإق��دام على 
ما ي�أمرها به من الطعام وال�شراب والنكاح ولااجتناب عما 
ينهاها عنه، وهو لااعتدال الممدوح عقلًا و�شرعاً، وطرفاه 

من الإفراط والتفريط مذمومان.
يقول الر�سول الأكرم: »ثلاث �أخافهن على �أمتي من 
و�شهوة  الفتن،  وم�ضلّات  المعرفة،  بعد  ال�ضلالة  بعدي: 
البطن والفرج« )الكافي: ج2/���ص80(. ومما روي �أنه قال 
رجل للإمام الباقر: �إني �ضعيف العمل، قليل ال�صيام، 
�إلا ح�ل�لًاا، ق���ال: ف��ق��ال ل��ه: »�أي  �آك���ل  �أن لا  �أرج���و  ولكني 
لااجتهاد �أف�ضل من عفة بطن وفرج« )الكافي: ج2/�ص80(

متى يكمل الحياء؟
حتى نجيب عن هذا ال��سؤال لا بد لنا من ا�ستعرا�ض �أنحاء 

الحياء وهي ثلاثة:
ت��ع��الى: وال��ب��اع��ث عليه  الأول: ح��ي��اء الإن�����س��ان م��ن الله 
العقل ال�سليم وال�شرع المبين، وحيث يرى الله �سبحانه �أحق 
ب�أن ي�ستحي منه، لعظمة عزته وجزيل نعمته، قال ر�سول 
الله: »ا�ستحيوا من الله حق الحياء«، قالوا: وما نفعل 
يا ر�سول الله؟ قال: »ف�إن كنتم فاعلين فلا يبيتن �أحدكم 

�إلا و�أجله بين عينيه، وليحفظ الر�أ�س وما وعى، والبطن 
وما حوى، وليذكر القبر والبلى، ومن �أراد الآخرة فليدَع 

زينة الحياة الدنيا« )الخ�صال: �ص294(.
وه��و  ال��ن��ا���س:  م��ن  الإن�����س��ان  ح��ي��اء  الثاني:  النحو 
والم��واج��ه��ة  الم��ج��اه��رة  وت���رك  الأذى  ك��ف  ع��ل��ى  يبعث 
بالقبيح لهم. قال �أمير الم�ؤمنين: »من لم ي�ستح 
من النا�س لم ي�ستح من الله �سبحانه« )عيون الحكم: 

�ص426(.
وه��و  ن��ف�����س��ه:  م��ن  الإن�����س��ان  ح��ي��اء  الثالث:  النحو 
ال�شرعية  الأحكام  العفة، والمحافظة على  يبعث على 
�سرّه كعلانيته ويكون الله  في الخلوات، وحيث يكون 
حا�ضراً في نف�سه وناظراً �إليه دائماً يكون الخير كله 
الحياء  »�أح�سن   :المتقين م��ولى  ق��ال  لذلك  معه. 
ا���س��ت��ح��ي��ا�ؤك م��ن نف�سك« )غ���رر الح��ك��م: �����ص257(. 
�أن لا تبدي في خلوتك  �أف�ضل ال��ورع  وعنه: »من 
ما ت�ستحيي من �إظهاره في علانيتك« )غرر الحكم: 

�ص274(.
ب�إمكاننا  �أ���ص��ب��ح  للحياء  ال��ث�الث��ة  الأن���ح���اء  ات�ضحت  �إذا 
الجواب عن ال��سؤال المطروح -في بداية هذه الفقرة- وهو 
تعالى  الله  م��ن  ي�ستحي  ح�ين  ح��ي��اءه  يكمل  الإن�����س��ان  �أن 
والنا�س ونف�سه التي بين جنبيه، حينئذٍ يمكن �أن يقال �أنه 

قد كملت فيه �أ�سباب الخير وانتفت عنه �أ�سباب ال�شر.
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الفوائد الصحية 
من الصيام

ال�صيام  يتم  وال��ذي  المبارك  ال�شهر  �شهر رم�ضان هو 
فيه عن الطعام وال�شراب طوال النهار، ونتيجة لهذا 
والتي  ال�صحية  الفوائد  من  العديد  يوجد  ال�صيام 

يجهلها �أغلب الأ�شخا�ص، ومن �أبرز هذه الفوائد:
* فائدة تناول التمر

على ال��رغ��م م��ن �أن ت��ن��اول ث�الث ح��ب��ات تم��ر لك�سر 
ال�صيام بعد حلول موعد الإفطار �أمر يعتبره الكثير 
ال��ع��دي��د من  ل��ه  �أنّ  �إلا  ���س��نّ��ة،  وذل���ك لكونه  روح��ان��ي��اً 
الفوائد ال�صحية، و�أف�ضل فائدة -لتناول ثلاث حبات 
من التمر- هو تزويد الج�سم بالطاقة المنا�سبة والتي 
كمية  متو�سط  ك��ون  وذل���ك  ال�����ص��ي��ام،  بعد  يحتاجها 
)الكربوهيدرات( المتواجدة بها يقارب )31غم(، وكما 
لت�سهيل عملية  اللازمة  الألياف  التمر على  يحتوي 
اله�ضم، وتعتبر من �أف�ضل �أنواع الفاكهة، لاحتوائها 

على العديد من المواد الغذائية الأخرى.
* تعزيز عمل الدماغ

من خلال بع�ض الدرا�سات ف�إنّ ال�صيام له دور كبير 
في تعزيز عمل الدماغ وتح�ينس التركيز عند المرء، حيث 
�أنه خلال �شهر رم�ضان المبارك يقوم الدماغ ب�إنتاج  وجد 
يعمل  ب��دوره  وه��ذا  �أك�بر،  بكميات  تغذية ع�صبية  عوامل 
وبالتالي  �أك�ث�ر،  دماغية  خ�الي��ا  ينتج  الج�سم  جعل  على 
ال�صيام  خ�الل  �أن  كما  �أف�ضل،  ي�صبح  ال��دم��اغ  عمل  ف����إنّ 
الغدة  تنتجه  وال���ذي  )ال��ك��ورت��ي��زول(  ه��رم��ون  ن�سبة  تقلّ 

الكظرية، وهذا ي�ؤدي �إلى الحد من ال�ضغط النف�سي قبل 
الإفطار وبعده.

* تجنب العادات الم�ؤثّرة على ال�صحة
الوقت  ه��و  الم��ب��ارك،  رم�ضان  �شهر  خ�الل  الم��رء  �صيام  �إنّ 
ال�صحة،  على  ت�ؤثر  التي  ال��ع��ادات  من  للتخل�ص  المنا�سب 
ومن �أبرزها التدخين وتناول الأطعمة الجاهزة والوجبات 
طويلة،  لفترات  عنها  بعيداً  الم��رء  يبقى  حيث  ال�سريعة.. 
يجعل  وه��ذا  تدريجياً  يقل  عليها  �إدم��ان��ه  ف����إنّ  وب��ال��ت��الي 

الأمر �أ�سهل للتخل�ص منها نهائياً.
* �إزالة ال�سموم

الطرق  �أف�ضل  �أح��د  الم��ب��ارك  رم�ضان  �شهر  �صيام  يعتبر 
من  اله�ضمي  الجهاز  بتطهير  ال�صحية-  الناحية  -م��ن 
طريق  ع��ن  وذل���ك  الف�ضيل،  ال�شهر  ه��ذا  خ�الل  ال�سموم 

حرق الدهون المخزنة م�سبقاً في الج�سم.
* امت�صا�ص المواد الغذائية ب�شكل �أف�ضل

المبارك ب�شكل  تعمل عمليات الأي�ض خلال �شهر رم�ضان 
الم��واد  بامت�صا�ص  يقوم  الج�سم  ب���أن  يعني  وه��ذا  �أف�ضل، 
الج�سم  يحفّز  ال�صيام  �أنّ  حيث  عالية،  بكفاءة  الغذائية 
دور  ويتمثل  )اديبونيكتين(،  ي��دع��ى  ه��رم��ون  �إن��ت��اج  على 
امت�صا�ص  على  الع�ضلات  ق���درة  ب��زي��ادة  ال��ه��رم��ون  ه��ذا 
المواد الغذائية، وبالتالي ف�إنه ينعك�س على �صحة الج�سم 

بالكامل.
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يم��رّ 
الإن���������������س�������ان 

بالكثير من الأحداث اليومية ال�صغيرة �أو الكبرى 
التي قد تغيّ مجرى حياته، وقليل من الب�شر من 
يمتلك الفكر ليدرك معنى هذه الأح��داث، و�أقل 

القليل يمتلك الحكمة ليقدّم خلا�صة التجارب لغيره 
من الب�شر، ومن هذه التجارب:

* ت�ضيع الموهبة �إذا تركتها: �إذا كان لديك موهبة منحها 
الله تعالى لك، فاحر�ص عليها ونّمها بالعلم والتدريب، 
�إذا كنت تكتب ال�شعر �أو تجيد الخطابة، �أو كنت موهوباً 
الريا�ضيات..  �أو  الكيمياء  �أو  الطب  �أو  التقنية  علوم  في 
وينفع  ينفعك  م��ا  خلالها  م��ن  وق���دّم  بموهبتك  افتخر 
النا�س، واعلم �أنك �إذا تركت موهبتك و�أهملتها �ست�ضيع.

هي  الفعل  ردود  الأم����ور،  ت�سوء  وعندما  الأزم����ات  في   *
الأه�����م: في ه���ذه الأزم�����ات اج��ع��ل رد ف��ع��ل��ك �إي��ج��اب��ي��اً، لا 
ت�ست�سلم للحظات الف�شل، انه�ض وتحرك �إلى الأمام، هذا 

هو الجيد والمهم.
�صعوبة  يهتم بم��دى  �أح���د  ف�ال  ال�شكوى  ع��ن  ت��وق��ف   *
ولي�س  الجميع،  على  �صعبة  الحياة  منك:  �أك�ثر  حياتك 
�إذا كنت تريد حياة  �أن يكون الأمر �سهلًا،  من المفتر�ض 
مختلفة، اخرج مما �أنت فيه وواجه الحياة واح�صل على 

ما تريد، فلا �أحد �سيغير حياتك غيرك.
�شيئاً  ت��ع��رف  ك��ن��ت  �إذا  ال��ن��ا���س:  م��ع  حكمتك  ���ش��ارك   *
�أن ت�ساعد به الآخرين، فت�شارك به معهم، لا  وت�ستطيع 

تختزن 
ال��������ع��������ل��������م 
والم����ع����رف����ة والح���ك���م���ة 
لنف�سك، فتذهب ويذهب معك ما 
قبل موتك، ربما  للحياة  كلمتك  قل  تعرفه، 

يحملها عنك من يجعلها �صدقة جارية لك.
ت��خ�����س��ر الح���ي���اة: ي�ستثمر  ن��ف�����س��ك ح��ت��ى لا  ا���س��ت��ث��م��ر   *
على  العي�ش  عن  توقف  والعمل،  بالعلم  نف�سه  الإن�سان 
في  ب��ه  القيام  تريد  �شيء  هناك  ك��ان  �إذا  الح��ي��اة،  هام�ش 
الوقت مع نف�سك  القرار وتح��رك، ق�ضاء  اتخذ  حياتك، 
والهروب لن ينفعك، الهروب من حياتك هو �أ�سو�أ قرار.

* الطموح بلا عمل عديم الفائدة: ربما تمتلك جميع 
�إذا لم تعمل على  الأفكار الرائعة في العالم، ولكن 

تحقيقها، �ستظل مجرد �أفكار غير مجدية.
* لا تقلق على �شيء: لا تقلق على �شيء وتوكل 
حياتك،  في  ت��ري��د  م��ا  واع��م��ل  �سبحانه  الله  على 
الأ�شياء  جميع  �أن  �ستُدرك  الأي���ام  من  ي��وم  ففي 
تعد  لم  عليها  قلقاً  ول��ي��الي  �أي��ام��اً  ق�ضيتَ  التي 

�ستجعلك  عليها  تح�صل  لم  التي  الوظيفة  ربم��ا  مهمة، 
رجل �أعمال حراً وناجحاً.

* ابحث عن المعنى الأعمق لحياتك: فربما ي�سخّر الله 
للنا�س  مفيداً  �شيئاً  فتعمل  لديك  العلم  موهبة  تعالى 

�أجمع.
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يُذكر 
�أح������د  �أن 

�إني  يقول:  الأ�شخا�ص 
ك��ن��ت ل��ي��ل��ة الح������ادي ع�����ش��ر م���ن ذي 

الإم���ام علي بن  ليلة ولادة  ع��ام 1404ه���ـ،  القعدة 
مو�سى الر�ضا في مدينة م�شهد المقد�سة.. وكنت في 
تلك الأي��ام في غفلة عن الله تعالى، وعن الدين، وعن 
الأ���ص��دق��اء  وك���ان بع�ض  ال��روح��ي��ة..  جميع الج��وان��ب 
يذكّرني بين الحين والآخر بالله تعالى والح�ساب وغير 
الدنيا،  حب  همّي  النا�س  ك�سائر  كنتُ  �أنني  �إلا  ذل��ك.. 

والعي�ش والطعام، وغيرها..
مررت تلك الليلة على �ضريح الإمام الر�ضا، حيث 
�أُقيم حفل بهيج بتلك المنا�سبة.. ومع �أن ال�ساعة كانت 
مزدحمين  النا�سَ  ر�أي��ت  �أني  �إلّا  ليلًا  العا�شرة  ح��والي 
بلهفة  �أخ��ب��اراً  بينهم  ويتناقلون  ال�شريف،  ال�صحن  في 
الأم����را�����ض  ذوي  م���ن  مج��م��وع��ة  �أن  وه�����ي:  و���ش��غ��ف 
الم�ستع�صية ممن دخلوا ال�صحن ال�شريف قد �شُفوا من 
�أمرا�ضهم.. وكل �شخ�ص من الحا�ضرين يدّعي �أنه ر�أى 
بع�ضهم، و�شهد �شفاءه.. وفي تلك اللحظة ر�أيتُ �شخ�صاً 
�إليه ويقولون: هذا  والنا�س ي�شيرون  �إلى جانبي  يمرُّ 

واحد منهم.
�أني  �أم���ره، وب��دا لي  �إل��ي��ه لأط��ل��ع على حقيقة  تقدمت 
�أعرفه، ولهذا بادرته �أولًا بالقول: �أين ر�أيتُك من قبل؟.. 

ق���ال: 
ال���ب���ارح���ة 

في المطعم الفلاني، كنا 
نتع�شى �سوية، وكنتَ تنظر �إلـيَّ ب�ألم.. 

ولما �سمعتُ كلامه تذكرت �أنه كان �شخ�صاً م�شلولَ 
�أن��ه  وي��ب��دو  ويتع�شى،  ع��رب��ت��ه  ع��ل��ى  يجل�س  ال��رج��ل�ني، 
يواجه �صعوبة �شديدة، فت�ألمت لحاله كثيراً. فقلت له: 
دعني �أنظر رجليك لأرى كيف ا�ستعدتَ �سلامتك؟!.. 
�أث��ر  لا  طبيعيتين  رج��ل�ني  ف��ر�أي��ت  ف����وراً  بنطاله  رف���ع 

لل�شلل فيهما!!.. ف�صحت في الحال:
�إلهي، عمِيت عيٌن لا تراك عليها رقيباً.. اللهم اغفر لي 
غفلتي و�إ�سرافي على نف�سي طول عمري، واعترف �أنني 
مع�صيتك..  لنف�سي  �أب��رر  لكي  وج��ودك،  �أتجاهل  كنت 
�أع�صيك،  كنت  ب��ي  لطفك  وم��ع  نف�سي،  ظلمت  �إل��ه��ي، 
ف����إن لم تغفر لي فبمَن  ر�أف��ت��ك ورح��م��ت��ك،  ف���أ���س���أل��ك 

�ألوذ؟!..
�إلّا  عندها احت�شد النا�س حولي ي��سألونني عمّا جرى، 
�أ�سكب  وبقيت  �إجابتهم..  على  القدرة  كانت لي  ما  �أنه 
�أ�سلفته  ما  وت�أ�سفت على  ال�صباح،  الدموع هناك حتى 
التوبة  على  وع��زم��ت  والغفلة..  بالبطالة  عمري  م��ن 
لأرتقي مدارج الكمالات الروحية ب�أ�سرع ما يمكن، ولا 
متاهات  في  وتطويني  ثانية  تلفّني  الدنيا  زخ��ارف  �أدع 

الغفلة.

�إعداد / علي عبد الجواد
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