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ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة لمركز الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



لم�ساعدة  و�إيم���اني  ثقافي  زاد  �إلى  الآب���اء  يحتاج 
من �سي�صوم لأول مرة من �أبنائهم، وقد تختلف �سبل 
الوعي  م�ستوى  لاختلاف  تبعاً  الم�ساعدة  ه��ذه  في  الأ�سر 
للت�أهيل  بلد. وتبقى  والتقاليد في كل  العادات  واختلاف 
النف�سي �أهمية بالغة لابد للمربين من �أن يعلموا �أهميته 

وكيفية القيام به من �أجل �صيام هادف لأطفالهم.
�إن ترغيب الطفل في ال�صيام �أ�سا�سي لكي يح�س بالتقرّب 
العاطفي والإح�سا�س بالر�ضا من قبل الله تبارك وتعالى 
في  ج���داً  مهم  العاطفي  العن�صر  �إذ  الأب��وي��ن،  قبل  وم��ن 
تنمية الطفل ب�شكل �سوي من الناحية النف�سية، فالعلاقة 

العاطفية اكثر دواماً و�أبقى.
وبما �أن الطفل قبل �سن )14( لا ي�ستطيع فهم وجود الله 
نوع  ذل��ك  على  )والدليل  العقلية  الناحية  من  �سبحانه 
�سبحانه  الله  و�صفات  ذات  ح��ول  يطرحها  التي  الأ�سئلة 
�إلى   بعد  العقلي للطفل لم ي�صل  التكوين  وتعالى(، لأن 
درجة كبيرة من "عملية التجريد المعرفي" ليفهم وجود 
العاطفية  فالعلاقة  ويلم�سه..  ي��راه  �أن  دون  تعالى  الله 
اللتان  الأ�سا�سيتان  ال�سمتان  هما  الوجداني  والإح�سا�س 
"ذهنه" ب��ف��ك��رة الله  ي��رت��ب��ط  �أن  ال��ط��ف��ل م��ن  تم��ك��ن��ان 

تعالى وطاعته.
�أن ال��ط��ف��ل في واق���ع الأم����ر ي�����ص��وم لأن وال��دي��ه  ك��م��ا 

وتعالى  تبارك  الله  التقم�ص(، فمحبة  ي�صومان )عملية 
تمرّ عن طريق محبة الوالدين، فالعملية الفكرية عند 
 ، �أب���ويَّ �أح���ب  "�إني  ال��ت��الي:  الأ���س��ا���س  ت��ق��وم على  الطفل 
و�أبويَّ يحبان الله، ف�أبواي ي�صومان؛ �إذن ف�أنا �أ�صوم لأني 

، ف�أنا �أحب الله". احب ابويَّ
لتدريب  متعددة  وكيفيات  ط��رائ��ق  هناك  العموم  وعلى 

الطفل على ال�صيام، منها:
�أوله  �ألا ي�صوم اليوم كاملًا، بل ي�صوم جزءاً منه، من   -
حتى الظهر، �أو يفطر ال�صباح ثم ي�صوم من الظهر حتى 

المغرب كي يفطر مع الأ�سرة، وهو �أح�سن.
الم��اء، في�سمح له بالماء والع�صير فقط  �أن ي�صوم �صيام   -

دون الأكل.
الأطفال، فبع�ضهم لا يحب  - لابد من مراعاة نف�سيات 
"�صيام الأطفال"، لكن على الوالدين �أن يرددا عليه ب�أن 
الله تبارك وتعالى يحب الأطفال وي�سامحهم، ف�إذا جاعوا 
�أو عط�شوا ي�سمح لهم الله �أن ي�أكلوا وي�شربوا، وهو تعالى 

�سعيد بمحاولتهم و�سيجزيهم خيراً.
�إعداد/ �أزل �ضياء 

التأهيل النفسي للطفل لصيام شهر رمضان المبارك
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�أطفالنا



�أهمية ق�ضاء 
الوقت مع 

�أ�سرتك

فهذا  وقتك،  من  ج��زءاً  عائلتك  �أن تمنح  ج��داً  المهم  من 
الأ�سري، لذا احر�ص  التوا�صل  �إيجابياً على تعزيز  ي�ؤثر 

على:
- منح الأولوية للمنا�سبات العائلية: فمن الممكن ت�أجيل 
�إنقاذ  عملك غالبا؛ً حيث لا يعمل معظمنا �ضمن مجال 
الأرواح، مّما يمنحنا بع�ض المرونة في اختيار وقت لاانتهاء 
العائلية،  للمنا�سبات  الأولوية  بذلك  لتمنح  العمل؛  من 
وتتواجد في حياة طفلك، وتكون �أباً جيدا؛ً و�إلّا ف�ستفوّت 
هذه المنا�سبات التي لا تُعوّ�ض �أبداً. يكبر الأطفال ب�سرعة، 

ولا يعي�شون طفولتهم مرتين.
يُظهِر تواجدك في المنا�سبات العائلية اهتمامك بزوجتك 
و�أط���ف���ال���ك، ح��ي��ث ت��ت��ج��لّ��ى الم��ح��ب��ة ال��ت��ي تكنها ل��ه��م من 
ال��وق��ت معهم  ل��ذا اح��ر���ص على ق�ضاء  �أف��ع��ال��ك؛  خ�الل 
العائلية،  ولااج��ت��م��اع��ات  الم��ي�الد،  و�أع���ي���اد  ال��ع��ط�الت،  في 
في  التفا�صيل  ف��ه��ذه  و�إنج��ازات��ه��م؛  الأط��ف��ال،  ون�شاطات 
على  فيهم  �ست�ؤثر  �أنّها  تعرف  �أن  وعليك  الأهمية؛  غاية 
الأمد البعيد؛ فعندما تكون �إلى جانبهم، �سيتذكرون �أنّك 
كنت متواجداً في جميع لحظاتهم المميزة، و�أنّك منحتهم 
لتهم على عملك. �إنّ ق�ضاء وقت ممتع مع  الأولوية وف�ضّ
عائلتك �أمر رائع؛ لذا احر�ص على التواجد مع عائلتك 
ت�ستمر مدى  لتتمكن من تطوير علاقات عميقة معهم 
الح��ي��اة. ت����زداد �أه��م��ي��ة ه���ذه ال��ع�الق��ات ع��ن��دم��ا يتعر�ض 

�أفراد عائلتك �إلى �أوقات ع�صيبة، كموت �أحد �أحبائهم، �أو 
�أو غيرها  �آخ��ر،  �إلى مكان  انتقالهم  �أو  فقدان وظيفتهم، 
ك��ب�اري؛ً حيث  م��ن الأم���ور التي ت���ؤث��ر في حياتهم ت���أث�اريً 
في  عليك  وتعتمد  �إليك،  الحاجة  �أم�سّ  في  عائلتك  تكون 

مثل هذه الظروف.
-رتب جدول المنا�سبات العائلية: غالباً ما نُدرِج المواعيد 
ولكن،  ج���دا؛ً  مهمة  لأنّ��ه��ا  ج��داول��ن��ا  في  بالعمل  الخا�صة 
ه��ل ت��ف��ع��ل ال�����ش��يء ذات����ه ع��ن��دم��ا يتعلق الأم����ر بم��واع��ي��د 
لااجتماعات، والمنا�سبات العائلية، ون�شاطات �أطفالك؟ �إذا 
ال�سبب الذي  �أن ت�س�أل نف�سك عن  �أجبت بالنفي، فعليك 
يمنعك من ذلك؛ ف�إذا كنت تقدّر عائلتك فعلًا، فينبغي 
�أن تكون الن�شاطات الخا�صة ب�أفراد الأ�سرة مدرجة �ضمن 
جدولك الأ�سبوعي لتكون متواجداً معهم؛ وفي حال كان 
�أ�سبوع،  كل  بالعمل  المتعلقة  بالمواعيد  مزدحماً  جدولك 
مواعيد  اكت�شاف  خ�الل  م��ن  م�سبقاً  تنظمه  �أن  فعليك 
ال��ن�����ش��اط��ات الخ��ا���ص��ة ب��الأط��ف��ال وم��ن��ا���س��ب��ات��ه��م الم��م��ي��زة، 
وو���ض��ع��ه��ا ع��ل��ى ج��دول��ك ك��ي�ال ت��ل��ت��زم ب����أي ع��م��ل في ذل��ك 
الوقت  تخ�صي�ص  عبر  لعائلتك  الأولوية  وتمنح  الوقت، 
ق�ضاء  �أم���ام  عائق  �أك�رب  المواعيد  تحديد  يكون  ق��د  لهم. 
لها  التخطيط  �سي�ساعدك  ل��ذل��ك  �أ���س��رت��ك؛  م��ع  ال��وق��ت 

م�سبقاً كثيراً.

�إعداد/ منتظر محمد
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�شباب و�أ�سرة



تجنبه  ينبغي  ما  الإن�سان  توقي  هي  التقوى  حقيقة  �إن 
وفق اقت�ضاءات العقل الرا�شد والحكمة ال�سديدة والخلق 
الكريم والفا�ضل. فالإن�سان مجهز في فطرته التي فُطر 
�سائر  كيانه عن  -التي تميّز  الثلاثة  المبادئ  بهذه  عليها 
الكائنات المادية الأخ��رى-، لكنه معرّ�ض للزلل والخروج 
ع��ن لاا���س��ت��ق��ام��ة ب��ت���أث�ري ن����وازع خ��اط��ئ��ة وغ���رائ���ز غالبة 
وانفعالات �سريعة. ولذلك كان عليه �أن يتقي من الخروج 
ومن  التخبط،  �إلى  الحكمة  وم��ن  الغي،  �إلى  الر�شد  عن 

الف�ضيلة �إلى الخطيئة.
بكل  الكريم مقرونة  القر�آن  التقوى في  �أن  ولذلك نجد 
�أمر لائق ومتين فيما يتعلق بهذه المبادئ الثلاثة، فمما 
الأم���ور،  التعقل في  ه��و  ال��ر���ش��د  يتعلق بم��ب��د�أ  فيما  ج��اء 
والتب�صر  بالبيّنات،  ولاا�ست�ضاءة  الح��ق،  �إلى  ولااه��ت��داء 
في ال�شبهات والفتن، كما جاء فيما يتعلق بمبد�أ الحكمة، 
لااتعاظ بالعبر، والتذكر بجر�س المذكرات في هذه الحياة، 
ولاانتباه عند و�سو�سة ال�شيطان ولاا�ستعداد للغد، وجاء 
والأفعال  الكريمة  بالأخلاق  التحلّي  بمبد�أ  يتعلق  فيما 
والعدو،  ال�صديق  مع  والعدل  النف�س،  تزكية  الحميدة: 
وال��ع��ف��و ع��ن الم��خ��ط��ئ، والإي���ف���اء ب��ال��ع��ه��د، و�إ����ص�ل�اح ذات 
وال�صبر  ال�صادقين،  والكون مع  ال�سديد،  والقول  البين، 
ع��ل��ى الح����ق، والم��راب��ط��ة ع��ل��ى لااج��ت��ه��اد، وال��ت��ع��اون على 
والعدوان  الفجور  مثل  الخاطئة  الأف��ع��ال  وتجنب  ال�رب، 
وال�سخرية من الآخرين و�سوء الظن بهم والتج�س�س على 

خ�صو�صياتهم والغيبة لهم.
وكذلك نجد اقتران التقوى في القر�آن الكريم بالإيمان 
بالله �سبحانه وا�ستح�ضاره، ولاانتباه �إلى �سننه ال�صارمة 
للحياة حذراً من التمادي معه بالأماني الكاذبة والآمال 
�إلى  لر�سالته  م�ستجيباً  الخاطئة،  ولااغ�ت�اررات  المموهة 
م�ستعداً  تقديرها،  حق  �إي��اه��ا  م��ق��دراً  لها،  واع��ي��اً  الخلق، 
ناظراً  والقيامة،  القبر  ع��والم  م��ن  الح��ي��اة  ه��ذه  بعد  لم��ا 
�أنه يلقى ما عمله  فيما قدمه لهذا الغد القريب، موقناً 
ي��وم يرجع فيه  �أو �شر، وج�اًل م��ن الح�ساب في  م��ن خ�ري 
 الإن�سان �إلى الله تعالى وتُن�صب فيه موازين الق�سط، و: 
وَمَا عَمِلتَْ  رًا  �ضَ ْ ٍ مُّح ا عَمِلتَْ مِنْ خَْري نَفْ�سٍ مَّ دُ كُلُّ  ِ ﴿َجت

مِن �سُوءٍ تَوَدُّ لَوْ �أَنَّ بَيْنَهَا وَبَيْنَهُ �أَمَدًا بَعِيدًا﴾.
ومن �أجل ذلك كان المتقي محل عناية الله �سبحانه في هذه 
ويكون  المتقين،  يحب  �سبحانه  فهو  الآخ���رة،  وفي  الحياة 
لهم  ويغفر  �أعمالهم..  ويتقبل  �أم��ره��م،  ويتولى  معهم، 
�سيئاتهم وخطاياهم، ويتوب عليهم، و�سوف يفِدون على 
الله بنف�س مطمئنة را�ضية ومر�ضية، محبوّين بكرامته 
بالأنبياء  مقرونين  الح��ق،  ومج���اورة  ال�صدق  مقاعد  في 
�سبحانه،  الله  نعم  �إلى  ناظرين  وال�صديقين،  وال�شهداء 
في  بالنجاح  �إي��اه��م  مهنئاً  وال�سلام  منه  التحية  يتلقون 

اختبارات الحياة.

حقيقة 
التقوى

السيد محمد باقر السيستاني
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�إ�ضاءات



الأحما�ض الأمينية 
وفوائدها

النيتروجين  م��ن  ك��ل  م��ن  تتكون  ع�ضوية  م��رك��ب��ات  ه��ي 
وال��ك��رب��ون وال��ه��ي��دروج�ني والأك�����س��ج�ني ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
لكل  ال��ن��ووي  للحم�ض  وف��ق��اً  متغيرة  عنا�صر  مجموعة 
�شخ�ص وطريقة تعامله مع تلك المركبات، ويحتاج ج�سم 
الأح��م��ا���ض  م��ن  ن��وع��اً مختلفاً   )20( ن��ح��و  �إلى  الإن�����س��ان 
الأمينية حتى ينمو ب�شكل �صحيح ويقوم بوظائفه بكفاءة.
لكن هناك ت�سعة �أحما�ض �أمينية �أ�سا�سية لا يمكن للج�سم 
لاا�ستغناء عنها على الإطلاق، وتكمن �أهميتها الكبرى في 
عدم قدرة الج�سم على �إنتاجها، �أي يجب الح�صول عليها 
من م�صادر خارجية �سواء بالتغذية الجيدة �أم بالمكملات 
ال�ضرورية  الت�سعة  الأمينية  الأحما�ض  وه��ذه  الغذائية 
ه���ي: )ال��ه�����س��ت��دي��ن، ال�رثي��ون�ني، ال��ف��ي��ن��ي��ل، الم��ي��ث��ي��ون�ني، 
اللي�سين، الليو�سين، �آي�سولو�سين، التريبتوفان، الفالين(.
وال��دواج��ن  البي�ض  مثل  الحيوانية  البروتينات  وتعتبر 
الأمينية  الأحما�ض  م�صادر  �أه��م  من  الحمراء  واللحوم 
الأ����س���ا����س���ي���ة.. وم����ن �أه�����م ف���وائ���د الأح���م���ا����ض الأم��ي��ن��ي��ة 

للإن�سان:
1. تح�سين الحالة المزاجية والنوم: �إنتاج الت�ستو�ستيرون 
ال�شهية  و�ضبط  المزاجية  الحالة  تح�سين  في  للغاية  مهم 
وتح�����س�ني ال���ن���وم، وه����و م���ا ي�����س��اه��م الح��م�����ض لاام��ي��ن��ي 
التريبتوفان في تحقيقه، وقد بينت الكثير من الدرا�سات 
لااكتئاب  �أع��را���ض  م��ن  تقلل  التريبتوفان  مكملات  �أن 

وزيادة الطاقة ودعم ال�شعور بال�سعادة.
2. زي�����ادة ال���ق���درة ع��ل��ى ال��ت��ح��م��ل: ت��ب�ني �أن الأح��م��ا���ض 
بالتعب  ال�شعور  م��ن  ك��ث�اريً  تخفف  الأ�سا�سية  الأمينية 

على  الج�سم  ق��درة  من  وتزيد  الريا�ضي  الأداء  وتح�سن 
ا�ستعادة الع�ضلات المفقودة بعد التمرين.

3. منع فقدان الع�ضلات من فوائد الأحما�ض الأمينية: 
لقد �أث��ب��ت��ت ال��درا���س��ات ق���درة الأح��م��ا���ض الأم��ي��ن��ي��ة على 
عليها  والح���ف���اظ  ال��ع�����ض�الت  كتلة  ف��ق��دان  م��ن  التقليل 
ودعمها خ�صو�صاً لأ�صحاب الأمرا�ض المزمنة من خلال 

الحفاظ على تخليق البروتين الع�ضلي.
�أن  �أثبتت الدرا�سات  ال��وزن: حيث  4. الم�ساهمة في خف�ض 
كتلة  للغاية في تحفيز فقدان  فعالة  الأمينية  الأحما�ض 

الدهون.
الأمينية  الأح��م��ا���ض  �أن  حيث  القلب:  �صحة  حماية   .5
وهو  النيتريك  �أك�سيد  �إن��ت��اج  م��ن  تزيد  لاارجينين  مثل 
الدم وا�سترخاء ع�ضلات  ي�ساعد في خف�ض �ضغط  الذي 
الأوعية الدموية وينظم نب�ضات القلب ويقي من ت�صلب 
ال�شرايين عن طريق منع تطور اللويحات في ال�شرايين، 
كما �أن �أك�سيد النيتريك عن�صر ن�شط في النتروجل�سرين 
ال�صدرية  الذبحة  �آلام  م��ن  يخفف  ال��ذي  العن�صر  وه��و 

والقلب التاجي.
�أن  ال��درا���س��ات  بينت  لقد  الكبد:  �صحة  على  الحفاظ   .6
الكبد  اع��ت�الل  م��ن  تقلل  الأمينية  الأح��م��ا���ض  مكملات 
وت��خ��ف�����ض م��ن م��ع��دل ال��وف��ي��ات ال��ن��اتج ع��ن��ه، ك��م��ا توفر 
يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  الكبد  �سرطان  من  الحماية 

من مر�ض تليّف الكبد.

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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 ّالمهدي ول��ده  يفكّر في   الم�ؤمنين �أم�ري 
لبه فيملأ الأر�ض عدلًا كما مُلئت  الذي �سيولد من �صُ
ظلماً وجوراً، ثمّ ي�صف المهتدين في غيبة �إمامهم ب�أنّهم 
 خيار هذه الأمّة المقرونون ب�أبرار العترة.. وها هو
 أن يجعل بيعة المهدي� �إلى الخالق الحكيم  يت�ضرع 

خروجاً من الغمّة، و�أن يجمع به �شمل الأمّة...
�أمير  �أتيتُ  قال:  نُباتة،  ابن  بالإ�سناد عن  الكلينيّ  روى 
الم�ؤمنين عليّ بن �أبي طالب، فوجدته مفكّراً ينكت 
في الأر���ض، فقلت: يا �أمير الم�ؤمنين، مالي �أراك مفكّراً 

تنكت في الأر�ض، �أرغبةً فيها؟
 ، قَطُّ يَوْمَاً  نْيا  الدُّ فِيها ولا في  رَغَبْتُ  واللّـهِ ما  قال: »لا 
ولكن فكّرت في مولودٍ يكون من ظهري الح��ادي ع�شر 
م��ن ول���دي، ه��و الم��ه��ديُّ يم��لأه��ا ع��دلًا كما ملئت ج��وراً 
وظلماً، تكون له حيرة وغيبة، ي�ضلُّ فيها �أقوام ويهتدي 

فيها �آخرُون«.
فقلت: يا �أمير الم�ؤمنين، و�إنّ هذا لَكائن؟!

فقال: »نعم، كما �أنّه مخلوقٌ و�أنّى لك بالعلم بهذا الأمر 
يا �أ�صبغ، �أُولئِكَ خيار هذه لَااُمّة مع �أبرار هذه العترة«.

قلت: وما يكون بعد ذلك؟
وغ��اي��ات  �إرادات  ل��ه  ف����إنَّ  ي�شاء  م��ا  »ث���مَّ يفعل الله  ق���ال: 

ونهايات«. )الكافي: ج1/�ص338(.
عليّ،  ب��ن  ع��ن الح�سين  للنعماني..  �أخ���رى  رواي���ة  وفي 

قال:
»جاء رجل �إلى �أمير الم�ؤمنين فقال له: يا �أمير 

الم�ؤمنين، نبّئْنا بمهديّكم هذا.
ارجُون وقَلَّ الم�ؤمِنُونَ، وَذَهَبَ المجْلِبُونَ  فقال: �إذا دَرَجَ الدَّ

فَهُناكَ هُنَاكَ.
ن الرَجُلُ؟ َّ فقال: يا �أمير الم�ؤمنين ِمم

وَبَ��حْ��رِ  ال��عَ��رَبِ،  طَ���وْدِ  ذِرْوَةِ  مِ��نْ  بَني ها�شم  مِ��نْ  فَ��قَ��الَ: 
وَمَ��عْ��دِنِ  �أَت��يَ��تْ،  �إِذَا  �أهْلِهَا  ��فَ��رِ  ْ وََخم وَرَدَتْ،  �إِذَا  ها  مَغِي�ضَ
ُ �إِذَا المنَايَا هَكَعَتْ ولا يَخُورُ  فْوَتِهَا �إِذَا اكْتَدَرَتْ. لا يَجْبَن �صَ
رٌ  طَرَعَتْ، مُ�شَمِّ �إِذَا المنَُونُ اكْتَنَعَتْ، وَلا يَنْكَلُ �إِذَا الكُمَاةُ ا�صْ
مِنْ  �سَيْفٌ  ذكَرٌ  �شٌ  دِّ َ دٌ ُخم حَ�صِ رْغامَةٌ  �ضِ ظَفِرٌ  مُغْلوَْلِبٌ 
ُّ�ؤدَدِ، وَغَارِزُ  �سُيُوفِ الله، ر�أ�سٌ قُثْمٌ نُ�شُوٌّ رَ�أ�سِهِ ِيف باذِخِ ال�س
ارِفٌ  رِفَنّكَ عَنْ بَيْعَتِهِ �صَ دِهِ ِيف �أَكرَمِ المحَْتِدِ، فَلا يَ�صْ ْ َجم
قَالَ فَ�شرُّ  �إِنْ  َىل الفِتْنَةِ كُلَّ مَنَا�صٍ، مع  �إِ عَارِ�ضٌ يَنو�صُ 

قَائِلٍ وَ�إِنْ �سَكَتَ فَذُو دَعَاير«..
كَهْفاً،  »�أَو�سَعُكُمْ  فقال:   ،ّالمهدي �صفة  �إلى  رجع  ثم 
بَعْثَهُ  فَاجْعَلْ  اللَّهُمَ  رَحِ��م��اً،  ��لُ��كُ��مْ  وَ�أوْ���صَ عِلْماً،  كُ��مْ  ُ وَ�أَكْ�َررثَ
ةِ. فَ�إِنْ خَارَ الُله  ةِ، وَاجْمَعْ بِهِ �شَمْلَ الأمَّ خُروجاً منَ الغمَّ
��وزَنَّ عَنْهُ  ُ لَهُ، وَلا َجت قْتَ  �إنْ وُفِّ تَنْثَنِ عَنْهُ  لَكَ فَاعْزِمْ وَلَا 
�إِنْ هُدِيتَ �إِلَيْهِ، هاهْ -وَ�أوم�أ بيده �إلى �صدره- �شَوْقاً �إِلى 

رُ�ؤيَتِهِ«. )الغيبة؛ للنعمانّي: )ب13/ح1/�ص214-212(

 الإمام المهدي
في فكر 
أمير المؤمنين

امتحان 
غريب

�إعداد/ م�صطفى ح�سن
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امتحان 
غريب

كان هناك مدرّ�س مجتهد يُقدّر التعليم حق 
قدره، وفي موعد لاامتحان ال�شهري �أقدم على فكرة 
�أح�ضر ثلاثة  �إنه  قال لطلبته:  غريبة وجديدة! فقد 
نماذج للامتحان، ينا�سب كل نموذج منها م�ستوى معيناً 

للطلبة.
الأول: عبارة عن �أ�سئلة �صعبة، وهو للطلاب المتميزين 

الذين يظنون في �أنف�سهم �أنهم �أ�صحاب كفاءة.
ال���ث���اني: ي��ح��ت��وي ع��ل��ى �أ���س��ئ��ل��ة ع���ادي���ة، وه���و للطلاب 
قادرين  غير  �أنهم  يعتقدون  الذين  الم�ستوى  متو�سطي 
مقدرة  تتطلّب  لا  التي  الأ�سئلة  هذه  مثل  حلّ  على  �إلا 

خا�صة، �أو مذاكرة مكثّفة.
ال��ث��ال��ث: ي��خ�����صّ ���ض��ع��اف الم�����س��ت��وى مم���ن ي����رون �أن��ه��م 
ال�صعبة،  للأ�سئلة  م�ستعدين  غير  �أو  الذكاء،  محدودو 

�أو حتى العادية.
وبعد ا�ستغراب الطلبة من هذا لاامتحان العجيب، راح 
كل منهم يختار ما ينا�سبه، وتباينت لااختيارات.. فعدد 
قليل منهم اختار الأ�سئلة ال�صعبة، و�أكثر منهم بقليل 
على  للح�صول  ت�سابقوا  قد  والبقية  العادية،  الأ�سئلة 

الأ�سئلة ال�سهلة.
وبد�أ كل واحد منهم بحل الأ�سئلة الخا�صة به، فالذين 
اختاروا الأ�سئلة ال�صعبة وجدوها لي�ست بتلك ال�صعوبة 
التي توقعوها، �أما الطلاب المتو�سطون فوجدوا �أ�سئلتهم 
فوجدوها  ال�سهلة  الأ�سئلة  �أ�صحاب  �أم��ا  ع��ادي��ة.  فعلًا 

لي�ست بال�سهلة التي قالها مدرّ�سهم!
وبعد انتهاء لاامتحان وقبل نهاية الدر�س بخم�س 

دقائق �أخبرهم ب�أنه �سيعلن درجاتهم �أمامهم 
الآن.

فدُه�ش التلاميذ! لأن الوقت المتبقي لا يكفي للت�صحيح 
�أبداً!! وا�شتدت ده�شتهم وهم يرون مدرّ�سهم ينظر �إلى 
ا�سم الطالب و�أي نموذج قد اختار، وعلى �ضوئه يكتب 

الدرجة التي ي�ستحقها.
ولم���ا ان��ت��ه��ى الأ����س���ت���اذ م���ن ع��م��ل��ه �أف�����ش��ى ل��ه��م ���س��رّ ه��ذا 
وقد  للجميع،  م��وح��دة  الأ�سئلة  كانت  فقد  لاام��ت��ح��ان، 
منح �أ�صحاب الأ�سئلة ال�صعبة درجة لاامتياز، والعادية 

الدرجة المتو�سطة، وال�سهلة الدرجة ال�ضعيفة!!
وب�ّن�يّ ل��ه��م ب���أن��ه لم يظلم �أح�����دا؛ً ول��ك��ن��ه �أع��ط��اه��م ما 
اخ���ت���اروه لأن��ف�����س��ه��م؛ ف��م��ن ك���ان واث���ق���اً في نف�سه طلب 
ومن  النهائية.  العلامات  فا�ستحق  ال�صعبة؛  الأ�سئلة 
يذاكر طويلًا؛  �أن��ه لم  ويعرف  �إمكانياته  في  ي�شكّ  كان 
ف��ح�����ص��ل على  ال���ع���ادي���ة؛  الأ���س��ئ��ل��ة  لنف�سه  اخ���ت���ار  ف��ق��د 
المهملون  ال�ضعاف  ال��ط�الب  �أم���ا  المتو�سطة.  ال��ع�الم��ة 
لهروبهم  نتيجة  ال��ت�����ش��ت��ت  �أن��ف�����س��ه��م  في  ي����رون  ال��ذي��ن 
بالأ�سئلة  فرحوا  فه�ؤلاء  الم��ذاك��رة؛  وع��دم  التركيز  من 

ال�سهلة؛ فلم ي�ستحقوا �أكثر من درجة )�ضعيف(.
* وهكذا هي اختبارات الحياة؛ عليك �أنت �أي�ضاً �أن تعلم 
في  وت��رى  لها،  ت�ستعد  ما  ق��در  على  تُعطيك  الحياة  �أن 

نف�سك قدرات حقيقية على النجاح..
ل  * فهل �أنت جاهز للاختبارات ال�صعبة، �أو �أنك �ستُف�ضّ

�أن تح�صل على درجة )�ضعيف(؟
�إعداد/ علي عبد الجواد
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عندما يي�أ�س ال�شيطان من الت�صرّف المبا�شر في قلب الم�ؤمن -لانت�سابه �إلى مقام الولاية- التي 
منه،  والمقربين  وذريته  �أهله  به من  )المحيطين(  قلوب  �إلى  يتوجّه  �أبداً،  ال�شيطان  يد  تطالها  لا 

في�ؤلّبهم عليه بما يوجب لهم �سوء الظن به، ولااعتقاد به خلافاً لما هو عليه من ح�سن الباطن، 
وبالخ�صومة التي لامبرر لها.. ف�إذا عجز عن ذلك كله، انتقل �إلى �أعدائه، فيثير �أحقادهم عليه 
�إذ   ،أئمة الهدى� �إلى  بالن�سبة  �أهله وماله، كما كان يقع كثيراً  �إلى حد الأذى في نف�سه و  بما ي�صل 
اجتمع عليهم )خبث( طينة �أعدائهم مع )ت�سويل( ال�شياطين لأعدائهم بما ي�ؤجّج نار خبثهم.. وقد ورد 
عنهم: »ولو كان الم�ؤمن على ر�أ�س جبل، لقيّ�ض الله له من ي�ؤذيه، لي�ؤجره على ذلك« )البحار: ج27/

�ص208(.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

كلمة 
ومعنى

كلمات 
قال الإمام ال�صادق: م�ضيئة

»لا ت�صلح ال�صنيعة �إلا عند ذي ح�سب �أو دين، وما �أقل من ي�شكر المعروف«. 

)تحف العقول: �ص359(

﴿ثُمَّ �إِنَّهُمْ لَ�صَالُوا الْجَحِيمِ﴾ )المطففين:16(
�أي؛ داخلون فيها ملازمون لها، �أو مقا�سون حرّها على ما ف�سره بع�ضهم. و"ثمّ" في الآية وما بعدها 

للتراخي بح�سب رتبة الكلام.

)تف�سير الميزان: ج20/�ص130(

وم�ضات

تنبيه: تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض.
 كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء  والكون على الطهارة.

ال�صنيعة

 ت�أليب الآخرين
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