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ال��ط��ف��ل،  ت���ؤث��ر في روح  ال��ت��ي  ال��رغ��ب��ات والإ���س��ت��ي��اءات  �إن 
�أو البذيئة التي تطرق �سمعه، والمناظر  والكلمات الطيبة 
�أو الجميلة التي ي�شاهدها.. ت�ؤثر في باطنه، ثم  القبيحة 
و�أفعاله عندما  و�أقواله  تظهر نتائجها من خلال �سلوكه 

ي�صبح ع�وضاً بارزاً في المجتمع.
فالأ�سر التي لا تلتزم بالعفّة ولا تتورّع عن القيام بالأعمال 
ي��ع��رّ���ض��ون  الأط����ف����ال  �أم�����ام  والآداب  ل�ل��أخ�ل�اق  الم��ن��اف��ي��ة 
�سلوكهم  على  ت�ؤثر  وعقلية  نف�سية  �صدمات  �إلى  �أبناءهم 
في  الكامنة  ال��غ��ري��زة  وي��ث�يرون  الاجتماعي،  وم�ستقبلهم 
التفتي�ش  على  ويحملونهم  الأه����وج،  ب�سلوكهم  �أولاده����م 

والبحث عن الأعمال والن�شاطات غير الأخلاقية.
نعم؛ فه�ؤلاء جميعاً يت�سببون في انحراف �أطفالهم عندما 
�إليهم  -يحتاج  �شباباً  �أ�صبحوا  �أن  بعد  فنراهم  ي��ك�برون، 
المجتمع في �إلقاء ق�سط من عبء الم�س�ؤولية على عواتقهم- 
المجتمع  ��شأنه رفعة  تجدهم غير جديرين بحمل ما من 

ورقيه وبذلك يكونون عبئاً �آخر يتحمله المجتمع.
يرى علماء النف�س �أن من��شأ الانحراف غير الأخلاقي نوع 
من �أنواع الحقارة، توجد في نف�س ال�شخ�ص المنحرف، و�إن 
كان لا يعترف بهذه الحقارة في الظاهر. ف�إن الإنحراف، 
والف�شل في الزواج الطبيعي بالنتيجة وليد نوع من �أنواع 

ال�شعور بالحقارة.
وم����ه����م����ا ك����ان 

الظاهر،  عالية في  وروح��ي��ات  �أف��ك��ار  ذوي  الأف����راد  ه����ؤلاء 
الخاطئة  البنية  ب�سبب  بذلك  ال�شعور  من  يت�ألمون  ف�إنهم 

والتقاع�س العائلي الذي ورثوا �شمائله القبيحة.
على  الأه��ل  ت�ساعد  التي  الن�صائح   من  مجموعة  و�إليكم 

تنمية الحوار ال�صحيح مع �أطفالهم:
1- ا�ستخدام الآباء والأمهات الإر�شادات الفقهية الر�صينة؛ 
وذلك لبناء طريقة  قويمة لتعليم الطفل، يتم من خلالها 

تجنّب الأمور غير ال�سوية.
2- ال��ت��ح��دث م���ع الأط����ف����ال وت��ع��ل��ي��م��ه��م الم���ب���ادئ وال��ق��ي��م 
تلقينهم  لتجنب  والأم؛  الأب  يحملها  ال��ت��ي  ال�صحيحة 
ر����س���ائ���ل وم��ف��اه��ي��م م��غ��ل��وط��ة لا ت��ت��ن��ا���س��ب م���ع ال�رتب��ي��ة 

الإ�سلامية. 
الأم���ور  ب��الح��دي��ث وال�����س���ؤال ع��ن  ي��ب��د�أ الطفل  3- عندما 
الجن�سية، يجب على الأهل الإن�صات بانفتاح وهدوء وعدم 
انتقاد الطفل حتى لا يذهب بالاتجاه الخط�أ وي�أخذ منه 

المعلومة الم�شبوهة.
4- �إبعاد الطفل عن اللعب مع من هو �أكبر منه �سناً، حفاظاً 

على �سلامته الفكرية، وتجنّب ال�صداقات الع�وشائية.

)انظر: الطفل بين الوراثة والتربية(
�إعداد/ �شكري �شاكر 

الرغبات و الإستياءات
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الأب وبناء النفس 
لأداء الوظيفة التربوية

 د. علي القائمي

الوظيفة،  ه���ذه  لأداء  �أن��ف�����س��ن��ا  نبني  �أن  ي��ج��ب 
ف�صلاح  طبعاً.  الولد  بوجود  ال��واج��ب  ه��ذا  ويرتبط 
ورد عن  وق��د  الطفل حتماً،  ي���ؤث��ران على  وف�ساده  الأب 
الرجل  ب�صلاح  ليفلح  الله  »�إن  ق��ول��ه:    ر���س��ول الله
 :الم���ؤم��ن ول��ده وول��د ول���ده«. وي��ق��ول الإم���ام الباقر

»يحفظ الأطفال ب�صلاح �آبائهم«.
نعم، على الآباء �أن يهيئوا �أنف�سهم لهذه المرحلة و�إنجاز 
هذه الم�س�ؤولية ب�أف�ضل وجه ويثبتوا مهارتهم وكفاءتهم. 
ولا يمكن تربية الن�شء تربية جيدة �إلا من خلال تحمل 

هذه الم�س�ؤولية وعدم التهرب منها.
ومن الأمور التي يجب على الإن�سان الاهتمام بها وبناء 

نف�سه بموجبها:
1- ال��وع��ي: ويم��ث��ل الخ��ط��وة الأولى في ح��ي��اة الإن�����س��ان 
الذي �سيفتح عينيه ويفكر بحالة الظواهر التي تحيط 
به وكيف يمكنه �أن يعي�ش حياة م�ستقرة و�سعيدة، ويتخذ 

المواقف المختلفة.
ي�شمل معرفة  ان���ه  �إذ  ل��ل��غ��اي��ة،  وا���س��ع  م��ي��دان  ول��ل��وع��ي 
وقيمة  الم��ن��زل��ة  وم��ع��رف��ة  المختلفة  وال��ظ��واه��ر  ال��ن��ف�����س 
الذات، ومعرفة الدين �أي�ضاً وتعاليمه المختلفة و�سيبقى 
الإن�سان قا�صراً عن تربية الآخرين ما لم يعرف نف�سه 

ودوره ومنزلته.
في  ج��داً  مهم  دور  للطعام  الح�ل�ال:  اللقمة  توفير   -2
بناء الإن�سان ويجب على من يريد الترقي في �سلم 

واللقمة  ي�أكله،  بم��ا  يهتم  �أن  وال�صلاح  البناء 
الحلال توفر �أ�سباب العديد من النجاحات.

�أي�����ض��اً بطعام ال��ول��د بعد ولادت���ه من  وي��ج��ب الاه��ت��م��ام 
نطفة طاهرة لت�أثير ذلك على تربيته وخلقه و�صفاته. 
وال�سلوكي  الخلقي  للانحراف  م�ستعداً  �سيكون  ان��ه  �إذ 

فيما لو ن��شأ على الطعام الحرام.
3- الإيم����ان والإع��ت��ق��اد: ث��م��ة م�الح��ظ��ة مهمة في ه��ذا 
والمعاد  والكتاب  بالح�ساب  الأب  �إيم��ان  �أن  وهي  المو�وضع 
والج����زاء وع��واق��ب الأع���م���ال، و�إيم���ان���ه بوظيفة الأب���وة 

والائتمان الإلهي، ي�ؤثر ب�شدة على تربية الطفل.
ف���الإيم���ان ع��ام��ل ����ض���روري ل��ت��وف�ير الأم����ن وث��ق��ة الأب 
بالطريق الذي ي�سلكه، ويوفر �أي�ضاً ت�صديق الولد بما 

ي�سمعه من والده وي�شاهده.
عمله،  وم��ث��ال  ل��ول��ده  ال��ق��دوة  الأب  يعتبر  ال��ع��م��ل:   -4
في  �سيقلده  ال��ذي  لطفله  حجة  يمثل  الأب  يفعله  فما 
فالآباء  �سيئاً-  �أم  ح�سناً  ك��ان  -�سواء  نف�سه  العمل  ذل��ك 
م�س�ؤولون عن عمل �أولاده��م، و�أن ما يقومون به يمثل 
حكيمة  الآب��اء  ت�صرفات  تكون  �أن  يجب  ل��ذا  لهم،  در�ساً 
وت�صب  هادفة  و�أعمالهم  ال�وشائب،  جميع  من  خال�صة 
في طريق ر�ضا الخالق وتقوم على التعاليم الإلهية حتى 

يتمكن الطفل من ال�سير في طريق الخير وال�سعادة.

)انظر: دور الأب في التربية(
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�أو  �أنت و�صغيرك عند مدف�أة،  ربما كنتما جلو�ساً 
و�أنت تقب�ض حذراً على  كان بيدك �شراب �ساخن 
�أو ي�شرب من الكوب  �صغيرك لئّال يلم�س مدف�أة 
يديك  بين  من  يتفلّت  �أن  يحاول  وه��و  ال�ساخن، 
ي���زال يحاول  �أخ����رى، ولا  بعد  م��رة  و�أن���ت تمنعه 

جاهداً ويطلب طلبته الم�ضرّة تلك!
وما زلت تمنعه، فيعلو �صراخه حتى يخطر ببالك 

�أن تتركه ليجرّب الأذى بنف�سه لي�شعر به!
�أو  قليلًا،  النار  على  ا�صبعه  ي�ضع  �أن  له  فت�سمح 

يرت�شف �شيئاً من ذلك الكوب ال�ساخن..
�أن  بعد  الأذى  ع��ن  لتُبعده  تج��رّه  م��ا  �سرعان  ث��م 

يكتوي بناره.

الرحيم  ال���ر�ؤوف  الأب  ينظر  اللحظات،  تلك  في 
وي�شعر  ال�ضمير،  وت�أنيب  الرحمة  نظر  ل�صغيره 
بالأذى ربما �أكثر حتى من �أذى ال�صغير الذي لا 

يريد �أن يتعلّم بدون تلك التجربة القا�سية.
ترى �أي حماقة نرتكب و�أي جهل وجر�أة على ربّ 
ال�سماوات ونحن نتفلّت من حدوده و�سننه.. حتى 
احتجنا �إلى �أن نكتوي بنار الأدب، لنعود �إلى جادة 

التعقّل؟!
ما  على  ال�سماء  تنتاب  ورحمة  و�إ�شفاق  �ألم  و�أي 

�أنزلت ت�أديباً ب�أهل الأر�ض ال�ضعفاء؟!
لك العتبى يا ربّ حتى تر�ضى

درس

د. عبد الباقي خلف علي
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تعرف  كيف 
�أو  ب���رد  ب��ن��زل��ة  م�����ص��اب��ا  ك��ن��ت  �إذا 

"�سار�س كوف  الم�ستجد  كورونا  �أو فيرو�س  �إنفلونزا 
الفيرو�س  يت�سلل  وكيف  كوفيد-19؟  لمر�ض  2" الم�سبب 

للرئتين؟ الجواب لدينا.
نبد�أ مع نزلة البرد، �أو الزكام، �أو الر�شح، وت�سببها �أكثر 
الأنفي  الفيرو�س  الفيرو�سات منها  نوع من  من مئتي 
التاجية  ال��ف�ريو���س��ات  وب��ع�����ض   )Rhinovirus(
ت�شمل  وق��د  الم�ستجد(  ك��ورون��ا  ف�ريو���س  عائلة  )نف�س 
الأعرا�ض: )عدوى خفيفة في الجهاز التنف�سي العلوي. 
ان�سداد الأنف. التهاب الحلق. �سيلان الأنف. العط�س. 

الأعرا�ض عادة تكون خفيفة(.
الإنفلونزا

الإن��ف��ل��ون��زا  م��ر���ض ت�سببه مج��م��وع��ة م��ن ف�ريو���س��ات 
المختلفة، وهو معد جداً وينت�شر ب�سهولة �إلى �أ�شخا�ص 
في  �آخ��ر  �شخ�ص  �إلى  ينتقل  �أن  المحتمل  وم��ن  �آخ��ري��ن، 

الأيام الخم�سة الأولى من الإ�صابة.
وق���د ت�����ش��م��ل الأع����را�����ض: )الح���م���ى. ال�������ص���داع. التعب 
وال�شعور ب�آلام في الج�سم. بع�ض الأحيان �سيلان الأنف 
تكون  ق��د  الإن��ف��ل��ون��زا  �أع��را���ض  و�ألم الح��ل��ق.  والعط�س 
�أك�ث�ر خ��ط��ورة م��ن ت��ل��ك الم��رت��ب��ط��ة ب��ن��زلات ال��ب�رد. قد 
يعاني بع�ض الأ�شخا�ص من فقدان ال�شهية �أو الإ�سهال 
�أن  الأك�رث خطورة، يمكن  البطن. في الح��الات  �آلام  �أو 

ت�سبب الإنفلونزا �أي�ضا لاالتهاب الرئوي(.
كوفيد-19

ي�سببه فيرو�س كورونا الم�ستجد "�سار�س كوف 2" وقد 

ت�شمل 
)ال�������س���ع���ال. الأع����������را�����������ض: 

ال�شم.  تراجع حا�سة  �أو  التنف�س. الحمى. فقدان  �ضيق 
�إلى  الأم��ر  التذوق. قد يتطور  تراجع حا�سة  �أو  فقدان 
المري�ض  ي�صاب  الح���الات  بع�ض  في  ال��رئ��وي.  لاال��ت��ه��اب 
ي���ؤدي  ال��ك��ل��وي، وفي الح���الات الأك�ث�ر خ��ط��ورة  بالف�شل 
الفيرو�س �إلى الوفاة. في معظم الم�صابين عادة ما ت�صل 
�أعرا�ض نزلات البرد �إلى ذروتها خلال �أول يومين �إلى 
ثلاثة �أي���ام م��ن الإ���ص��اب��ة، في ح�ني تظهر �آث���ار فيرو�س 
كورونا الم�ستجد بعد يومين �إلى 14 يوما من العدوى(.

العلامات  التذوق من  �أو  ال�شم  يكون فقدان حا�سة  قد 
م��ن مر�ضى  ك��ب�اريً  ع���دداً  ف���إن  لبيانات  وف��ق��اً  �إذ  المهمة، 
كورونا في كوريا الجنوبية وال�صين و�إيطاليا قد �سجلوا 

فقدان �أو تراجع القدرة على ال�شم.
�أن نزلات البرد والفيرو�سات عموما -لي�س فقط  ومع 
فيرو�س كورونا الم�ستجد- قد ت�سبب احتقاناً للأنف مما 
يمكن �أن ي�ؤدي �إلى فقدان القدرة على ال�شم، ف�إن هذا 
العر�ض تم ت�سجيله ب�شكل كبير وملاحظ مع مر�ضى 

فيرو�س كورونا الم�ستجد.
يجب الإ�شارة �إلى �أن ن�سبة من الم�صابين بكورونا قد لا 
تظهر عليهم �أعرا�ض �أو تكون �أعرا�ضهم خفيفة، لذلك 
الخط  م��ع  لاات�صال  يجب  بالإ�صابة  ال�شك  عند  ف���إن��ه 

ال�ساخن المخ�ص�ص في بلدك لمر�ضى كورونا.

هل لديك نزلة برد 
�أو �إنفلونزا 
�أو كورونا؟
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�أريج الح�سني

كيف تتكيف 
مع تغييرات الحياة؟

)انظر: ا�ستمتع بحياتك وع�ش �سعيداً(

كل  ويُ��ج��م��ع  و���ش��ائ��ك��ة  مت�شعبة  الب�شر  ب�ني  ال��ع�الق��ات  �إن 
الثابت في  �أن الأم���ر الوحيد  الم��ج��ال على  الخ�ب�راء في ه��ذا 

العلاقات بين الب�شر هو التغيير.
ن�سيج  التي تكوّن  الأ�سا�سية  الكلمات  التغيير من  �إن كلمة 
بما  الح���الي  ب�شكلها  ال��ن��ه��اي��ة  في  ل��ت���أت��ي  المت�شابك  الح��ي��اة 
تحويه من تناق�ضات واختلافات. لكن التكيف مع التغيير 
�إن معظمنا يحاول بكل ما  لي�س �سهلًا على الإط�الق، بل 

�أُوتي من قوة �أن يقاوم التغييرات قدر الا�ستطاعة.
م���ع ذل����ك وم��ه��م��ا ك��ن��ا م��ن��ك��ري��ن اح���ت���م���ال ح�����ص��ول ه��ذه 
ف�إن  ح�وصلها،  تجنب  الممكن  غير  من  �أن��ه  �إلا  التغييرات 
لاحتمال  نف�سه  وي��ه��يّ��ئ  دوم���اً  ي�ستعد  �أن  يجب  الإن�����س��ان 

ح�وصل هذه التغييرات في �أي وقت.
�أهم الن�صائح التي ت�ساعدك على التكيف مع التغيير  �أما 

فهي كما يلي:
الب�شر  ل���دى  �إن  ح����ان،  ق���د  ال��ت��غ��ي�ير  وق���ت  �أن  �إدراك   -1
ال��ق��ائ��م، وه���م لا  ال��ت��ع��ود ع��ل��ى ال��و���ض��ع  �إلى  م��ي�اًل طبيعياً 
هذه  حياتهم.  تعتري  التي  التغييرات  يقاومون  �شعورياً 
الا�ستراتيجية قد تكون فعالة لمرحلة م�ؤقتة وعلى المدى 
لأن  البعيد؛  الم���دى  على  �ستف�شل  حتماً  ولكنها  الق�يرص 
الإنكار لن يحل الم�شكلة بل في الحقيقة يزيد الأمر تعقيداً.  
مواجهتها  عليك  التغيير  ع�الم��ات  ظ��ه��رت  م��ا  �إذا  ل��ذل��ك 

والا�ستعداد للمرحلة القادمة.
2- واجه م�شاكلك ب�صراحة، �إن قدرة التعامل مع المخاطر 
الب�شر  تختلف من �شخ�ص لآخ��ر، لذلك تختلف ردة فعل 
عبارة  المغامرون  الأ�شخا�ص  يعتبرها  �إذ  التغييرات،  تجاه 
عن تجربة ممتعة ومغامرة جديدة. �أما الأ�شخا�ص الذين 
يحبون الاحتفاظ بحياتهم دون �أي تغيير ف�إنهم ينظرون 
الح��ي��اة مما  وح��دث مقلق في  �أن��ه خطر  التغيير على  �إلى 

يولد لديهم �إح�سا�ساً بالخوف من الم�ستقبل.
معه  ي�رتاف��ق  دائ��م��اً  التغيير  �إن  ال��ق��ل��ق،  ت�ستعجل  لا   -3
من  بالقلق  حياتك  تنغ�ص  لا  ل��ذل��ك  بالقلق،  الإح�����س��ا���س 
للحظة  القلق  دع  التغييرات  ه��ذه  تنتظر  و�أن���ت  الم�ستقبل 
التغيير، وا�ستمتع بما لديك الآن لأن الحياة �أق�صر من �أن 

ن�ضيّعها في الانتظار.
وقد لاحظ الباحثون بعد تحليل مجموعة من الأح��داث 
ال�سارة والحزينة والمخيفة التي مرت في حياة الم�شاركين في 
الدرا�سة، �أن العواطف ت�ؤدي دوراً مهماً في وظائف �أنظمة 
الج�سم التي ت�ؤثر على ال�صحة ب�شكل عام. هذا وحذر �أطباء 
يزيدان  العقل  و�إج��ه��اد  التفكير  ك�رثة  �أن  م��ن  مخت�وصن 

خطر �إ�صابة الإن�سان ب�أمرا�ض القلب بحوالي ال�ضعف. 
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الشريف والضعيف

�إعداد/ علي عبد الجواد

يحكى في ق�ص�ص الأ�ساطير �أنّ غابة حدث بها جفاف �شديد 
�أ�شجارها، ولا ماء ولا طعام.. فاجتمعت  �أوراق  وت�ساقطت 

الحيوانات للمناق�شة و�إيجاد حل لهذه الم�شكلة.
)الأ���س��د(  الغابة  ملك  على  �إق�تراح��اً  القرد  اق�ترح  عندها 
ذنوبنا  ب�سبب  فيه  نحن  ما  �إنّ  الغابة:  ملك  يا  ل��ه:  وق��ال 
وخطايانا، لذا �أقترح �أن على كل حيوان �أن يعترف بذنوبه 
وخطاياه �أمام الملأ، ويتوب �إلى الله تعالى �أمامهم، لعل الله 

تعالى �أن يرحمنا و ي�أتي بالمطر.
بذنب  ��سأعترف  �أول��ك��م،  �أن��ا  وق��ال:  بالفكرة  الأ�سد  �أعجب 
الغابة  �أ���س�ري في  ك��ن��ت  �أني  ف�ت�رة، ح��ي��ث  ك��ب�ري فعلته م��ن��ذ 
فوجدت غزالة تر�ضع �أولادها، والحقيقة �أنا لم �أكن جائعاً 
وقتئذ، ولكني هاجمتها و�أخذتها من �أولادها الر�ضع وهم 

يبكون وقتلتها �أمام �أعينهم..
ب�سيط!  �شيء  ه��ذا  الغابة  ملك  يا  وق��ال:  الخنزير  ف�صاح 
يا  معه:  الحيوانات  و�صاحت  ك��ب�اريً،  ذنباً  تفعل  لم  ف�أنت 

ملك الغابة هذا لي�س ذنباً �أو خطيئة! هذا �شيء ب�سيط!.
لعبه  �أث��ن��اء  ليلة  ذات  �أن��ه  ق�صته؛  وحكى  النمر  دور  وج��اء 
ولهوه قتل العديد من الحيوانات! فكان رد فعل الحيوانات 
الخائفة المرعوبة �أن قالت: يا �سيادة النمر هذا لي�س ذنباً 

�أو خطيئة! هذا �شيء ب�سيط!.

وج����اء دور ال��ف��ي��ل ال�����ض��خ��م وك��ذل��ك ال����دب، وق���ال���وا لهما 
الحيوانات  لبقية  وه��ك��ذا  وال��ن��م��ر..  للأ�سد  قولهم  نف�س 
المفتر�سة.. ثمّ جاء دور الأرن��ب الم�سكين الذي جل�س يفكر 
لوقت طويل ليتذكر ذنباً قد فعله، حتى قال: نعم �أنا ذات 
�أن  د�ست على نملة بقدمي دون  الغابة  �أم�شي في  و�أن��ا  يوم 

�أ�شعر بها فقتلتها!!
لقد  ت��ق��ول؟  م���اذا  واح���د:  هنا �صاحت الح��ي��وان��ات ي�صوت 
وذن���ب عظيم لا  ك��ب�رية  �إن��ه��ا م�صيبة  ب��ري��ئ��ة،  قتلت نم��ل��ة 
ال�سبب فيما نحن فيه، وذلك بقتلك تك  �أنت  �إذن  يغتفر، 
وقتلوه  الحيوانات  جميع  عليه  وانق�ض  الم�سكينة،  النملة 

وقطعوه �إرباً �إرباً.
وتحكي الق�صة الأ�سطورية �أن ريحاً عاتية حلّت على الغابة 
الأرنب  العظيم  لظلمهم  عقاباً  جميعاً،  و�أبادتهم  ف�أبادتها 

وطغيانهم الكبير الذي تف�شّى في الغابة..
م��ع��روف في مجتمعاتنا �سرق  ك��ب�ري  ���س��ارق  م��ن  ك��م  ت���رى 
الم��ل�اي��ي�ن، وم���ن���ه���م م����ن ق���ت���ل ال���ك���ث�ي�ر م����ن ال���ن���ا����س وه���و 
ح����رّ ط��ل��ي��ق، ب���ل م���وقّ���ر ومح���ت���رم!! ج����اء في الح���دي���ث: 
���س��رق فيهم  �إذا  �أن���ه  ال��ذي��ن مم��ن ك���ان قبلكم  »�إنم����ا ه��ل��ك 
 ال�����ش��ري��ف ت���رك���وه، و�إذا ���س��رق ف��ي��ه��م ال�����ض��ع��ي��ف ق��ط��ع��وه« 

)ميزان الحكمة: ج1/�ص556(.

7 الخميس/ العدد 784

3/ذو القعدة الحرام/1441هـ - 2020/6/25م

ة
كم

ح
ها 

في
ة 

�ص
ق

 



     * رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .
 nashra@alkafeel.net  : را�سلونا على البريد الإلكتروني* 	  www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية *     

     * التحرير :  ال�شيخ علي عبد الجواد  * التدقيق اللغوي: عمار ال�سلامي   * المراجعة الفكرية : ال�شيخ ح�سن الجوادي * الت�صميم والإخراج : حيدر خير الدين

�سلامة �أحبابك بيدك


