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براعم  الأنماط ال�سلبية في التربية
اعداد/ ال�شيخ علي ال�سعيدي 

قد  التربية،  في  معيّنةً  �أنماطاً  الأ�سر  بع�ض  تتبع 
كما  الطفل  �شخ�صيّة  على  �سلبي  �أثر  لبع�ضها  يكون 

ي�صرّح الخبراء.. منها: 

لمطالبه  والإذع��ان  الطفل  تدليل  في  الإ�سراف   
مهما كانت: 

و�أ�ضرار هذا النمط: )عدم تحمل الطفل الم��سؤولية، 
مواقف  الطفل  تحمل  عدم  الغير،  على  الإعتماد 

الف�شل والإحباط في 
الخارجية،  الح��ي��اة 
�أن  على  تَعوّد  حيث 
مطالبه،  كافة  تُلبى 
الإ�شباع  ه��ذا  توقع 
المجتمع  م��ن  المطلق 
ف���ي���م���ا ب����ع����د، نم��و 
ن���زع���ات الأن���ان���ي���ة 
وح��������ب ال���ت���م���ل���ك 

للطفل(. 

مع  وال�شدة  وال�صرامة  الق�سوة  في  الإ�سراف   
الطفل و�إنزال العقاب: 

�أو  الان��زواء  �أو  )الان��ط��واء  النمط:  هذا  و�أ���ض��رار 
الان�سحاب من معترك الحياة الاجتماعية قد ي�ؤدي 
بالطفل �إلى ال�شعور بالنق�ص وعدم الثقة في نف�سه، 
منعه  نتيجة  م�ستقلة  �شخ�صيّة  تكوين  �صعوبة 
كره  بالذنب،  الحاد  �شعوره  نف�سه،  عن  التعبير  من 
�سلطة الوالدين وقد يمتد هذا ال�شعور �إلى معار�ضة 
ال�سلطة الخارجية في المجتمع، قد ينتهج هو نف�سه 
عن  الم�ستقبلية  حياته  في  وال�شدة  ال�صرامة  منهج 
�أحد  �أو التقم�ص ل�شخ�صيّة  طريق عمليتي التقليد 

الوالدين �أو كليهما(. 

النمط المتذبذب بين ال�شدّة والليّن، حيث يعُاقَب 

الطفل مرة في موقف ويثُاب عليه مرة �أخرى: 

معرفة  في  �صعوبة  )يجد  النمط:  ه��ذا  و�أ���ض��رار 
ال�صواب والخط�أ، ين��شأ على التردد وعدم الح�سم في 
الأمور، ممكن �أن يكُفّ عن التعبير ال�صريح عن �أرائه 

وم�شاعره(. 

 �إعجاب الأهل الزائد بالطفل: 

النمط:  ه��ذا  و�أ���ض��رار 
بالغرور  الطفل  )�شعور 
الزائدة  والثقة  الزائد 
مطالب  كث�رة  بالنف�س، 
ال��ط��ف��ل، ت�����ض��خ��ي��م من 
ذاته  عن  الفرد  �صورة 
وي�ؤدي هذا �إلى �إ�صابته 
ب��ع��د ذل���ك ب��الإح��ب��اط 
ي�صطدم  عندما  والف�شل 
م���ع غر�ي��ه م���ن ال��ن��ا�س�� 

الذين لا يمنحونه نف�س القدر من الإعجاب(. 

 فر�ض الحماية الزائدة والقيود على الطفل: 

من  النمط  هذا  مثل  )يخلق  النمط:  هذا  و�أ�ضرار 
المواقف  اقتحام  يخ�شى  هيّابا  �شخ�صا  التربية 

الجديدة، عدم الإعتماد على الذات(. 

 اختلاف وجهات النظر في تربية الطفل بين الأم 
والأب: 

و�أ�ضرار هذا النمط: )قد يكره الطفل والده ويميل 
�صفات  يتقمّ�ص  ب�أن  العك�س،  يحدث  وقد  الأم  �إلى 
الخ�شونة من والده، ويجد مثل هذا الطفل �صعوبة 
والحرام،  الحلال  �أو  والخط�أ  ال�صح  بين  التمييز  في 

كما يعاني من �ضعف الولاء لأحدهما �أو  كليهما(. 
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اعداد/منتظر السعدي 

تُ��ت��ي��ح ال��ه��وات��ف ال��ذك��يّ��ة خ��دم��ات ع��دي��دة غير 
الانترنت،  ا�ستخدام  �أو  المواقع،  كتحديد  الات�صال، 
وغري�ه��ا..  والم�����ص��ورة  ال�صوتية  الملفات  وت�شغيل 
عمر  من  المزايا  هذه  �ضريبة  يدفع  الم�ستخدم  لكن 
�ضبط  في  التعديلات  بع�ض  و�إج��راء  البطاريّة..!! 
الجهاز من ��شأنه �أن ي�ساعد في �إطالة عمر البطاريّة، 

ومنها: 

ت�������ش���غ���ي���ل   
الخ����������دم����������ات 
ال�����������ض�����روري�����ة 
ف��ق��ط: ف��خ��دم��ة 
�أو  ال���ب���ل���وت���وث، 
تحديد المواقع، �أو 
الإنترنت  �شبكات 
الا�ل�����س���ل���ك���ي���ة، 
الكثير   ت�ستهلك 
م�����ن ال���ط���اق���ة، 

فالجهاز يكون دائماً في حالة بحث. 

و�ضع  بت�شغيل  الخرب�اء  ين�صح  ال��طري�ان:  و�ضع   
�أو  �إذا لم تكن ترغب في ا�ستقبال مكالمات  الطيران، 
عند تواجدك في �أماكن فيها �شبكة �ضعيفة، و�أثناء 
يحمي  بل  فح�سب،  البطاريّة  يحمي  لا  فهذا  النوم، 

الج�سم من الإ�شعاعات ال�ضارّة وغير ال�ضرورية.

�إ�ضاءة   الإ�ضاءة وخلفيّة ال�شا�شة: زيادة درجة 
البطاريّة،  ا�ستهلاك  مع  طردياً  يتنا�سب  ال�شا�شة 
المعروفة  �أو  ال��ذك��ي،  للهاتف  الملونة  والخلفيّات 
طاقة  م��ن  الكثير  ت�ستهلك   ،»LED« ب�شا�شات 
الخلفيات  ا�ستخدام  المف�ضل  م��ن  ل��ذا  البطاريّة! 

داكنة اللّون.. التي تطيل عمر البطاريّة.

بنظام  العاملة  الأج��ه��زة  الأ���ص��وات:  تحجيم   
الذي  ال�صوت،  تعطيل  يمكن  »�أن��دروي��د«.  ت�شغيل 
القائمة  �ضمن  ال�شا�شة،  على  ال�ضغط  عند  ي�صدر 

الخا�صة بالنغمات.

ي�ستهلك من طاقة  ف�أغلبها  التطبيقات:   تحديث 
�أو  النغمة  طريق  عن  �إ�شارات  ب�إعطاء  البطاريّة، 
الاه����ت����زازات.. ل��ذا 
�أو  �إغال�ق��ه��ا،  يف�ضل 
�ضبط  الأق�����ل  ع��ل��ى 
ه����ذه ال��ت��ح��دي��ث��ات 
ل��ت��ك��ون ع��ل��ى فرت�ات 
وكذلك  م��ت��ب��اع��دة.. 
ت���ف���ع���ي���ل و���ض��ع��ي��ة 
»ت����وفر�ي�� ال���ط���اق���ة« 
معظم  في  الم���وج���ودة 
ال��ه��وات��ف ال��ذك��يّ��ة، 
ف���ذل���ك ي�����س��اع��د في 

�إطالة عمر البطاريّة.

حرارة  درجة  �أف�ضل  المنا�سبة:  الح��رارة  درجة   
للبطارية هي )20( درجة مئوية، وي�ؤدي  منا�سبة 
 )35( تتجاوز  ح��رارة  درج��ات  في  البطاريّة  وجود 

درجة �إلى تق�صير عمرها الافترا�ضي.

عدم  ح��ال  في  ل��ل��ب��ط��اريّ��ة:  ال�سليم  التخزين   
ين�صح  طويلة،  لفترة  الذكي  لهاتفك  احتياجك 
الخبراء ب�شحن البطاريّة بن�سبة )70%( ثم ف�صلها 
مع  ج��اف،  مكان  في  بها  والاحتفاظ  الهاتف،  عن 
الحر�ص على �شحنها لمرة واحدة كل عدة �أ�سابيع �أو 

�شهور، بح�سب نوعها.

كيف تطيل عمر بطاريّة هاتفك؟
3 �آفاق علمية



العلماء والحكماء:  )�إبراهيم: 34(، بل يقول 
ما من �شيءٍ خلقه الله، �إلا وفيه فائدةٌ ج�سيمة 
على  الإن�سان  يقع  لا  قد  بالغة..  حكمةٌ  �أو 
بع�ض كُنهِها.. �إلا بعد �أبحاث ودرا�سات، كما هو 
الحال مع التقرير الذي ن�شرته �إحدى منظمات 

ال��ت��غ��ذيّ��ة ال��ع��الم��يّ��ة، 
اللّيمون..  فوائد  عن 

�أو  لِليمون  �إنّ  وم��ف��اده: 
ع�صير اللّيمون العديد من 

الفوائد ال�صحيّة منها: 
الج�سم  ت��رط��ي��ب   
وال������وق������اي������ة م��ن 
الجفاف: بما �أنّ الماء 
من �أهم العنا�صر التي 

يحتاجها الج�سم ليقوم بوظائفه 
الحيوية ب�صورة طبيعية.. وكثيراً

كافية  كمية  تناول  ي�ستطيع  لا  الأ�شخا�ص  من 
من الماء، على مدار اليوم لعدم ا�ست�ساغة الماء.. 
ع�صير  من  كبيرة  ملعقة  ب�إ�ضافة  يُن�صح  ل��ذا 
والتي  ال��ط��ازج،  اللّيمون  �شرائح  �أو  اللّيمون، 
الماء طعماً مميزاً يمكن معه تناول  ت�ضفي على 

كميّات �أكبر منه. 
 �صفاء الب�شرة: عو�ضاً عن ا�ستخدام العديد 
من منتجات العناية بالب�شرة، ف�إن تناول كوب 
يمنح  الليمون،  ع�صير  �إل��ي��ه  الم�ضاف  الم��اء  م��ن 

�إعداد / وحدة الن�شرات

فوائد 
الّليمون مما لا يخفى على �أحد، �أنّ نِعَم الله التي 

�أ�سبغها على النا�س ظاهرةً وباطنةً.. لا 
وَ�آتَاكُمْ  �صى، وهو القائل:  تُعدّ ولا ُحت
وا نِعْمَتَ الله  نْ تَعُدُّ مِنْ كُلِّ مَا �سَ�أَلْتُمُوهُ وَ�إِ
 ٌار كَفَّ لَظَلُومٌ  الْإِنْ�سَانَ  �إِنَّ  وهَا  �صُ ْ ُحت لَا 

ب�����ش��رة ���ص��اف��ي��ة، وي��ح��م��ي من 
ظهور التجاعيد المبكرة.. نظراً 
مرتفعة  ن�سبة  على  لاحتوائه 
و�أهمها  الأك�سدة  م�ضادات  من 

.C  فيتامين
التي  الأط��ع��م��ة  تعمل  الم��ن��اع��ة:  تح�سين   
الليمون(  )و�أهمها   ،C  . فيتامين  على  تحتوي 
على تح�سين قدرة الجهاز المناعي على مقاومة 
والأنفلونزا،  البرد  نزلات  وخا�صةً  الأمرا�ض، 
الدافئ  الماء  من  كوب  ا�ستخدام  ويمكن 
ب��ال��ل��ي��م��ون وق��ل��ي��ل م���ن ال��ع�����س��ل في 
الغرغرة، للتخلّ�ص من التهاب الحلق.
والتهاب  النقر�س  من  الوقاية   
المفا�صل: لمن يعاني من نوبات 
النقر�س الحادة �أو التهاب 
ت��ن��اول  عليه  الم��ف��ا���ص��ل، 
�صباح  كل  باللّيمون  الم��اء 
والذي يمنع تر�سيب حم�ض 
اليوريك) Uric acid ( على 

المفا�صل.
من  فللتخل�ص  ال��ه�����ض��م:  عملية  تح�سين   
الإم�ساك، الحمو�ضة، الانتفاخ، ع�سر اله�ضم.. 
�أخذ كوب من الماء بالليمون في ال�صباح، يُ�ساعد 
ال�سموم،  م��ن  اله�ضمي  الج��ه��از  تنقية  على 

وتح�سين عملية اله�ضم.
يعمل  البول:  مج��رى  التهاب  من  الوقاية   
الليمون على �إدرار البول، وي�ساعد على تنقية 
العدوى  ال�سموم، ويحمي من  البول من  مجرى 

البكتيرية.

ال�صحة والحياة4



علي عبد الجواد 

ليكن في ت�صوّرك، �إنك قادر على تغيير نمط حياتك 
تعي�شه،  الذي  الإحباط  فمثلا  تريده،  وقت  �أي  في 
عليها،  عقلك  ���تَ  ْ بَ���رَجم ق��د  ب��رمج��ة  نتيجة  ه��و 
تقوله  �شيء  كل  يحفظ  الذي  الطفل  مثل  فالعقل 
العاثر  الدائم بانك محبط والحظ  له، وترديدك 
يلازمك دائما.. هو ما يت�سبب في كل ذلك، فعندما 
ت��سأل نف�سك وتقول: ماذا �أفعل �إذن؟ ف�أنا �أقول لك 

ماذا تفعل: 
�أو  الموبايل  جهاز  مثل  اعتبره  عَقلك،  برمجة  �أعِد 
تريدها  التي  بالأوامر  اح�شوه  تك،  خا�صّ الحا�سوب 
تغيير  على  ق��ادر  �إن�سان  �أن��ا  مثلًا  حياتك،  تغّري  �أن 
كبيرة،  �إمكانيات  عندي  �أن��ا  للأف�ضل..  حياتي 
لابد  �أعمله  ال��ذي  العمل  ا�ستثمارها..  ويمكنني 
�أخرى  طرق  ابتكار  من  ولاب��د  فيه..  �أُب��دع  �أن  من 
مع  تن�سجم  �أن  ح��اول  ذل��ك  كل  وقبل  عملي..  في 
من  تحبّه  �أن  والأك�ث�ر  فيه،  تعي�ش  ال��ذي  ال��واق��ع 
قلبك، وتحب من يحيطون بك.. عامل من يعملون 

معك بكل احترام، ولا تتوانَ بتقديم الم�ساعدة لأي 
�صدّقني  طلبها..  قبل  اليها  ب��ادر  بل  منهم،  واح��د 
توجد  ولا  ج��ذريّ��ا،  ت  تغّري قد  حياتك  �أنّ  �ستجد 
ب�سبب  هو  فيه،  كنت  فما  فيها،  للإحباط  م�ساحة 
�أنت بنف�سك!! وكل ما قمت  الحواجز التي �صنعتها 
به هو �إزالة تلك الحواجز.. وعندها �ستجد نف�سك 
عالم  فيه،  كنت  الذي  العالم  غير  عالم  في  تنطلق 
كله،  هذا  من  و�أهم  الجاد..  والعمل  التفا�ؤل  يمل�ؤه 
�أن ت�ضع ثقتك الكبيرة بنف�سك، وكل ما عليك هو: 
�أن تفكر ب�أنّ الذي عمل الأعمال الكبيرة والعملاقة 
ه  يغّري ال��ذي  فما  ومثلك،  مثلي  �إن�سان  مج��رد  ه��و 
ه عنك هو التفكير الإيجابي،  عنك؟! �إنّ الذي يغّري
مع  ير�سمه،  ال��ذي  الهدف  تحقيق  على  والإ���ص��رار 

وجود الثقة بتحقيقه.. 
الب�سيطة،  الخطوة  هذه  لتخطو  م�ستعد  �أن��تَ  فهل 
لنبد�أ  �إذن:  ال���وق���ت..!!  نف�س  في  وال��ع��مال�ق��ة 

رّب.. و�صدّقني لن تخ�سر �شيئاً.  ونُج

لماذا الإحباط؟
5 �شباب



�صادق مهدي ح�سن

الّل�صو�ص،  عن  والغفلة  �إياكم  ال�صائمين:  �أخوتي 
فهناك  منّا!!  الرحمة  �شهر  �سرقة  يحاولون  الذين 
ال��ق��ن��وات  ه��و  الل�صو�ص  و�أح����د  م��ن��ه��م..  ال��ع��دي��د 
��ُجمرِمَ��ةٌ  �����ُحماولاتٌ  ال��ف�����ض��ائ��ي��ة.. ح��ي��ثُ هُ��ن��ال��ك 
هْرِ  طٌ لَها بِ�شَرا�سَةٍ لَتَ�شوِيهِ هذا ال�شَّ طَّ َ وَمَ�سعُورَةٌ وَمُخ
دُ �أَنَّ الكَثيَر  ِ المبُارَكِ، وَ�إحَبْاطِ العَمَلِ فيه!! فَمَثَلًا نَج
�أَعداءِ  قِبَلِ  مِنْ  ةِ  َ المُ�سََّري التلفزيونية  الفَ�ضائيّات  مِنِ 
ةٍ  وَقُ��وَّ عَ��زْمٍ  مِ��نْ  �أوتِ��يَ��تْ  ما  وَبِ��كُ��لِّ   ِوَرَ�سولِه الله 
امِج  وَ�سُلطانٍ، في �سِباقٍ حامي الوَطي�س.. لِعَر�ضِ )الَرب
قَبلَ  ةُ  العُدَّ لَها  ت  �أُعِدَّ وَالتي  عَة!!(  المنَُوَّ م�ضانية  الرَّ
تَواهِ  ُحم مِنْ  المبُارَكِ  هْرِ  ال�شَّ هذا  لِتَفريغِ  كاملٍ،  عامٍ 
يُ�سْتَهانُ  لا  وَجَمعٌ  بَوي..  وَالَّرت وَالأَخلاقي  الرّوحي 
وَالفِلمِ  التّافِه  المُ�سَل�سَلِ  �إلى  قٌ  مُتَ�شَوِّ نَ�شوانٌ  مِنّا  به 
و..  خي�صِ  الرَّ وَالإعلانِ  المبُتَذَل  نامَجِ  والَرب البائِ�س 
لاةِ  لِ بَيَن الإفطارِ وَ�صَ و.. عَلى امْتِدادِ الوَقتِ الفا�صِ

�إلى  الفَجرِ، 
�أَنَّ  دَرَجَ�����ةِ 
الم���ع���تَ���كِ���فَ 
الم�����واظِ�����بَ 
عَ����������ل����������ى 
مُ��ت��ابَ��عَ��تِ��ه��ا 
وَق��������تَ  لا 
ع��اءِ  لَ��ه لِ��ل��دُّ
تِا��ل��وَةِ  �أَو 
ال�������قُ�������ر�آنِ 
غَري�ه��ا  �أَو 

العَطاءِ  �شَهْرِ  ليالي  لإحياءِ  ��دَةِ  الم���ؤكَّ القُربات  مِ��نَ 
)الح���ج:11(.   بُِيُن اْمل ��رَانُ  ���س��ْ ُ اْخل هُ��وَ  ذَلِكَ  ه��ذا 
هذه  مِنْ  الَح��ذَرَ  ثُمَّ  الَحذر  الله  في  ةُ  الأَحِبَّ ها  �أَيُّ فَيا 

ع��داءِ  �أَ مِن  الإن�س  �شَياطِيُن  لَها  �سَ  �أَ�سَّ التي  الفِخاخِ 
�ضِ  ْ َحم �إلى  هُ  وَنَتوَجَّ الهِمَمَ  لِنَ�شحَذَ  هَيّا  الإ�سلام.. 
جزءٍ  بِكُلِّ  وَنُقبِلُ  وَتَعالى،  تَبارَكَ  والرّحمَةِ  الَخيِر 
�شَهْرُ  ال���وَرَعِ..  �شَهْرُ  فَهو  العِبادَة  �إلى  جَوارِحِنا  مِن 
لاتِهِمْ   الَّذِينَ هُمْ ِيف �صَ ُ�ؤْمِنُونَ  �أَفْلَحَ اْمل قَدْ  لاةِ  ال�صّ
ذَا  عاءِ وَ�إِ خَا�شِعُونَ )الم�ؤمنون:1-2( وهو �شَهْرُ الدُّ
اعِ �إِذَا  ِّين قَرِيبٌ �أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَّ ي فَ�إِ لَكَ عِبَادِي عَنِّ �سَ�أَ
 َدَعَانِ فَلْيَ�سْتَجِيبُوا ِيل وَلْيُ�ؤْمِنُوا بِي لَعَلَّهُمْ يَرْ�شُدُون
)البقرة:186( وهذا يَتَطَلَّبُ مِنّا الالتزام والموَاظبة 
الهَدَفُ  قَ  لِيتَحَقَّ يَة  المعَ�صِ وَعَنْ  الطّاعَةِ  بر على  وال�صَّ
يامِ المبُارَكَة لَعلَّكم  ةِ ال�صِّ بَويُ الأ�سمَى مِنْ فِري�ضَ الَرت
�أوّلًا  لأنفُ�سِنا  دَعوَةٌ  تتقون)البقرة:183(..وَهذِهِ 
وحُبِّ  الله  حُ��بِّ  مِن  ذرّةٍ  مِثقالُ  قَلبِهِ  في  مَن  وَلِ��كُ��لِّ 
نَكونَ  الطّاهِرين�أن  بَيتِه  وَ�أهْ��لِ   الكريم ه  نبَيِّ
لِنَحظى  العالميََن،  رَبِّ  مائِدَة  عِندَ  مُ���ؤدّبني�  يوفَاً  �ضُ
كَ���ة في  َ ِ وَالَر�بَ� بِ���الَخْر�يْ�
��ع��ي��مِ  ن���ي���ا وَب��ال��نَّ ال���دُّ
الأبَ���دي في الآخِ���رَة، 
وَهِ�������يَ ا���س��تِ��ج��ابَ��ةٌ 
لِ������ن������داءِ ال�����قُ�����ر�آن 
وَ�سَارِعُوا  ال��كَ��ريم 
مِ���نْ  مَ����غْ����فِ����رَةٍ  �إَِىل 
هَا  عَرْ�ضُ ةٍ  وَجَنَّ كُمْ  رَبِّ
��مَ��وَاتُ وَالْأَرْ�����ضُ  ال���س��َّ
قِيَن)�آل  لِلْمُتَّ تْ  �أُعِ��دَّ
عمران:133(..نَ��سألُ 
الله جَلَّتْ قُدرَتُه �أنْ نَكونَ مِنْ المقَبوليَن في هذا ال�شّهْرِ 

 .دٍ وَ�آله الطّاهِرين مَّ َ الكريم بَحَقِّ ُحم

�شَهْرُ رَمَ�ضان وَم�ؤامَرة الفَ�ضائيات
الأ�سرة والمجتمع6



اعداد/ال�شيخ برير �آل خليفة

كثيراً  ال��ع��م��ر..  غلطة 
الكلمة  ه��ذه  ن�سمع  م��ا 
م�سامعنا،  على  ترت�دد 
ه��ن��ا وه��ن��اك، م��ن ه��ذا 
وق���د  ذاك..  وم������ن 
مح��ل��ه��ا  في  ت���ك���ون  لا 
نقولها  قد  �إذ  المنا�سب! 
لأت���ف���ه الأ����ش���ي���اء..!! 

ة م�شهورة في الأدب  ولكن من الق�ص�ص الغريبة.. ق�صّ
في  حدثت  حقيقية  واقعة  على  اعتمدت  الفرن�سي، 

)باري�س( قبل فترة طويلة.. وتقول �أحداثها: 
وباتريك(  )�صوفي  هما  �شابان  زوج��ان  هناك  ك��ان 
بداية  في  )كاتبة(  و�صوفي  )ر�ساماً(،  باتريك  وكان 
البلدات  اح���دى  في  والأدب���ي���ة،  الفنيّة  حياتهما 
العا�صمة  �إلى  �سويا  ال��ذه��اب  ف��ق��ررا  ال�صغيرة.. 
الذي  الحي  وفي  كبيراً..  طموحهما  وكان  باري�س.. 
�سكنا فيه )في باري�س(، تعرفت )�صوفي( على �سيدة 
ثرية لطيفة المع�شر.. وذات يوم طلبت منها ا�ستعارة 
بلدتها  في  زف��اف  لح�ضور  الثمن-  -غ��الي  ل�ؤل�ؤ  عقد 
العقد  و�أعطتها  الثرية  ال�سيدة  ووافقت  القديمة. 
)�صوفي(  ولكن  عليه..  بالمحافظة  تو�صيها  وه��ي 
لل�شقة!!  عودتهما  بعد  ال��عِ��ق��د  �ضياع  اكت�شفت 
انهار )باتريك( من  بالبكاء.. فيما  ف�أخذت تجه�ش 
الخ��ي��ارات..  كافة  مراجعة  وبعد  ال�صدمة..  �أث��ر 
قررا �شراء عِقد جديد لل�سيّدة الثرية، يملك نف�س 
باعا  الهدف  هذا  ولتحقيق  والموا�صفات..!!  ال�شكل 
بفوائد  ك��بري�اً!!  مبلغاً  وا�ستدانا  يملكان!!  ما  كل 
للأول،  مطابقاً  عِقداً  ا�شتريا  وب�سرعة  فاح�شة..!! 
و�أعاداه لل�سيّدة التي لم ت�شك مطلقاً في �أنه عقدها 
والفوائد  كبيراً..!!  كان  ين  الدَّ �أنّ  غير  القديم..!! 
تت�ضاعف با�ستمرار!! فتركا �شقتهما الجميلة وانتقلا 

غ��رف��ة ح��قري�ة في  �إلى 
-ولت�سديد  ب�سيط  حيٍ 
تخلت  ع��ل��ي��ه��م��ا-  م���ا 
حلمها  ع���ن  )����ص���وفي( 
وب���د�أت تعمل  ال��ق��ديم 
البيوت..!!  في  خادمة 
�أمّ���ا )ب��ات��ري��ك( فترك 
ي�شتغل  وب����د�أ  ال��ر���س��م 
)حمّالًا( في الميناء.. وظّال على هذه الحال )خم�سة 
وع�شرين( عاماً!! ماتت فيها الأحلام، و�ضاع ال�شباب، 
وتلا�شى الطموح.. وذات يوم ذهبت )�صوفي( ل�شراء 
جارتها  �شاهدت  وبال�صدفة  الخ�����ض��روات..  بع�ض 

الثريّة القديمة!! فدار بينهما الحوار التالي: 
من  نعم،  �صوفي:  �صوفي؟  �أن��ت  هل  عفواً  ال�سيدة: 
المده�ش �أن تعرفيني بعد كل هذه ال�سنين! ال�سيدة: 
يا �إلهي تبدين في حالة مزرية، ماذا حدث لك، ولماذا 
اختفيتما فج�أة!؟ �صوفي: �أتذكرين يا �سيدتي العقد 

الذي ا�ستعرته منك!؟.. 
لقد �ضاع مني!! فا�شترينا لك عقداً جديداً )بقر�ض 
ربوي( ومازلنا ن�سدد قيمته!! ال�سيدة: يا �إلهي، لماذا 
لم تخبريني يا عزيزتي حينها..!!؟؟ لقد كان عِقداً 
ي�ساوي )خم�سة فرنكات(،  مُقَلَّداً )غير حقيقي( لا 
حتى �أنني �أهديته لطفلة من �أطفال الملاجئ، بعد �أن 
�أرجعتهِ �إلّي..!! �صوفي: ماذا..!!؟؟ يا لها من �صدمة 
ال��ع��م��ر..!!؟؟  غلطة  ارتكبنا  لقد  �إذن  ك��بري�ة..!! 

ة..  انتهت الق�صّ
لهذه  حدث  مما  بالرغم  الكرام:  للقُرّاء  نقول  وهنا 
العائلة.. �إلا �أنّ الأمر لا يعد غلطة العمر!! فغلطة 
ربّهُ..  الان�سان  يَع�صي  عندما  هي  الحقيقية  العمر 
حقاً  فتلكَ  لهُ..  عا�صٍ  وهو  الدنيا  هذه  من  ويخرج 

غلطة العمر!!.

7 حكاية الخمي�س



تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

غرائب الق�ضايا

رجل  من  »ما   :ال�سجاد الإمام  قال 
له  فدعا  م�ست�ضعف،  م�سكين  على  ت�صدق 
ا�ستجيب  �إلا  ال�ساعة،  الم�سكين ب�شيء تلك 

له«       )بحار الأنوار: ج 93/�ص 144(  

خط�أ.  �أو  جهلًا  الحق  عن  الميل  هو  الجنف: 
وقد جاءت هذه الكلمة في قوله تعالى:

	         ...ًفمن خاف من مو�صٍ جنفاً �أو �إثما 
                                                      )البقرة: 182(.

وم�ضات ..  اجتذاب قلوب الخلق

 - والإر�شاد  -كالهداية  راجح  لغر�ض  ولو  المخلوقين  قلوب  على  ال�سيطرة  �إنّ 
فلا  وعليه  وقلبه..  المرء  بين  يحول  ومن  القلوب  مقلّب  )تدخّل(  �إلى  تحتاج 
ح�سن  �أو  الم�صطنع،  كالتودد  القلوب  لجلب  الموجبة  الحركات  لا�صطناع  داعي 
الخلق المتكلَّف.. فما )قيمة( ال�سيطرة على القلوب �أولًا؟!..وما )�ضمان( دوام 
ال�سيطرة الكاذبة ثانياً؟!..وحالات انتكا�س علاقات الخلق مع بع�ضهم -بدواع 

واهية- خير دليل على ذلك.                                   ال�شيخ  حبيب الكاظمي
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قالوا: �إنّ قيء الطفل نج�س ويجب �شطفه !

التطهير  يجب  التي  النجا�سات  �إنّ  ون��ق��ول: 

لأجلها هي: البول، الغائط، المني، الدم، الميته، 

الفقاع، وعرق الابل  الكلب، الخنزير، الخمر، 

الجلال ولم يرد من جملتها قيء الطفل.
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