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براعم 

م�صروف 
الأطفال

ال�شيخ علي ال�سعيدي

على الآباء والأمهات �أن يدركوا جيداً �أنّ الطفل يحتاج 
�سيما ح�ين يكبر وي�صبح  ب��ه، لا  الخ��ا���ص  الم��ال  لبع�ض 
–مقداره- ح�سب  يختلف  المال  وهذا  ا�ستقلالًا..  �أكثر 
الاقت�صادية  والح��ال��ة  البيئة  وح�سب  العمريّة،  الفئة 
القائمة  الم��ع��ان��اة  في  خال�ف  لا  للعائلة..  والاجتماعية 
نتيجة لذلك من قبل بع�ض الأ�سر الكريمة، خ�صو�صاً 
م�صروفاً  ي�ستلم  �أق���ران���ه!  بع�ض  �أن  يعلمون  ع��ن��دم��ا 
�أكثر من ابنهم..! ولكن على الأبوين �أن يبيّنا للطفل 
ما-  وواعياً-نوعاً  مدركاً  يكون  عندما  –خ�صو�صاً- 
الآخ��ري��ن..!  �أكرث� من  و�أنهم يحبونه  الم��ادي!  و�ضعهم 

ولكن الظروف تفر�ض الواقع..!. 
نف�سه-  الوقت  -في  والتنمويّة  التربوية  الأ�ساليب  من 
�أولاده����م  لم��ن��ح  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا  ال���وال���دان  ال��ت��ي ي�ستطيع 

�أك���ان���ت  –�سواء  م��ع��ي��ن��اً  م�����ص��روف��اً 
خا�ل�ف  �أم  م���ي�������س���ورة  الأ������س�����رة 

ذل���ك- دف���ع الأب���ن���اء للقيام 
المنزلية  الأع���م���ال  ببع�ض 
ال��ب�����س��ي��ط��ة! م��ق��اب��ل ذل��ك 
اب�����رام  �أو  الم�����������ص�����روف..! 
الطلبات  لتنفيذ  اتفاقيّة 
الى  و���ص��ولًا  ب��ه��م،  المناطة 

ت���أدي��ة ال��واج��ب الم��در���س��ي..! 
في ح��ال الاي��ج��اب، ك��م عليكم 

وفي  ل���ه���م؟  ت���دف���ع���وا  �أن 
ح���������������ال ال�����������رد 

ماذا  ال�سلبي، 
�أن  ع���ل���ي���ك���م 

تفعلوا..!. 

و�أن  العائلي،  ان��ت��م��اءه  يعرف  �أن  الطفل  على  عائلياً: 
ما يناط به هو واج��ب على كل ف��رد في ه��ذه الأ���س��رة.. 
–من جانب  والأعمال المنزلية والعمل العائلي فر�صة 
�آخر- كي يتعلم الابن �أنه فرد م�ساهم في العائلة، و�أنه 
ب��ق��درات  يتمتع  و�أن���ه  الآخ���ري���ن!  ي�ساعد  �أن  ي�ستطيع 
ومهارات مفيدة.. و�ست�ساعده الأعمال المنزلية على �أن 
عمله  يتابع  و�أن  م�سبقاً،  ل�ل�أم��ور  يخطط  كيف  يتعلم 
حتى النهاية، و�أن ينظّم وقته..!.كل ذلك بفعل تربية 

الأهل �إياه.
�أن  المنزلية  ل�ل�أع��م��ال  يمكن  �إذ  الح����ذر..  علينا  ول��ك��ن 
�أنتم تحاولون  تتحول الى �صراع -على ال�سلطة- فيما 
اجبار الابن على القيام بما هو مطلوب منه.. في هذه 
الجميع  ليعرف  خطّة  و�ضع  الأب���وان  ي�ستطيع  الحالة 

ت�أتي  وق��د  وب��ن��ات..  �أولاداً  منهم،  مطلوب  هو  ما 
�أن��ه  �إلا  الأول���وي���ات،  قمة  في  المنزلية  الأع��م��ال 

م���ن غ�ي�ر الم���رج���ح �أن ي�����ش��ارك��وا ال�����ر�أي.. 
الم�ساعدة  �أنّ  يعلموا  �أن  عليهم  ل��ك��ن 

في الأع���م���ال الم��ن��زل��ي��ة ه��ي ج���زء من 
انتمائهم للعائلة.. ثم اعملوا معاً 

لا  حتى  الخطة!  تلك  و�ضع  على 
الم�����ص��روف غاية  �أو  الم����ال  ي��ك��ون 

ه����م����ه����م، وم���ن���ت���ه���ى 
�أملهم..!.  
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�آمنة ال�ساعدي  
الوقت الثمين

�أق�����س��م ال��ب��اري ع��زّ وج���لّ ب��ال��وق��ت في كتابه ال��ك��ريم في 
نْ�سَانَ لَفِي خُ�سْرٍ )الع�صر:  رِ  �إِنَّ الْإِ قوله: وَالْعَ�صْ
 لَّى َ 1-2(، وقوله: وَاللَّيْلِ �إِذَا يَغْ�شَى  وَالنَّهَارِ �إِذَا تَج

)الليل: 1-2(، ولا يق�سم العظيم �إلّا بعظيم.
 لقد �أولى الإ�سلام الوقت الكثير من الاهتمام لأنّ فيه 
العبد  ويحا�سب  الطالحة،  �أو  ال�صالحة  الأع��م��ال  تتمّ 
بناءً على هذه الأعمال  ويعلم مكانه في الآخرة، و�أوجب 
الإ�ال�س��م م��لء ال��وق��ت ب��الأع��م��ال الج��يّ��دة والإي��ج��اب��ي��ة 
�أداء  ال��ف��رد بالمنفعة والخ�ي�ر م��ث��ل:  ت��ع��ود ع��ل��ى  وال��ت��ي 
العبادات، والقراءة، وممار�سة الريا�ضة.. وغيرها مّما 
الفراغ  ويعتبر  والمجتمع،  للفرد  وال�صلاح  الخير  فيه 
ة  الفرد -خا�صّ المخاطر على  �أ�شدّ  الوقت من  وت�ضييع 
ال�شاب- فعدم الا�ستغلال الجيد للوقت يُودي بالإن�سان 

الى الانزلاق عن جادّة ال�صواب.
وللا�ستفادة من �أوقات الفراغ في حياتنا اليوميّة هناك 

عدّة خطوات علينا اتّباعها، منها:
- تحديد هدف معين، وال�سعي من �أجل تحقيقه.

فالعوم في هذه الحياة دون هدف تجعل الفرد متخبّطاً 
لا يُح�سِن �شيئاً، وقد ي�ؤدّي به هذا �إلى ال�شعور بالإحباط 

والتوتر والاكتئاب.

- تنظيم الوقت وا�ستغلاله في اتباع الأ�سباب الم�شروعة 
التي قد تو�صل الى الهدف.

- الابتعاد عن �أ�صدقاء ال�سوء الذين ي�ضيعون وقتهم في 
اللهو واللعب واتباع المفا�سد، فالرفقة ال�صالحة ت�شجّع 

الفرد على ا�ستغلال الوقت بال�شكل ال�صحيح.
�أكثر  الاقرت�اب  الوقت لاب��دّ من  التعامل مع  ولح�سن 
لفهمه؛ كي يت�سنى لنا ا�ستغلاله في خير الأعمال فقد 
 24 الوقت هي  من  مت�ساوياً  ن�صيباً  منا  لكل  الله  جعل 
���س��اع��ة.. ول��ك��ن يختلف ك��ل منا ع��ن الآخ���ر في طريقة 
يحقق  �أن  تعني؛  الوقت  و�إدارة  ال�ساعات،  لهذه  �إدارت��ه 
الم���رء الا���س��ت��ف��ادة الق�صوى م��ن وق��ت��ه، وخ��ل��ق ت���وازن في 

حياته، وتحقيق الأهداف والرغبات. 
نرت�ك  �أن  ح��ي��ات��ن��ا  في  ال��ن��ج��اح  �أردن�����ا  �إذا  علينا  فيجب 
من  طويلة  ل��فرت�ات  نجل�س  و�ألّا  وال��ت��خ��اذل،  التكا�سل 
ن�شاط  �أي  عن  والتوقّف  قيمة،  ذا  �شيئاً  نفعل  �أن  دون 
منه، ومحاولة  لا طائل  �أي حديث  وت��رك  منتج،  غير 
توفر  والتي  الا�ستخدام  �شائعة  الآلات  ا�ستخدام  اتقان 

الوقت والجهد. 
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الم��ر�أة،  �أن�صف  قد  الإ�سلام  يكون  كيف  قالوا: 
وال��ق��ر�آن  وحريتها؟  حقوقها  �أعطاها  وكيف 
تعالى:  قوله  في  كما  الم���ر�أة  �أم��ر  ق��د  ال��ك��ريم 
 )الأحزاب: ٣٣(. فما هذا  وَقَرْنَ ِيف بُيُوتِكُنَّ
ال�سجن الدائم للن�ساء؟ �أي�صح �أن يجعل الا�سلام 

المر�أة حبي�سة البيت، رهينة الجدران..!؟ 
فا�سد،  وزعم  الإ�سلام  على  افت�راء  هذا  نقول: 
يدل على �شيئين: �إما عدم فهم المراد من الآية 

الكريمة.. و�إما الجهل باللغة و�أ�ساليبها.
جميع  في  الم��ر�أة  وتعالى  �سبحانه  الله  �أمر  لقد 
للقيام  بيتها  في  تقر  �أن  ال�سماوية  ال�شرائع 
وتربية  الأ���س��رة،  ب���أم��ور  والعناية  ب��شؤونه، 
المقدّ�سة..  مملكتها  على  والإ���ش��راف  الأولاد، 
�أم��ره��ا  بم��ا  تعمل  ال��ت��ي  ه��ي  الم�سلمة،  والم����ر�أة 
الا�سلام به، وما �أوجبه عليها من حقوق.. فهي 
وتربية  منزلها،  بترتيب  تعتني  كيف  تعرف 

�أولادها و�سعادة زوجها..!. 
يدّعي  كما  �سجن  في  الم��ر�أة  الإ�ال�س��م  يجعل  لم 
واجباتها  تتم  �أن  بعد  لها  �أب���اح  ب��ل  البع�ض، 
المنزلية، �أن تخرج من بيتها بطلب علم ينفعها، 

به  تقوم  �صالح  عمل  �أو  ودنياها،  دينها  في 
لزيارة  �أو  زوجها-  �أو  نف�سها  به  -تعين 
�أهلها �أو �أقاربها �أو �صديقاتها �أو لبع�ض 
����ش��أن��ه��ا.. ب��ع��ي��داً ع��ن �أم��اك��ن ال��ري��ب، 

�أخيها،  �أو  �أبيها  �أو  زوجها  مع  تكون  و�أن 
الخ��در،  ربّ���ات  م��ع  �أو  محارمها،  م��ن  غيرهم  �أو 
والأخلاق  والدين  والأدب  بالح�شمة  المعروفات 

الفا�ضلة، وال�سمعة الطيبة..!.
للتنزه  وت��خ��رج  بيتها!  الم���ر�أة  تت�رك  �أن  �أمّ���ا 
في  الج��ل��و�س��  �أو  وال�شبهات  ال��ري��ب  �أم��اك��ن  في 
الأ���س��واق  في  ال��ت��ج��ول  �أو  )ال��ك��ازي��ن��وه��ات(، 
والطرقات، لغير حاجة �أو �ضرورة، تلين القول 
فقد  �آخر..  وجه  في  وتب�ش  ذاك،  وتمازح  لهذا، 
عْنَ بِالْقَوْلِ  نهى الله تعالى عن ذلك: فَلا تَخْ�ضَ
 عْرُوفًا فَيَطْمَعَ الَّذِي ِيف قَلْبِهِ مَرَ�ضٌ وَقُلْنَ قَوْلًا مَّ
)الأحزاب: ٣٢(. وهذا الفعل لم ي�أذن به الله 
من  ذرة  �أدن��ى  عنده  من  ير�ضاه  ولا  �سبحانه، 
�شرف النف�س، وال�شهامة والإباء والغيرة.. كما 
لا تر�ضى به حرّة، ت�ؤمن بالله واليوم الآخر، �أو 
عندها من كريم الخلق ما يرب�أ بها، �أن ترد هذه 

الموارد..! 
لذا على المر�أة الفا�ضلة العاقلة، �إذا خرجت من 
الطيب  تتجنب  �أن  ل�ضرورة..  �أو  لحاجة  بيتها 
�أو ما يثير الآخرين! فتكون، مت�أدبة في م�شيتها، 
ة من طرفها، غير مبدية زينتها، ولا متك�سّرة،  غا�ضّ
ولا متثنية في خطواتها، ولا لافتة اليها �أنظار 

الجهلة و�ضعيفي النفو�س..!.

�إعداد/ علي خلف مملكة المرأة
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من �أين نح�صل على فيتامين c؟
التي عليك  الأمور  �أهم  بالفيتامينات من  تغذية الج�سم 
التي تواجه  ال�صحية  الأخطار  من  للحماية  بها،  القيام 
الج�سم، حيث ي�ستفيد الج�سم من الفيتامينات والأغذية 
من  الج�سم  حماية  في  وذل���ك  ل��ه؛  تقديمها  يتم  ال��ت��ي 
الأخطار ال�صحية التي تهدده. ومن الفيتامينات المهمة 

.)c( للج�سم فيتامين
تناولها  يمكنك  التي  الأغذية  ب�أهم  قائمة  �أدناه  ونبّني 
يحتاجه  والذي  ال�ضروري،   )c( فيتامين  على  للح�صول 
التي  ال�صحية  الأم��را���ض  �أخطار  من  للحماية  الج�سم 

تهدد �صحة الج�سم.
التي  الخفيفة  الأغ��ذي��ة  من  الخ�س  يعتبر  الخ�س:   )1
تحتوي على ن�سبة مرتفعة من المياه والألياف الغذائية 
احتوائه  بقلة  الخ�س  وي�شتهر  الج�سم،  يحتاجها  التي 
الج�سم  وزن  ت��ه��دد  ال��ت��ي  الح���راري���ة  ال�����س��ع��رات  ع��ل��ى 
بالإ�صابة بال�سمنة، ويحتوي الخ�س على ن�سبة مرتفعة 
من فيتامينc الذي ي�ؤهل الخ�س ليقف جنبًا �إلى جنب مع 
والذي  الرائع  الفيتامين  بهذا  الج�سم  لتغذية  البرتقال 

يحتاجه الج�سم.
اللذيذة  الأغذية  من  الحلو  الفلفل  يعتبر  الفلفل:   )2
خفيفة  كوجبة  تناولها  النا�س  من  الكثير  يف�ضل  التي 
�سعراته  وقلة  اللذيذ  لمذاقه  الرئي�سية،  الوجبات  بين 
الحرارية، كما يحتوي الفلفل الحلو على ن�سب عالية من 
 ،)c( القيم الغذائية التي يحتاجها الج�سم منها فيتامين

فهو يحتوي على ن�سبة مرتفعة من هذا الفيتامين تجعله 
يتمتع بمميزات غذائية و�صحية متعددة.

وال�صحيةكثيرة،  الغذائية  الكيوي  فوائد  الكيوي:   )3
�إنه يعمل على التح�سين من النوم، هذا بالإ�ضافة  حيث 
من  الحماية  في  ت�ساعد  والتي  الحرارية  �سعراته  لقلة 
ال�سمنة، ويحتوي الكيوي على ن�سبة رائعة من فيتامين 
)c( ت�ؤهله ليكون علاجًا لأمرا�ض البرد والإنفلونزا في 
حالة الإ�صابة بها؛ وذلك لدور هذا الفيتامين في حماية 

الج�سم.
4( البروكلي: البروكلي من الأغذية التي بد�أت العديد 
وذلك  �أطباقها؛  �ضمن  تقديمه  في  العربية  البيوت  من 
البروكلي  يتميز  كما  المميز،  ومذاقه  العالية  لقيمته 
باحتوائه على ن�سب مرتفعة من الفيتامينات والعنا�صر 
 .)c( فيتامين  منها  الج�سم  ل�صحة  ال�ضرورية  الغذائية 
للأطفال  وت��ق��ديم��ه  الرب�وك��ل��ي  ب��ت��ن��اول  ين�صح  ل��ذل��ك 

للح�صول على هذا الفيتامين.
ال��ف��راول��ة على )85غ���م( من  ال��ف��راول��ة: تح��ت��وي   )5
الج�سم  لتغذية  كبيرة  ن�سبة  تعتبر  وهذه   ،)c( فيتامين 
ت�ساعد  كما  الج�سم،  ل�صحة  ال�ضروري  الفيتامين  بهذا 
الفراولة في توازن ال�سكر بالدم. ويمكن تناولها لخ�سارة 

الوزن ب�سهولة وذلك لقلة �سعراتها الحرارية.
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الروضة الحسينية المطهرة   
القديمة،  المدينة  و�سط  في  يقع  �ضخم  بناء  وهي 
الإ�سلامي  المعماري  وط��رازه��ا  بفخامتها  وتم��ت��از 
في  الدينية  المعالم  �أهم  �إحدى  تعتبر  كما  الفريد، 
عدة  المطهرة  وللرو�ضة  الإ�سلامي،  والعالم  العراق 
�أبواب، ولكل منها طاق معقود بالف�سيف�ساء البديع.
بالمرمر  �أر�ضه  فر�شت  وا�سعٌ  حرمٌ  العتبة  يتو�سط 
�إلى  ي�صل  بارتفاع  جدرانه  رُ�صفت  كما  الإيطالي، 
مترين من المرمر نف�سه، فيما تزدان بقية الجدران 
هند�سية  ب�أ�شكال  �صنعت  التي  بالمرايا  وال�سقوف 

ت�شكل �آية من �آيات الفن المعماري. 
)بعد  �أ�سطوانيتان  �شاهقتان  منارتان  الحرم  تعلو 
العبد-   -منارة  الثالثة  الأث��ري��ة  منارتها  تهديم 
�سنة 1354هـ الموافق 1935م( بارتفاع عن م�ستوى 
�سامية  وقبة  منهما،  لكل  )33م(  الح�ضرة  �أر�ضية 
م�ستوى  ع��ن  )29.36م(  ح��والي  قمتها  وترتفع 
�أو�سع قطر  �أما قطر قاعدتها من  �أر�ضية الح�ضرة، 
مع  جميعاً  تذهيبها  تم  وقد  )12.22م(،  فيبلغ  لها 
ال�شكل  الم�ستطيل  بالحرم  ويُلحق  القبلي،  الإي��وان 
�أربعة  �أروق���ة  والف�ضية،  الذهبية  الأب���واب  ذو 
�أبواب  من  لها  ويُدخل  الجهات،  جميع  من  تحيطه 
ذهبية وف�ضية كذلك وهي من �آيات الفن الإ�سلامي، 
وتبلغ م�ساحة الحرم و�أروقته )2217م2( تقريباً، 
الذهب  )�إي����وان(  بهو  القبلة  جهة  م��ن  يتقدمها 
الواقع على جانبيه الكا�شي المعرق المنقو�ش بالذهب 
المطعم بالمينا، تتقدمه طارمة على جانبيها مدخلين 
بعد  المدخلين  مع  �أزيلتا  وق��د  �شرفتين،  تعلوهما 
م�سقوفة  �أروق��ة  �أرب��ع  �إلى  ال�صحن  تحويل  �أعمال 
التي  القديمة  -ك���أروق��ت��ه  المقد�س  للحرم  تابعة 

ال�شريف  كال�صحن  �سابقة مك�شوفة  كانت في قرون 
قبل تحولها �إلى �أروقة م�سقوفة- في م�شروعٍ �ضخمٍ 
الع�شرات من  تم �إنجازه في منت�صف 2009م، �ضمن 
والخدمية  والثقافية  والعلمية  الهند�سية  الم�شاريع 
التي �أنجزتها الكوادر العراقية في العتبة، بتوجيه 
من  �شرعيتها  اكت�سبت  التي  الحالية  �إدارت��ه��ا  من 
بعد  الأ�شرف،  النجف  في  العليا  الدينية  المرجعية 
المقد�سة  ك��ربال�ء  عتبات  في  الأم���ور  زم��ام  توليها 
في   مبا�شرة  الديكتاتوري  اللانظام  �سقوط  بعيد 

2003/4/9م.
 م�ساحة الطارمة مع المدخلين ال�سابقين )342م2( 
)الأروق���ة  ال�سابق  ال�صحنٌ  يحيطهما  تقريباً، 
تقريباً،  )6250م2(  بم�ساحة  الجديدة(  الأربعة 
بالكا�شي  م��زخ��رف��ة  جميلة  �أواوي������ن  تح��ي��ط��ه 
تتخلله  بمداخل  �سور  يحيطه  البديع،  الكربلائي 
�أروقتها لت�ؤدي �إلى بوابات خ�شبية �ضخمة، تقودنا 

�إلى خارج العتبة.
 ي�ضم ال�سور من��شآت بع�ض �أق�سام العتبة، الخدمية 
والتعليمية  والإعلامية  والثقافية  والهند�سية 
جميعها  والم�ستحدثة  وغيرها،  والإداري��ة  والمالية 
بعد �سقوط الطاغية �صدام في 2003/4/9م، والتي 
-في  ومعتقلات  مهملة  غرفاً  �أغلبها  في  قبلًا  كانت 
عهد الطاغية- بعد �أن كانت مقابر و�أماكن لتدري�س 
م�ساحة  تبلغ  الخالية،  القرون  في  الدينية  العلوم 
بعد  )13728م2(،  حوالي  الكلية  المقد�سة  العتبة 
تهديم ال�صحن ال�صغير الأثري عام 1948م والذي 

كان ملحقاً بها.

ج�سام ال�سعيدي
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محبة  �صغيرة  قرية  في  �أعي�ش   ، الله  عبد  ا�سمي 
�أهلها  ي��ف��وق  وال���دي  وك���ان   ،الح�سين ل�ل�إم��ام 
الإمام  يُذكر  �أن  فبمجرد   ،للإمام وع�شقاً  حباً 

الح�سين تجري دموعه على خديه..
في   الح�سين الإم�����ام  دور  يم��ثّ��ل  وال����دي  ك���ان 
في  مح��رم  من  العا�شر  ي��وم  تُعمل  التي  الت�شابيه 
ن�ساءً  وكباراً،  �صغاراً  النا�س  يتجمّع  حيث  قريتنا، 
ورجالًا لي�شاهدوا الت�شابيه، وعندما وُلدت جعلني 
�أبي �شبيه عبد الله الر�ضيع.. فكان الم�شهد م�ؤثراً 
في نفو�س النا�س فيقوم بالعويل واللطم على الر�أ�س 
عند رمي حرملة الر�ضيع بال�سهم فت�سيل الدماء من 
يكون  بعدها   ،الح�سين الإم��ام  يديّ  على  رقبته 
 الم�شهد �أكثر �إيلاماً وت�أثيراً عندما ي�سقط الإمام

وي�أتي ال�شمر)لعنه الله( ويقطع ر�أ�سه ال�شريف..
وعندما كبرت �أعطاني �أبي دوراً �آخر كت�شبيه طفل 
منّي  طلب  �أكرث�  كبرت  وبعدما  الطف،  �أطفال  من 
والدي �أن �أ�ستعد لل�سنة القادمة ب�أن �أمثّل دور علي 
 الأكبر.. فطرت فرحاً ب�أني ��سأمثل دور الأكبر

و��سأنال ال�شهادة قبل والدي..
الدين  �أع���داء  هجم  مح��رّم  ي���أت��ي  �أن  قبل  ولكن 
من  فهجرنا  الإره��اب��ي  بداع�ش  المتمثّل  والم��ذه��ب 
قريتنا وتوجهنا الى مدينة كربلاء و�سكنّا �إحدى 
من  الكثير  كحال  كربلاء،  طريق  على  الح�سينيات 

�سكان قريتنا..
يرتدي  �أبي  �أ�شاهد  و�أن��ا  �إلا  طويل  وقت  يمرّ  ولم 
الزي الع�سكري حاملًا البندقية على كتفه.. فدار 
فتوى  هناك  ب���أن  منه  فهمت  و�أم��ي  �أب��ي  بين  كال�م 
الدفاع، ونحن الأولى بالدفاع عن �أر�ضنا ومقد�ساتنا 

الرجال  بقية  مع  يذهب  وهو  �أياماً  ومعتقداتنا.. 
�أن�سى ذلك  التدريب.. ولا  �ساحات  من قريتنا الى 
والبقية  هو  ليتوجه  مودعاً  �أبي  جاء  الذي  اليوم 
الى �ساحات القتال.. فقال لي: بني تعلم �أني كنت 
ما  لأطبق  ال�ساعة  حانت  وقد  الح�سين،  دور  �أمثّل 
مثلته على �أر�ض الواقع، يا بني: فلكل زمان ح�سين، 
�أر�ضنا  وتحرير  الن�صر  ف�إما  الملعون،  يزيد  ويقابله 
من �شمر ويزيد اليوم، �أو ال�شهادة في �سبيل الأر�ض 
كان  ال��ذي  البا�ص  مكان  الى  توجهنا  والم��ذه��ب.. 
هناك البقية من �أ�صدقائنا و�أقاربنا الذين �سبقوا 
�أبي في ال�صعود وهم يلوحون ب�أيديهم والابت�سامة 
بالتحرك  البا�ص  �أخذ  المباركة..  وجوههم  تعلو 
بالحفظ  لهم  والدعاء  تعلو،  النا�س  من  والهتافات 

والن�صر..
دور  بها  ��سأمثل  التي  ملاب�سي  �أقلب  يومياً  كنت 
�أبي  ولكن  �أق��ب��ل،  قد  مح��رم  هو  فها  الأكر�ب�،  علي 
بابنا،  طرقت  العا�شر  يوم  �صباح  وفي  ت�أخر..  قد 
�أبي  �أ�صدقاء  �أحد  بالباب  فكان  والدتي،  فخرجت 
 ، زينبًَ كوني  لها  يقول  ف�سمعته  معه!  ذهب  ال��ذي 
وبكت  ف�صرخت  ال�����ش��ه��ادة..  ن��ال  ق��د  فح�سيننا 
عالياً.. فتجمّع النا�س و�أخذوا يوا�سونها ويهنئونها 

ب�أنّ الله تعالى اختاره في هذا اليوم العظيم..
الملاب�س،  تلك  الى  توجهت  �شعور  غري�  م��ن  و�أن���ا 
قائلًا  بيدي،  �سيفي  حاملًا  لهم  وخرجت  فلب�ستها 
لهم: كيف ي�ست�شهد الح�سين قبل �أن ينال ابنه 

الأكبر ال�شهادة قبله.. ؟.

 علي عبد الجوادالت�شابيه !!
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1319 ل�سنة 2009م

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

�شفافية بع�ض الأرواح  

كلمة و معنى

الولاية �أف�ضل 
�أ�شياء: على ال�صلاة،  الإ�ال�س��م على خم�سة  »بُني  ق��ال:   الباقر �أب��ي جعفر  الإم��ام  عن زرارة، عن 

»الولاية  �أف�ضل؟ فقال:  ذلك  �شيء من  و�أي  زرارة: فقلت:  قال  والولاية«.  وال�صوم،  والزكاة، والح��ج، 

�أف�ضل؛ لأنها مفتاحهن، والوالي هو الدليل عليهن«.                                )و�سائل ال�شيعة: ج1/�ص13(

�إِنَّ عَلَيْنَا لَلْهُدَى )الليل: 12(: يفيد �أن هدى النا�س مما ق�ضى �سبحانه به و�أوجبه على نف�سه بمقت�ضى الحكمة؛ 
لِيَعْبُدُونِ )الذاريات: 56(. فجعل عبادته  �إِلَّا  وَالْإِنْ�سَ  الْجِنَّ  خَلَقْتُ  وَمَا  �أنه خلقهم ليعبدوه كما قال:  وذلك 
 ٌرَاطٌ مُ�سْتَقِيم كُمْ فَاعْبُدُوهُ هَذَا �صِ ي وَرَبُّ هَ رَبِّ �إليه، كما قال: �إِنَّ اللّـَ غاية لخلقهم وجعلها �صراطاً م�ستقيماً 
)�آل عمران: 51(، وق�ضى على نف�سه �أن يبين لهم �سبيله ويهديهم �إليه بمعنى �إراءة الطريق، �سواء �سلكوها �أم تركوها، 

ا كَفُورًا )الإن�سان: 3(. ا �شَاكِرًا وَ�إِمَّ بِيلَ �إِمَّ كما قال تعالى: �إِنَّا هَدَيْنَاهُ ال�سَّ
)تف�سير الميزان: ج20/�ص170(

هو  ال�شفافية  تلك  �آثار  ومن  الهدى،  طريق  في  ا�ستقامة  طول  بعد  خا�صة،  �شفافية  تعي�ش  النفو�س  بع�ض  �إنّ 
)الت�ألم( ال�شديد عند ارتكاب المع�صية ولو كانت �صغيرة، بما يجعله يتوهّم -في بع�ض الحالات- عدم مغفرة 
الحق له.. ويبلغ هذا الت�أثير في نف�س �صاحبه مبلغاً، يجعله يعي�ش )القلق( الذي يعيقه عن القيام بما �أمِـر به 
فيقع في مخالفات �أخرى.. ومما يبعث )الأمل( في نفو�س المذنبين، ما ورد عن النبي انه قال: »العبد ليذنب 
الذنب فيُدخله الجنة«.. قيل: وكيف ذلك يا ر�سول الله؟!.. فقال: »يكون ن�صب عينيه، تائباً فاراً منه، 

حتى يدخل الجنة«.
                                                                                                                                            ال�شيخ حبيب الكاظمي

 كلمات م�ضيئة


