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كيف تعلمين طفلكِ الاعتماد على نفسه؟
نف�سه، وتحاول  على  معتمداً  ي�صبح طفلها  �أن  �أم  كل  تود 
غ��ر���س روح الم�����س���ؤول��ي��ة ف��ي��ه م��ن��ذ ال�����ص��غ��ر، ولكنها ق��د لا 
الاعتماد  مهارة  بتعليمه  تبد�أ  �أن  يمكن  وكيف  متى  تعلم 
�إليكِ هذه )الخطوات( التي  على النف�س وتطويرها، لذا 
ت�ساعدكِ على غر�س ح�سّ الم�س�ؤولية لدى طفلكِ، وتعليمه 

الاعتماد على نف�سه في �سن مبكرة:
�إنج��از بع�ض  �شجّعيه على  �أفعاله لا �شخ�صه:  امدحي   *
كانت  وامدحي جهوده ومحاولاته مهما  الب�سيطة،  المهام 
النتائج، و�أثني على �أفعاله ولي�س عليه هو، فلا تقولي له: 
)�أنتَ طفل بارع(، بل الأف�ضل �أن تقولي له: )لقد �أنجزت 
وتحفزينه  الطفل  ت�شجعين  فبهذا  ب�براع��ة(،  المهمة  ه��ذه 

دون مبالغة في المدح والثناء عليه.
�أهمية دوره: تحدّثي مع طفلكِ با�ستمرار  * ا�شرحي له 
دوراً  الأ�سرة  لكل فرد في  و�أنّ  الأ�سرة،  دوره في  �أهمية  عن 
وم�س�ؤوليات، وا�شرحي له مهامه وم�س�ؤولياته في الأ�سرة.

ب��ه بنف�سه: ع���زّزي م��ن ثقة  ال��ق��رارات الخا�صة  اتّ��خ��اذ   *
بع�ض  اتخاذ  ي�شارك في  تركه  نف�سه عن طريق  طفلكِ في 
القرارات الخا�صة به، مثل اختيار الملاب�س والطعام الذي 

يرغب في تناوله ومكان ال�سفر..
المنزلية  الم��ه��ام  بع�ض  اخ��ت��اري  ال��ي��وم��ي��ة:  الم��ه��ام  بع�ض   *
جدولًا  له  و�ضعي  طفلكِ،  ق��درات  تنا�سب  التي  الب�سيطة 
قدراته  ينا�سب  بما  تدريجياً  المهام  زي��ادة  مع  بها،  يومياً 

العقلية والج�سدية.
�أر�شدي طفلكِ �إلى كيفية �إنج��از كل  * �إنج��از كل مهمة: 
مهمة، ولا تنجزيها بالكامل بالنيابة عنه، فبذلك يتعلّم 

وتزداد ثقته في نف�سه.
* م�ساحة من الحرية: ا�سمحي لطفلكِ باكت�شاف البيئة 
واجتماعية  تفاعلية  �أن�شطة  في  والم�����ش��ارك��ة  ب��ه  المحيطة 
التطوعية،  والأعمال  ال�صيفية  المع�سكرات  مثل  مختلفة، 
فهي تنمّي روح الم�شاركة والم�س�ؤولية لديه، وتنعك�س ب�شكل 

�إيجابي على �شخ�صيته.
با�ستخدام  الأع���م���ال: تج��نّ��ب��ي تح��ف��ي��ز ط��ف��ل��كِ  �إنج����از   *
المكاف�آت المادية والحلوى، وعلّميه قيمة الإنجاز وا�شرحي 
له �أهمية كل عمل ي�ؤديه ليكون دافعه لإنجاز الأعمال هو 

�إدراكه بقيمتها.
الأعلى  والمثل  الأولى  القدوة  �أن��تِ  ق��دوة جيدة:  ك��وني   *
مهامكِ  تنجزين  ي�شاهدكِ  �أن  على  فاحر�صي  لطفلكِ، 
وا�ستخدمي  مهامه،  �إنج��از  على  و�شجعيه  وم�س�ؤولياتكِ، 
كلمات "لو �سمحت" و"�شكراً" حتى ي�ستخدمها هو �أي�ضاً.

* و�أخيراً، �إنّ مفتاحكِ لتعليم الطفل الاعتماد على نف�سه 
الدعم  تقديم  م��ع  ويتعلّم(،  ويخطئ  )ي��ج��رّب  تركه  ه��و 
م�س�ؤولًا  طفلًا  لين��شأ  نف�سه،  في  ثقته  وتعزيز  له  المعنوي 

يترك ب�صمته الخا�صة في كل مكان يذهب �إليه.

�إعداد / ميامين كاظم
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�إعداد / زينب علي

تح��مّ��ل  في  م�����ش��ك��ل��ة  ل���دي���ه���م  الأزواج  ب���ع�������ض 
�إلى  زوج  م��ن  الم�شكلة  حجم  اخ��ت�الف  م��ع  الم�س�ؤولية، 
الأ���ش��ي��اء  منه  )ت�ضيع  منظّم  غ�ري  ي��ك��ون  ف��ربم��ا  �آخ���ر، 
�أم��اك��ن��ه��ا، غ�ري منظم في  الأ���ش��ي��اء في  الم��ه��م��ة، لا ي�ضع 
مواعيده.. (، وقد تكون الم�شكلة �أكبر من ذلك �إذا كان لا 
يقوم بم�س�ؤولياته المالية، ويعتمد على زوجته في ذلك، 
�أو لا يقوم بم�س�ؤولياته الاجتماعية، �أو ي�أتي ب�سلوكيات 

غير لائقة �أمام الأبناء.. .
لذا �سنقدّم لكِ يا �سيدتي بع�ض الن�صائح العامة:

- التوا�صل: فهو دائماً و�أبداً واحد من الحلول الأ�سا�سية 
لأي م�شكلة، تكلّمي معه على �أنكِ تحتاجين �إليه، و�أنكِ 
ي  عّرب بمفردك،  البيت  م�س�ؤولية  حمل  ت�ستطيعين  لا 
عن م�شاعرك وعن ر�أيك في الم�شكلة وما تتوقعينه منه، 
وا�ستمعي �إليه جيداً حتى تفهميه. وحتى ي�صغي �إليكِ 

هو �أي�ضاً.
- كوني �صبورة ودبلوما�سية: لا يمكن تغيير �أي �سلوك 
ب�ني ي��وم ول��ي��ل��ة، ل��ذا عليكِ ب��الم��ث��اب��رة وتج��رب��ة مختلف 

الو�سائل، اللّين تارة والحزم تارة �أخرى.
ت�ستدعي  التي  المواقف  بع�ض  هناك  الإهانة:  تجنّبي   -
معها  ال��ت��ع��ام��ل  �أو  عليها  ال�����س��ك��وت  يم��ك��ن  ولا  الح����زم، 
ب��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة! ول��ك��ن ع��ل��ي��كِ �أن ت��ف��رّق��ي ب�ي�ن الح���زم 
والإهانة، لذا تجنّبي مقارنة زوجك بالأزواج الآخرين، 
عليه،  ���ص��وت��ك  رف���ع  �أو  ج����ارح  ب�����ش��ك��ل  ل��وم��ه  �أو 

دف��اع��ي  م��وق��ف  ات��خ��اذ  �إلى  �سيدفعه  ف��ال��ه��ج��وم 
�أبداً  لمداواة كرامته المجروحة.. وهذا بدوره لا ي�ؤدي 

�إلى نتائج جيدة.
فعلًا  فكّري هل  بينكما:  ال�شخ�صيات  اختلاف  قيّمي   -
�أم ربم��ا  �إلى درج����ة لا تح��ت��م��ل؟!  زوج����ك غ�ي�ر م��ن��ظّ��م 
�أن��تِ  تكونين  فربما  زائ���د.  ب�شكل  منظّمة  �أن���تِ  تكونين 
النوع  ه��ذا  م��ن  لكونك  الم�شكلة  حجم  م��ن  ي�ضخم  م��ن 
���ش��يء تحت  ي��ك��ون ك��ل  �أن  ت��ري��د  ال��ت��ي  م��ن ال�شخ�صيات، 

ال�سيطرة ويكره المفاج�آت.
- ف��رّق��ي ب�ني ع���دم الم�����س���ؤول��ي��ة وع���دم ال��ت��ن��ظ��ي��م: فعدم 
الم�س�ؤولية م�س�ألة �أخلاقية، وعدم التنظيم م�س�ألة طبع 
الا�ستهتار  من  �شيء  بها  الم�س�ؤولية  عدم  حياة،  نمط  �أو 
وعدم ال�شعور ب�أي خط�أ.. �أما عدم التنظيم فربما ت�شير 
و�إدارة  ال��وق��ت  و�إدارة  التنظيم  م��ه��ارات  في  نق�ص  �إلى 

الذات..
ب�سيطة  �أم���ور  هناك  الم�س�ؤوليات:  ك��ل  تحمّل  تجنّبي   -
يمكن تقبّلها والتغا�ضي عنها والقيام بها بنف�سك، لكن 
هناك �أمور لا ي�صلح معها هذا الت�صرف، حيث قد ي�ؤدي 
الم�شكلة على  يعقّد  الم��وق��ف الح���الي، لكن  ح��لّ  �إلى  ذل��ك 
المدى الطويل، لأنكِ �ستظلين تكبتين �شعورك بالغ�ضب 
ب�شكل  �إي���اه  معاملتك  في  حتماً  �سيظهر  وال���ذي  ن��ح��وه، 

�سلبي، وك�أنك تريدين �أن تردّي له ما يفعله..

كيف تتعاملين مع الزوج غير المسؤول؟
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�إعداد / منتظر علي

لا تقارن 
نفسك

 بالآخرين
واعمل  ب��الآخ��ري��ن،  نف�سك  مقارنة  تتجنّب  �أن  ح��اول 

على �إظهار جوانب تفرّدك وتميّزك ال�شخ�صي..
في  دائ���م���اً  تت�سبب  ���س��وف  ب��الآخ��ري��ن  نف�سك  م��ق��ارن��ة 
ب�سبب  نف�سك  بالر�ضا عن  ال�شعور  عن  جعلك عاجزاً 

�أنّك مختلف عن �أي �شخ�ص �آخر!!
لا ي��وج��د �شخ�ص في الح��ي��اة مم��اث��ل ل��ك ك��ل��ي��اً، حيث 
يكون قدمرّت عليه نف�س تجارب حياتك ولديه نف�س 

المواهب والمهارات الخا�صة بك.
في  تت�سبب  �سوف  بالآخرين  نف�سك  مقارنة  محاولة 
الت�أثير ال�سلبي على �شعورك بالثقة في نف�سك؛ حيث 
�أك�ثر جماًال  �أو  �أذك���ى  �أو  �أق���وى  �ستجد دائ��م��اً م��ن ه��و 

منك..
بدلًا من ذلك، عليك �أن تركّز تفكيرك على �أن تكون 
�أن تكونه، لا مجرد الت�شبّه  ال�شخ�ص الذي ترغب في 
�أو  �أو الأف��راد المثيرين للانتباه في المدر�سة  بالجيران 
العمل �أو ما �شابه.. ما �إن تقدر على تحديد تعريفك 

الخا�ص للنجاح، �سوف ت�صبح قادراً على تحقيقه.
قد ت�شعر ب�أن الجميع من حولك لديهم �أ�شياء �أف�ضل 
منك. قد يكون ذلك �صحيحاً على نحو �أو �آخر، لكن 
من جهة �أخرى يت�سبب في جعلك تن�سى نقاط قوتك 
المميّزة  الأ�شياء  من  الكثير  ت��درك  لا  قد  ال�شخ�صية. 

�أن  ب��دوره��م  ال��ك��ث�ريون  ال��ت��ي تملكها، وال��ت��ي ي��رغ��ب 
يت�شبّهوا بك ويح�صلوا عليها!

لي�س هناك ما يدعو لأن تتقمّ�ص �شخ�صية غيرك، كُن 
كما �أنت. �صحيح �أنّ لأولئك )الغير( مواهب وقدرات 
خا�صة و�أنه لي�س هناك ما يمنع الإعجاب بهم والتعلّم 

منهم.. ولكن )احذر التقليد(!!
�آخر،  مثالياً في نظر �شخ�ص  يُعدّ �شخ�صاً  �إنّ كلًا منا 
بدورهم،  يراقبوننا  كما  النا�س  بع�ض  نراقب  ونحن 

وهذا هو �سِرّ تعلّمنا ورُقيّنا..
فثق بنف�سك وكن �أنت، كُن ذاتك.

ال��ع��الم.. ف���إذا  ب���أي �شخ�ص في  لذلك لا تقارن نف�سك 
فعلت ذلك ف�إنّك تهين نف�سك!

�أن  فعليك  مواهب  من  لديك  ما  تعرف  كنت  �إذا  �أم��ا 
تتركها  ولا  وق���درات���ك،  م��ه��ارات��ك  تنمية  على  ت���داوم 
ما  اق��ب��ل على عمل  الأم����ور،  ب��ت��واف��ه  وتن�شغل  ت�����ص��د�أ 
تحبه وت�ستريح له، ولا ت�سرف في التطلّع �إلى ما لدى 
ار�ض  ينبغي،  �أك�بر مما  تعطهم حجماً  ولا  الآخرين، 

عن نف�سك واكتف بما لديك.
ركّ����ز ع��ل��ى ق���درات���ك وب�����ش��يء م��ن ال��ت��ف��ك�ري الإب���داع���ي 
في  �ست�صل  ال���د�ؤوب  والعمل  والتخطيط،  والإ���ص��رار 

النهاية �إن �شاء الله الى هدفك.

نصائح للوقاية من نزلات 
البرد والإنفلونزا !
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الكاتبة  قالت  "ال�صحة"،  موقع  ن�شره  الذي  تقريرها  في 
)تينا دونفيتو( �إنه لا �أحد يريد �أن يمر�ض، لكن الح�صول 
للحفاظ على  المناديل  بع�ض  الإنفلونزا وحمل  لقاح  على 
نظافة يديك لي�س كافياً للحفاظ على �صحتك خلال هذا 
ال�شتاء، لذلك �ضع في اعتبارك )ن�صائح( الخبراء لحماية 

نف�سك من فيرو�سات ال�شتاء، منها:
* الم�صافحة: �أكّدت الكاتبة �ضرورة تجنب الم�صافحة، و�إذا 
لم تتمكن من تجنب الم�صافحة، فينبغي �ألا تلم�س وجهك 
بعد ذلك لمنع الجراثيم الموجودة على يديك من الانتقال 

�إلى �أنفك وفمك.
بالتمارين بن�سق معتدل،  القيام  الريا�ضية:  التمارين   *
يعزّز  �أن  ��شأنه  م��ن  يومياً  دقيقة  �ستين  �إلى  ثلاثين  م��ن 
المناعية  يعزّز الا�ستجابة  البي�ضاء، مما  الدم  �إنتاج خلايا 

للج�سم.
* تجفيف �إ�سفنجات المطبخ في الميكروويف: �أفادت الكاتبة 
�إ�سفنجة مطبخك خالية من  ب�أنه يمكنك المحافظة على 
الجراثيم عبر و�ضعها في الميكروويف لمدة دقيقتين يومياً. 
وهذا من ��شأنه �أن يقتل 99% من الكائنات الحية الدقيقة، 

وفقاً لدرا�سة �أُجريت في جامعة فلوريدا.
* تنظيف �أ�سطح المكتب: تو�صي مراكز مكافحة الأمرا�ض 
والأ�سطح  للأغرا�ض  المنتظم  بالتنظيف  منها  والوقاية 
وت��ك��وّن  الج��راث��ي��م  انت�شار  لمنع  بانتظام  لم�سها  يتم  ال��ت��ي 
با�ستخدام  تنظيفها  ويمكنك  الإنفلونزا،  مثل  الأمرا�ض 
مطهر لإزالة الجراثيم. وكذلك ينبغي م�سح الأ�سطح التي 
الأبواب  مقاب�ض  مثل  يومي،  وب�شكل  با�ستمرار  ت�ستخدم 

و�أجهزة 
ال��ت��ح��ك��م 

ع��ن ب��ع��د في ال��ت��ل��ف��زي��ون ول���وح���ات الم��ف��ات��ي��ح والم��راح��ي�����ض 
والحنفيات ومفاتيح الإ�ضاءة با�ستخدام مناديل مطهرة.

�أق��ل من  �ساعات  النوم  �إنّ  النوم:  �أخ��ذ ق�سط كاف من   *
�سبع �إلى ت�سع �ساعات يومياً، يجعل ج�سمك �أكثر عر�ضة 

للإ�صابة بالأمرا�ض.
* ت���ن���اول ال���ف���واك���ه والخ���������ض����راوات: تح���ت���وي ال��ف��واك��ه 
والخ�ضراوات ذات الألوان الزاهية على م�ضادات الأك�سدة 

التي ت�ساعد في الحفاظ على قوة جهازك المناعي.
الأبحاث  �أن  الكاتبة  �أوردت  الإيجابي:  للجانب  انظر   *

�أثبتت دور التوتر في الت�أثير �سلباً على جهاز المناعة.
على  الح��ف��اظ  ي�ساعد  ج�سمك:  رط��وب��ة  على  ح��اف��ظ   *
مكافحة  على  ج�سمك  ق��درة  تعزيز  على  الج�سم  رط��وب��ة 
العدوى، لذلك حاول �شرب ما لا يقل عن ثمانية �أكواب 

من الماء يومياً.
* اغ�سل �أنفك: �أظهرت بع�ض الأبحاث �أن الإرواء الأنفي 
ل��ه ت����أث�ي�رات �إي��ج��اب��ي��ة ���ض��د ن����زلات ال��ب�رد والإن��ف��ل��ون��زا. 
في  المالح  بالماء  الأنفية  الممرات  غ�سل  من  الهدف  ويتمثل 
على  �أنفك  في  الناعم  ال�شعر  وم�ساعدة  المخاط  تخفيف 

�صد الجراثيم بفعالية �أكبر.

نصائح للوقاية من نزلات 
البرد والإنفلونزا !
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الإبداع
وطرق توليد الأفكار

�إعداد / علي الأ�سدي

كيف نولّد ونبتكر �أفكاراً وحلولًا جديدة؟
هذه  �إل��ي��ك  الإب����داع  �إلى  للو�صول  عملي  كتطبيق 

الطرق:
- تحديد الهدف:  حدّد هدفاً وا�ضحاً لإبداعك 

وتفكيرك.
- التفكير بالمقلوب: �أي اقلب ما تراه في حياتك 
ح��ت��ى ت����أت���ي ب��ف��ك��رة ج���دي���دة. م��ث��ال ل���ذل���ك: ال��ط�الب 
المدر�سة  تقول:  تعك�سه  عندما  المدر�سة،  �إلى  يذهبون 
ت�أتي �إلى الطلاب، وهذا ما حدث من خلال الدرا�سة 

بالإنترنت والمرا�سلة وغيرها.
للح�صول  �أك�ثر  �أو  عن�صرين  دم��ج  �أي  الدمج:   -
على �إب���داع ج��دي��د، وم��ث��ال ل��ذل��ك: )���س��ي��ارة + ق���ارب = 

مركبة برمائية(، وفعلًا تّم تطبيق هذه الفكرة.
�أو خ��ط��وة واح����دة من  - الح��ذف: اح���ذف ج����زءاً 
جهاز �أو نظام �إداري، فقد يكون هذا الجزء لا فائدة له.
- الإبداع بالأحلام: تخيّل �أنك �أ�صبحت مديراً 
�أنّنا  �أو تخيّل  لوزارة التربية مثلًا، ما الذي �ستفعله؟ 

نعي�ش تحت الماء، كيف �ستكون حياتنا؟
للعب  محل  ب��زي��ارة  قم  الع�شوائية:  المثيرات   -

�أو �سافر  �أو ام�ش في مكان لم تره من قبل،  الأط��ف��ال، 
لبلاد لم تزرها من قبل �إذا �أمكنك ذلك، ولا تن�سَ �أن 
�أي  ت�سجّل  لكي  وقلما؛ً  ملاحظات  دف�رت  معك  تحمل 

فكرة �أو خاطرة تخطر على ذهنك.
- الإبداع بالتنقل: �أي تحويل ونقل فكرة تبدو 

غير �صحيحة �أو معقولة �إلى فكرة جديدة ومعقولة.
- زاوية نظر �أخرى: انظر �إلى الم�شكلة �أو الإبداع 
ر�ؤيتك  ثالث، ولا تح�صر  �أو  ثان  الم�س�ألة من طرف  �أو 

بمجال نظرك فقط.
- م��اذا ل��و؟: ق��ل لنف�سك: )م����اذا ل��و ح���دث ك��ذا 

وكذا.. هل �ستكون النتيجة هذه �أم تلك..(
لإي��ج��اد  ال�����س���ؤال  ه��ذا  ا�ستخدم  يمكن؟:  كيف   -

العديد من البدائل والإجابات.
توجد  �أن  ت�ستطيع  هل  �أخ��رى:  ا�ستخدامات   -
)20( ا�ستخداماً �آخر للقلم غير الكتابة والر�سم؟ جرّب 

هذه الطريقة وبالت�أكيد �ستح�صل على �أفكار مفيدة.
ال��ت��ط��وي��ر  ع���ن  ت��ت��وق��ف  لا  با�ستمرار:  ط��وّر   -

والتعديل في �أي �شيء.
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�إعداد / علي عبد الجواد

�أحدهم قائلًا: ركبتُ ومجموعة من الأ�شخا�ص في  يروي 
�سيارة )الكيّا(، وبعد م�سافةٍ لي�ست ببعيدة من مكان تحرّك 
)الكيّا( ا�ستوقفتنا امر�أة ثلاثينية، فتوقف ال�سائق جانباً، 
ففتحت الباب وقالت بنبرةٍ موجعة ت�سكن خلفها ملايين 

الآهات )�أخوية.. ما عندي كروة.. �أ�صعد؟!(.
بدون تردد �أجاب ال�سائق )ا�صعدي �أختي.. حياك الله(.

�أطلقت  ك�أنها  )الكيّا(  داخل  الم��ر�أة  بعد لحظات من �صعود 
تناف�سية،  م��ب��اراة  لبداية  الان��ط�الق(  )�صفارة  ب�صعودها 
فت�سارع الجميع �إلى جيوبهم ليخرجوا منها قيمة الأجرة، 
وبدت على الجميع ملامح التناف�س بالظفر للفوز بالمركز 
�أبو  الأول حتى ح�سمها ال�سائق ل�صالحه حينما قال )�آني 

ال�سيارة.. وكروة الأخت عليّ(.
بتلك  الجميع  يقبلِ  ولم  بعد،  الح��ادث��ة  تنتهِ  لم  هنا  �إلى 
وقد  لحظات  �إلا  هي  فما  لل�سائق..  حُ�سمت  التي  النتيجة 
ليخرجَ من  �أربعيني  رج��لٌ  هم  عندما  الثاني  الح��دث  ب��د�أ 
البداية  فكانت  دي��ن��ار(  �آلاف  )خم�سة  القديمة  محفظته 
بيدِ  المبلغ  فو�ضع  العراقيين،  خُلق  يعك�س  جميل  لم�سل�سل 
�شخ�ص كان جال�ساً بالقرب مني ليعطيه لتلك المر�أة التي 
كانت تجل�سُ في الخانة الأخيرة من ال�سيارة مردّداً بالقول 

المكت�سي بالحياء )هاي من �أخوك(.
ازدادت  الب�صر  وب��ل��م��حِ  الم��ب��ادرة  روح  الجميع  �أكت�سبَ  هنا 
الهمّة نحو مرمى الخير، ف�أخرج كلّ واحدٍ منا محفظته 

ال�شاب  ب��ي��دِ  �أي�����ض��اً  لي�ضعهُ  الم���ال  م��ن  مبلغاً  منها  وا���س��ت��لّ 
الجال�سِ بالقرب مني ليو�صله �إلى تلك المر�أة، هذا ال�شاب 
كان �صغيراً لم يتجاوز ال�سابعة ع�شرة من عمره، لكنه فعلَ 
فعلةً ك�أنه بعمر ال�شيخ الحكيم عندما فتح محفظته ووجد 
فيها )�ستة �آلاف دينار( ح�سبتهُ ب�أنه �سيعطي )الألف دينار( 
محفظته  في  ف���أب��ق��ى  العك�س  فعل  لكنه  الخم�سة،  ويبقي 

)الألف دينار فقط(.
تخلّلتها  الخ�ريي��ة  الحلقة  تلك  م��ن  �إ�ضافية  دق��ائ��ق  بعد 
لحظات �صمت جميلة، كانت هناك )عجوز( تجاوزت �سنيّها 
)ال�����س��ت�ني ع��ام��اً( تح��م��لُ معها مج��م��وع��ة )�أك��ي��ا���س( فيها 
خ�ضراوات وفواكه. هي الوحيدة التي لم تدفع �شيئاً لكنها 
 عملت �شيئاً �أعظم من دفع المال. �أخرجت من جيبها كي�ساً

الكي�س  و�أخذت بملء ذاك  الممتلئة  �أكيا�سها  وفتحت  فارغاً 
الفارغ بالخ�ضراوات والفواكه، وهي تردّد )والله يا بنتي ما 

ظل عندي فلو�س، ولكن خذي هذه لأطفالك(.

وقفة ت�أمّل:
البديع،  الإن�����س��اني  ب��الج��وّ  رائ��ع��ة ت�ست�شعر  �أج���واء  �إن��ه��ا   *
الحياة  في  تراها  �أن  يمكن  التي  الوح�شية  كل  عن  لتبتعد 

على مدار ال�سنين.
الإن�ساني والمعدن الأ�صيل تراه يظهر في تلك  التكاتف   *

المواقف. وما زالت الدنيا بخير.

ما زالت الدنيا بخير
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

»والله   :قوله منها  عديدة،  مواقف  في  الموت  �إلى  )�شوقه(  �شدّة  عن  يف�صح   الم�ؤمنين �أمير  �إنّ 

لابن �أبي طالب �آن�س بالموت من الطفل بثدي �أمه، ومن الرجل ب�أخيه وعمه« )البحار: ج28/�ص233(.. 

وال�سرّ في ذلك وا�ضح، �إذ الموت عنده �سفر من )ال�ضيق( �إلى عالم لا يعرف الحدود، ومن )م�صاحبة( 

الخلق �إلى التفرغ لمجال�سة الحق في مقعد ال�صدق عند المليك المقتدر.. فالذي يرى الموت ج�سراً بين العناء 

وال�سعادة المطلقة، لا يمكن �أن ي�ستوح�ش منه وهو على م�شارفه، وهذا خلافاً لمن لا يعلم ما وراء ذلك الحد، 

بل يعلم بما هو �أ�سو�أ من حا�ضره.. ولهذا جعل الحق المتعال تمنيّ الموت من دلائل ال�صدق في دعوى الولاية 

وَْتَ �إنِْ كُنْتُمْ �صَادِقِيَن﴾. وُا اْمل ِ مِنْ دُونِ النَّا�سِ فَتَمَنَّ َّهِلل وْلِيَاءُ  كُمْ �أَ نَّ للحق، وذلك في قوله تعالى: ﴿�إنِْ زَعَمْتُمْ �أَ

ال�شيخ حبيب الكاظمي

:أنه قال: قال ر�سول الله�  عن الإمام �أبي عبد الله جعفر ال�صادق

»�أربعةٌ لا تُردّ لهم دعوةٌ حتى تُفتحَ لهم �أبوابُ ال�سماءِ وت�صيُر �إلى العر�ش: الوالدُ لولده، والمظلومُ 
على مَن ظلمه، والمعتمرُ حتى يرجعَ، وال�صائمُ حتى يفطرَ«.

)الكافي: ج2/�ص697(

الْكَبِيُر﴾ الْفَوْزُ  ذَلِكَ  نْهَارُ  الْأَ تِهَا  ْ َحت مِنْ  رِي  ْ َجت جَنَّاتٌ  لَهُمْ  اتِ  َ اِحل ال�صَّ وَعَمِلُوا  �آمَنُوا  ذِينَ  الَّ  ﴿�إنَِّ 
)البروج: 11(:

وعد جميل للم�ؤمنين يطيّب به نفو�سهم كما �أنّ ما قبله وعيد �شديد للكفار الفاتنين المعذبين.

 )تف�سير الميزان: 141/20(

مَن لا تُردّ لهم دعوة
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