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الشباب وتحقيق 
حلم المستقبل

�إعداد/ زينب علي

كيف تكسب ثقة طفلك؟
رئي�ساً  ع��ام�لاً  ومحيطه  الطفل  بي�ن  الثقة  غياب  ي�شكّل 
ال��وال��دي��ن  �أن  ل��ذات��ه. ومّم���ا لا���ش��كّ فيه  ت��ق��دي��ره  ل�ضعف 
يم��ثّ�لان ال��ق��دوة والم��ث��ال الأع��ل��ى ال���ذي لا يخطئ �أب���داً في 
عينيّ �صغيرهما، لذا يجدر بهما �أن يكونا �أهلًا لهذه الثقة 
و�أن يدركا حجم مكانتهما في نف�سه و�أن يراقبا ت�صرّفاتهما 

بما يتنا�سب وهذه المكانة.
الثقة  م��ن  بناء ج�سور  ال��وال��دان في  �إذا نج��ح  �أنّ���ه  ومعلوم 
النبوغ  طاقات  اكت�شاف  يمكنهما  الطفل،  مع  والتوا�صل 
وتنميتها.  تدعيمها  وبالتالي  ل��دي��ه،  والإب����داع  والتمييز 
ومع متابعته بين الحين والآخر، يمكنهما �أن يك�شفا �أي�ضاً 
كما  توازنها،  �إليها  فيعيدان  نف�سه  داخل  ال�ضعف  مناطق 
فيه  يغر�سا  �أن  بهما  الطفل  ثقة  خ�لال  م��ن  ي�ستطيعان 
مبادئ الأخلاق وال�صفات الحميدة.. و�سنتعرّف هنا على 

بع�ض الطرق لك�سب ثقة الطفل، منها:
- عدم التمييز في المعاملة:

معاملتهم؛  في  التمييز  واح���ذرا  �أطفالكما،  بين  تقارنا  لا 
��شأناً"  "الأقل  �أن يثير حفيظة الطفل  ��شأن ذلك  لأن من 
والديه  ب�إعجاب  لأنّ��ه لم يحظ  وغيرته، في�صيبه الح��زن 
ويفقد ثقته فيهما ولا ي�ستطيع �إدراك قدراته ال�شخ�صية 
التي يتميّز بها عن الآخرين لأنّه يعتقد �أنّهم �أف�ضل منه.

- كتم الأ�سرار:
التي  �أ����س���راره  �أن للطفل  في  ي���رغ���ب  لا 

الدائم  لقربها  ونتيجة  م  الأُ �أنّ  �إلا  الآخ��رون،  بها  ي�شاركه 
فليعتد  الخفايا،  اكت�شاف هذه  ت�ستطيع  ف�إنّها  من طفلها 
على �أنّك كاتمة لأ�سراره ويعتبرك الملاذ الآمن له من �أي 
م�شكلة �أو موقف �صعب، و�ستجدينه يبادر �إلى �إخبارك قبل 

ان تكت�شفي �أ�سراره بنف�سك.
- الوفاء بالوعود:

احر�صا على �أّال تعدا طفلكما ب�شيء يتمنّاه بهدف الخروج 
فيما  الم��ه��ام،  ببع�ض  القيام  على  لتحفيزه  �أو  موقف  م��ن 
عليه،  كذبكما  يكت�شف  فعندما  به.  تفيا  لن  �أنّكما  تعلمان 
�أخرى.  �أبداً في وعود  �أمله فيكما ولن ي�صدّقكما  �سيخيب 
التي  الت�صرّفات  �أكثر  العهود هو من بين  �أن نكث  واعلما 
وال��دي��ه.  ع��ن  الطفل  ير�سمها  التي  المثالية  ال�صورة  تهزّ 
و�إذا كان لابدّ من �أن تعداه ب�شيء، فاختارا ما تقدران على 

تحقيقه.
- م�صادقة الطفل:

�أمر في  اللّعب  �إنّ ق�ضاء بع�ض الوقت في م�شاركة طفلكما 
والأب  الأُم  مرتبة  من  بكما  �سينتقل  لأنّ��ه  الأهمية،  غاية 
ال�صداقة  مرتبة  �إلى  والأوام���ر  التعليمات  يعطيا  اللذين 
التي ت�شاركانه تفكيره واهتماماته وتلهوا وتمرحا مثله.. 
فعندما تر�صّ الأم مع طفلها مكعّباته لعمل �شكل متقن �أو 
تحيك ف�ستاناً لعرو�سة طفلتها وتم�شّط معها �شعرها، فهي 

بهذا تبني ج�سراً لل�صداقة والثقة.
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؟ ه���ذا هو  م���اذا ت��ري��د �أن تُ�����ص��بِ��ح ع��ن��دم��ا ت��كُرربُ�
ال�س�ؤال الذي ن�س�أله الأطفال دائماً، هل فكرنا لماذا؟

الجوابُ ب�سيط؛ لأنَّ الإن�سان مخلوقٌ جُبلَ على التفكير 
البعيدة،  ال�ضبابية  الكلمة  ه���ذه  بالم�ستقبل،  ال���دّائ���مِ 
ماذا  نعرفُ  ق��ادم ولا  ما هو  كلُّ  لنا  بالن�سبة  فالم�ستقبل 
المجهول،  ال��ق��ادم  وينتظر  يجل�س  منّا  فالبع�ض  يخبِّئ، 
ح��ول  الأح��ل�ام  وتتملّكه  التفكير  ب��ال��ه  ي�شغل  والآخ����ر 
الم�ستقبل وما �ست�ؤول �إليه حياته فيه. بالطّبع لي�س �سيئاً 
�أن تحلم، ولكن ال�سيئ هو �أن نبقى عالقين في الأحلام 
فقط! فالم�ستقبَل لن ينتظر، �سوف ي�أتي عاجلًا �أم �آجلًا 
و�ستجدُ نف�سك فيه بلا �أيّ ر�صيدٍ �إ�ضافي �سوى �أحلامك 

التي لن تُغني ولن ت�سمن من جوعٍ وقتها.
�إذن ع��ل��ي��ك �أن ت��ن��ف�����ضَ ع��ن��ك غ��ب��ار الأح��ل��ام وت���ب���د�أ في 
�ستجدُ  ال��ب��ع��ي��د،  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  لتنفيذها  التخطيط 
�صعوبةً في بداية الأمر ولكن تحلَّ بال�صبر حتى تقطفَ 

ثمار �أحلامك نا�ضجةً حلوةَ المذاق.
�أن ي�ستقرَّ الحلمُ في عقلك وقلبك  الخطوة الأولى بعدَ 
���س��ري��ع��اً،  الم���دى لتنفيذها  �أه�����دافٍ ق���ري�ص��ةِ  ه��ي و���ض��عُ 
ف�إذا  القمّة،  �إلى  بها  �ست�صعدُ  التي  الدرجات  هي  فهذه 
�أن  عليك  ال��دك��ت��وراه  �شهادة  تنال  �أن  مثلًا  حلمكَ  ك��ان 
الهدفك طويل  فهذا  الآن،  منذ  له  بالتخطيط  تبد�أ 

مرحلة  لتجتاز  المنا�سبة  الجامعة  اختر  الم��دى، 
ل  بمعدَّ تتخرّج  حتى  بجدّ  ادر�س��  �أولًا،  البكالوريو�س 

جيد جداً مما يزيد بفر�صتك التالية، ابد�أ بالت�سجيل في 
الدورات التي تدعمُ مجالك وثقافتك، تعلّم لغةً �أخرى 
�إذا كنت تريد نيل هذه ال�شهادة من بلدٍ غير  خ�صو�صاً 

بلدك.
اع��م��ل ب��ج��دّ وبرت�ت��ي��ب خ��ط��وةً ب��خ��ط��وة، اتّ��ب��ع خطتك 
لت �إليها، فقد تحتاج  ونفّذها، ثمَّ قيِّم النتيجة التي تو�صّ
بي�ن الح�ي�ن والآخ�����ر، ول��ك��ن مهما  ت��ع��دي��ل  �إلى  خطتك 

واجهتك من �صعوبات ف�سِر نحو هدفك ولا ت�ست�سلم.
ال�سهل  بالطريق  لي�س  الم�ستقبل  حلم  تحقيقِ  ط��ري��ق 
المعبّدة المملوءة بالأزهار! بل هو طريقٌ واقعي فيه من 
م�ؤمناً  تكون  �أن  يجب  تجتازه  وحتى  الكثير،  العقبات 
بحلمك وواثقاً من قدراتك، فقدرات الإن�سان لا حدود 
لها، �إن �أح�سنَ ا�ستخدامها اعطته نتائج تفوق توقعاته.

�أن تتحلّى  ال��طّ��ري��ق ع��ل��ي��ك  ت��ن��ج��ح وتج��ت��از ه���ذه  ح��ت��ى 
بال�صبر و�أن تتخلَّ�ص من العادات ال�سيئة التي ت�ستنزف 
طاقاتك وجُهدك، والأهم من هذا كله عليك �أّال تُ�صغي 
يبثّها  ال��ت��ي  الهمم  وتثبيط  الإح��ب��اط  كلمات  م��ن  لأيٍّ 
بع�ض الأ�شخا�ص ال�سلبيين في طريقك، واجعل �إيمانك 

بحلمك �أكبر من كلّ هذه الأمور.
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د. عبد الباقي خلف علي

�أمنية �شـــائق
�ألوان الندبة

�سيدي يا بن الزهراء؛ كان ال�سائلُ يكتب حاجته على بابكم 
�إلا بق�ضائها. فهّال تدلّني على بابك لأكتب  ولا ين�صرف 
حاجتي. �أتراه بعيداً ف�أ�شدّ له رحالي؟! �أم هو قريب لكن 

باعدتني عنه ذنوبي!!
كلها،  ذنوبي  من  التوبة  وغ�سل  الجمعة،  غ�سل  �س�أغت�سل 
�أطهر  �س�ألب�س  دون ظهورك.  �أم��ل  كل  و�أقطع رجائي من 
لنا دون  �إن��ك لا تر�ضى  �أعلم والله  ف���إني  و�أحلّها..  �أثوابي 

ذلك، لكن! لا �أدري �أي �أثوابي �سيعجبك ف�أرتديه؟!
�سيدي؛ �أتريده �أبي�ض ببيا�ض �شريعة جدك محمد؟ 
�أم �أ�سود ك�سواد الحزن في قلبك على جدك الح�سين؟!. 
�ستدعونا  �أم  ب��ن��ا؟  لتمرّ  ال��ط��ري��ق  ق��ارع��ة  على  �أننتظرك 
ت��دي��ر منه  م��ك��ان  الم��ح��م��دي في  ب���ر�ؤي���ة وج��ه��ك  لنكتحل 
�أم  �أي���ؤذن لنا يا ترى لندخل عليك من فورنا؟  دولتك؟. 
وال�صالحين  الأول��ي��اء  �صفوف  انق�ضاء  ننتظر  �أن  علينا 

الذين ذبُلت عيونهم من البكاء �شوقاً للقائك؟!
���س���أق��ف ���س��ي��دي، ول���و في �آخ���ر ال�����ص��ف! ل��ك��ن لا ت�صرفني 
���س���أف��ع��ل كل  ع��ن ال��وق��وف بح�ضرتك وال��ن��ظ��ر ل��وج��ه��ك. 
نعمة  على  و�أب��ي  �أم��ي  قدمي  �س�أقبّل  �سيدي،  ير�ضيك  ما 
الإي���ج���اد في ع�����ص��ر ظ���ه���ورك. ���س���أق��بّ��ل ك��الم��ج��ن��ون ك��ل من 
البيت  غ��رف  ك��ل  في  ال�لاصة  ���س��ج��ادات  �س�أفر�ش  ح���ولي.. 
ال��ذي��ن  ك��ل  ��ل  ���س���أ�ص��ِ ظ��ه��ورك.  ل�ساعة  ���ش��ك��راً  لله  لن�صلّي 
قطعتهم من �أرحامي، ف�أنا �أعلم �أنّ هذا ير�ضيك. �س�أخرج 

لأب�شرهم  �أب��واب��ه��م!  ���س���أط��رق  ل��ل��جري�ان،  م�سرعاً  بعدها 
بظهورك..

�س�أ�ستغفر ربي عن كل خواطر الإحباط والي�أ�س من ظهور 
والم�ست�ضعفين،  المظلومين  ك��ل  لأب���شّ����ر  �س�أرك�ض  دول��ت��ك. 
و�أم�������س���ح ج��راح��ه��م ب��ف��رح��ة ظ���ه���ورك، و����س����أط���رق �أب����واب 
لقائك  ج��نّ��ة  �إلى  ���س���أدع��وه��م  ال�شامتين  ك��ل  ال�����ش��ام��تي�ن.. 
لكل  �س�أعتذر  �إلّي،  �أ�ساء  �س�أ�سامح كل من  دولتك.  وعدالة 
�أ�س�أت لهم. �س�أنفق كل ما ادخرت من مال الخوف  الذين 
من م�ستقبل مجهول على المحتاجين والمر�ضى والمعوزين. 
فما حاجتي للمال بعد وج��ودك، وما خوفي من م�ستقبل 
فيه عدالتك. لا �أدري عند الخروج يومها هل �س�أجد وقتاً 
لأنتعل حذائي؟ �أم �ست�سبقني قدماي كخروج الأموات من 

الأجداث عند نفخة ال�صور؟!..
يا وعد الله؛ لقد م��رّت جمعات كثيرة ونحن ننتظر على 
باب  على  اليوم  تدلّني  �أن  �أبيْت  �إنْ  �سيدي؛  باب جمعتك. 
�أنْ تدلّني على جمعة ظهورك.. فا�س�أل  و�أبيْت  ح�ضرتك، 
 ،محمد ج��دك  و�شفاعة  �شفاعتك  يحرمني  �أّال  الله 
و�أن يمنن عليّ بالنظر لوجهك في دولة العدل المنتظرة في 
ع�صر ظهورك، و�إنْ زادني على ذلك ف�لًاض �أنْ ي�أذن بو�صال 
ال�شائق لك، ولو طيفاً �أو ر�ؤيا، فلا طاقة لقلبي بجمعات 

�أخر.
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ربم���������������������������������ا 
يتعرّ�ض البع�ض منّا لتلك الحالة 

دون فهم حقيقة ما يحدث �أو تف�سير �أ�سباب حدوثها، 
والحقيقة هي �أنك ربما تعاني من خفقان بالقلب، وقد 

ي�ستمر لب�ضع ثوانٍ فقط وقد يحدث في �أي وقت.
لي�س كل الحالات تعني وجود م�شكلة في ع�ضلة القلب، 
نتيجة  الأح��ي��ان  بع�ض  في  الخفقان  ه��ذا  يحدث  فربما 
�أ���ش��ي��اء ق���د تج��ع��ل ع�����ض��ل��ة ال��ق��ل��ب ت��ع��م��ل ب�����ش��ك��ل �أق���وى 
التمرينات  ممار�سة  �أو  المر�ض  الجفاف،  )التوتر،  مثل: 
�أخرى  �أ�سباب  عن  الباحثون  تح��دّث  كما  الريا�ضية..(. 
من �ضمنها: )الحمل، الكافيين، م�شكلات طبية �أخرى، 

بع�ض �أنواع الأدوية، منتجات التبغ(.
ون�ستعر�ض فيما يلي �أبرز الطرق التي يمكن الا�ستعانة 

بها لمعالجة م�شكلة ت�سارع دقات القلب:
من  والإث����ارة  فالتوتر  الا���س�ترخ��اء:  �أ�ساليب  تج��رب��ة   -
ويمكن  الأدرينالين.  ن�سبة  ارتفاع  في  يت�سببا  �أن  الممكن 
التوتر  ال�سيطرة على  �أن تفيد في  لأ�ساليب الا�سترخاء 
والحد من ت�أثيراته. ومن �أبرز هذه الأ�ساليب، الت�أمل.

تفيد في  فعالة  وه��ي طريقة  المبهم:  الع�صب  م��ن��اورة   -
�إبطاء معدل �ضربات القلب عبر تحفيز الع�صب المبهم، 
بينها ربط  م��ن  ال��ت��ي  ال��وظ��ائ��ف،  بالعديد  ي��ق��وم  ال���ذي 

الدماغ بالقلب.
- �شرب المياه: حيث ثبت �أن جفاف الج�سم نتيجة لعدم 
ي���ؤدي لت�سارع  �أم��ر قد  المياه يومياً  �شرب قدر كاف من 
دقات القلب، وذلك لأن الدم يحتوي على ماء، لذا حين 

ي�صاب 
ي�صير ب��الج��ف��اف، ف���إن  ال����دم 

ال��ق��ل��ب نقله عبر  ك��ث��اف��ة، وب��ال��ت��الي ي�صعب ع��ل��ى  �أك�ث�ر 
الأوردة.

ال�����ش��وارد  �أن  ال��ك��ه��رب��ي: حيث ثبت  ال��ت��وازن  ا���س��ت��ع��ادة   -
ت�����س��اع��د في ن��ق��ل الإ�����ش����ارات ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة ع�ب�ر الج�����س��م. 
ع�ضلة  �أداء  ل��ت��ح�����سّ��ن  م��ه��م��ة  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة  ف���الإ����ش���ارات 
تفيد  �أن  يمكن  التي  ال�����ش��وارد  بع�ض  وتت�ضمّن  القلب. 
المغني�سيوم،  الكال�سيوم،  )ال��ب��وت��ا���س��ي��وم،  قلبك:  �صحة 

ال�صوديوم(.
تزيد  التي  الم���واد  م��ن  الم��ح��ف��زات: فهناك كثير  - تجنب 
من احتمال ت�سارع معدل نب�ض القلب لديك، وتخلُّ�صك 
من تلك الأ�شياء من روتين الحياة اليومي قد يقلّل �أو 
المحفزة:  الم��واد  الأعرا�ض، ومن �ضمن هذه  حتى يوقف 
منتجات  كافيين،  لها  الم�ضاف  والم�����ش��روب��ات  )الأط��ع��م��ة 
ال�شهية،  مثبّطات  وال�سعال،  ال�ربد  �أدوي���ة  بع�ض  التبغ، 
الأدوية التي ت�ستخدم في علاج الأمرا�ض العقلية، �أدوية 

ارتفاع �ضغط الدم(.
ال��ع�الج��ات الإ���ض��اف��ي��ة، ففي كثير م��ن ح���الات ت�سارع   -
ب��ل يتعّني  ال��ع�الج��ات ���ض��روري��ة.  القلب، لا تكون  دق��ات 
عليك بدلًا من ذلك �أن تكون �أكثر حر�صاً حينما ت�شعر 
بخفقان مع تجنب الأن�شطة والأطعمة �أو �أي من الأ�شياء 

الأخرى التي تت�سبّب في حدوث هذا الخفقان.

أسباب سرعة خفقان القلب
وكيف نتعامل معها؟
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ال�شيخ ح�سن الجوادي

أهمية الوعي في الحياة

�سيكون  فانه  البيت  داخ��ل  الوعي  ال��زوج  امتلك  �إذا 
زوج�����اً م��ث��ال��ي��اً، ي��ع��رف م��ت��ى ي��غ�����ض��ب وم��ت��ى ي��ك��ون 
رحيماً ودوداً، وكيف يحل الم�شاكل ب�أقل جهد، وكيف 
وكذلك  ال��ك�لام،  ه��ف��وات  م��ن  ل�سانه  على  يحافظ 
البيت  تدير  ف�إنها  عال  بوعي  تتمتع  التي  الزوجة 
ب�شكل رائع، تعرف �أ�سا�سيات �إدارة البيت وتعلم بما 
يُحدثه الخلاف مع زوجها من م�شاكل تتفاقم �إلى 
حدود غير مرغوب فيها، وكذلك يعتمد الأب على 
�أولاده، والتربية  طريقة ذكية جميلة للتعامل مع 
الذكية لا ت�أتي من فراغ، بل تخرج من عقل �أب بارع 

وواعٍ �إلى درجة كبيرة. 
بثه  خ�لال  من  جنة  البيت  يجعل  �أن  الأب  ب�إمكان 
البيت،  داخ���ل  بالنف�س  وال��ث��ق��ة  والاحر��ت��ام  الح���ب 
برعونته  وج��ح��ي��م��اً  ن����اراً  يجعله  �أن  وبا�ستطاعته 
وغلظته و�شدته، فالبيت يعك�س �شخ�صية الوالدين، 
ويرونهم  عالية  بن�سبة  ب�آبائهم  يقتدون  والأطفال 
�إهمال  �شخ�صيته  الأب  ف�إهمال  والأ���س��وة،  ال��ق��دوة 
يت�صنّع  �أن  يمكنه  لا  الإن�سان  ف��ان  �أي�ضاً،  لأطفاله 

يك�شفه  ما  ف�سرعان  البيت!  داخل  والتربية  الخلق 
مع  وال��زوج��ة  الأولاد،  مع  الأم  وكذلك  حوله،  من 
زوجها، والعك�س �أي�ضاً، فالعائلة بمجموعها تحتاج 

الوعي الأ�سري والتربوي.
ب�����ص��ورة ع��ام��ة الج��م��ي��ع ب��ح��اج��ة ل��ل��وع��ي، الم��در�س�� 
والم��ع��ل��م وال��ط��ب��ي��ب والم��ه��ن��د�س�� وال���ف�ل�اح والج����زار 
فرد  وك��ل  المجتمع  �أ�صناف  كل  والعامل..  والبقال 
داخل  الوعي  بحاجة  والمعلم  فالمدر�س  �أف���راده،  من 
ال�صف، وعليهما �أن يدركا متطلبات العلم والحركة 
من  منهما  واح���د  ك��ل  م��ن  يُ����راد  وم����اذا  التعليمية 
الواجبات والنظام المدر�سي ب�شكل عام، ومعرفة �أثر 
الكبير  التلميذ، ومعرفة دورهم  المدر�س في نف�سية 
في ب��ن��اء الم��ج��ت��م��ع، وك��ذل��ك ال��ط��ب��ي��ب ف��ان��ه بحاجة 
التعامل مع مختلف الحالات  الوعي في  �إلى  ما�سة 
المر�ضية، ومعرفته بالت�شخي�ص فرع الوعي والمهنية 
العالية في فنه واخت�صا�صه، وهو �أدرى بما عليه من 
�إلى  و�إن�سانية،  و�أخلاقية  مهنية  وقواعد  واجبات 

�آخره من الأ�صناف والمهن.
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فَرِحت )�سلمى( بما وفّرته من مرتّبها ال�شهري الذي 
قد جمعته بحر�ص �شديد، وقرّرت �أن تودعه بح�سابها 
الم�صرفي، ف�أخبرت بذلك �صديقتها )فاطِمة( لت�صحبها 
تتجاذبان  �أخذتا  تم�ضيان،  هما  وبينما  الم�صرف،  �إلى 

�أطراف الحديث..
��سألت فاطِمةُ �سلمى: جميل ما قمتِ به عزيزتي، ولكن 

وددت �أن �أ��سألك، ولا تعتبري ذلك ف�ضولًا مني.
ف�أجابت )�سلمى(: تف�ضلي ولا تترددي �إطلاقًا..

ب��ر�أ���س��ه��ا وه���ي ت��ق��ول: ما  �أوم������أت )ف��اطِ��م��ة(  فحينها 
تفعلينه اليوم هو عين ال�صواب �إن عملت على تتويجه 
بفتح ح�ساب �آخر لن تخ�سري قبله �أو بعده �أبداً! فهل 
فكّرتِ �أن تودعي ح�ساباً م�صرفياً تدّخرين به �شيئاً ما 

للآخرة؟ لحياة ما بعد الموت؟
الدنيا،  وك�أنها كانت في غيبوبة  ذُهِلت حينها )�سلمى( 

ف�أطرقت بر�أ�سها وقالت: �أكملي حديثك.
ن�سقيها  ر�سالة،  لن�ؤدّي  الحياة  هذه  في  خُلقنا  فاطمة: 
بماء ورياحين الإيمان والعبودية، وال�صدق والإخلا�ص 

المراتب الأولى،  �أن نت�صدّر  في دنيانا لخالقنا، ونحاول 
ونبقى ن�ستر�سل بحياتنا وك�أننا في �سباق، والكل يحاول 
ولكن  ه��دف��ه،  ح�سب  ك��لٌ  ول��ك��نْ  مبتغاه،  �إلى  الو�صول 
�أن  ادخ��ر لآخرته! كما يحاول  الكثير منا يجهل م��اذا 

يدّخر لدنياه..
وهنا توقفت )فاطِمة( عن الم�سير وقد ر�أت �سيدة فقيرة 
منها  و�أخرجت  حقيبتها  وفتحت  عليها  �أقبلت  ج��داً.. 
ابت�سامة  ال�سيدة مع  تلك  بيد  النقود وو�ضعتها  بع�ض 
تُخرج  )ب�سلمى(  و�إذا  ذل��ك  تفعل  هي  وبينما  خفيفة، 
من حقيبتها ق�سماً من المبلغ الذي كانت تودّ ادّخاره في 

الم�صرف والدموع تن�ساب على وجنتيها..
وا�ستمرتا بالم�سير ب�صمتٍ، �إلى �أن و�صلتا �إلى الم�صرف، 
ابت�سمت )�سلمى( بوجه �صديقتها و�أثنت عليها كثيراً 
وقالت: �أ�شكر لكِ رِفقتكِ الرائعة �صديقتي، لقد قرّرتُ 

�أن �أوفّر ح�ساباً م�صرفياً لآخرتي كما �أفعل في دنياي.
من  ر�سالة  و�صلتكِ  لقد  وق��ال��ت:  )ف��اطِ��م��ة(  ابت�سمت 

ال�سماء فهنيئاً لكِ لفطرتكِ ال�سليمة.

نور الزهراءحساب مصرفي
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