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صاروخ من ورق

محاسب مالي

فرصة رائعة

لا تتركه وحده

من فضائل 
أهل البيت

شجرة الخيار

كل الطعام  لماذا لا نأ
المكشوف ؟

مهمة خطوةٌ 
وقد  للفراغ،  وقتًا  منا  واحدٍ  كل  يمتلك  ال�سيفية  العطلة  في 
فبدلً  جديدًا،  �سيئًا  لنتعلم  رائعةً  فر�سةً  الوقت  هذا  يكون 
ق�س�ص  قراءة  يمكننا  تنفع،  ل  اأمــورٍ  في  ال�ساعات  ق�ساء  من 
ممتعة، اأو تعلم الر�سم، اأو ممار�سة الريا�سة، اأو ال�ستراك في 
دورة تعلم قراءة القراآن الكريم، فتعلم مهارةٍ جديدة ي�سنع 
يا  دائمًا  روا  وتذكَّ دوماً،  ومتطورين  متجددين  اأ�سخا�ساً  منا 
اأحبائي اأن الدقائق التي ن�ستثمرها اليوم في العلم والقراءة 
الم�ستقبل،  في  وتميزًا  وثقةً  معرفةً  اأكثر  �ستجعلنا  والإبــداع، 
الفراغ  وقــت  وا�ستغلل  �سغيرة،  بخطواتٍ  يبداأ  فالنجاح 

خطوةٌ مهمةٌ نحو بناء �سخ�سيةٍ ن�سيطةٍ ومبدعة.

مدير التحرير
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عرّفينا عن نف�سك؟

ا�سمي كوثر حيدر ح�سن، من محافظة كربلء 
المقد�سة، وعمري ع�سر �سنوات، واأدر�ص في ال�سف 
الخام�ص البتدائي في مدر�سة الحاج نعيم �سلمان.

ما هواياتك وطموحك في الم�ستقبل؟
هواياتي �سناعة الأ�سكال بالطين ال�سطناعي 

والتطريز، واأ�ستمتع كثيراً بتنمية مهاراتي في هذه 
الأعمال. اأما طموحي في الم�ستقبل فهو اأن اأ�سبح معلمة 

للغة العربية؛ لأعلّم التلميذ حب لغتهم واإتقانها.

حدثينا عن مدر�ستك؟
مدر�ستي مكان جميل نتعلم فيه كثيراً من العلوم 

والمعارف، وهي تثقفنا وت�ساعدنا على تحقيق 
طموحاتنا واأحلمنا في الم�ستقبل.\

ن�سيحة تقدّمينها ل�سديقاتك؟
اأو�سي �سديقاتي باللتزام بالحجاب، والجتهاد في 

الدرا�سة، واحترام المعلمات والوالدين؛ لأن ذلك يقود 
اإلى النجاح والتوفيق.

3



ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ة: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدري سق�سق�
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ال�سلام عليكم
عليكم ال�سلام كيف حالك يا عماد؟ 

اأهلًا يا ريحان، 
كيف حالك؟

بخير  والحمد لله، 
لم اأرك منذ مدة 

طويلة.
اأنا م�سغول ومتعب 

كما ترى
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ع�سى اأن يكون الأمر 
خيراً، ما الذي اتعبك يا 

�سديقي ؟

ل �سيء اأنا قررت ان اآخذ 
ق�سطاً من الراحة بعد 

نهاية المتحانات ولكنني 
ازددت تعباً

اأخبرني ما جدولك 
اليومي  وفي اأي 

�ساعة تنام ليلًا ؟

اأنام في وقت متاأخر، اأق�سي 
ليلتي في الألعاب الليكترونية 

وا�ستيقظ متاأخراً 

وهذا ما يجلب لك 
التعا�سة والك�سل 

والألم ؟

ماذا تق�سد ؟
النوم مبكراً وال�ستيقاظ 

مبكراً ين�سط الج�سم والعمل 
في المنزل او خارجه ين�سط 

الع�سلات ويقويها

وما دخل ال�سعادة 
بالع�سلات القوية ؟

الإمام علي عليه 
ال�سلام يقول ))اأريحوا 
اأج�سادكم بالتعب، ول 

تتعبوها بالراحة((

لقد و�سلت الى بيتي 
هل تتف�سل معي لنكمل 

الحديث في المنزل ؟

 ل �سكراً اأريد اأن 
اأذهب لأرتاح 

غير  جدول حياتك 
و�سيتن�سط ج�سمك 

وت�سعر بالراحة 
وال�سعادة الحقيقية .
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ال�سلام(،  )عليها  الزهراء  فاطمة  ال�سيدة  األقاب  اأحد  هو 
ويعني الخير الكثير والعطاء المبارك، وقد ورد هذا الا�سم في 
القراآن الكريم في �سورة الكوثر، ويرمز اإلى البركة والف�سل 

والن�سل الطيب الذي امتدّ منها.

يمتلك ال�سقر منقارًا قويًا ومعقوفًا ي�ساعده على �سقّ الهواء بكفاءة في اأثناء الطيران ب�سرعات عالية، 
وي�سهم �سكله الان�سيابي في تقليل ا�سطراب الهواء حول راأ�سه، وعندما در�س العلماء ت�سميم منقار 
ال�سقر، ا�ستلهموا منه فكرة تطوير اأ�سكال بع�س فتحات مداخل محركات الطائرات لتوجيه الهواء 
وا�ستهلاك  ال�سو�ساء  وتقليل  الهواء  تدفق  كفاءة  تح�سين  على  ي�ساعد  مما  ان�سيابية،  اأكثر  ب�سورة 

الوقود في بع�س الت�ساميم الحديثة.

الاأذان :  بفتح الهمزة )اأَذان(، هو الاإعلام بدخول وقت ال�سلاة باألفاظٍ مخ�سو�سة، وهو من �سعائر الاإ�سلام، 
مثل قولنا: )رفع الموؤذن الاأذان عند غروب ال�سم�س(.

الاآذان : بمدّ الهمزة )اآذان(، هي جمع اأُذُن، وهي ع�سو ال�سمع في الاإن�سان والحيوان، مثل قولنا: )نحافظ 
على نظافة الاآذان با�ستمرار(.

الكوثر

اإعداد :�سجاد الحلو          
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اإعداد: م�سطفى عادل الحداد          

�سمغمق�سكوب ورقي اأقلام تلوين �سريط مطاطي

نح�سر كوبين ورقيين ونل�سقهما معاً ثُم ن�سنع اأربعة 
ثقوبٍ في الطرف العلوي ونثبت �سريطين مطاطيين 

على �سكل علامة )+(، كما مو�سح في ال�سورة.

ونق�س  به،  نرغب  الذي  باللون  ورقة  نح�سر 
على  نل�سقهما  ثم  كبيرين،  مثلثين  منها 
مقدمة  نلوّن  ذلك  بعد  الكوبين،  جانبي 

الكوبين كما مو�سح في ال�سورة.

نق�س دائرة كبيرة من الورق الاأحمر، ثم نزيل جزءًا منها 
ونل�سق طرفيها معًا لتكوين �سكل هرمي )مخروطي(، وبعد 

ذلك نل�سقه في الطرف ال�سفلي، كما مو�سح في ال�سورة.

ون�سع  اآخر  ا  ورقيًّ كوبًا  نح�سر  النهاية،  في 
قاعدته اأ�سفل ال�ساروخ، ثم ن�سغطه اإلى الاأ�سفل 

ونطلقه لن�ساهد انطلاق ال�ساروخ اإلى الاأعلى.

8

الأدوات

العمــل

7



ق�سة: اأحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم

درس  عند 
صنبور  الماء

8

في �سباحٍ م�سم�س، ا�ستيقظ �سامر مبكرًا وهو ي�ستعد للم�ساركة 
اإلى  خرج  ثم  عجل،  على  ثيابه  ارتدى  المدر�سة،  معر�س  في 

الحديقة حيث كان �سديقه ح�سن يعتني بالأزهار وي�سقيها.
بالطين  مت�سختان  يديه  اأن  ولحظ  �سامر،  من  ح�سن  اقترب 
واأن قمي�سه يحتاج اإلى ترتيب، ابت�سم له بلطف وقال: هيا يا 
�سامر، لنغ�سل اأيدينا ونرتب ثيابنا قبل الذهاب اإلى المدر�سة.
اأجاب �سامر: "لكننا �سنتاأخر عن المعر�س"، فاأخذه ح�سن اإلى 
�سنبور الماء، وغ�سلا اأيديهما ووجهيهما، ثم �ساعده في تنظيف 
حذائه، وبينما كانا يفعلان ذلك، قال ح�سن بفخر: قبل اأيام 
علمني اأبي حديث لر�سول الله )�سلى الله عليه واآله( وهو : 

)) تنظفوا فاإن الإ�سلام نظيف((. 
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تاأمل �سامر الكلمات قليلًا، و�سعر اأن النظافة لي�ست مجرد غ�سلٍ للاأيدي، بل احترام للنف�س وللاآخرين 
ا، وعندما و�سلا اإلى المدر�سة، ا�ستقبلتهما المعلمة بابت�سامة، واأثنت على مظهرهما المرتب ون�ساطهما. اأي�سً

قما�س  قطعة  اإح�سار  اإلى  �سامر  ف�سارع  الطاولت،  اإحدى  على  الع�سير  بع�س  ان�سكب  المعر�س،  خلال 
وم�سح المكان، ثم �سجع زملاءه على و�سع النفايات في ال�سلة والمحافظة على ال�سف نظيفًا، تعجب ح�سن 
من تغير �سديقه ال�سريع، فقال له: يبدو اأن كلمات الحديث دخلت قلبك ، ابت�سم �سامر وقال: نعم، لقد 

فهمت اأن النظافة تجعل المكان اأجمل والنا�س اأ�سعد.
 وفي نهاية اليوم، ح�سل �سفهما على �سهادة تقدير لأنه كان اأكثر ال�سفوف ترتيبًا ونظافة وعاد بعدها 
يديه،  غ�سل  على  يحر�س  �سامر  �سار  اليوم،  ذلك  ومنذ  بالفخر،  ي�سعران  وهما  المنزل  اإلى  ال�سديقان 
وترتيب غرفته، والمحافظة على نظافة مدر�سته و�سارعه، واأ�سبح يذكر اأ�سدقاءه دائمًا بقول النبي 

الكريم ))تنظفوا فاإن الإ�سلام نظيف((.
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�سيناريو:م�سطفى عادل الحداد   
      ر�سوم : عبا�ص را�سي

نعم، الجو لطيف ما اأجمل هذا اليوم. 
والغابة هادئة. 

انتظر، 
هل �سمعت هذا ال�سوت؟

 اأعتقد قرب هذه الأ�سجار. 

 اإنَّه �سقط
من اأعلى هذه 

ال�سجرة. 

اأجل لكن كيف 
نعيده اإلى الع�س؟

 ل اأحد منا ي�ستطيع 
يبدو اأنكما تواجهان م�سكلة،ت�سلق ال�سجرة، ماذا �سنفعل؟ 

 هل تحتاجان اإلى م�ساعدة؟ 

�سيناريو:  م�سطفى عادل الحداد        
ر�سوم :عبا�ص را�سي
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 نعم، نريد اإعادة هذا 
الع�سفور اإلى الع�س.

 ل تقلقا، �ساأعيده 
بلمح الب�سر،اأغم�سا 
اأعينكما و�ستجدون 

المفاجاأة.  

الويل لنا، 
�ساعدونا، اأم�سكوا بالثعلب لقد 

خطف الع�سفور ال�سغير.

الثعلب ل ي�ستطيع ت�سلق الأ�سجار 
اأ�سلًا كيف يخدعكما بهذه الحيلة، 

علينا األ نثق بكل من يدّعي الم�ساعدة 
بل علينا اأن نفكر جيداً قبل اأن نثق 

بالآخرين. 

 اإنَّه در�س 
لن نن�ساهُ اأبداً.

اأجل، 
يا لهُ من ثعلب 

مخادع ومحتال. 

وحين و�سل النداء اإلى زيدون ا�ستطاع بمهارته وقدرته العالية اأن يم�سك الثعلب ويرجع الع�سفور ال�سغير 
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هل تحب الأرقام والح�سابات؟ وهل ت�ستمتع بتنظيم المعلومات ، وهل انت من محبي مادة الريا�سيات في المدر�سة؟ 
اإذا كانت اإجابتك نعم، فقد تكون مهنة المحا�سبة منا�سبة لك، والمحا�سب هو ممار�س متخ�س�س في ال�سوؤون المالية، 
وم�سوؤول عن تتبع وت�سجيل وتبويب وتحليل المعاملات المالية، واإعداد القوائم المالية، ويقوم بت�سجيل الإيرادات 

والم�سروفات، وتنظيم الح�سابات، لي�ساعد ال�سركات والموؤ�س�سات على اإدارة اأموالها بطريقة �سحيحة.

الريا�سيات  اأ�سا�سيات  تعلّم 
في  كييثيييراً  وركيييز  والمحا�سبة، 

مادة الريا�سيات.

 

احر�س على اللتحاق بدورات 
على  تيي�ييسيياعييدك  تييدريييبييييية 

اكت�ساب المعرفة والخبرة.

ا�ستخدام  في  مييهيياراتييك  طييوّر 
الحييييييا�ييييييسييييييوب وبييييييرامييييييج 
المحا�سبة،لأنها اأدوات اأ�سا�سية 

في عمل المحا�سب.

تحييلييى بيييالأميييانييية واليييدقييية 
والنييييتييييبيييياه لييلييتييفييا�ييسيييييل، 
يحافظ  اليينيياجييح  فالمحا�سب 
ويوؤدي  الح�سابات  �سحة  على 

عمله بم�سوؤولية.

8

اإعداد :�سجاد الحلو          

وإذا أردت أن تصبح محاسباً مالياً ناجحاً وماهراً، فإليك بعض الخطوات التي تساعدك 
كثيراً في ذلك:
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يرافقنا 8 فهو  يييوم،  كل  نراها  التي  الجميلة  الظواهر  من  الظل  يُعدّ 
ال�سم�س، ون�ساهده خلف الأ�سجار والمباني  اأ�سعة  عندما نم�سي تحت 
والأ�سخا�س، وقد يتغيّر  �سكله وطوله من وقت اإلى اآخر، تعالوا نتعرّف 

اإلى الظل وكيف يتكوّن يا اأ�سدقائي.

بالظل؟ المقصود  ما 
الظل هو منطقة مظلمة تتكوّن عندما يحجب ج�سمٌ 
معتمٌ ال�سوء عن الو�سول اإلى مكانٍ ما، فال�سوء ي�سير  
ل  ج�سم  يعتر�سه  وعندما  م�ستقيمة،  خطوط  في 

ي�ستطيع المرور من خلاله.

أين نرى الظل؟
يمكننا ملاحظة الظل في �سورٍ مختلفة، مثل:
ظل الإن�سان عندما يقف تحت اأ�سعة ال�سم�س.

ظل الأ�سجار الذي ن�ستظل به في الأيام الحارّة.
ظل المباني الذي يظهر على الطرقات والأر�سفة.

ظل الأدوات عندما ن�سلّط عليها �سوء الم�سباح.

الظل؟ يتكوّن  كيف 
ال�سوء على ج�سمٍ معتم،  الظل عندما ي�سقط  يتكوّن 
الج�سم  فيمنع  ال�سيارة،  اأو  ال�سجرة  اأو  الإن�سان  مثل 
ال�سوء من الو�سول اإلى الجهة المقابلة، فتظهر منطقة 
ال�سباح  في  اأطول  الظل  ويكون  الظل،  تُ�سمّى  مظلمة 
الظهيرة  بينما يق�سر في وقت  ال�سم�س،  وقبل غروب 

عندما تكون ال�سم�س مرتفعة في ال�سماء.

إنّ الظل من الظواهر التي تدلّ على 
دقّة النظام الذي أوجده الله تعالى 
نتعلّم  خ��ال��ه  فمن  ال��ك��ون،  ف��ي 
كيف ينتشر الضوء، ونفهم كثيرًا 
من الظواهر من حولنا، فحريٌّ بنا 
ونتعلّم  النعمة  ه��ذه  نتأمّل  أن 

منها ما ينفعنا.

اإعداد :اأحمد عبد المهدي       
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ق�سة: م�سطفى عادل الحداد
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

فرصة رائعة
في اأعالي الأ�سجار، كان الغراب يراقب خفيةً حركة ال�سنجاب وهو يجمعُ حبات البندق ويخزنها بعناية 
في باطن الأر�س وبين �سقوق الأ�سجار ا�ستعداداً لف�سل ال�ستاء، وكان ال�سنجاب يقفز بين ال�سخور من مكان 
اإلى اآخر ويقول بفرحٍ: الجتهاد اليوم راحةٌ غدًا، اأما الغراب فكان يراقبه من بين الأوراق ويحدث نف�سه 
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وعندها  يبتعد،  حتى  �ساأنتظرُ  قييائييلًا: 
مرور  بعد  وفعلًا  جمعه،  ما  على  �ساأ�ستولي 
فترة ق�سيرة، غادر ال�سنجاب ليجمع المزيد 
من حبات البندق، وهو يقول: لم يبقَ �سوى 
القليل، و�ساأكون م�ستعداً تماماً لل�ستاء، وما 
اإلى  م�سرعاً  الغراب  هبط  حتى  ابتعد  اإن 
وهو  البندق  حبات  يجمعُ  واأخذ  مخابئه، 

اأن انتهى من �سرقة جميع حبات البندق،  ي�سحك قائلًا: يا لها من فر�سة رائعة، وبعد 
عاد اإلى ع�سه وهو ي�سعر بالفخر، لكنه ما اإن و�سل حتى فوجئ باأفعى كانت قد ت�سللت 
اإلى ع�سه و�سرقت بيو�سه، �سرخ الغراب بحزن واأخذ يندب حظه وفي تلك اللحظات نظرَ 
اإلى حبات البندق وقال: كما تدين تدان، ومنذُ تلك اللحظة تعلم الغراب اأن العتداء 
على حقوق الآخرين ل يجلب اإل الندم والخ�سران؛ لأنهُ �سينال جزاء اأفعالهِ ومكرهِ ولو 

بعد حين. 
اإلى  مَن يفعل الخير �سيجد الخير ومن ي�سيء  اإن  نتعلم  اإن  ال�سغار علينا  اأحبائي  يا  اإذن 
ا يَرَهُ * وَمَن  ً ةٍ خَيرْر قَالَ ذَرَّ مَلْر مِثْر الآخرين يتعر�س لما فعله بهم، فقد قال تعالى: { فَمَن يَعْر

ا يَرَهُ}.  ةٍ �سَرًّ قَالَ ذَرَّ مَلْر مِثْر يَعْر
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

�سيناريو: علي البدري                               
ر�سوم: زيد عبد الجليل

اقراأ ثم اكتب عنواناً للق�سة
.....................................

�سيناريو: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

يا اإلهي اإنها رائعة

 اأعتقد اأنني 
اأ�ستطيع لم�ص ال�سقف 

اإن حاولت اأكثر

هرهور بداأت 
تزعج المري�ص 

بت�سرفاتك هذه

دعوه يلعب كما ي�ساء 
اإنه �سيف عزيز على 

قلوبنا
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اأ�سمعت يا اأ�ستاذ اإنهم يحبونني 
كثيراً ولن ينزعجوا مني اأبداً

�ساأبقى هنا طوال 
اليوم، لكن عليكم 

اأن تجلبوا المزيد من 
الحلوى اأو الفاكهة، اإن 
زيارة المري�ص ممتعة 

حقاً  ها ها ها .

نحن نعتذر علينا 
الذهاب الآن، 
وندعو الله اأن 
يجعل في بدنه 

العافية

اإنها فواكه لذيذة ولبد 
من اأن تتذوقوها

اأنا م�ستاق لكم ولم
 تحدثوني عن المدر�سة والزملء 

والواجبات ابقوا معي

نعم، حدثوه انتم 
بينما اأ�ستك�سف 

بع�ص الأ�سياء في 
المنزل

نحن اآ�سفون يجب اأن نذهب 
الآن نتمنى له ال�سفاء العاجل 

والعودة قريباً الى المدر�سة

�سكراً لكم على الزيارة 
لقد اأ�سعدتنا كثيراً 
اأرجوكم اأن تكرروها

اإن التزامنا باآداب زيارة المري�ص 
هي التي جعلتهم �سعداء بهذه 
الزيارة وطلبوا منا اأن نكررها 
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ر�سوم : زاهد المر�سدي
ق�سة : م�سطفى عادل الحداد          

اأنا اأحبُّ الر�سم كثيراً، وكنتُ اأتابع با�ستمرار برامج تعليم الر�سم، 
بداأ  الم�ستقبل، وكالعادة عندما  ر�سامةً ماهرةً في  اأ�سبح  اأن  اأحلم 
برنامجي التلفازي المف�سل )معاً نر�سم(، اأح�سرتُ اأوراقي واأقلام 

التلوين وفي هذه اأثناء جاء اأخي ال�سغير ليُ�ساركني

بداأ اأحمد يخطُّ على الورقة بخطوطٍ ع�سوائية، ثم اأخذ يعبث بالأوراق والأقلام ويبعثرها حوله، �سعرتُ 
بالنزعاج، وبداأ تركيزي يت�ستت، فجمعتُ اأدوات الر�سم وحملتها اإلى الطاولة وجل�ستُ بعيداً عنه.

ديسديسدي سر�سوم : زاهد المر�سر�سوم : زاهد المر�
طفى عادل الحداد          

�سكراً لكِ

هذه ورقة وقلم لك يا 

اأحمد، ار�سم ما ت�ساء.

اذهب بعيداً 
واتركني اأر�سم، 

ول تجعلني 
اأغ�سب.
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حاول اأحمد الو�سول اإلى الأقلام والأوراق، لكنه لم ي�ستطع، فبداأ يبكي ب�سوتٍ عالٍ، �سمعت اأمي �سوته، 
فاأ�سرعت اإلينا وهي تقول

حملت اأمي اأحمد وم�سحت دموعه، واأح�سرت لهُ كر�سياً �سغيراً ليجل�س بجانبي، وقدمت له مجموعة من الأوراق 
والأقلام الخا�سة به، وعاد الهدوء اإلى المكان، عندها �سعرتُ اأنني كنتُ قا�سيةً معه قليلًا، فهو ما يزال �سغيراً ويريد 

فقط اأن ي�ساركني ما اأُحب.

 ابت�سمتُ لأخي، وجل�ستُ اإلى جانبه اأريه كيف ير�سم بع�س الأ�سكال الب�سيطة، ففرح كثيراً وبداأ يقلدني بحما�س.

ماذا حدث؟ ولماذا كل 
هذا البكاء؟

اأنا اآ�سفة يا اأمي، كان ينبغي
 اأن اأتحلى بال�سبر واأ�ساعد اأحمد 

بدلً من اأن اأغ�سب منه.

اأحمد يزعجني كثيراً، يعبث باأوراقي 
واأقلامي ولم يجعلني اأتعلمُ الر�سمَ جيداً. 

ل بيياأ�ييس يييا عييزيييزتييي، لكن 
تذكري دائماً اأن ال�سبر على 
والتعامل  ال�سغار  الإخيييوة 
الأخيييلاق  ميين  بييرفييق  معهم 
الله  يحبها  الييتييي  الح�سنة 
اإلى  يحتاج  فال�سغير  تعالى، 
بحكمة  وير�سده  يعلمه  من 

ولطف.
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اإعداد : �سجاد الحلو 

البحرية: حــف  السلا 
واحدة من اأقدم الكائنات التي تعي�س في المحيطات والبحار، وهي 
من الحيوانات الزاحفة التي تمتلك فكين قويين حادين عديمي 

الأ�سنان، وج�سمهما مغلف ب�سدفة تتركب من �سفائح عظمية.

لو انقرضت السلا حــف البحرية؟ ماذا يحدث 
قد يظن البع�س اأن اختفاء ال�سلاحف البحرية لن يوؤثر كثيًرا، لكنها في الحقيقة 
ا�سطراب  اإلى  �سيوؤدي  واختفاوؤها  والمحيطات،  البحار  �سحة  في  ا  مهمًّ دورًا  توؤدي 

التوازن الطبيعي لكثير من الكائنات البحرية.

معلومات غريبة عن السلا حــف البحرية: 
هل تعلم اأن ال�سلحفاة البحرية تقطع اآلف الكيلومترات في 
رحلاتها، ثم تعود اإلى ال�ساطئ الذي وُلدت فيه لت�سع بي�سها 
المغناطي�سي  المجال  على  تعتمد  فهي  طويلة!  �سنوات  بعد 

للاأر�س لتحديد طريقها بدقة!

البحرية حــف  السلا  لانقراض  السلبية  الآثار 

اختلال التوازن البيئي؛ لأن ال�سلاحف ت�ساعد 
الكائنات  بع�س  اأعييييداد  عييلييى  المييحييافييظيية  في 

البحرية ومنع زيادتها ب�سكل مفرط.

اإذ  البحرية،  الأع�ساب  مييروج  �سحة  تدهور 
ي�ساعدها  مما  عليها،  ال�سلاحف  بع�س  تتغذى 
موطنًا  ويجعلها  �سحية  ب�سورة  النمو  على 

لبع�س الكائنات البحرية.

بقايا  لأن  البحرية،  والحياة  ال�سواحل  تاأثر 
منها  جييزء  يفق�س  ل  التي  ال�سلاحف  بي�س 
للنباتات  بعنا�سر غذائية مفيدة  الرمال  تمدّ 

والكائنات التي تعي�س قرب ال�ساطئ.
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ي�ساأل �سديقنا �سيف

ي�ساأل �سديقنا هادي

لماذا يجب أن أشارك ألعابي مع 
أصدقائي؟

لماذا يجب أن ألتزم بأوقات 
التي  والعشاء  والغداء  الفطور 

تحدد ها أمي؟

الجميع  تجعل  الألييعيياب  م�ساركة  زيييد،  يييا  مرحبًا 
اأما  الأ�سدقاء،  بين  المحبة  وتزيد  بال�سعادة،  ي�سعر 
الآخرين  يجعل  فقد  لأنف�سنا  �سيء  بكل  الحتفاظ 
الكرم  نتعلّم  نحب،  مييا  ن�سارك  وعندما  يحزنون، 

وح�سن التعامل مع النا�س.

منتظمة  اأوقيياتٍ  في  الطعام  تناول  لأن  هييادي،  يا  مرحبًا 
التي يحتاجها  الطاقة  النمو ويمنحه  ي�ساعد الج�سم على 
طوال اليوم، واأن اجتماع الأ�سرة على المائدة يقوّي المحبة 
النظام  يعلّمنا  الطعام  بمواعيد  واللتزام  اأفييرادهييا،  بين 
واحترام الوقت، وهما من العادات الجميلة التي تنفعنا في 

حياتنا.

ريحان  يـقكم  بصد  تواصلوا  الصغار،  أحبائي  يا 
الآتي:- الرقم  عبر  أسئلتكم  وأرسلوا 
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يلعبون  وهم  ال�سعادة  غاية  في  الأحفاد  وكان  البحر،  �ساطئ  اإلى  �سفرة  في  المدر�سة  حافلة  انطلقت 
وي�ستمتعون بالمناظر الجميلة، وبينما كانوا ي�سيرون قرب الماء، اقترب اأحد الأحفاد كثيًرا من ال�ساطئ، 
فانزلقت قدمه و�سقط، وبداأ التيار يجرفه بعيدًا، وقف حفيدٌ اآخر ي�ساهد ما يحدث، لكنه �سعر بالخوف 
ولم يعرف ماذا يفعل، وفي تلك اللحظة، انتبه بع�س الرجال الموجودين على ال�ساطئ، ف�سارعوا اإلى 
اإنقاذ الطفل، عاد الأحفاد اإلى البيت، ورووا ما حدث لجدهم حبيب، نظر الجد اإلى الحفيد الذي 
دائمًا،  بنف�سه  ينقذ غيره  اأن  الإن�سان  ي�ستطيع  بني، قد ل  يا  له بلطف:  ي�ساعد �ساحبه، وقال  لم 
اأو تخبر المعلمين ب�سرعة. اأن ت�سرخ وتطلب النجدة  اأن يقف متفرجًا، فكان باإمكانك  لكن ل يجوز 
ثم قال الجد: �ساأحكي لكم عن رجلٍ �سجاع ا�سمه ال�سهيد عبد الرزاق ال�سعباني من محافظة النبار، 
وذات يوم راأى ج�سدَ ال�سهيد م�سطفى العذاري معلقًا على ج�سر الفلوجة، وعندما اأقبل الليل، خاطر 

وحده ر�سوم: علي ر�ستملا تتركه 
اإعداد:�سجاد الحلو 
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ج�سد  واأنييزل  خفيةً،  وذهييب  بنف�سه، 
ال�سهيد بكل احترام، ثم واراه الثرى 
علم  وعندما  معلقًا،  يبقى  ل  حتى 
في  وجعلوه  قتلوه،  فعل،  بما  الأعييداء 
ال�سهادة  �سرف  فنال  نف�سه،  المييكييان 
عظيمًا،  ا  اإن�سانيًّ واجييبًييا  يييوؤدي  وهييو 
اأخاه وحده،  اأن يترك  لأنه لم ير�سَ 
اأكمل الجد حديثه قائلًا: ال�سجاعة 
لي�ست في القوة فقط، بل في اأن ت�ساعد 
الخييير،  فعل  اإلى  تييبييادر  واأن  غيييرك، 
روؤو�سهم، وقال الحفيد:  الأحفاد  هزّ 
اأحييدٌ  اإذا احييتيياج  اأعيييدك يييا جيييدي، 
اأطلب  اأو  ف�ساأ�ساعده  الم�ساعدة،  اإلى 
وحييده. اأتييركييه  وليين  فيييورًا،  النجدة 
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اإعداد: م�سطفى عادل
ر�سوم: عبا�ص را�سي )عليهم السلام( من فضائل أهل البيت 

اإلى  اإليهم كتابًا يدعوهم فيه  اأن بعث  اإلى النبي محمد )�سلّى الله عليه واآله( بعد  اأقبل وفدٌ من الن�سارى 
المتعلقة بوجود الله  الدينية  اأ�سئلتهم  الكريم، وجل�ص يحاورهم ويجيب عن  النبي  الإ�سلم، وقد رحّب بهم 
تعالى وقدرته، وب�سريعة الإ�سلم واأحكامه، وكان )�سلّى الله عليه واآله( يردُّ على كل �سوؤال بجوابٍ قاطعٍ 
وحجّةٍ بالغة، حتى يعجزوا عن الرد وي�سمتوا اأمام قوة البرهان، ومع ذلك اأ�سرّ الوفد على موقفه، ولم يقبلوا 
كَ فِيهِ مِن بَعْدِ مَا جَاءَكَ مِنَ الْعِلْمِ فَقُلْ  دعوة التوحيد، فاأنزل الله تعالى على نبيّه قوله الكريم:{فَمَنْ حَاجَّ
ِ عَلَى الْكَاذِبِيَن}،  عْنَتَ الَلهّ نفُ�سَنَا وَاأَنفُ�سَكُمْ ثُمَّ نَبْتَهِلْ فَنَجْعَل لَّ بْنَاءَكُمْ وَنِ�سَاءَنَا وَنِ�سَاءَكُمْ وَاأَ تَعَالَوْا نَدْعُ اأَبْنَاءَنَا وَاأَ
وعندئذٍ دعاهم النبي )�سلّى الله عليه واآله( اإلى المباهلة، وهي اأن يدعو كل طرف على الطرف الآخر باأن 
تحلَّ عليه لعنة الله اإن كان من الكاذبين، فوافقوا على ذلك، وحين جاء اليوم الموعود خرج النبي )�سلّى الله 
عليه واآله( ومعه الإمام علي، وال�سيدة فاطمة الزهراء، والإمام الح�سن، والإمام الح�سين )عليهم ال�سلم(، 
وجثا ر�سول الله )�سلّى الله عليه واآله( على ركبتيه ا�ستعدادًا للمباهلة، فلما راأى وفد الن�سارى تلك الوجوه 
المباركة، دبَّ في قلوبهم الخوف والرهبة، فقال اأحدهم: اإني لأرى وجوهًا لو �ساألوا الله اأن يزيل جبلً من مكانه 
لأزاله، فل تباهلوهم؛ فوالله ل يبقى على وجه الأر�ص ن�سراني اإلى يوم القيامة، عندها عدلوا عن المباهلة 
وانتهى  واآله(،  ر�سول الله )�سلّى الله عليه  ن�سالحك، ف�سالحهم  نباهلك، ولكن  اإنّا ل  القا�سم،  اأبا  يا  وقالوا: 

الموقف بظهور الحق وعظمة اأهل بيت النبي )عليهم ال�سلم(.
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ييييييييدقُ في اأَقوالي             ال�سِّ
قي طَريقي دائماً        دْر �سِ
والكَييييييييييييييذِبُ الَحرامُ               
كُلُّ حَديثٍ كيييييييييييياذبٍ             
اأَقيييييييييييييييييراأُ في القُراآنِ              
دٌ               ييييييييييييييييادقيَن وَعْر لل�سَّ
جَزاوؤهُم مَغفِيييييييييييييييرَةٌ       

والَخيُر في اأَفعالييييييييييييي
ورِ والحيييييييييييييييييييلالِ للنُّ
يييييييييييييييييييييلالِ يَقودُ لل�سَّ
ل اأَرت�سي في الحيييييييالِ
حِ البَييييييييييييييييانِ في وا�سِ
نا الرحمييييييييييييينِ مِن رَبِّ
ةُ الر�سيييييييييييييييوانِ وجَنَّ

8

لصدق ا

�سعر: جليل خزعل
ر�سوم: عبا�ص را�سي
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النهر  فرس  عيش  أماكن 
في  يعتمد  مـــاذا  وعــلــى 

غذائه:
الأنهار  في  النهر  فر�ص  يعي�ص 
ـــبـــحـــيرات والمــ�ــســتــنــقــعــات  وال
ــا، ويــخــتــار  ــي ــق ــري اأف في قــــارة 
الأماكن التي تتوافر فيها المياه 
العذبة، ويعتمد في غذائه على 
ويخرج  والنباتات،  الأع�ساب 
يقطع  وقد  للرعي،  ليلً  غالبًا 
عـــدة كــيــلــومــترات بــحــثًــا عن 
الماء  اإلى  يعود  اأن  قبل  الطعام 

مع �سروق ال�سم�ص.

الحياة الا جتماعية والتكاثر الخاص بفرس النهر:
يعي�ص فر�ص النهر في مجموعات تُ�سمى القطعان، وقد ت�سم ع�سرات 
و�سغارها،  ــاث  الإن من  وعــدد  بالغ  ذكر  من  عــادة  وتتكون  الأفـــراد، 
ويحر�ص الذكر على حماية منطقته من الذكور الأخرى، تلد الأنثى 
�سغيًرا واحدًا بعد مدة حمل ت�ستمر نحو ثمانية اأ�سهر، ويولد ال�سغير 

قادرًا على ال�سباحة بعد وقت ق�سير من ولدته.

تعالوا معنا اأ�سدقاء مجلة الرياحين لنتعرف على فر�ص النهر، وهو 
اأكبر الحيوانات الثديية في العالم، ويق�سي معظم حياته داخل  من 
وفم  كبير،  وراأ�ص  قوية،  ق�سيرة  واأرجل  �سخم  بج�سم  ويتميز  المياه، 
ا يحتوي على اأنياب طويلة. وعلى الرغم من مظهره الهادئ،  وا�سع جدًّ

فاإنه يُعد من اأقوى الحيوانات واأكثرها قدرة على الدفاع عن نف�سه.
اعداد:�سجاد الحلو 
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سلوك فرس النهر ونشاطه اليومي:
الطين  اأو  الماء  داخل  النهار  �ساعات  معظم  يق�سي 
من  جلده  ويحمي  ج�سمه  ــرودة  ب على  ليحافظ 
غالبًا  المــاء  فوق  منه  يظهر  ول  ال�سم�ص،  حــرارة 
يحل  وعندما  ـــف،  والأن ـــين  والأذن العينين  �سوى 
الليل يخرج اإلى الياب�سة للرعي، وي�ستطيع الم�سي 

لم�سافات طويلة على الرغم من �سخامته.

يتميز فرس النهر بمجموعة من المزايا:
لون  ذات  طبيعية  مــادة  النهر  فر�ص  جلد  يفرز 
جلده  ترطيب  على  ت�ساعد  الأحمر،  اإلى  مائل 
لذلك  والجراثيم،  ال�سم�ص  اأ�سعة  من  وحمايته 
يظن بع�ص النا�ص خطاأً اأنه يتعرق دمًا، وي�ستطيع 
ا قد ت�سل اإلى 150  فتح فمه بزاوية كبيرة جدًّ

درجة.

أغرب أنواع فرس النهر المشهورة:
يعد فر�ص النهر القزم من اأغرب اأنواع فر�ص النهر، ويعي�ص 
في غابات غرب اأفريقيا، خا�سة في ليبيريا، وهو اأ�سغر بكثير 
من فر�ص النهر العادي، ويتميز بج�سم اأكثر ر�ساقة، ويق�سي 
وقتًا اأطول على الياب�سة، كما يعي�ص غالبًا منفردًا ويُعد من 

الحيوانات النادرة المهددة بتناق�ص اأعدادها.
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تُفتح ال�ستارة، ويظهر ثعلب ي�سير في و�سط الغابة، يتاأمل الأ�سجار 
والزهور من حوله(...

الثعلب: ما اأجمل هذا ال�سباح، ال�سم�س م�سرقة، والهواء عليل، كم 
اأنتِ جميلة اأيتها الغابة؟

ال�سلحفاة: يبدو اأنك �سعيد جداً اليوم.
الثعلب: اأجل، وهل في الحياة �سيء اأجمل من ال�سعادة؟

(فجاأة يلاحظ الثعلب �سيئاً غريباً بالقرب من عرين الأ�سد، 
فيختبئ خلف �سجرة وينظر باهتمام) ....

الثعلب: انظر هناك، ما الذي تفعله هذه الأرانب عند 
عرين الأ�سد؟

ال�سلحفاة: ل اأعلم.
الثعلب: وجود الأرانب قرب عرين الأ�سد اأمر غير 

طبيعي، ل بد اأن هناك �سراً.
ال�سلحفاة: وماذا �ست�ستفيد اإن عرفت؟ ل تتدخل فيما ل 

يعنيك، دع الأمر و�ساأنه.

8

تاأليف : م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : عبا�س  را�سي

الثعلبُ 
والسلحفاة
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الثعلب: لبد اأن نكت�سف الحقيقة، هيا بنا.

ال�سلحفاة: اذهب وحدك ل �ساأن لي بذلك.
(يتقدم الثعلب بحذر �سديد حتى ي�سل عند عرين الأ�سد( .... 

الثعلب متعجباً: اإنها لي�ست اأرانب حقيقية، اإنها دمى �سنعت على �سكل 
اأرانب.

)وفجاأة يقفز الأ�سد من داخل العرين محاولً الإم�ساك بالثعلب، لكن 
ينجح الثعلب في الإفلات من قب�سته( ....

الأ�سد حزيناً: الويل لي لم اأنجح هذه المرة. 

الثعلب وهو يلهث: الحمد لله، لقد نجوت باأعجوبة.
ال�سلحفاة: اأن الف�سول الزائد والتدخل فيما ل 

يعنينا قد يوقعاننا في المتاعب، واأن الحكمة تكمن في 
الهتمام بما ينفعنا.

الثعلب: اأجل، �سدق مَن قال: )) مَن تدخل فيما ل 
يعنيه لقي ما ل ير�سيه((. 
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اأوراق خ�سراء كبيرة الحجم �سبه مثلثة وت�سكل  اأو زاحف، تمتد �سيقانه على الأر�س، وله  الخيار نبات ع�سبي مت�سلق 
مظلةَ للثمار لحمايتها من اأ�سعة ال�سم�س والعوامل الجوية الموؤثرة الأخرى، ويتميز بجذوره العميقة و�سيقانه الطويلة 
اأو  اأ�سطوانية ال�سكل، ذات ق�سرة خ�سراء ناعمة  اأما ثماره فهي  اأزهارًا �سفراء اللون،  المغطاة بوبر خ�سن والتي تحملُ 

خ�سنة قليلًا، وتحتوي على لب اأبي�س طري وبذور �سغيرة، ويتميز بطعمه المنع�س.

انتهاء  بعد  الربيع  ف�سل  هو  الخيار  لزراعة  وقييت  اأف�سل 
بع�س  ال�سيف في  اأواخيير  زراعته في  و يمكن  الييبرد،  موجات 
الت�سريف  جيييييدة  خ�سبة  تييربييةٍ  اإلى  ويحتاج  الميينيياطييق، 

ودرجات حرارة دافئة لينمو ب�سورةٍ جيدة.

كبيرة  كميات  وي�ستهلك  الرطوبة  الخيار  يحب 
من الماء، خا�سة في اأثناء التزهير وتكوين الثمار، 
اإغراق  دون  دائماً  رطبة  التربة  تكون  اأن  يجب 
لتجنب تعفن الجذور، ويجب تجنب ر�س الأوراق 
يُن�سح  واأي�ساً  الفطرية،  الأمرا�س  من  للوقاية 
بع�س  وتوفير  ال�سديدة  الييرييياح  من  بحمايته 
الظل في اأوقات الذروة الحارة جداً لحمايته من 

الحتراق. 

كيف نعتني بنبات الخيار؟متى نستطيع زراعة الخيار؟

اإعداد: م�سطفى عادل الحداد
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يثمرُ نبات الخيار في مدة تتراوح بين اأربعين 
اأزهاره  وتظهر  الزراعة،  من  يوماً  �ستين  اإلى 
ال�سفراء اأولً ثم تتحول اإلى ثمار خ�سراء، 
اإلى  ي�سل  عندما  الخيييييار  قطف  ويُف�سل 
زاهيًا  اأخ�سر  لونه  ويكون  المنا�سب  الحجم 

قبل اأن يكبر كثيًرا.

يُوؤكل الخيار طازجًا في ال�سلطات والوجبات اليومية، 
ويُ�ستخدم في اإعداد المخللات، ويدخل في بع�س اأنواع 
العناية  في  اأحيانًا  ويُ�ستعمل  ال�سحية،  الع�سائر 

بالب�سرة لترطيبها وتهدئتها.

بالماء  الغنية  الخيي�ييسييراوات  من  الخيار  يُعدّ 
على  ي�ساعد  فهو  والمييعييادن،  والفيتامينات 
اله�سم،  عملية  وتح�سين  الج�سم،  ترطيب 
ال�سموم  واإزاليييية  اليييدم  تنقية  على  ويعمل 
ميين الجيي�ييسييم ويييفييتييت الحيي�ييسييى المييتراكييميية في 
العظام  ة  �سحَّ على  اأي�ساً  ويحافظ  الكلى، 
ي�سهم في  الذي  لحتوائه على فيتامين )ك( 
القلب  �سحة  على  والمحافظة  العظام  تقوية 

وال�سرايين.  

متى يُثمر نبات الخيار؟

 ما أهم استعمالات الخيار في 
حياتنا اليومية؟

لماذا يجب أن نأكل الخيار؟
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هي مدينة اأثرية قديمة، وكانت عا�سمة مملكة بابل التي ازدهرت في بلد الرافدين، وتعد 
من اأ�سهر المدن في تاريخ العراق القديم، فقد ا�ستهرت بعمرانها الجميل واأ�سوارها ، وكانت 

مركزًا مهمًا للعلم والثقافة والح�سارة.

أيـــــن تقـــــــع؟
بالقرب  الأثرية  بابل  مدينة  تقع 
مـــن مــديــنــة الحــلــة في محــافــظــة 
الــفــرات،  نهر  �سفاف  على  بــابــل، 
اأن تكون  وقد �ساعدها موقعها على 
في  والحــيــاة  للتجارة  مهمًا  مــركــزًا 

العراق القديم.

ما هي أشهر معالمها؟ 

ع�ستار،  بــوابــة  معالمها  اأ�سهر  مــن 
الموكب  وطريق  القديمة،  والأ�سوار 

، وا�سد بابل .

هل يقصدها السائحون؟

تعد بابل من اأهم المعالم الح�سارية 
من  الكثير  ويــزورهــا  الــعــراق،  في 
الآثار  وعلماء  والباحثين  ال�سياح 
للتعرف على تاريخها العريق، فهي 
موطنًا  كــان  الــعــراق  بــاأن  تذكّرنا 
بناء  في  اأ�سهمت  عظيمة  لح�سارات 

تاريخ الإن�سانية.

8

اإعداد :  �سجاد الحلو 
اإعداد: اأحمد عبد المهدي
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تتميز بمنقار  التي  الطيور الجارحة  وطويلة من  وا�سعة  واأجنحة  معقوف  قوية كبير  واأقدام  عاليا،  الطيران  من  70 نوعاً مختلفاً من الن�سور حول العالم.تنتهي بمخالب منحنية، وهناك اأكثر من تمكّنه 

ال�سحراوية  النباتات  من  ال�سبّار  يُعد 

التي تخزن الماء داخل �سيقانها، وتتحمل 

المرتفعة وقلة الأمطار،  درجات الحرارة 

تقليل  على  ت�ساعدها  اأ�سواك  وتغطيها 

فقدان الماء، ينتج بع�ص اأنواعه ثماراً مثل 

التين ال�سوكي. 

الأر�ص يعدُّ من اأ�سلب المواد الطبيعية على  اأعماق  في  ويتكون  �سديدين، الأر�ــص،  ــــرارة  وح �سغط  المجوهرات تحــت  �سناعة  في  ويُ�ستخدم 
وبع�ص الأدوات ال�سناعية.

عدة كيلو مترات كونه يتمتع بب�سر قوي جداً.اأن الن�سر ي�ستطيع روؤية فري�سة �سغيرة من ارتفاع 

اأن بع�ص اأنواع ال�سبّار يمكنها البقاء اأ�سهرًا 
طويلة دون الحاجة اإلى الماء.

اأن الما�ص يتكون من عن�سر واحد فقط، وهو 
الكربون.

اإعداد: �سجاد طالب
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عن  خبًرا  يروي  اأحدهم  ف�سمع  المدر�سة،  �ساحة  في  اأ�سدقائه  مع  يجل�ص  �سامر  كان 
زميل لهم، ولم يكن اأحد متاأكدًا من �سحته، فكاد �سامر اأن يكرره لغيره، ثم تذكّر ما 
اأنتم متاأكدون  تعلمه من معلمه عن �سرورة التاأكد من الأخبار، فتوقف و�ساأل: »هل 
مما تقولون؟«. وعندما علم اأن الخبر مجرد اإ�ساعة، امتنع عن نقلها، ف�سعر بالراحة؛ 
لأنه لم ي�سارك في ن�سر ما ل يعلم �سحته ،ويكون بذلك قد جنب نف�سه ا�ساعة خبٍر 
غير �سحيح قد يوؤثر على زميله وقد جنب نف�سه اأي�ساً الإ�سهام  في ا�ساعة هذا ال�سلوك 

الخاطئ.

8

اإعداد: اأحمد عبد المهدي
ر�سوم: زاهد المر�سدي
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ما معنى التأكد من الأخبار والأقوال؟
التاأكد يعني األ نتبع اأمرًا اأو نتحدث عنه اإل بعد اأن نتاأكد من �سحته، فل نقول 
وطلب  ال�سدق  على  نحر�ص  بل  دليل،  غير  من  ال�سائعات  ننقل  ول  نعلم،  ل  ما 
الحقيقة، فالموؤمن يحب الحق ويبتعد عما قد يوقعه في الخطاأ اأو يوؤذي غيره.

ما أثر التأكد في حياتنا اليومية؟
نحن نحتاج اإلى هذا الخلق في كل وقت، في المدر�سة عندما نتحقق من المعلومات 
مع  حديثنا  وفي  باإن�ساف،  الآخرين  اإلى  ن�ستمع  عندما  البيت  وفي  نقلها،  قبل 
الأ�سدقاء عندما نمتنع عن ن�سر الإ�ساعات، فالتثبّت يجعل النا�ص يثقون بنا، 

ويجعل مجتمعنا اأكثر محبة واأمانًا.

ماذا قال الباري)عز وجل( في القرآن الكريم عن التأكد؟
اأ�سماعنا  ن�ستعمل  واأن  �سحته،  نعلم  ل  ما  اتباع  عدم  اإلى  تعالى  الله  وجّهنا 
واأب�سارنا وقلوبنا فيما ينفع، فقال �سبحانه: {وَلَ تَقْفُ مَا لَيْ�صَ لَكَ بِهِ عِلْمٌ اإِنَّ 
ادَ كُلُّ اأُولَئِكَ كَانَ عَنْهُ مَ�سْئُولً}. اأي اإن الإن�سان م�سوؤول  رَ وَالْفُوؤَ مْعَ وَالْبَ�سَ ال�سَّ
عن كل ما ي�سمعه ويراه ويعتقده، ولذلك ينبغي له اأن يتاأكد قبل اأن يتكلم اأو 
يحكم على الآخرين، فكل مرة نمتنع فيها عن نقل خبر  غير  موؤكد، اأو نبحث 
عن الحقيقة قبل اأن نتحدث، فاإننا نطيع الله تعالى ونحفظ األ�سنتنا من الخطاأ، 

وهذا يدل على اأن التثبّت وطلب العلم خلق كريم وعبادة يحبها الله.

العلم  على  مبنية  كلماتنا  تكون  أن  على  فلنحرص  صديقي،  يا  إذن 
الله  يرضي  فيما  وقلوبنا  وأبصارنا  سمعنا  نستعمل  وأن  وال��ص��دق، 

تعالى، فذلك يجعلنا أشخاصًا أمناء، ويملأ حياتنا بالخير والطمأنينة.
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اإعداد :  اأحمد عبد المهدي

شعرت  ثم  الحديقة،  في  تلعب  كنت  أنك  تخيّل 

بالجوع، فرأيت طعامًا شهيًّا موضوعًا على الطاولة 

هل  مباشرة،  تناوله  في  رت  وفكَّ غطاء،  دون  من 

يبدو الأمر آمنًا؟ بالتأكيد لا، وينبغي أن نتجنب تناول 

الطعام المكشوف، فهيا نتعرّف على السبب.
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لماذا لا نأكل الطعام المكشوف؟

قد يتعر�س الطعام المك�سوف لعوامل مختلفة تجعله اأقل اأمانًا، 
حتى لو لم يتغير  �سكله اأو رائحته، وقد يوؤدي ذلك اإلى:

انتقال الجراثيم الموجودة في الهواء اإلى الطعام.
تلوث الطعام بالغبار المحمل بميكروبات ل نراها بالعين المجردة.

ف�ساد بع�س اأنواع الأطعمة اإذا تُركت مك�سوفة مدةً طويلة.
جذب الذباب والح�سرات الأخرى التي قد تنقل الجراثيم اإلى 

الطعام.
زيادة احتمال الإ�سابة باآلم المعدة نتيجة تناول طعام ملوث.

لمدة  للهواء  تعر�سه  ب�سبب  جودته  من  جزءًا  الطعام  فقدان 
طويلة.

كيف نحافظ على الطعام نظيفًا وآمنًا؟

التي  المهمة  الصحية  العادات  من  وتغطيته  الطعام  على  المحافظة  إن 
الجراثيم والأمراض، لذلك ينبغي أن نتذكر  تحمي أجسامنا من كثير من 
النظيف لا يعني فقط أن يكون لذيذًا، بل يجب أن يكون  الطعام  أن  دائمًا 
محفوظًا بطريقة صحيحة أيضًا، فعندما نهتم بنظافة طعامنا ونحرص 
أفراد  وصحة  صحتنا  على  نحافظ  فإننا  مكشوف،  وهو  تناوله  عدم  على 
الصحية  فالعادات  ونشاط،  بقوة  النمو  على  أجسامنا  ونساعد  أسرتنا، 

الصغيرة تصنع فرقًا كبيرًا في حياتنا كل يوم.

اإن المحافظة على الطعام عادة �سحية ب�سيطة
ويمكننا القيام بها بما ياأتي:

    تغطية الطعام مبا�سرة بعد اإعداده اأو بعد النتهاء من تناوله.
    حفظ الأطعمة التي تحتاج اإلى التبريد داخل الثلاجة.

    غ�سل اليدين جيدًا بالماء وال�سابون قبل تناول الطعام.
    التاأكد من نظافة الأواني التي يو�سع فيها الطعام.

    التخل�س من الطعام اإذا تغير لونه اأو �سكله.
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ق�سة: م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

  
 

في �سباح يومٍ جميل كان رائد يتجول في ال�سوق مع اأبيه ل�سراء بع�س الحاجيات المنزلية، وبينما كانا ي�سيران، توقف 
الأب عند اأحد المحال التجارية لي�ستري علبةً من الع�سل الطبيعي، وفي تلك الأثناء لحظ رائد �سيئًا غريبًا بجانب 
العلب، كانت قطعة بنية اللون مليئة بالثقوب ال�سغيرة المنتظمة، اأ�سار رائد اإليها متعجبًا وقال: ما هذه يا اأبي؟ 
ابت�سم اأبوهُ قائلًا: هذه خلية ع�سل، حملها رائد بحذر واأخذ يتاأملها بده�سة قائلًا: مَن الذي ي�سنعها؟ فاأجابه اأبوهُ 
قائلًا: النحلات هي التي ت�سنعها بنف�سها، وتبنيها من مادة ت�سمى ال�سمع، قالَ رائد بده�سة: �سبحان الله، اإنَّها مثابرة 
ق النظر فيها �ساأل رائد با�ستغراب: لماذا ت�سنعها بهذا ال�سكل ال�سدا�سي ولم تكن عبارة على  ون�سيطة حقاً، وبعدما دقَّ
�سكل مربعات اأو مثلثات اأو دوائر مثلًا ؟ فردَّ اأبوهُ قائلًا: يا بُني لأن الله �سبحانه وتعالى األهم النحل اأن يبني بيوته 

غير المهند سُ الصَّ
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بهذا ال�سكل المميز، فال�سكل ال�سدا�سي يتطلب كمية قليلة من ال�سمع لبنائه لكنهُ يُ�ساعدُ على تخزين اأكبر كمية من 
الع�سل، واأنه يجعل الخلية قوية ومتينة، وكذلك يمنع من وجود فراغات التي يمكن اأن توؤدي اإلى ت�سريب الع�سل، 
قال رائد باإعجاب: اإذن النحلُ مهند�سٌ �سغير، �سحك الأب وقال: نعم، بل هو مثالٌ رائعٌ للنظام والتعاون والجتهاد، 

ثُمَّ اأكمل قائلًا: وهذا در�سٌ لنا 
اجتهدنا  فكلما  بني،  يا  ا  اأي�سً
حققنا  عملنا  واتقنا  وتعاونا 
تفعل  كييمييا  تميييامًيييا  اليينييجيياح، 
اأعييياد رائيييد خلية  اليينييحييلات، 
ثم  برفق،  مكانها  اإلى  الع�سل 
بعد  الع�سل  علبة  اأبييوه  حمل 
المحل  وغييييادرا  ا�ييسييتراهييا،  اأن 
وهما يتحدثان عن اأهم فوائد 
الع�سل بو�سفهِ نعمة من اأعظم 

نِعَم الله تعالى للاإن�سان. 
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ال�سداقة
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

ح�سن و�سمير �سديقان متاآخيان وكل منهما يحب الآخر لكن 
اأحد ا�سدقائهم  ل يعجبه ذلك.

ح�سن و�سمير تعال ادخل لقد �سنعت لكما لماذا دائما يلعبان معا ول ي�سركانني معهما، عليَّ فعل ُ �سيء.
كعكاً لذيذاً.

حا�سر جدتي. 

هل تعلم يا �سمير اأن ح�سناً 
ل يحبك وهو دائما يتكلم 
عنك بال�سوء اأذناي ت�سهد 

على ذلك .

م�ستحيل ل يمكن ذلك انه 
اأخي اكثر من اأنه �سديقي.
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لماذا لم ياتِ �سمير.

يبدو اأن خطتي نجحت.

هل تعلم يا ح�سن اأن �سميرا ل يحبك وهو 
دائما ما يتكلم عنك بال�سوء اأذناي ت�سهد 

على ذلك .

ل يمكن اأنه اأخي .

ولدي �سمير يجب اأن ت�سارح ح�سناً 
وتلتقي به اإنه �سديقك المف�سل.

بني ح�سن يجب اأن تلتقي ب�سمير 
وت�ستفهم منه.

نحن اأ�سدقاء ولقد اأخطاأت.

لماذا فعلت ذلك يا زياد ؟

لماذا لت�سركانني معكما في اللعب ؟

رب اأخ لم تلده لك اأمك فال�سديق يتمنى لك الخير 
كما يتمنى لنف�سه و هو اأكثر من اأخ ليمكن اإف�ساد 

�سداقة الآخرين  بكذبة او نفاق محرم.

حا�سر جدتي. 
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في مكة المكرمة بداأت دعوة النبي محمد )�سلى الله عليه واآله( تنت�سر بين النا�ص، فكان يدعوهم اإلى عبادة 
على  وخافوا  بذلك،  ير�سوا  لم  قري�ص  زعماء  لكن  والأذى،  الظلم  وترك  الأ�سنام  عبادة  وترك  وحده  الله 
ا. مكانتهم ونفوذهم، فقرروا محاربة الم�سلمين بطريقة قا�سية، لي�ص بال�سيوف فقط، بل بالتجويع والعزلة اأي�سً

منهم  ي�ستروا  ول  طعامًا،  للم�سلمين  يبيعوا  األ  على  فيها  اتفقوا  ظالمة،  �سحيفة  وكتبوا  قري�ص  رجال  اجتمع 
�سيئًا، ول يتحدثوا اإليهم، حتى يتركوا حماية النبي )�سلى الله عليه واآله(، لذلك ا�سطر النبي الكريم ومن 

معه اإلى الذهاب اإلى مكان بين الجبال يُعرف ب�سِعب اأبي طالب، وهناك بداأ الح�سار الطويل.
كان الأطفال في ال�سعب ي�سعرون بجوع �سديد، حتى اإن بع�سهم كان يبكي ليلً من الألم. وكانت الأمهات يحاولن 
تهدئتهم، مع اأن الطعام كان قليلً جدًا، واأحيانًا لم يكن لديهم اإل الماء وبع�ص اأوراق ال�سجر الياب�سة، تخيّل 
طفلً �سغيًرا ينام جائعًا، ثم ي�ستيقظ وما زال الجوع معه ومع ذلك بقي الم�سلمون �سابرين ومتم�سكين باإيمانهم.

كيف ت�سرف الم�سلمون على الرغم من الجوع والتعب؟
     �سبروا وتم�سكوا باإيمانهم.

     تركوا النبي وعادوا اإلى قري�ص.

وفي الليل كان بع�ص رجال مكة يُدخلون الطعام اإلى ال�سعب �سرًا؛ لأنهم �سعروا باأن ما يحدث ظلم كبير. وكان 
اأبو طالب بن عبد المطلب يحر�ص النبي )�سلى الله عليه واآله( دائمًا، وينقله من مكان اإلى اآخر خوفًا عليه من 

الأذى، فقد كانت قري�ص تريد اإيقاف الدعوة باأي و�سيلة.
والتعاون  ال�سبر  الم�سلمون  تعلم  وفيها  والجــوع،  والخــوف  بالتعب  مليئة  �سنوات،  ثلث  نحو  الح�سار  ا�ستمر 

ا، ولم ي�سمحوا للجوع اأن ياأخذ منهم الأمل. والرحمة، فكانوا يقت�سمون الطعام القليل ويوا�سون بع�سهم بع�سً

شِعب أبي طالب
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

ر�سوم :علي ر�ستم         
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ماذا كان يفعل الم�سلمون بالطعام القليل الذي لديهم؟
     يت�ساركونه مع بع�سهم.
     يخفونه عن الآخرين.

الله  ا�سم  اإل  فيها  يبقَ  ولم  فاأكلتها،  المقاطعة  �سحيفة  اإلى  الأر�سة  ح�سرة  تعالى  الله  فاأر�سل  الفرج،  جاء  ثم 
�سبحانه. فاأخبر جبرئيل )عليه ال�سلم( النبي محمدًا )�سلى الله عليه واآله( بما حدث، فاأخبر النبيُّ اأبا طالب 
بهذا الخبر العظيم. فتوجه اأبو طالب وبنو ها�سم اإلى البيت الحرام ليخبروا قري�سًا بما حدث، وليكون ذلك دليلً 
اآخر على �سدق نبوة محمد )�سلى الله عليه واآله(، وعندما فتحوا ال�سحيفة وجدوا اأن الأر�سة قد اأكلت كلماتها 

الظالمة. وفي النهاية اأنهت قري�ص هذا الح�سار الظالم بعدما عجزت عن ك�سر
 �سمود الم�سلمين، فخرج الم�سلمون من ال�سعب متعبين، لكنهم خرجوا باإيمان

 اأقوى وثبات اأكبر.

بماذا خرج الم�سلمون بعد انتهاء الح�سار؟
      باإيمان اأقوى و�سبر اأكبر.
      بالخوف من ن�سر الدعوة.
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عبا�س محمد جا�سم

رقية كرار

يون�س حازم 

هاجر محمد علي

م�سطفى محمد

يزن �سمير

مهدي ح�سين
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علي هاتف

محمد ماجد علي

فاطمة �سبري

منتظر بلال

ريتاج احمد

جود مرت�سى علي

مهيمن نبيل فا�سل
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