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طرق النجاح في امتحان )البكالوريا(



زبيدة طارق

قر�آننا  بها  ي�ؤدبنا  التي  والآداب  التو�صيات  هي  كثيرةٌ 
�أم  منها  الأ���س��ري��ة  ���س��اوء   ،الأكرم ونبينا  ال��ك��ريم، 
التكامل  رواف��د  في  ت�صب  �أنها  �شك  ولا  لااجتماعية.. 
الإن�ساني، الذي ر�سم ملامحه ديننا الحنيف، خ�صو�صاً 
�اوسء  ال�صغار(،  )الأط��ف��ال  الأبناء  مع  التعامل  باب  في 
في كيفية التعامل معهم، �أو �إدخال ال�سرور �إلى قلوبهم 
البريئة.. وذلك من خلال جلب الهدايا لهم والتو�سعة 

عليهم..
ال�وسق  دخ��ل  »م��ن   :الأكرم النبي  ق��ال  ذل��ك  وع��ن 
فا�شترى تحفة فحملها �إلى عياله كان كحامل �صدقة 
�إلى ق��وم مح��اوي��ج، وليبد�أ ب��الإن��اث قبل ال��ذك��ور؛ ف���إن 
�إ�سماعيل«  ول��د  رقبة من  �أعتق  فك�أنما  ابنته  ف��رّح  مَ��ن 

)و�سائل ال�شيعة: ج21/�ص514(.
ف�إذا لم يتمكن المرء من ذلك، فليدخل ال�سرور عليهم 
بملاعبتهم �أو حملهم �أو تقبيلهم، فقد جاء في الحديث 
ال�شريف عن �أمير الم�ؤمنين �أنه قال: »مَن قبّل ولده 
ك��ان ل��ه ح�سنة، ومَ��ن ف��رّح��ه ف��رّح��ه الله ي��وم القيامة« 

)عدة الداعي، ابن فهد الحلي: �ص89(.
وجاء رجل �إلى النبي، فقال: ما قبّـلتُ �صبياً قط، 
فلما وّىل قال النبي: »هذا رجل عندنا �إنه من �أهل 

النار« )التهذيب، للطو�سي: ج8/�ص113(. 
�أب��ي��ه، غ��ر���س حب  كما �أنّ م��ن �أه���م ح��ق��وق ال��ول��د على 

مَ��ن ر���س��م ط��ري��ق الهداية  ، لأن��ه��م ه��م  �أه���ل البيت 
للإن�سان.. فقد بّني الر�وسل الأكرم حق �أهل هذه 
ب��او �أولادك��م على ثلاث خ�صال: حب  القربة فقال: »�أدِّ
القر�آن« )كنز العمال:  �أهل بيته، وقراءة  نبيكم، وحب 

ج16/16(.
الم�سلمين  على   الم�ؤمنين �أم�ري  حق  �أنّ   بي كما 
كحق الاولد على والده.. �أما كيفية غر�س هذه المحبة 
بعدة  لت�سري في دمه وعروقه.. فتكون  الطفل  روح  في 

خطاوت منها:
الله  الى  ب��ه��م  ال��ت��و���س��ل  دائ���م���اً،   ب�أ�سمائهم )ال��ن��ط��ق 
تعالى �أمام الطفل، لا يُذكرون �إلا مع ال�صلاة وال�سلام 
حكاية  بها،  ولاا�ست�شهاد  دائماً  �أحاديثهم  ذك��ر  عليهم، 
قبل  )خا�صة  ب�سيطة  بلغة  �سيرتهم  وب��ي��ان  ق�ص�صهم 
حوت  التي  الم�شرفة  الم�شاهد  �إلى  الطفل  �أخ��ذ  ال��ن��وم(، 
�أج�سادهم الطاهرة، جلب لاابن من قبل الأب والبنت 
م�صابهم  ذك��ر  الح�سينية،  المجال�س  �إلى  الأم  قبل  م��ن 
وال��ت���ألم لم��ا ح��لّ بهم م��ن ظ��ل��م، �إق��ام��ة لااح��ت��ف��الات في 

ولاداتهم وتوزيع الحلوى(.
و�أنه  النا�س عليها،  التي فطر الله  الفطرة  �إلى  �إ�ضافة 
الم�ؤمنين  قلوب  لتكون  عنده،  من  محبةً  عليهم  �ألقى 

.عامرةً بحبهم

براعم 

بوا �أولادَكم �أدِّ
على

ثلاث خ�صال
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الن�سيج الب�شري هو تركيب قائم على التعارف ولاان�سجام 
النا�س فيه  �أوج��ده الله تعالى، وجعل  والوئام.. فهو ن�سيج 
الم�ؤان�سة  يولّد  التعارف  فطابع  ليتعارفاو..  وقبائل  �شعوباً 
الكيان  ه��ذا  يهدّد  وم��ا  النا�س..  بين  والتحبّب  والماو�شجة 
�أو )الظن(، وقد  مته هو عامل ال�شك  المترا�ص، ويفتّت ُحل
نبّه �سبحانه وتعالى وذم ذلك الفعل، و�أمر باجتنابه بقوله: 
بَعْ�ضَ  �إِنَّ  نِّ  الظَّ مِنَ  كَثِيراً  اجْتَنِبُاو  �آمَنُاو  الذينَ  �أيّها  يا 

نِّ �إِثْمٌ )الحجرات: 12(.  الظَّ
فالظن -بالأ�صل- عاملٌ عار�ضٌ على فطرة لاان�سان، فاذا 
تركّب فيه ف�إنّه ي�صبح خطراً حقيقياً! يهدّد المفهوم الأول 
بين الب�شرية.. فيزيل كل مودّة، ويزرع الأحقاد والأ�ضغان 
الراحة، وجلب  �أ�سا�سي لفقدان  �أنّه عامل  النا�س، كما  بين 
 الهمِّ والغمِّ للمرء.. وهذا ما بينّه الإمام زين العابدين
 ، ِ نُونَ لَاوقِحُ الْفِتَن كُوكَ وَالظُّ في مناجاة المطيعين: »فَ�إنَّ ال�شُّ
«. وعندما تكون الأمور ملقّحة  ِ نَِن رَةٌ لِ�صَفْوِ المنَائِحِ وَْملا وَمُكَدِّ
بال�شك، ويكون لها غطاء، عندها تحجب كلّ ح�سنة، ويظهر 

كل قبيح، ويُف�ضح كل م�ستور..
وهنالك من يدّعي ويقول -بحد زعمه- من منطوق الآية: 
الكثير  )على  لدليل  كلّه،  ولي�س   ،ٌإِثْم� نِّ  الظَّ بَعْ�ضَ  �إِنَّ 

من الظن( ب�أنه قائم الحجة. وهنا نقول: قد توهم المدّعي، 
حينما ترك الأغلب في الترك، وتم�سّك بالبع�ض.. فالقر�آن 
�أك�ثره )كثيراً من الظن(، كون  يدعونا الى لااجتناب عن 
الغالب فيه نتائجه �سلبيّة، وغير متيّقن من �شكّه، فيكون 

مدعاة للوقوع بالإثم.
بالنابل،  اختلط الحابل  �آخ��ر: في زماننا هذا،  وربما يقول 
ولا يعرف الحق من الباطل.. كون النفو�س تلوّثت، وغلب 
عليها ط��اب��ع الم�����ص��ل��ح��ة وال�����ش��خ�����ص��ن��ة.. ف��م��ن ح��ق��ي ات��ه��ام 
البع�ض، لدرء الخطر عن النا�س.. والحقيقة: هذا الأمر لا 
يرقى لكي يكون مدعاة لل�شك المفرط، ولاادعاءات الكاذبة، 

والحمل ال�سيء على النا�س ما لم يبلغ المرء الحجة..
والأئ��م��ة   ،الكريم ونبينا  الح��ن��ي��ف،  ديننا  ع��ال��ج  ول��ق��د 
 فالنبي �أح���ادي���ث،  ب��ع��دة  الأم����ر  ه���ذا   ،المع�صومون
ظنونهم  يح�سناو  ب����أن  ولااح�����س��ان  الإيم�����ان  �أه���ل  ي��و���ص��ي 
ب��ه��ا ���ص��ف��اء ال��ق��ل��ب ونم���اء ال��ط��ب��ع..  ب���إخ��اون��ه��م، فيغتنماو 
ونختم بحديث �أمير الم�ؤمنين: »و�أح�سن �إن �أحببت �أن 
يح�سن �إليك واحتمل �أخاك على ما فيه، ولا تكثر العتاب، 
الأن��اور:  البغ�ضة« )بحار  �إلى  ال�ضغينة، ويجر  ف�إنه يورث 

1ج74/�ص231(.

�إ�سلام �سعدون الن�صراوي
لواقــح الـفـتـن
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زهراء حكمت

لها  ف�ضّ التي  المباركة  الأي��ام  من  الجمعة  يوم  �إنّ 

بيته  و�أه��ل   النبي بها  و�أو���ص��ى  تعالى  الله 

المبارك بالأمور  اليوم  الأطهار، با�ستثمار هذا 

ي�أتي  الجمعة  يوم  �أنّ  ترى  ذلك  ومع  العبادية، 

علّمنا  فهل  منه!  ا�ستفادة  �أدن��ى  دون  ويذهب 

�أبناءنا ف�ضل هذا اليوم العظيم؟ وهل عرّفناهم 

وماهي  الجمعة؟  تعني  وم���اذا  وث��واب��ه؟  �أج���ره 

اليوم  التي يجب تكثيفها، لأهمية هذا  الأعمال 

بالغ�سل  �أو�صيناهم  وهل  العظيمة؟  الليلة  وهذه 

ال�صلاة  �أو  القر�آن  قراءة  �أو  المكثف  الت�سبيح  �أو 

بوقتها �أو جماعة؟ 

ج��داً،  مهمة  فيهم  �سنغر�سها  التي  الأم��ور  فهذه 

عن  في�روى  الم�ستقبل،  في  لهم  �أ�سا�ساً  و�ستكون 

ق��ال:  �أنّ����ه   ال�صادق الإم����ام 

واجباً،  حقاً  للجمعة  »�إنّ 

�أو  ت�ضيّع  �أن  ف���إي��اك 

من  ���ش��يء  في  ر  تق�صّ

تعالى،  الله  عبادة 

وال���ت���ق���رب �إل���ي���ه 

ب��ال��ع��م��ل ال�����ص��ال��ح، 

وت���������رك الم�����ح�����ارم 

تعالى  الله  ف����إن  كلها، 

الح�سنات،  ف��ي��ه  ي�ضاعف 

ويمحو فيه ال�سيئات، ويرفع فيه 

�أن  ا�ستطعت  ف���إنْ  يومه،  مثل  وليلته  الدرجات، 

تحييها بالدعاء وال�صلاة فافعل، ف�إن الله تعالى 

ي�ضاعف فيها الح�سنات ويمحو ال�سيئات، و�إنّ الله 

وا�سع كريم« )م�صباح المتهجد: �ص283(.

الإم��ام  عن  الاطّال�ع  وزي��ادة  التحدث  المهم  ومن 

اليوم  بهذا  ظهوره  المتوقع   المنتظر المهدي 

جاء  ولذا  عليه،  �أعمالنا  تعر�ض  وفيه  المبارك، 

ال��ي��وم، وع��دم   في ه��ذا  الح��ث على زي��ارت��ه 

بما  والاهتمام  الدقائق  وح�ساب  الوقت  ت�ضييع 

يعود بالنفع على الإن�سان في الدنيا والآخرة. 

محمد  على  ال�صلاة  من  الإكثار  نن�سى  لا  كذلك 

و�آله وذكر �أجر ال�صلوات عليم و�أنّها تكتب ب�أقلام 

�أنّ��ه   الأكرم الر�سول  عن  في�روى  ذه��ب،  من 

�صلّى  مرة  عليّ  �صلّى  »مَن  قال: 

ومَن  ع�شراً،  عليه  الله 

ع�شراً  ع��ل��يّ  ���ص��لّ��ى 

عليه  الله  �صلّى 

م��ائ��ة م��رة ومَ��ن 

مائة  عليّ  �صلّى 

م���رة ���ص��لّ��ى الله 

م��رة،  �أل���ف  عليه 

�ألف  عليّ  �صلّى  ومَن 

في  الله  يعذبه  لا  م��رة 

النار �أبداً« )جامع الأخبار: �ص145(.

أسرتي والجمعة
الأ�سرة والمجتمع4



�إنّ ال�سيجارة الإلكترونية لي�ست بديلًا مثالياً للتدخين 
التقليدي، فقد تو�صل العلماء �إلى �سلبيات ذلك ال�شكل 

من �أ�شكال التدخين..
وقد يرى البع�ض -ظناً- �أن ال�سيجارة الإلكترونية هي 
النظرة  تلك  وكانت  التقليدي،  للتدخين  الآمن  البديل 
من  العلماء  تمكن  حتى  قريب،  وقت  �إلى  ال�سائدة  هي 
الك�شف عن الوجه الآخر للتدخين الإلكتروني، وما قد 

ينتج عنه من �أ�ضرار �صحية، منها:
بين  الم�شتركة  العوامل  من  التدخين:  على  الإدم��ان   
�أن  هي  العادية،  وال�سيجارة  الإلكترونية  ال�سيجارة 
كليهما يُ�سبب الإدمان، فقد ك�شفت الدرا�سات العلمية �أن 
النيكوتين الم�ستخدم بال�سجائر الإلكترونية -و�إن كانت 
�سيدفع  طويلة  لفترات  ا�ستهلاكه  �أن  �إلا  �أقل-  ن�سبته 
�أي  وبالتالي  �إدمانه،  ثم  ومن  عليه،  للاعتياد  الج�سم 
الإلكترونية،  ال�سيجارة  تدخين  عن  للتوقف  محاولة 
ان�سحاب  �أعرا�ض  بنف�س  الإن�سان  �إ�صابة  في  �سيت�سبب 

النيكوتين العادي.
ت�شير  الدرا�سات  بع�ض  هناك  النيكوتين:  ا�ستهلاك   
الإقلاع  في  ت�ساهم  قد  الإلكترونية  ال�سيجارة  �أن  �إلى 
عن التدخين، لكن هذه النظرية تقابلها عِدة نظريات 
الإلكترونية  ال�سجائر  ا�ستخدام  �أن  على  ت�ؤكد  �أخرى، 
ا�ستخدامها  ف�إن  وبالتالي  النيكوتين،  من  خالية  لي�ست 
يزيد من �إدمان ال�شخ�ص عليه، ولذلك ف�إن من المحتمل 
من  وب��دلًا  للمرغوب،  للهدف  م�ضادة  نتائج  تتحقق  �أن 

على  م�ساعداً  عاملًا  الإلكترونية  ال�سيجارة  تكون  �أن 
على  الإق��ب��ال  في  �سبباً  ت�يرص  التدخين،  عن  الإقا�ل�ع 

النيكوتين والتدخين ب�شراهة �أكبر.
التي  العلمية  الدرا�سات  بع�ض  ال�سرطان:  م�سببات   
�أج��ري��ت ب��ال��ولاي��ات الم��ت��ح��دة، وال��ت��ي تم��ت م��ن خلال 
فح�ص مجموعة �ضخمة لأنواع مختلفة من ال�سيجارة 
من  تقريباً   %50 �أن  كانت  والنتيجة  الإل��كرت�ون��ي��ة، 
م�سببات  على  تحتوي  كانت  للبحث،  الخا�ضعة  العينات 
مر�ض ال�سرطان، كما �أو�صت منظمة )WHO( بحظر 
تدخين ال�سيجارة الإلكترونية بالأماكن المغلقة، وذلك 
تجنباً لتلوث الهواء بالانبعاثات الكيميائية لل�سيجارة 

الإلكترونية.
 الم�شكلات ال�صحية: ال�سيجارة الإلكترونية قد تكون 
م�سبباً للعديد من الم�شاكل ال�صحية، ذلك وفقاً لما تو�صل 
ب�إجراء  قاموا  �إذ  اليونانية،  �أثينا  بجامعة  العلماء  له 
لم  تقريباً  ثلثهم  متطوعاً،   30 من  �أكثر  على  التجارب 
تكن له تجارب �سابقة مع التدخين، وبعد ا�ستخدام هذه 
الفحو�صات  �أظهرت  الإلكترونية،  ال�سيجارة  المجموعة 
�أمرا�ض  مثل  بالرئة،  �صحية  بم�شكلات  بع�ضهم  �إ�صابة 
الان�سداد الرئوي المزمن والربو وغيرهما.. كما وجدت 
تقود  قد  الإلكترونية  ال�سيجارة  �أن  �أخ��رى  درا���س��ات 
الإ�صابة  في  الت�سبب  منها  �أخ���رى،  خطيرة  لأم��را�ض�� 
�أنها  بجانب  القلبية،  الأزم��ات  �أو  الدماغية  بال�سكتة 

تزيد من ن�سبة احتمالات التعر�ض لمر�ض ال�سكري.

ال�سيجارة

الإلكترونية

ومخاطرها

5 ال�صحة والحياة



�أكرث�  م��ن  ام��ت��ح��ان )ال��ب��ك��ل��وري��ا( واح����داً  يعتبر 
لفظة  تطلق  ع��ام  وب�شكل  �أه��م��يّ��ة،  الامتحانات 
الإن�سان  بها  يختم  التي  ال�شهادة  على  )البكلوريا( 
تعليمه في مرحلة المتو�سطة والإعدادية في العديد 

من البلدان.. 
ل��ق��د ن���ال ام��ت��ح��ان )ال��ب��ك��ل��وري��ا( ه���ذه الأه��م��يّ��ة 
في  وح�سا�سة  مهمّة  مرحلة  لكونه  نظراً  العظيمة؛ 
حياة الطالب، فهو ي�سهم في و�صول الناجحين فيه 
م�ستقبل  توجّه  التي  الأعلى  التعليم  مرحلة  �إلى 
وحياته  ذات���ه،  ب��ن��اء  على  وت�ساعده  الإن�����س��ان، 
التي  الن�صائح  بع�ض  نذكر  يلي  وفيما  الخا�صة.. 
المعدلات  وتح�صيل  التفوق،  على  الطالب  ت�ساعد 

العالية: 
هذا  �أنّ  داخله  في  يعتقد  �أن  الطالب  على  يجب   
�ش�أن  �ش�أنه  ع��ادي،  امتحان  �إلا  هو  ما  الامتحان 
ب�سيطة  خ�صو�صيّة  له  �أنّ  �إلا  الامتحانات،  باقي 
تفوق تلك التي في الامتحانات الأخرى، مما يجعل 
لذا  النتائج،  �أعلى  تح�صيل  على  حري�صاً  الطالب 
قدرة  ي�شلُّ  قد  ال��ذي  الكبير  الخ��وف  �إبعاد  عليه 

الإن�سان على التفكير.
قد  لحظة  فكلُّ  �سدىً،  يذهب  الوقت  ترك  عدم   
تنظيم  ف���إنّ  هنا  ومن  وكبيراً،  هائلًا  فرقاً  ��ُحتدث 
الفر�صة  يتيح  الأمثل  بال�شكل  وا�ستغلاله  الوقت 
�إتاحة  وعدم  كافة،  درو�سه  لمراجعة  الطالب  �أمام 
المجال لها لتتراكم، وت�يرص عبئاً ثقيلًا على الكاهل 

قبيل موعد الامتحان.
 مراجعة �أ�سئلة الأعوام ال�سابقة �إن �أمكن ذلك، 

الامتحانات  �أج��واء  تحاكي  �أج��واء  في  وال��دخ��ول 
ال�ضغط  تقليل  على  ي�ساعد  ف��ه��ذا  الحقيقيّة، 
�أ�سئلة  طبيعة  على  الطالب  ف  وتَ��ع��رُّ النف�سي، 
الم�ستوى  من  �أ�سئلة  �إلا  هي  ما  والتي  الامتحان، 
المتو�سط، غير �أنها تحتاج �إلى بذل القليل من الجهد 

في المذاكرة.
والأ�سئلة  الإ�شكالات،  �أم��ام  المجال  ترك  عدم   
لتتراكم، �إذ يجب �أن يكون كل ما له علاقة بالمادة 
الدرا�سيّة وا�ضحاً ب�شكل جلي. وفي هذا ال�صدد ف�إنه 
�أجوبة  لإيجاد  الأ�ستاذ  �إلى  الرجوع  الأف�ضل  من 
للأ�سئلة، ولي�س لأي �شخ�ص �آخر من �أولئك الذين 

لا يتمتعون بالموثوقيّة العالية.
 الاعتناء بال�صحّتين الج�سديّة والنف�سيّة: وذلك 
جيد  ووق��ت  للراحة،  وق��ت  تخ�صي�ص  خال�ل  من 
عن  والبعد  المفيد،  ال�صحي  الغذاء  وتناول  للنوم، 
العادات ال�سيئة كال�سهر �إلى وقت طويل من الليل.

كافة  وتخيل  للم�صادفات،  �شيء  ت��رك  ع��دم   
والا�ستعداد  حدوثها،  المحتمل  ال�سيناريوهات 

للتعامل معها، فهذا �أدعى للنجاح والتفوق.
مرتبة،  وجعلها  الإج��اب��ة،  ب��ورق��ة  الاه��ت��م��ام   
ونظيفة قدر الم�ستطاع، كما ينبغي الاهتمام بخط 
لحدوث  مجالًا  يدع  لا  ب�شكل  وتو�ضيحه  الكتابة، 
من  �أنّ  خا�صة  المكتوبة،  للكلمات  خاطئ  ت�أويل  �أي 
�سي�صحح الورقة هو �شخ�ص مجهول، ينتظره عمل 
كبير ينبغي عليه الت�سليم في وقت محدد، لذا فهو في 
�أغلب الأحوال لن يكون قادراً على و�ضع احتمالات 

�أو تكهنات لت�أويل ما يراه �أمامه من �إجابات.

طرق النجاح في امتحان )البكالوريا(
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قلت لنف�سي لأذهب �إلى �سوق القلوب و�أبحث عن قطعة 
غيار لقلبي فقد �ضاعت عليّ دقاته!!

العجب  فوجدت  �أدخ��ل��ه.  م��رة  ولأول  ال�سوق  دخلت 
قلبه  يحمل  منهم  واحد  كل  بالمئات..  نا�س  العجاب! 
في  ووج��دت  ي�صلحه..  �شيء  عن  له  يبحث  يديه  بين 
والتبديل  الطب  و�أه��ل  الباعة،  ع�شرات  ال�سوق  هذا 
ينادي  واحد  وكلّ  والاخت�صا�ص.  والخبرة  والت�صليح 

على ب�ضاعته..
قلبي  له:  فقلت  �أحكمهم،  على  فدلّني  �أحدهم،  ��سألت 
وو�ضع  اقرت�ب..  تعال  فقال  دقاته..!!  عليّ  اختلفت 
اذنه اليمنى على مو�ضع قلبي و�أن�صت، ف�صاح: يا ولدي 
وهي  علاجها  عندنا  القلوب  ب�سيط.  دوا�ؤك  تجزع،  لا 

على �أنواع. قلت له: ا�شرح لي..
في  �أبيه..  عن  �أب��ي  من  ورثتها  التي  خبرتي  من  ق��ال: 
مذبوح..  وقلب  مج��روح،  وقلب  م�شروح،  قلب  الدنيا: 
قلب رحيق، وقلب �سحيق، وقلب حريق، وقلب غريق.. 
قلب عا�شق، وقلب رائق.. قلب منقوع، وقلب مفجوع.. 
قلب �سليم، وقلب عليل، وقلب �سقيم، قلب فيا�ض، وقلب 
جيا�ش.. قلب مغرور، وقلب م�سرور.. والبحث يطول.. 

ف�سبحان مقلب القلوب.
حي�رات..  فجعلتها  واح��دة  ة  بِ��حَْر�يْ� جئتك  ل��ه:  قلت 
يا  لي:  قال  الح��ذق.  العارف  تب�سم  وتب�سم،  ف�ضحك 
و�صفة  ي�أتيني-  من  -ولكل  لك  عندي  تجزع،  لا  ولدي 
واحدة، كل من جرّبها تعافى ب�إذن الله تعالى. فاتني 

بقلم وقرطا�س، واكتب عني:

محتوم  وق��درك  تتعب،  فلا  مق�سوم  رزق��ك  ول��دي:  يا 
فلا تجزع، و�صديقك عاجز فلا ت�أمل، وعدوك �ضعيف 
والحقد،  الكره،  ثلاثة:  من  قلبك  طهّر  تخ�شَ..  فلا 
وال���ري���اء.. وزيّ��ن��ه ب��ثال�ث��ة: ال�����ص��دق، والإخال����ص، 

والورع..
�سيد  وحب  للمولى،  الت�سليم  �أربعاً:  قلبك  في  واجعل 
في  الخالق  �شكر  ودوام  الأو�صياء،  �سيد  واتّباع  الورى، 
وان�شغل  للخالق،  الخلق  وات��رك  والبلوى..  ال�سراء 
ب�إ�صلاح حالك ودع �أحوالهم.. وليكن لك ثلاث: ل�سان 
واهرب  ع��ارف..  متب�صر  وعقل  �صابر،  وج�سد  ذاك��ر، 
مع  والجلو�س  النا�س،  وهوى  النا�س،  حديث  ثلاث:  من 

جهّال النا�س.. 
تناول دواك ومن الله �شفا�ؤك..

قبّلتُه وان�صرفتُ راجعاً لداري وبين عيني و�صفتُه لعلّي 
�أعملُ بها.. ولعل بها راحتي وانتظام دقات قلبي..

حكمة:
�إنها منهاج حياة فت�أملوها، فبها تحيا القلوب.. الابتعاد 
عن الم�شاكل لا يعني ال�ضعف، بل يعني �أنك �أكثر قُدرة 
على الا�ستمتاع بحياتك.. عندما ت�صفح ف�أنت لا تغير 
�أن  �ستعرف  ما؛  عُمر  في  الم�ستقبل..  تغير  بل  الما�ضي، 
التنا�سب،  من  �أهم  والتفاهم  الحب،  من  �أهم  الاحترام 
والثقة �أهم من الغيرة، وال�صبر �أعظم دليل للت�ضحية.. 
�أن يكون لديك م�صحف.. ولكن المطلوب  لي�س المطلوب 

�أن تكون في �أخلاقك �آية.

�إعداد / علي عبد الجواد

�سوق القلوب
7 حكاية الخمي�س



تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1319 ل�سنة 2009م

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  ال�شيخ علي عبد الجواد         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

حُجُــبُ النُّــور 

كلمة و معنى

أخرجوا من الدنيا قلوبكم

�أنّه قال: »�أخرجاو من الدنيا قلوبكم قبل �أن تخرج منها �أبدانكم، ففيها   روي عن �أمير الم�ؤمنين
خلقتم و�إلى غيرها ندبتم، �إنه لا قوي �أقوى من الخالق، ولا �ضعيف �أ�ضعف من المخلوق، ولا مهرب من 

الله �إلا �إليه، فكيف يهرب من يتقلب في يديّ طالبه وكل نف�س ذائقة الموت«.
)مجموعة ورام: ج2/�ص218(

بَتْ ثَمُودُ بِطَغْوَاهَا )ال�شم�س: 11(:  »الطغوى« و»الطغيان« بمعنى واحد وهو تجاوز الحد،  كَذَّ
وفي الآية تجاوز الحدود الإلهية والع�صيان �أمام �أوامره.. »قوم ثمود« من �أقدم الأقوام التي �سكنت 
منطقة جبلية بين »الحجاز« و»ال�شام«، كانت لهم حياة رغدة مرفهة، و�أر�ض خ�صبة، وق�صور فخمة، 
ب�آيات الله، فكان  نبيّهم �صالحاً، وا�ستهز�ؤوا  النعم، بل طغوا وكذبوا  ي�ؤدوا �شكر هذه  �أنّهم لم  غير 

عاقبة �أمرهم �أن �أبيدوا ب�صاعقة �سماوية.

)تف�سير الأمثل: ج20/�ص241(

وردت في بع�ض الأدعية عبارة )حجب النور( كما في المناجاة ال�شعبانية.. فكيف يكون النور حجاباً؟! وبالنور 
تك�شف الحجب!.. والجواب عن ذلك هو �أن الت�أمل في )النور( قد ي�شغل الإن�سان عن )منوّر النور(.. والحال �أن 

النور لي�س �إلا �أثراً من �آثار المنور، كما ورد في ذيل دعاء عرفة، ف�إن )التردد في الآثار يوجب بعد المزار(.

فالمطلوب من العبد هو التفاعل مع النور بمقدار ما يو�صله �إلى منوّر النور، لا )الوقوف( عند النور والان�شغال 
ببريقه، و�إن كان هو خيراً من الظلمة.. هذا �إذا كانت الإ�ضافة بيانية كما هو الظاهر في �أحاديث الإ�سراء، و�أما 

لو كانت لامية ف�إن في ذلك �إ�شارة �إلى ما يحجب عن النور من موجبات الظلمة.
ال�شيخ حبيب الكاظمي

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..


