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تُ��ث��ار ح�يرة الآب����اء والأمّ���ه���ات في طريقة التربية  ق��د 

ال�صحيحة للطفل، خا�صة في ظل حالة ال�سيولة التي 

نحياها في كل المجالات، وطالت حتى الأخ�لاق.. وهنا 

�أن يكون لدينا فهمٌ حقيقي لمقايي�س لا خلاف  ينبغي 

عليها في هذا ال�صدد؛ لكي لا نُ�صاب بالحيرة..

به  ال���ذي يخبرنا  م��ا  )ال��دي��ن(:  ه��و  الأول  المقيا�س   -

ال��دي��ن في ���ص��دد ه���ذا ال�����س��ل��وك �أو ال��ف��ع��ل، وه���و م��ب��د�أ 

عام ينبغي لنا كم�سلمين �أن نتبنّاه، وفي عموم حياتنا، 

�أهمية  م��ن  وي��زي��د  فح�سب.  الق�ضية  ه��ذه  في  ولي�س 

ر�سالة  بالأ�سا�س  هي  الإ�سلام  ر�سالة  �أن  المقيا�س،  هذا 

ا  »�إنَّم  :الأكرم الر�سولِ  عن  جاء  حيث  �أخلاقية، 

الأن���وار: ج16/ الأخ�ل�اق« )بحار  ���مَ م��ك��ارمَ  ِّ بُعِثْتُ لأُتَم

�ص210(.

والإ�سلام في هذا -كما تعاليمه في كل اتجاهٍ ومجالٍ- 

ال��ك��ريم وال�����سّ��ن��ة النبوية  ال���ق���ر�آن  ���ش��ام��لٌ، ف��ن��ج��د في 

ال�����ش��ري��ف��ة )ح��دي��ث��اً و����س�ي�رةً(، ال��و���ص��ف ال��دق��ي��ق لكل 

�أو  لدينا  تكون  �أن  ال��واج��ب  والأخ�لاق��ي��ات  ال�سلوكيات 

دقائق  منها  يخ�صّ  ما  وحتى  نتفاداها،  �أن  لنا  ينبغي 

الأمور، مثل ا�ستئذان الطفل على �أبوَيه وما �إلى ذلك.

- الم��ق��ي��ا���س ال���ث���اني، ه��و الم��ق��ي��ا���س )ال��ع��ل��م��ي ال��ب��ح��ت(: 

بالأطفال  الخا�صة  وال�سلوك  النف�س  علم  في  فهناك 

�سوي(  غير  )�سوي/  هو  لما  دقيقة  مقايي�س  والن�شء، 

من �سلوك لدى الأطفال، وما )ينبغي/ لا ينبغي( �أن 

يتوافر لديهم من معارف ومفاهيم، وج��داول دقيقة 

التي  العمرية  المرحلة  والمفاهيم بح�سب  المعارف  لهذه 

يمرّون بها.

وهنا تظهر ن�سبية الخط�أ، فما هو خط�أ في ال�ساد�سة من 

العُمر، لا يكون كذلك في ال�ساد�سة ع�شرة، بل قد تكون 

الاط�لاع  �إلى  ال�سعي  للطفل  ينبغي  لا  م��ع��ارف  هناك 

عليها، ثم ي�صبح من ال�ضروري الاطلاع عليها في �سنّ 

لاحقة، بالذات في مرحلة المراهقة والبلوغ؛ حيث من 

ات. ال�ضروري �إفهام الطفل ما يطر�أ عليه من متغّري

�����ا ه���و ر�ؤو�����س  �إنّ م���ا ���س��ب��ق؛ �إنّم وفي ح��ق��ي��ق��ة الأم������ر؛ 

والأم  الأب  يقوم  �أن  ينبغي  لم��ا  وتنويهات  مو�ضوعات 

بتعميق اطّلاعهما عليه وك�سبهما من معارف في هذا 

ثقته  وك�سب  الطّفل  م�صادقة  نقطة  وتبقى  الاتج��اه، 

هي من �أهمّ الأدوات المعاوِنة في هذا الأم��ر، وفي غيره 

من م�سارات التربية ال�صحيحة.

�إعداد/ زينب علي 

مقاييس التربية الصحيحة للطفل

هل من المقبول 
�أن تتجادلا 

�أمام �أطفالكما؟
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�أطفالنا



�إعداد/ منتظر محمد

مع زيادة التوتر )خ�صو�صاً �أثناء الوباء(، من الطبيعي 
والُح��ج��ج  الأ���س��ب��اب  م��ن  الكثير  الأزواج  ل��دى  ي��ك��ون  �أن 
ي���ؤذي ذلك الأطفال  المعتاد، لكن هل  �أكثر من  للجدال 

عندما يَ�شهدون نزاعا؟ً
يتعلّق بكونك تج��ادل، بل  الأم��ر لا  �إن  يقول الخ�ب�راء: 
ب��ال��ط��ري��ق��ة ال��ت��ي تج����ادل ب���ه���ا..!! ول��ي�����س ال���وب���اء فقط 
�أخ��رى  ه��و ال���ذي يُ�سبب ال��ت��وت��ر؛ ب��ل �إن ه��ن��اك �أ���س��ب��اب��اً 
المثال  المناخي والم�شاكل الاقت�صادية على �سبيل  كالتغير 
الم�شكلة  �إلى  الاج��ت��م��اع��ي��ة  ال��ع��زل��ة  تُ�ضيف  الح�����ص��ر،  لا 
�أي�ضاً، فنظراً لوجود عدد �أقل من المنافذ المتاحة لتقليل 
المتنفّ�س للتخل�ص  البيت هو  ال�شريك في  �أ�صبح  التوتر، 
من التوتر والقلق نتيجة ذلك، تت�سع دائرة الجدل �أكثر.

تقول درا�سة �أجرتها جامعة مي�شيغان في )مايو 2020(: 
الأم��ور  ب��شأن  �أك�رث؛  بالفعل  يت�شاجرون  المتزوجين  �أن 
المالية وغيرها من الق�ضايا المنزلية �أثناء الوباء ب�سبب 

ال�صعوبات الاقت�صادية.
لكن ماذا يحدث عندما يَ�شهد الأطفال الجدال؟ هل من 

المقبول ال�شّجار �أمامهم؟
قابلة  غ�ير  وه��ي  ب��شأنها  الأزواج  يتجادل  �أ�شياء  هناك 
تحتاج  ربم��ا  التي  الأ�شياء  با�سم  �أي�ضاً  -وتُ��ع��رَف  للحل 
�إلى قبولها ب��شأن ال�شخ�ص الآخر- مثل النّ�سب والآراء 

������ا.. ل��ك��ن ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ذل��ك الج����زء من  ال�����س��ي��ا���س��ي��ة رّمب
يُعدّ الجدال فيها  التي يوجد لها حل، والتي  الم�شكلات 
يكون  �أن  يمكن  �أطفالك  �أم���ام  مناق�شتها  ف���إن  مقبولًا، 

در�ساً رائعاً في كيفية حل الكبار للم�شكلات معاً.
�أ�شكال  �إن الج���دال ه��و �شكل م��ن  �أح���د الخ�ب�راء:  ي��ق��ول 
التوا�صل، الخلاف والحاجة �إلى العثور على حلّ هو �أمر 
طبيعي وجزء من الحياة الأ�سرية. ولكنه ي�يرش �إلى �أن 
الخط�أ الذي يرتكبه الكثير من الآب��اء هو بدء الجدال 
�أنه  �أمامهم، معتقدين  ينهيانه  الأطفال، ولكن لا  �أم��ام 
من الأف�ضل "تركه كما هو" �أو نقله �إلى غرفة �أخرى، 
ر�ؤي��ة  م��ن  ي�ستفيدون  الأط��ف��ال  �إن  الحقيقة  في  ول��ك��ن 
الحل، خا�صة و�أنهم قد ي�ستمرون في القلق ب��شأن الم�شكلة 
بخلاف ذلك، لكن المفتاح هو معرفة كيفية الجدال �أمام 

�أطفالك؟!
تعلّم كيفية تقبل الخلافات كجزء من الحياة الأ�سرية 
هو  الأخ�ير  ه��ذا  �صحتها،  على  الحفاظ  على  والتركيز 
نقطة �أ�سا�سية، حيث تُظهِر الأبحاث �أن الخلاف الأبوي 
�صحة  على  ي�ؤثر  �أن  يمكن  والعدائي  وال�ساخن  المتكرر 
الطفل العقلية وي�ؤدي �إلى م�شاكل في العلاقة وم�شاكل 

�سلوكية وزيادة العدوانية.

هل من المقبول 
�أن تتجادلا 

�أمام �أطفالكما؟
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خف�ض الكول�سترول ال�ضار

م��ن خ�ل�ال مم��ار���س��ات��ن��ا ال��ي��وم��ي��ة.. ه��ل ن��ح��ن كبرنا 
لدرجة �أننا لم نعد نبحث عن �أ�صدقاء جدد، �أو حتى 
عن �أ�شخا�ص يحبوننا ونحبهم.. �أو �أن عقولنا �صارت 

�أكبر في فهم مقايي�س ال�صداقة؟
�أن��ن��ا ن��رت��دي نف�س الملاب�س   ه��ل نحن ك�ربن��ا ل��درج��ة 
�أن ن�شعر بالحرج..  لأ�سبوع و�أ�سبوعين متتاليين دون 
المظهر  تغيير  ا�سمه  ���ش��يء  على  ك�ربت  عقولنا  �أن  �أو 
يوميا؟ً فهناك �أمر �أكثر �أهمية، مثل الاعتناء بالنف�س 

وتزكيتها..
�أحد  �أننا توقفنا عن مجادلة  هل نحن كبرنا لدرجة 
حتى و�إن كنا على �صواب.. �أو �أن عقولنا تترك الأيام 

تثبت �صحة وجهة نظرنا؟
هل نحن كبرنا لدرجة �أننا لم نعد نتحدث مع �أحد عما 
يحدث معنا، ولا عمّا ي�ؤلمنا ونداوي جراحنا ب�أنف�سنا.. 

�أو �أن العقل �أوحى لنا بالاعتماد على �أنف�سنا؟
هل نحن كبرنا و�أ�صبحنا نفرح ب�صمت، ونبكي ب�صمت، 

ون�ضحك بابت�سامة؟
ن��وع  ولا  ال���ذي نمتلكه،  ال��ه��ات��ف  ب��ن��وع  نهتم  ن��ع��د  لم 

ال�سيارة �أو رقمها.. دون �أن نخجل مما نملك..

�أفعالًا  نريد  فنحن  الكلام،  بمع�سول  نت�أثر  نعد  ولم 
من القلب..

�أن��ه  وتعلّمنا  خ��دّاع��ة،  المظاهر  �أن  وعرفنا  كبرنا  نعم 
ق�يرص،  ال��ك��ذب  ح��ب��ل  و�أن  ذه���ب���اً،  يلمع  م��ا  ك��ل  لي�س 

و�أ�صبحنا نعرف من ي�ضحك علينا! وال�صادق معنا..
�أ�صبحنا نعرف متى ن�سامح، ولا ننتقم! ومتى نتغافل.. 
وتعلّمنا �ألّا ننتظر �أي �شيء من �أحد، ولا نت�أمل ب�أحد.. 

لقد تعلّمنا كيف نُعطي من غير مقابل..
تعلّمنا متى نثق وبَمن نثق.. فالزمن �أظهر لنا من هو 

ال�صديق الحقيقي من المخادع.
الجديدة  الأجيال  وعلى  وبهدوء،  كبرنا  نعم  كبرنا.. 
من الأبناء والأحفاد قراءة هذه المعاني وفهمها.. فقد 
و�صلنا �إلى مراحل ن�ضوج العقل. ونتمنى �أن ت�ستفيد 
ه��ذه الأج��ي��ال م��ن حياتنا وم��ا م��ررن��ا ب��ه، و�أن تعتبر 
تقع  لا  و�أن  الح��ي��اة،  ه��ذه  في  لترتقي  �سلّماً  تج��ارب��ن��ا 

بنف�س الأخطاء التي وقعنا فيها.

هل كبرنا وكبرت عقولنا؟!

إعداد/ زهراء علي
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خف�ض الكول�سترول ال�ضار

تزيد  قد  التي  العوامل  �أح��د  ال�سيئ  الكول�سترول  يعتبر 
و�إليكم  وال�شرايين.  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  فر�ص  من 

�أهم الن�صائح لخف�ض الكول�سترول ال�ضار..
ال���ك���ول�������س�ت�رول؛ ه����و م���رك���ب م���ه���م ي���دخ���ل في ال��ع��دي��د 
ال��ه��رم��ون��ات  �إن��ت��اج  م��ث��ل  البيوكيميائية،  العمليات  م��ن 
 ،)E فيتامين   ،D فيتامين  )م��ث��ل  الفيتامينات  وبع�ض 
 ،)HDL – والكول�سترول نوعان: )الكول�سترول الجيد 

.)LDL – و)الكول�سترول ال�سيئ
عالية،  لديك  ال�سيئ  الكول�سترول  م�ستويات  كانت  �إذا 
وي�ضيّقها  الدموية  الأوع��ي��ة  ج���دران  على  يتر�سب  ف���إن��ه 
ويقلل من مرونتها وي�ؤدي �إلى ان�سدادها، ونتيجة لذلك 
تحدث م�شكلة في تدفق الدم. هذا المر�ض ي�سمى )ت�صلب 
ال�����ش��راي�ني(، وع��ن��دم��ا ي��ح��دث في ال�����ش��راي�ني ال��ت��ي تغذي 
القلب، ف�إنه يزيد من مخاطر الا�صابة بالنوبات القلبية.. 
الكول�سترول الجيد ي�ساعد  �أن  ومن الجدير بالذكر هنا 
على منع تر�سب الكول�سترول ال�ضار على جدران الأوعية 

الدموية و�إخراجه من جهاز الدوران.
رفع  ��شأنها  م��ن  التي  ال�صحية  ال��ع��ادات  بع�ض  هنا  ن��ورد 
م�ستويات  وتخفي�ض  الج��ي��د،  ال��ك��ول�����س�رتول  م�ستويات 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  وخطر  ال��دم  في  ال�سيئ  الكول�سترول 

القلب:
ي��زي��د من  ال��زائ��د  ال����وزن  �سليم:  ع��ل��ى وزن  1- الح��ف��اظ 
الجليت�سريدات،  ثلاثية  وال��ده��ون   ،)LDL( م�ستويات 
وزن  على  الح��ف��اظ  ف���إن  ل��ذا   ،)HDL( م�ستويات  ويقلل 
ي�ساعد على  الزائدة  الكيلوغرامات  والتخل�ص من  �سليم 

خف�ض الكول�سترول.

المنتظم  البدني  فالن�شاط  البدني:  الن�شاط  ممار�سة   -2
يمكن �أن يزيد من م�ستويات الكول�سترول الجيد في الدم 
في  الجليت�سريدات  ثلاثية  ال��ده��ون  م�ستوى  ويخف�ض 
الدم. ويمكن لممار�سة الريا�ضة �أن ت�ساعد في خف�ض الوزن 

وخف�ض الكول�سترول ال�سيئ في الدم.
يجب  �صحية  ده��ون  هناك  ال�صحية:  ال��ده��ون  تناول   -3
غير  ال��ده��ون  مثل  اليومية،  الحمية  في  عليها  التركيز 
الم�شبعة وم�صادرها: الزيوت النباتية، المك�سرات، الزيتون، 
ال��ذرة  وب���ذور  ال�صويا،  وف���ول  القمح،  ح��ب��وب  الأف���وك���ادو، 

تحتوي على الدهون غير الم�شبعة الأحادية. 
ال���ده���ون غ�ي�ر الم�شبعة  ب��ع�����ض الأ����س���م���اك تح���ت���وي ع��ل��ى 
الأحادية، مثل: �سمك ال�سلمون، و�سمك ال�سردين. ولكن 
يجب تناول هذه الدهون باعتدال، فهي غنية بال�سعرات، 
وتو�صي  كما  ال�سمنة.  ي�سبب  ق��د  تناولها  في  والإف����راط 
بتناول   )FDA( وال���دواء  للأغذية  الأمريكية  ال�سلطة 
الدهون  كبديل عن  اليوم  الزيتون في  زيت  ملعقتين من 

الأخرى في النظام الغذائي.
ال�شوفان،  مثل:  بالألياف  الغنية  الأطعمة  تناول  �أن  كما 
وال��ف��واك��ه  الخ�����ض��روات،  الكاملة،  الح��ب��وب  الفا�صولياء، 
الألياف  تتميز  البرقوق.. حيث  الكمثرى،  التفاح،  مثل: 
الكولي�سترول،  تخفي�ض  على  بقدرتها  للذوبان  القابلة 
الأمعاء  ت�ساعد في حركة  للذوبان  القابلة  والألياف غير 

و�سهولة عملية اله�ضم.
فيمكن  مرتفعة،  الكول�سترول  م�ستويات  بقيت  �إذا  �أم��ا 

للطبيب �أن يو�صي بعلاج دوائي منا�سب.

إعداد/ زهراء علي

�إعداد/ وحدة الن�شرات
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 �صحة وعافية



مثالية،  لي�ست  الح��ي��اة  �أن  على  جميعاً  نتفق  �أن  يمكننا 
يجب  للغاية  و���ض��روري��ة  �صعبة  �أ�شياء  هناك  وبالت�أكيد 
الكثير من  ي��زال هناك  ي��وم، ولكن ما  التعامل معها كل 
تُ��ن��فَ��ق ع��ل��ى �أم����ور لا  ال��ط��اق��ة العقلية والج�����س��دي��ة ال��ت��ي 

ت�ستحق وقتنا واهتمامنا.
والحق يقال، متو�سط اليوم هو في الواقع ب�سيطٌ للغاية، 
الطرق  بع�ض  �إليك  لذا  مُعقداً..  جعله  على  ن�صرّ  لكنّنا 
ال�سهلة لتب�سيط حياتك تدريجياً، �إنها عملية تدريجية؛ 
لأنه من ال�سهل تغيير حياتك خطوة �صغيرة في كل مرة:
- تعلّم من الما�ضي، ثم اخرج من هناك: يجب �أن تُعلّمك 
تجعلك  �أن  لا  رائعا؛ً  م�ستقبلًا  ت�صنع  �أن  الما�ضي  �أخطاء 
�أخطاءك معك(، وب��دلًا من ذلك  تخاف منه. )لا تحمل 
)لا  ان��ط�لاق.  كنقاط  وا�ستخدمها  قدميك  تحت  �ضعها 
�إذا كان ذلك جيداً فهو رائ��ع، و�إذا كان �سيئاً  �أب��داً(،  تندم 
الذي  بالمكان  يتعلق  لا  النجاح  لأنّ  تجربة؛  �سيبقى  فهو 
تقف فيه في �أي وقت معين؛ بل يتعلق الأمر بالمقدار الذي 

تعلمته، والمدى الذي قطعته للو�صول �إلى هناك.
�أهمية  الأك�ث�ر  ه��و  م��ا  ح��دّد  ما يهم حقاً:  ركّز على   -
بالن�سبة لك، وتخلّ�ص من كل �شيء �آخر بقدر ما ت�ستطيع، 

ولا ت�ضيع الوقت، �أو الأخطاء، �أو الندم.
تنجز  لا  م�شغولًا:  ولي�س  منتجاً،  ت��ك��ون  �أن  على  ركّ���ز   -
الأ�شياء فقط؛ قم بالأ�شياء ال�صحيحة، فالنتائج دائماً ما 
تحقيقها.  ي�ستغرقه  الذي  الوقت  من  �أهمية  �أكثر  تكون 
لذا توقّف وا�س�أل نف�سك ما �إذا كان ما تعمل عليه ي�ستحق 
الجهد المبذول، هل يقودك �إلى اتجاه �أهدافك نف�سه؟ لا 
تن�شغل بمهام غريبة، حتى تلك التي تبدو عاجلة، �إلا �إذا 

كانت مُهمة �أي�ضاً.
- اعط ما تريد �أن تح�صل عليه: تح�صل على �أف�ضل 
تقدم  عندما  والم��واق��ف،  الأ�شخا�ص  م��ن  الممكنة  النتائج 
)�إذا  الذهبية:  القاعدة  بممار�سة  اب��د�أ  لديك،  ما  �أف�ضل 
�أ�صدقاء،  ب. و�إذا كنت تريد  ِ �أن ُحت ��بّ، عليك  َ �أن ُحت �أردت 
هذه  ال��ق��ي��م��ة(،  ق���دّم  الم���ال،  ت��ري��د  كنت  و�إذا  ودوداً.  فكن 

القاعدة تحقق الكثير من النتائج في �أغلب الأحيان.
للجميع:  �شيء  كل  لتكون  محاولتك  عن  توقف   -
ما  �شخ�صٍ  جعل  ول��ك��نّ  م�ستحيل،  �أم���ر  الجميع  �إر���ض��اء 
يبت�سم يمكن �أن يُغّري العالم، ربما لي�س العالم كله، ولكن 

عالمه، لذا �ضيّق نطاق تركيزك وكن نف�سك.

�إعداد/ علي الأ�سدي

كيف
 تبسّط

 حياتك؟
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فكر وثقافة



�أجمل عر�ض �شاهدته

وقفنا في �صفّ طويل  ال�سّيرك،  لم�شاهدة عر�ضٍ في  �أبي  برفقة  ذهبتُ  كنتُ �صغيراً،  �أحدهم: عندما  يقول 

لقطع التذاكر، وكان �أمامنا عائلة مكوّنة من �ستة �أولاد والأم والأب، وكان الفقر بادياً عليهم، ملاب�سهم 

قديمة لكنها نظيفة، وكان الأولاد فرحين جداً وهم يتحدّثون عن ال�سيرك، وبعد �أن جاء دورهم، تقدّم الأبُ 

�إلى �شبّاك التذاكر، و��سأل عن �سعر البطاقة، فلما �أخبره عامل �شبّاك التذاكر عن �سعرها، تلعثم الأب، و�أخذ 

يهم�س لزوجته، وعلامات الإحراج بادية على وجهه!

في هذه اللحظة ر�أي��تُ �أبي قد �أخ��رج من جيبه مبلغاً من الم��ال، ورم��اه على الأر���ض، وو�ضع يده على كتف 

الرجل وقال له: �أخي لقد �سقطتْ نقودك! ثم انحنى والتقطه من الأر�ض و�أعطاه للرجل.

نظر الرّجلُ �إلى �أبي، وقال له والدموع في عينيه: �شكراً يا �سيّدي!

�أبي من يدي، وتراجعنا من الطابور؛ لأنه لم يكن يملك غير ذلك المبلغ الذي  �أن دخلوا، �سحبني  وبعد 

�أعطاه للرجل!

ومنذ ذلك اليوم و�أنا فخورٌ جداً ب�أبي، كان ذلك الموقف �أجمل عر�ضٍ �شاهدته في حياتي، �أجمل بكثير حتى 

من عر�ض ال�سيرك الذي لم �أ�شاهده!

* لطالما �آمنتُ �أنّ التربية بالقدوة لا بالتنظير..!
* كن باباً يدخل منه الخير ف�إن لم ت�ستطع فنافذة ينفذ منها ال�ضوء.. ف�إن لم ت�ستطع، فجداراً ي�سند 
�أينما  �أن تحمل معك بع�ض الخير ولا تلتفت له.. فعبق عبيره �سيتبعك  المتعبين.. لا تن�سَ دائماً  ر�ؤو���س 

ذهبت.

* كن عابراً لطيفاً، �إن لم تنفع فلا ت�ضر.
ح�سن جوادي

�إعداد/ علي عبد الجواد
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وم�ضات
تضييع النساء والصبيان 

رعيته،  من  القريبـين  حقوق  ي�ضيّـع  ولكنه  �سيطرته..  دائرة  خارج  العباد  حقوق  �إلى  العبد  يلتفت  قد 
التعدي عليهم، وعدم )اطّلاع( الخلق على ظلامتهم،  وهم ال�ضعيفان: )الأولاد والن�ساء(، وذلك )لا�ست�سهال( 

و)حاجتهم( ال�شديدة �إليه بما يمنعهم من ال�شكوى منه.. ومن هنا لزم على العبد الحذر ال�شديد من غ�ضب الحق 
فيمن لا نا�صر لهم �إلا الله تعالى، وقد ورد عن الإمام الكاظم �أنه قال: »�إنّ الله لا يغ�ضب ب�شيء، كغ�ضبه للن�ساء 

وال�صبيان« )البحار: ج104/�ص73(.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

كلمة ومعنى

﴿�إِنَّهُ كَانَ ِيف �أَهْلِهِ مَ�سْرُورًا﴾)الان�شقاق:13(:
�سروراً ممتزجاً بالغرور، وغروراً احتو�شته الغفلة والجهل بربّ الأرباب �سبحانه وتعالى، فال�سرور المق�صود في الآية، هو ذلك 

ال�سرور المرتبط ب�شدّة بالدنيا والمن�سي لذكر الآخرة.
)تف�سير الأمثل: ج20/�ص61(

عن �أمير الم�ؤمنين �أنه قال:  
»�أكثروا ذكر الله عزّ وجلّ �إذا دخلتم لاأ�ساوق عند ا�شتغال النا�س، ف�إنه كفارة للذنوب، وزيادة في الح�سنات، ولا 

تكتباو في الغافلين«.
)الخ�صال: �ص615(

ذكر الله تعالى في الأسواق
كلمات م�ضيئة


