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ال�ضيوف 
المعاقون

�أهم  هي  الطفل  عمر  من  الأولى  ال�سنوات  �أن  في  لا�شك 
التربية  علماء  ي�ؤكد  المنطلق  ه��ذا  وم��ن  حياته،  مراحل 
ت�أديبه  و�أهمية  بالطفل،  ال��زائ��د  لااهتمام  ���ض��رورة  على 

بالآداب الح�سنة في تلك المرحلة.
الأدب  �أهمية  مبيّناً   علي الإم��ام  الموحدين  �سيد  قال 
و�أرج��ح��ي��ت��ه على غ�ي�ره..: »خ�ير م��ا ورّث الآب����اءُ الأب��ن��اءَ 

الأدبَ« )غرر الحكم(.
 وقال: »�إنّ النا�س �إلى �صالح الأدب، �أحوج منهم �إلى 

ة والذّهب« )غرر الحكم(. الف�ضّ
معرفية،  �أ����ض���واءً   ال�صادق الإم����ام  ح��ف��ي��ده  و���س��لّ��ط   
المال  على  الأدب  تف�ضيل  وراء  الكامنة  العلة  عن  فك�شف 
المال،  لا  الأدب  لأبنائهم  الآب��اء  ورّث  ما  »�إنّ خير  بقوله: 
ف�إنّ المال يذهب والأدب يبقى..« )رو�ضة الكافي 8: 207 / 
133(. )والمراد بالأدب هنا: العلم، �صرح بهذا م�سعدة بن 

�صدقة راوي الحديث(.
�أخذ  الأط��ف��ال قد  �أدب  �أن مو�ضوع  �إلى  الإ���ش��ارة   وينبغي 
فنجد   ،البيت �أه���ل  �أح��ادي��ث  م��ن  وا�سعة  م�ساحةً 
تق�سو  �أن  قبل  الأح���داث  ت���أدي��ب  �إلى  الم��ب��ادرة  على  ت�أكيداً 

قلوبهم وي�صلب عودهم؛ لأن الطفل كورقة بي�ضاء تقبل 
الإم��ام  يقول  عليها،  تنق�ش  التي  والرُ�سوم  الخطوط  كل 
»�إنم���ا قلب الح��دث   :الإم���ام الح�سن ل��ول��ده  علي 
كالأر�ض الخالية، ما �أُلقي فيها من �شيء قبلته، فبادرتك 
بالأدب قبل �أن يق�سو قلبك، وي�شتغل لبّك« )بحار لاانوار: 

ج77/�ص201(.
ك��ان��وا عليه  م��ا  ف��م��ع   ،الأئمة دي����دن  ذل���ك  وك����ان   
وكان  خا�صة،  عناية  �أولاده���م  لأدب  يولون  الع�صمة  من 
اتّ��ب��اع  يتبعه   ،النبي �أدي����ب   علي الإم����ام  �أب��وه��م 
بعده،  م��ن  ال��راق��ي لأولاده  �أدب���ه  ف����أورث  الف�صيل لأم���ه، 
الوحي،  م�شكاة  هي  واح��دة  م�شكاةٍ  من  ي�ضيء  وكلاهما 
يقول �صادق �أهل البيت: »�أدّبني �أبي بثلاث.. قال 
ي�سلم، ومن لا  ال�سّوء لا  يابنيَّ من ي�صحب �صاحب  لي: 
يتّهم«  ال�سّوء  م��داخ��ل  يدخل  وم��ن  ي��ن��دم،  �ألفاظه   يقيّد 

)بحار لاانوار: ج78/�ص261(.
)انظر: كتاب الحقوق لااجتماعية في الإ�سلام: �ص85(

  �إعداد/ زينب علي 

أهمية تأديب الأطفال وتعليمهم
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�أطفالنا



م�شهد يتكرر في معظم البيوت:
يعي�ش  ال�صحة  و�أوف���ر  العمر  مقتبل  في  �شابة  �أو  �شاب 
دون  فرا�شه  وي�ت�رك  �صباحاً  ي�ستيقظ  ذوي���ه..  بيت  في 
ت���رت���ي���ب.. ف�����الأم ���س��ت��ت��ولى ذل����ك. وي�����س��ت��ب��دل ملاب�سه 
رك��ن.. فالأم  �أو  زاوي��ة  �أي  للغ�سيل متناثرة في  ويتركها 

�ستتولى جمعها وغ�سلها وكيها و�إعادتها لمكانها
بغ�سل  نف�سه  يتعب  لا  ثم  ليتناوله،  الطعام  له  يُقدم   .
كوب �أو �صحن.. فالأم �ستتولى كل ما يترتب على هذا..

على  ي�سهر  �أو  لينام  ويعود  جامعته  �أو  لمدر�سته  يذهب 
 ، ال��ت��ل��ف��از  �أو م�����ش��اه��دة  ال��ت��وا���ص��ل لااج��ت��م��اع��ي  من�صات 
هو  عليه  ما  وكل  له جاهزة،  تقدم  وجبات  ذلك  يتخلل 
يمدّ يده لي�أكل، وعيناه تبقى م�سمّرة �أمام �شا�شة الهاتف 

�أو الآيباد �أو اللابتوب �أو التلفاز..
و�أحياناً في �أوقات فراغه قد يجبر في الجلو�س مع بقية 
�شا�شة  يت�صفح  �أن  ين�سى  �أن  حا�شا  لكنه  �أ�سرته،  �أف���راد 
هاتفه ليظل حا�ضراً وقريباً من �أ�صحابه الذين يق�ضي 
�أو  ���ص��ورة  �أو  تعليق  يفوته  لا  حتى  �أوق��ات��ه  جُ���لّ  معهم 

ف�ضول فيما يفعله الآخرون.
�أي  ي�����ش��ارك في  ي�����س��اه��م ولا  م��ق�����ص��ودن��ا ه���ذا غ��ال��ب��اً لا 
م�س�ؤولية في البيت ولو بال�شيء القليل. يترك المكان في 
فو�ضى ويزعل �إن لم يعجبه الع�شاء، و�إن ر�أى في البيت 
ال�سحاب،  م��رّ  يم��رّ  التبديل  �أو  الت�صليح  ي�ستوجب  م��ا 
ط��ب��ع��اً ال��ت�����ص��ل��ي��ح��ات م�����س���ؤول��ي��ة وال�����ده �أل��ي�����س ك��ذل��ك، 

والتنظيف والترتيب م�س�ؤولية �أمه فقط..
انتهى الم�شهد!!

تفكرت فيما �أراه حولي وتو�صلت لنتيجة واحدة: �أظن 
�أننا نجحنا في خلق جيل معوّق، نعم جيل معاق وبتفوق.

لدينا الآن جيل معظمه يت�صرف وك�أنه �ضيف في منزله. 
حوله  م�س�ؤولية  �أي��ة  يتحمل  ولا  ي�ساهم  ولا  ي�ساعد  لا 
على  ح�صوله  بعد  وحتى  الكلية،  �إلى  المدر�سة  �سن  من 

الوظيفة.
يعرف  ولا  ك�ضيف.  وال��دي��ه  بيت  في  يعي�ش  ه��ي  �أو  ه��و 
من الم�س�ؤولية غير الم�صروف ال�شخ�صيٍ، ورخ�صة قيادة 
الم�س�ؤوليات عن  والأم تحت وط���أة  الأب  ال�سيارة. ويبقى 

البيت حتى مع تقدم العمر و�ضعف الج�سد.
فالوالدان )لا يريدان �أن يتعبا الأولاد(.

تقدير وتحمّل الم�س�ؤولية تربية تزرعها �أنت في �أولادك، 
"لا تُخلق فيهم فج�أةً "ولا حتى بعد الزواج؛ لأنهم بعد 
بيوت  م��ن  اكت�سبوها  ال��ت��ي  الثقافة  �سيحملون  ال���زواج 
ت��ل��ك! ثقافة  ث��ق��اف��ة  و�أي  ال��زوج��ي��ة،  ب��ي��ت  �إلى  �أه��ل��ي��ه��م 

الإعاقة.. لااتكالية.
وبالتالي جيل لا يُعتمد عليه �أبداً في بناء بيت �أو �أ�سرة �أو 

تحمّل م�س�ؤولية زوجة و�أولاد..
نعم  ك��ان  و�إن  �أه��ل��ك؟!  بيت  �أن��ت في  ت�أ�س�ست  فهل هكذا 

فكيف هي نتائج ت�أ�سي�سك؟
    �إعداد/ منتظر محمد

ال�ضيوف 
المعاقون
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�شباب و�أ�سرة



كان ر�سول الله لا يجل�س ولا يقوم �إلا على ذكر، و�إذا 
وي�أمر  المجل�س  ب��ه  ينتهي  حيث  جل�س  ال��ق��وم  �إلى  انتهى 
بذلك، ويعطي كل جل�سائه ن�صيبه حتى لا يح�سب جلي�سه 
�أو قاومه لحاجة  �أك��رم عليه منه، ومن جال�سه  �أح��داً  �أنّ 
�صابره حتى يكون هو المن�صرف عنه، ومن �س�أله حاجة لم 
يردّه �إلا بها �أو بمي�سور من القول قد و�سع النا�س ب�سطة 

وخلقاً ف�صار لهم �أباً.
و�صاروا عنده في الحق متقاربين يتفا�ضلون فيه بالتقوى، 
متوا�ضعين يوقّرون الكبير ويرحمون ال�صغير ويرفدون 

ذا الحاجة ويرحمون الغريب.
الُخ���لُ���ق، ل�ّن يّ  ال��بِ�����ش��ر �سهل  وك���ان ر���س��ول الله: دائ���م 
الجانب، لي�س بفظ ولا غليظ ولا �صخاب ولا فحّا�ش ولا 
عيّاب ولا مدّاح، يتغافل عما لا ي�شتهي، قد ترك نف�سه من 

ثلاث: المراء، والإكثار في الكلام، وما لا يعنيه.
ه، ولا  وترك النا�س من ثلاث، كان لا يذم �أحداً، ولا يعّري
تكلم  �إذا  ثوابه،  يرجو  فيما  �إلا  يتكلم  ولا  يطلب عورته، 
له  ون�صتوا  الطير  ر�ؤو�سهم  على  ك�أنما  جل�سا�ؤه  �أط��رق 
حتى يفرغ، و�إذا �سكت تكلموا، لا يتنازعون عنده الحديث، 
ولا يقبل الثناء �إلا من مكافئ، ولا يقطع على �أحد حديثه 

حتى يجوزه فيقطعه بانتهاء �أو قيام.
والتقرير  والح���ذر  الح��ل��م  �أرب����ع:  على   سكوته� وك���ان 

والتفكر.

نجراني  ث��وب  وعليه  الم�سجد   الله ر�سول  دخ��ل  ولقد 
ف���أخ��ذ بجانب  �أع��راب��ي م��ن خلفه  ف���أت��اه  ��فّ��ة  ال�����ضّ غليظ 
ردائه فاجتذبه حتى �أثّرت ال�ضفة في �صفحة عنق ر�سول 
ع��زّ وجلّ  م��ال الله  �أعطنا من  يا محمد  الله، فقال: 

الذي عندك، فتب�سّم ر�سول الله و�أمر له.
وكان ر�سول الله لا يتكلف في �أموره ي�أكل على الأر�ض، 
ويجال�س  العباءة،  ويلب�س  الأ���س��واق،  في  ويم�شي  ويجل�س 
د يده ويقول: �إنما �أنا  الم�ساكين ويقعد القرف�صاء ويتو�سَّ

عبدٌ �آكل كما ي�أكل العبد و�أ�شرب كما ي�شرب العبد.
�سائر  مثل  ف��رداً  عليه  و�سلامه  تعالى  الله  �صلوات  وك��ان 
النا�س لا يتميز عليهم برئا�سة، ولا يتكبر عليهم بنبوة، 
النا�س  �أغ��ل��ب  تلاحظ  بينما  بن�سب..  عليهم  ي�شمخ  ولا 
���س��اب��ق��اً ولاح���ق���اً ي�رتف��ع��ون ع��ل��ى ���س��ائ��ر الأمّ�����ة بعلومهم 

ومنا�صبهم و�أن�سابهم و�أموالهم الو�ضيعة.
 و�أ�صحابه فلم يعرفه فقد دخل رجل على النبي
وحر�س  فاخر  ولبا�س  ���س��امٍ  بمجل�س  عنهم  تم��يّ��زه  لعدم 

زاجر مما ا�ضطره للقول: �أيّكم محمد؟
فقالوا له: هذا الرجل الأبي�ض المتكئ.

 )انظر: مكارم الأخلاق؛ للطبر�سي:

)الباب الأول في خلق النبي 

منبع 
الأخلاق
 العظيمة

إعداد/ زهراء علي
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خم�س علامات 
تدل على حاجة الج�سم 

للفيتامينات والمعادن

ج�سم الإن�سان هو �أذكى و�أعقد مخلوق في الكون، فعندما 
�أعرا�ض معينة  �شكل  على  �شيء يظهر  �إلى  بحاجة  يكون 
اللازمة  والفيتامينات  المعادن  نق�ص جدّي في  �إلى  ت�يرش 
نظامه  تغيير  عليه  ب���أن  ال�شخ�ص  ي��درك  لذلك  للج�سم، 
�إلى  الغذائي.. وقد ح��دّد الخ�اربء خم�س علامات ت�يرش 

نق�ص هذه الفيتامينات والمعادن:
�أن  �إلى  الت�شققات  ه��ذه  ت�يرش  الفم:  زواي��ا  ت�شققات في   -
 ،B2 :الج�سم بحاجة �إلى )الحديد، والزنك، وفيتامينات
B12 ،B3(. حيث ان نق�ص هذه الفيتامينات يعاني منه 
اللازمة  الكمية  على  يح�صل  لا  الج�سم  لأن  النباتيون؛ 
تناول  ال�شخ�ص  على  يجب  لذلك  والزنك.  الحديد  من 
الفول  �أن  كما  والبي�ض.  ال�سلمون  و�سمك  الطيور  لحوم 
امت�صا�ص  ي��زداد  بالغر�ض.  تفي  والبقوليات  ال�سوداني 
�أي�ضاً  ي�ساعد  ال��ذي   ،)C( فيتامين  بم�ساعدة  الح��دي��د 
في مكافحة ال���ع���دوى. ل��ذل��ك ف����إن ج��م��ع ه���ذه الم����واد مع 
الخ�ضراوات مثل البروكولي والفلفل الأحمر والقرنبيط 

�ضروري.
نق�ص  على  دل��ي��ل  �شابهها:  وم��ا  ال�شباب  وح��ب  البثور   -
لذلك يجب   .)A، D( وفيتامينات الدهنية  الأحما�ض 
التقليل من تناول الدهون المحوّلة والتركيز على تناول 
الدهون ال�صحية الموجودة في �سمك ال�سلمون وال�سردين 
وفي المك�سرات مثل الجوز واللوز. وللح�صول على فيتامين 
)A( يجب تناول الخ�ضراوات الورقية والجزر والبطاطا 
 الح���ل���وة وال��ف��ل��ف��ل الأح���م���ر. ه���ذه الم�����واد ت��ع��ط��ي الج�سم 

.)A( الذي يحوّله الج�سم �إلى فيتامين )بيتا كاروتين(
- الطفح الجلدي على الوجه وت�ساقط ال�شعر: هذا دليل 
البيوتين  ي��ع��رف  ب��ي��وت�ني.   )B7( فيتامين  نق�ص  ع��ل��ى 
الإن�سان  ج�سم  �أن  مع  لل�شعر،  الرئي�س  الفيتامين  ب�أنه 
يحافظ على مخزون فيتامينات )A، D، E، K( المذيبة 
�أن معظم فيتامينات المجموعة )B( تحتاج  �إلا  للدهون، 
�إلى تجديد م�ستواها با�ستمرار. لذلك يجب تناول �سمك 
ال�سلمون والأفوكادو والفطر والقرنبيط والملفوف وفول 

ال�صويا والمك�سرات والأثمار والموز والبي�ض.
- تخدّر ووخز في الأط��راف: دليل على نق�ص فيتامينات 
ب��الأع�����ص��اب  مرتبطة  الم�شكلة  ه���ذه   .)B12  ،B9  ،B6(
ال���ط���رف���ي���ة ال���ت���ي ت���ك���ون ن��ه��اي��ت��ه��ا ق���ري���ب���ة م����ن الج���ل���د. 
والأع���را����ض الم��ذك��ورة �أع�ل�اه ق��د ت��ك��ون ن��اتج��ة ع��ن القلق 
لذلك  الهرموني؛  ال��ت��وازن  في  وخلل  والتعب  ولااكتئاب 
والهليون  ال�سبانخ  ت��ن��اول  م��ن  الإك��ث��ار  الخ�ب�ارء  ين�صح 

والبنجر والفا�صوليا ولحم الطيور.
- ت�شنجات في ع�ضلة ال�ساق والورك: تكرر هذه الت�شنجات 
دل���ي���ل م��ب��ا���ش��ر ع��ل��ى ن��ق�����ص )الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم وال��ك��ال�����س��ي��وم 
نتيجة  الإره�����اق  �سببها  ي��ك��ون  ق��د  ك��م��ا  وال��ب��وت��ا���س��ي��وم(. 
التدريبات الريا�ضية العنيفة، ما ي�سبب التعرق وفقدان 
من  لذلك  للج�سم؛  ال�ضرورية  المعادن  من  عالية  ن�سبة 
ال�����ض��روري ت��ن��اول الم����وز وال���ل���وز وال��ب��ن��دق وال�ب�روك���ولي 
ن���ؤدي  حتى  اج�سامنا  على  المحافظة  فعلينا  وال�سبانخ. 

�إعداد/ وحدة الن�شراتواجبتانا ب�أكمل وجه.
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�أيام طويلة  ا�ستحققته بجرمي.. بعد  الذي  ال�سجن  من 
ع��ددت��ه��ا ي��وم��اً ب��ي��وم ب��ح��ج��ر كل�سي ب����دّد ���س��واد ج��دران��ه 

الداكنة.
�أن��ا �أخ��رج من دائ��رة ت��ردّدي و�أحمل قلمي لأكتب بيد  ها 

متعبة �أول ر�سالة �إليك يا �أبي..
من �أين �أب��د�أ حديثي معك؟! و�أن��ا �أع��رف �أني لن �أتمكن 
من م�شافهتك به.. �س�أترك القلم المليء بحبر الذكريات 
ذاكرتي  في  الآن  يجتمع  ال��ذي  "�ألبوم" الما�ضي  في  يبحر 
من  �أنقى  وبو�ضوح  كثرته..  تلغي  كثافته  تكاد  باحت�شاد 

�أنقى �صورة �شاهدتها على �أف�ضل �شا�شة.
بداية الحديث،  على تحديد  هذا  تعبيري  �ساعدني  لقد 
كابل  فو�صلت  ب��ه  ت��ك��رّم��ن��ي  �أن  �أردت  ال���ذي  ال��وق��ت  �إنّ����ه 
كنت  التي  غرفتي  في  الموجود  التلفاز  "ال�ستالايت" �إلى 

�أنام فيها وحيداً.
القنوات  فيها  �أقلّب  كنت  التي  الليلة  تلك  �أب��ي  يا  �أتذكر 
�شاهدت  وهناك  الليل  من  مت�أخرة  �ساعة  في  الف�ضائية 
ما لم �أ�شاهده في حياتي! مما خلع جلباب حيائي وجذب 

�ضعفي و�أ�سرني في الليالي التالية.
ليتك يا �أبي تحققت جيداً من �سبب تراجعي في الدرا�سة 

بعد تلك الليلة.

ليتك يا �أبي لم تكرّمني بهذا "الغازي" �إلى غرفة نومي 
الم�شوار  ب��داي��ة  و�إرادت����ي  عقلي  على  غلبته  ك��ان��ت  وال���ذي 

المظلم في حياتي.
نعم، كان بداية رحلة لاانحراف، لقد �شاهدت على نف�س 
�إرادت���ي  فجرّتني  لاان�رتن��ت  م��وق��ع  ع��ن��وان  ال�شا�شة  تلك 
المغلوبة �إلى محل لاانترنت الذي كان يقع قرب مدر�ستي، 
وهناك كانت رفقتي الجديدة مع �شبان لم يفكروا �سوى 

بملذاتهم الق�يرصة.
ليتني لم �أدخ��ل ذلك المحل الذي خلا عن �أي مراقب �أو 
�إلى  ان�شدادي  تقت�صر على  دخ��ولي  كلفة  تكن  نا�صح، لم 
بل  ذل��ك..  ت�شاركني  �أو �صحبة  فا�سدة  الكترونية  مواقع 
ت���ؤط��ره��ا  ك��ث�يرة لم  م��واق��ع  �إلى  ال�صحبة  ت��ل��ك  ج��رّت��ن��ي 

�شا�شة.
ر �أول �سيجارة )ملغومة( ناولني �إياها �أحد �أ�صحابي  �أتذكَّ
الجدد وما تعقّبها من �سعال. و�أتذكر �صحبتهم ال�ساخرة 
�أدخّن تلك ال�سجائر، لأثبت  �أن  مني والتي قررتُ بعدها 

لهم رجولتي التي ا�ستعجلتها في غير �آنها.
�أذكر يا �أبي تلك الليلة حينما رجعت �إلى المنزل وقد بدت 
�آثار التبغ في وجهي، و�أنك حينما ر�أيتني على تلك الحال 
اقت�صرت في تعليقك قائلًا: )اذهب ونم جيداً يا بني، ف�إن 

أبي 
أنت أيضاً 

تتحمّل المسؤولية!!
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�آثار التعب باديةٌ على وجهك(.
ليتك  عليّ.  ق�سوت  ليتك  الليلة.  تلك  ا�ستنطقتني  ليتك 
فيها  �أ�صبحت  التي  ال�شلة  تلك  مع  الخ��روج  عن  منعتني 
�أ����س�ي�راً لم���ن ي��ع��ط��ي��ن��ي م��ن��ه��م ���س��ي��ج��ارة )م��ل��غ��وم��ة(، لقد 
�أدخلوني �أ�سايرً، لا لا لا، بل �أدخلت نف�سي معهم في عالم 
قبل  عليّ  يُقب�ض  �أن  �شاءت  الظروف  لكن  ومنحط،  قذر 
�أك�رث، لأرى نف�سي بعد ذلك في هذا ال�سجن  التوغل فيه 
الذي تعرّفت فيه على كتاب لم تربّني يا �أبي على قراءته 

جيداً.
�أذكر  �أن نظري كثايرً ما وقع عليه في بيتنا، لكني لا  مع 
�أني لم�سته، لقد كنت �أنظر �إليه كتحفة جميلة مباركة، �أما 
هنا يا �أبي ف�إني نظرت �إليه نظرة �أخرى. لقد نظرت �إلى 
كتاب الله في �سجني و�أنا �أبكي بمرارة. لقد حملته بيدين 
م��رتج��ف��ت�ني، خ��وف��اً وخ��ج�اًل وح���ي���اءً، ق��ر�أت��ه وك�����أني �أرى 

كلماته ت�سبح في بحيرة دموعي.
وفج�أة �سكنت نف�سي، وهد�أ قلبي، وزال ا�ضطرابي، حينما 
عَلىَ  �سْرَفُوا  �أَ الَّذِينَ  عِ��بَ��ادِيَ  يَا  ﴿قُلْ  تعالى:  قوله  ق��ر�أت 
نُوبَ  الذُّ يَغْفِرُ  الَله  �إِنَّ  اللّـهِ  حْمَةِ  رَّ مِن  تَقْنَطُوا  �أَنفُ�سِهِمْ لَا 

حِيمُ﴾ ) الزمر: 53(. جَمِيعًا �إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّ
ق���ر�أت ذل��ك التعهد الإل��ه��ي  �أ���س��اري��ري حينما  وان��ف��رج��ت 

وَءَ  ال�سُّ يَعْمَلُونَ  لِلَّذِينَ  اللّـهِ  عَلىَ  التَّوْبَةُ  ا  َ ﴿�إَّمن الوا�ضح: 
عَليَْهِمْ  الُله  يَتُوبُ  فَ�أُوْلَئِكَ  قَرِيبٍ  مِن  يَتُوبُونَ  ثُمَّ  بِجَهَالَةٍ 

وَكَانَ الُله عَلِيماً حَكِيماً﴾ )الن�ساء: 17(.
ابِيَن﴾ )البقرة:  و�أقامني قوله تعالى: ﴿�إِنَّ الَله يُحِبُّ التَّوَّ

222( للو�صال مع الحبيب.
ةَ  َال فوقفت بين يديه ممتثلًا لقوله عزّ وجلّ: ﴿وَ�أَقِمِ ال�صَّ
نُكَرِ﴾ )العنكبوت: 45(؛  ةَ تَنْهَى عَنِ الْفَحْ�شَاء وَْملا َال �إِنَّ ال�صَّ

ن نف�سي ب�أقوى �سلاح. لأح�صّ
�إِلاَّ  �ألَاَّ تَعْبُدُواْ  كَ  ى رَبُّ وحينما قر�أت قوله تعالى: ﴿وَقَ�ضَ
كتابة  قرّرت   ،)23 )الإ�سراء:  حْ�سَانًا﴾  �إِ وَبِالْوَالِدَيْنِ  ��اهُ  �إِيَّ

ر�سالتي هذه �إليك يا �أبي.
�ألحقت بك  ما  على  ع��ذراً  و�أ�ستميحك  �أقبّل يديك  ف���إني 
من الأذى، لكن يا �أبي �أرجوك و�أتو�سل �إليك اهتم جيداً 
نه �أن لا ي�شاهد ما يُخرجه من حيائه، و�أن لا  ب�أخي، ح�صّ
�أعطه  يدخل �إلى مواقع الف�ساد، التفت �إلى من يخالط، 
�أك�رث، غ��ذّه بعاطفتك وعنايتك حتى لا يكون  من وقتك 

ال�ضحية الثانية.
ابنك المحُب

�إعداد/ علي عبد الجواد
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رُوي عن الإمام ال�صادق �أنه قال: »�شيعتنا الرحماء بينهم، الذين �إذا خلوا ذكروا وم�ضات

�إذا ذُكرنا ذُكر الله، و�إذا ذُكر عدونا ذُكر ال�شيطان« )البحار: ج74/�ص258(..  �إنّا  الله.. 

�إنما هو في   أولياء الحق� التعامل مع  �أن  نعتقد  �أن  ف�إن من الخط�أ بمكان  لذا؛ 

)عر�ض( التعامل مع الحق المتعال لا في طوله!! ومع لااعتقاد بهذه )الطولية( ترتفع لاا�شكالات 

الكثيرة، ويزول لاا�ستغراب من لااعتقادات النا�شئة من توهّم العر�ضية في التعامل. 
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

كلمة 
ومعنى

كلمات 
م�ضيئة

ذكرهم هو ذكر الله تعالى 

 :قال الإمام الباقر
�إذا عمل قوم  �إن الله  ي�شاء،  �سنة، ولكن الله ي�ضعه حيث  �أقل مطراً من  �سنة  »لي�س من 
بالمعا�صي �صرف عنهم ما كان قدّر لهم من المطر في تلك ال�سنة �إلى غيرهم، و�إلى الفيافي 

والبحار والجبال..«
)رو�ضة الواعظين: �ص421(

﴿فَمَا لَهُمْ لَا يُ�ؤْمِنُونَ * وَ�إِذَا قُرِئَ عَليَْهِمُ الْقُرْ�آنُ لَا يَ�سْجُدُونَ﴾)لاان�شقاق:20،21(:
لاا�ستفهام للتعجب والتوبيخ، ولذا نا�سب لاالتفات الذي فيه من الخطاب �إلى الغيبة؛ ك�أنه 
لما ر�أى �أنهم لا يتذكّرون بتذكيره ولا يتّعظون بعظته �أعر�ض عنهم �إلى النبي فخاطبه 

بقوله: "فَمَا لَهُمْ لَا يُ�ؤْمِنُونَ" .
)تف�سير الميزان: 137/20(

صرف المطر


