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هيأة التحرير

كلّ فــرد يمتلــك مقوّمــات المعرفــة الأساســية التــي تؤهّلــه 

الهائــل مــن  الكــمّ  للوصــول إلى الحقائــق خصوصًــا في ظــلّ 

ــبٍ  ــدي كلِّ طال ــن ي ــاحة ب ــروح في السّ ــاتي المط ــم المعلوم خ الزَّ

يُطــرح  هنــا  ولكــن  إلكــتونّي،  أو  مطبــوع  مــن  للمعرفــة، 

تســاؤل، لمــاذا هــذا التّكاســل في طلــب المعرفــة؟ ومــا الــذي 

ــن  ــف يمك ــاذجة؟!، وكي ــيره السّ ــكار غ ــر بأف ــل يتأث ــرى لجي ج

مواجهــة هــذا الاتــكال المعــرفي؟ فقــد أُصيــب كثــير مــن النــاس-

ــة الجاهــزة مــن  ــكال عــلى المعرف ــباب-  بالات ــة الشّ خصوصــاً فئ

غــير الاهتــمام والبحــث عــن مــدى صدقهــا أو زيفهــا في ظــرف 

مــليء بالشّــبهات والأفــكار المنحرفــة المضللــة، وهــذا مــن أبــرز 

ــر  ــذا الأم ــرفي، وه ــل المع ــة والكس ــن المعرف ــزوف ع ــاني الع مع

ــاس  ــول النّ ــلى عق ــيمة ع ــر جس ــئ بمخاط ــة، يُنب ــف للغاي مؤس

ــباب الذيــن يتمتعــون بأعــلى مقوّمــات  وبالخصــوص فئــة الشَّ

القــوّة والفهــم والقــدرة عــلى التّحــدي، وهــم في عنفــوان العمــر.

الحيـاة،  مـن مجـالات  كثـير  اسـتُغِلَّ في  المعـرفي  الكسـل  وهـذا 

وأكثرهـا عُرضـة هـي العقائـد الدّينيـة التـي تمـسّ جوهـر المذهب 

وأساسـياته عـلى مـرّ التاريـخ؛ وذلـك بطـرح الشّـبهات، ومحاولة 

ـباب الكسـول الذي يكون لُقمة  غسـل العقول بالتّوجّه نحو الشَّ

سـائغة وعرضـة لمهبّ الريح، فتأخـذه الأفكار أينما تشـاء، فيتّكل 

عـلى الآخريـن بأخـذ المعلومـات مـع عـدم التّمحيـص والبحـث 

عـن حقيقتهـا، وهـذا أيضـاً ناتـج عـن عجـز المجتمـع وضعفـه في 

توعيـة هـذه الفئـات واحتضانـا قبـل وقوعهـا في غياهـب تلـك 

النـّوم  مـن حـالات  الاتـكال حالـة  المنحرفـة، وهـذا  المعـارف 

والغفلـة الفكريـة التـي تُوقـع الإنسـان في الهاويـة.

فعـلى كلِّ فـردٍ أن يُراعـي عقلـه ويلتفـت إلى نفسـه، ولا يكون 

ألعوبـة بيـد الآخريـن، فمـن المعيـب أن يُسـلّم الإنسـان عقلـه 

بيتـه عليهـم  ودينـه لمـن هـو بعيـد عـن الله تعـالى ونبيّـه وأهـل 

السـام، وأن يتحصّـن الشـاب بالأدلـة مع بذل الجهـد بالتّقصي 

والبحـث، ولا بُـدَّ لـه أن يكـون ملـماًّ بطريقـة البحـث، ومعرفـة 

تقـصيّ  طريـق  عـن  لذلـك  التنبّـه  فيجـب  وأسـاليبه،  مناهجـه 

الحقائـق، والبحـث عـن المعلومـة بجـدٍّ وتمعّـنٍ مـن مصادرهـا 

الموثوقـة، فكثـرة المصـادر المتنوعـة أيضًـا تحتـاج إلى تمييـز الجيِّـد 

مـن الرّديء، والغث من السـمن، والطّيّب مـن الخبيث، فمنها 

مصـادر مضلّلـة ومدعومـة وكاذبـة هدفهـا حـرف الحقيقـة عـن 

مسـارها في هدايـة الشـعوب وسـامة المجتمـع، وهـذا الجهـد 

يقـع عـلى عاتق كلِّ فرد، ولـو فعل ذلك لأدرك بعقلـه وبالدّليل 

زيـف المعلومـات وضعفهـا، أو دقّـة المعلومـات ووثاقتهـا.

ــق  ــر متعلّـ ــون الأمـ ــرى فيكـ ــاة الأخـ ــالات الحيـ ــا في مجـ أمّـ

بقيمـــة الإنســـان مـــا يُـــدرك ومـــا يتعلّـــم ويكتشـــف بالبحـــث 

وتطويـــر الـــذّات، وعـــدم الاعتـــماد عـــلى المعلومـــات الجاهـــزة 

ـــرفي،  ـــال الح ـــك المج ـــي وكذل ـــال الأكاديم ـــا في المج وخصوصً

ــا  ــا وفناّنًـ ــا ومختعًـ ــاب مبدعًـ ــون الشّـ ــل أن يكـ ــن الجميـ فمـ

ــادًا  ــكاً ومنقـ ــولاً ومتّـ ــون كسـ ــفًا، لا أن يكـ ـــا ومكتشـ وعالًم

ــز مـــن القـــول والفعـــل.  ويفـــرح ويســـعد بالجاهـ

الاتكّالُ المعرفيّ

الافتتاحیۀ



الکلام نبض

م قد  إنَّ عدم السّيطرة على الغضب بالِحلْ
فإنّ  وبالعكس  عقباه،  يحُمد  لا  ما  إلى  يجر 
م قد تُورث حاوة دهر كامل. مَرارة ساعة حِلْ

أنَّه  وآثاره  الغيض  كظمِ  تشبيه  ويمكن 
يلتذّ  أنَّه  إلاَّ  للمريض  الُمرّ  بالدّواء  شبيه 
أمّا  فاء،  الشِّ لذّة  من  عليه  سيحصل  لما  به؛ 
الاستجابة للغضب هو استجابة لعدوّ يقوم 
من  والحدِّ  دوره،  وتأخير  العقل،  بحجب 
بالجنون؛  الغضب  وُصِف  ولذلك  سيطرته، 
والسّكر تارة أخرى؛ والخاصة؛ من لم يصبر 
على كلمة سمع كلمات؛ ولذلك نجد القرآن 
الكريم وروايات المعصومن b ركّزت على 
الُمداراة لما لها  من ثمار ونتائج طيّبة إذا  خُلُقِ 
تفريط؛  أو  إفراط  با  موضعها  في  كانت 
ومن ثمارها تحويل غلظة الآخرين في الكام 

والأفعال إلى اللّن، إذ يحُدث اللّن ردّة فعل 
الله  قال  الإيجابي؛  بالاتجاه  للمقابل  قوية 
ادْفَعْ  يِّئَةُ  السَّ وَلَا  سَنَةُ  الحَْ تَسْتَوِي  تعالى:﴿وَلَا 
باِلَّتيِ هِيَ أَحْسَنُ فَإذَِا الَّذِي بَيْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ 
وا  اهَا إلِاَّ الَّذِينَ صَبرَُ هُ وَليٌِّ حمَيِمٌ * وَمَا يُلَقَّ كَأَنَّ
عَظيِمٍ﴾) سورة فصلت/  ذُو حَظٍّ  إلِاَّ  اهَا  يُلَقَّ وَمَا 
عِ  رَّ الآيتان: 34 - 35(. وقال الإمام علي g:�تَجَ

لَى مِنْهَا عَاقِبَةً، وَلاَ  عَةً أَحْ ْ أَرَ جُرْ غَيْظَ، فَإنِيِّ لَم الْ
أَنْ  يُوشِكُ  هُ  فَإنَِّ غَالَظَكَ،  لمَِنْ  وَلنِْ  مَغَبَّةً،  أَلَذَّ 

يَلِنَ لَك�)نج الباغة: الرسالة:31(.
نفسها  بالغلظة  الغلظة حال مواجهتها  إنَّ 
ب  جُرِّ ومما  تتفاقم؛  المشكلة  يجعل  مما  فهذا 
أنَّ مواجهة الغلظة بالِحلْم واللّن يبدّل ذلك 

ء إلى ضدّه. الخلق السيّّ
والتّعصّب  الغضب  مواجهة  في  اللن  إنَّ 

والغلظة بمثابة سكب الماء على الناّر، ونزول 
المطر على الجمر؛ ولو كان هذا الخلق متجذراً؛ 
وخاصة في الأسرة؛ لرأينا أنَّ حالات الطَّاق 
بن  المشاكل  فأغلب  نسبة؛  أقلّ  إلى  ستقلّ 
هذا  اتباع  عدم  بسبب  تتفاقم  إنَّما  الزّوجن 
الخلق؛ ولذلك من أفضل عاجات المشاكل 
الزّوجية السكوت والِحلْم واللّن إلى أن يهدأ 
الطَّرف الآخر ويشعر بالخطأ؛ وبتعبيٍر آخر: 
ولذلك  للآخرين؛  نوع من الإحسان  اللن 
جبلت القلوب على حبِّ من أحسن إليها؛ 
وتنفر  الآخرين،  تبعد  ا  فإنَّ الغلظة  ا  أمَّ
أو  نظرة  في  الغلظة  كانت  سواء  القلوب 
الأنواع  هذه  وكلّ  سلوك؛  أو  حديث 

ب، ولن تندم. اللن؛ جرِّ عاجها 

صباح الصافي
مِن آثارِ الغَضَب
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رجب- شعبان- شهر رمضان 1445هـ



الصوم

وم  الصَّ ننوي  أن  يجوز  هل  السؤال: 
لشهر رمضان بنيّة واحدة؟

كلّه  رمضان  شهر  في  يجتزأ  الجواب: 
بنيّة واحدة قبل الشّهر، فا يُعتبر حدوث 
العزم على الصّوم في كلِّ ليلة أو عند طلوع 
الفجر من كلِّ يوم وإن كان يُعتبر وجوده 

عنده ولو ارتكازاً.
كّ  الشَّ يوم  ما هو حكم صيام  السؤال: 

(٣٠ شعبان)؟
صامه  ومَن  صومه،  يجب  لا  الجواب: 
عليه  يكن  لم  وإن  القضاء  بنيّة  فليصمه 
قضاء فلتكن نيّته صوماً مستحبّاً، فإن تبنَّ 
ويجوز  منه.  حُسِبَ  رمضان  شهر  من  أنَّه 
شهر  يقصد  فا  المطلقة  القربة  ينوي  أن 

رمضان أو شعبان خاصّة.
ظنّ  مع  الصوم  يجوز  هل  السؤال: 

ر؟ الضرَّ

مما  الضّرر  كان  إذا  يصحّ  لا  الجواب: 
للموت  وإذا كان موجباً  يتحمل عادة  لا 

ونحوه فالصّوم حرام.
إلى  ذهب  من  حكم  هو  ما  السؤال: 

طبيب الأسنان وهو صائم؟
قد  يكن  لم  ما  صحيح  صومه  الجواب: 

م أو الدّواء أو الماء متعمّداً. بلع الدَّ
السؤال: أنا أعمل في البناء ولا أستطيع 
الجو  بسبب  والصّوم  العمل  بين  أجمع  أن 

الحار فما هو تكليفي؟
بلَغَ  فإن  الصّوم  عليك  يجب  الجواب: 
أو  الضّرر  منه  تخاف  حدّاً  العطش  بك 
وقعت في حرج شديدٍ جاز لك حينئذٍ أن 
تشرب الماء بمقدار الضّرورة وتُمسك بقيّة 

النهار، وعليك قضاء الصّوم بعد ذلك.
السؤال: هل بالإمكان أن أقضي الصّوم 

الواجب والمستحب في نفس الوقت؟
من  لابُدّ  بل  ذلك  يجوز  لا  الجواب: 

قضاء الصّوم الواجب فقط.
السؤال: إذا استيقظ بعد طلوع الشّمس 
ولا  شرب  قد  وكان  قضاءً  الصّوم  وأراد 
أو  الفجر  قبل طلوع  ذلك  يعلم هل كان 

بعده فهل يصحّ منه الصوم؟
الجواب: نعم يصح.

نهار  في  بالدم  التّبرّع  حكم  ما  السؤال: 
شهر رمضان للصائم؟

الجواب: يجوز لكنه مكروه مع حصول 
الضّعف.

السؤال: هل تجب الكفّارة في حالة تعمّد 
الإفطار في صيام القضاء بعد أذان الظهر؟

إطعام  وكفّارته  تجب  نعم  الجواب: 
عشرة مساكن لكلّ واحد )750( غراماً 
فإن  ونحوها  تمر  أو  أرز  أو  طحن  من 

عجزت صمتَ ثاثة أيّام.
أيّام   (٣) صوم  يجب  هل  السّؤال: 
في  الزّوال  بعد  الإفطار  كفّارة  في  متوالية 

قضاء شهر رمضان؟
الجواب: لا يجب التتابع فيها.

السّؤال: إذا ك ان الشّخص يعتقد أنّه غر 
قادر على الصيام فلم يصم وبعد عدّة سنين 
حاول الصّيام فتمكن منه، فهل يجب عليه 
القضاء والكفارة عمّا فاته أم القضاء فقط؟

الجواب: يجب القضاء فقط.
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في  والمسُلسلاتِ  الأفلامِ  تأثيُر 
باب المعاصرة تشَكيلِ ثقافةِ الشَّ
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في  والمسُلسلاتِ  الأفلامِ  تأثيُر 

قضیۀ وتحلیلقضیۀ وتحلیل

تعـدّ الأفـام والمسلسـات وسـيلة فعّالة تعـدّ الأفـام والمسلسـات وسـيلة فعّالة 
لنقـل القيـم والمفاهيـم الاجتماعيـة، حيـث  لنقـل القيـم والمفاهيـم الاجتماعيـة، حيـث  

م بطـرق مشـوّقة وملهمـة.  م بطـرق مشـوّقة وملهمـة. تُقـدَّ تُقـدَّ
تتنـوّع المواضيع والسّـيناريوهات في هذه تتنـوّع المواضيع والسّـيناريوهات في هذه 
الأعـمال الفنّيّـة، وتتناول قضايـا متنوّعة من الأعـمال الفنّيّـة، وتتناول قضايـا متنوّعة من 
الحيـاة اليوميـة والمشـكات الاجتماعية، لذا الحيـاة اليوميـة والمشـكات الاجتماعية، لذا 
يصبـح للأفـام والمسلسـات دورٌ حيـويّ يصبـح للأفـام والمسلسـات دورٌ حيـويّ 

ـباب. ـباب.في تشـكيل الـرّؤ￯ والآراء لد￯ الشَّ في تشـكيل الـرّؤ￯ والآراء لد￯ الشَّ
هـذه  تأثـر  عـن  كثـرون  هـذه يتسـاءل  تأثـر  عـن  كثـرون  يتسـاءل 
ـباب  الشَّ ثقافـة  عـلى  الترّفيهيـة  ـباب الوسـائل  الشَّ ثقافـة  عـلى  الترّفيهيـة  الوسـائل 

ـينمائيّ  ـينمائيّ وكيـف يمكـن للمحتـو￯ السِّ وكيـف يمكـن للمحتـو￯ السِّ
ـر في تشـكيل  ـر في تشـكيل أو التّلفزيـوني أن يُؤثِّ أو التّلفزيـوني أن يُؤثِّ

وسـلوكياتهم.  وسـلوكياتهم. قيمهـم  قيمهـم 
السّـابع  الفـنّ  يعكـس  السّـابع هـل  الفـنّ  يعكـس  هـل 
الواقـعَ بشـكلٍ دقيـقٍ، أم يُسـهم في الواقـعَ بشـكلٍ دقيـقٍ، أم يُسـهم في 
خلـق وتشـجيع ثقافة جديـدة تؤثّر خلـق وتشـجيع ثقافة جديـدة تؤثّر 
وتوجّهاتهـم؟ الشّـباب  تفكـر  وتوجّهاتهـم؟في  الشّـباب  تفكـر  في 

حيدر الدفاعي 

تشُـكّل السّـينما والتلّفزيون جزءًا لا يتجزأّ من حياة الإنسـان المعاصر، حيث تعكس 
الأفـلام والمسلسـلات الواقع والخيال بأسـلوب يلاُمس مشـاعر وتجـارب الجمهور. 
ـباب فئـة حيويـة في المجتمـع، وهم يعيشـون في زمن يتسّـم بالتقّنيّة  يعُـدّ الشَّ
الرقّميـة والتوّاصـل الفوري. في هذا السّـياق، يأتي تسـاؤل حـول كيف يؤثرّ عرض 

ـباب المعُاصرة. الأفلام والمسلسـلات على تشـكيلِ ثقافةِ الشَّ
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في هـذا السـياق، سـنقوم بفحـص التَّأثير 
العميق للأفلام والمسلسلات على تشـكيل 
ـباب المعـاصرة، سـواء كان ذلـك  ثقافـة الشَّ
في تكوينهـم لـرؤى جديـدة، أو تعزيـز قيـم 
معينـة. سـنتناول كيفيـة تأثير هذه الوسـائل 
فيهيـة في تشـكيل هويّتهـم وتوجّهاتهم،  التَّ
ـوء عىل الجوانـب الإيجابيـة  وسنسـلّط الضَّ
ـلبية لهـذا التَّأثري عىل المسـتوى الثّقافي  والسَّ
والاجتماعـي؛ وذلـك مـن لقـاء أجرتـه مجلّة 
حميـد  أحمـد  الأسـتاذ  مـع  ـباب  الشَّ عطـاء 
عطـوان؛ الأسـتاذ في كليـة التربيـة للعلـوم 

الصّفـة، وكانـت الأسـئلة كالآتي:
تأثير المضامين والقصص:

ترويهـا  التـي  للقصـص  يمكـن  كيـف 
تشـكيل  في  تُؤثّـر  أن  والتّلفزيـون  السّـينما 

ـباب؟ الشَّ ومعتقـدات  آراء 
وخصوصًـا  خطـرة  ـباب  الشَّ مرحلـة 
أزمـة  مرحلـة  وهـي  المراهقـة،  مرحلـة 
الهويـة كام يُطلِق عليهـا المختصّـون في هذا 
ـاب في هـذه المرحلـة   الجانـب؛ عىل أنَّ الشَّ
يبحـث دائاًم عـن هويّتـه وعـن شـخصيته؛ 
كونـه انتقل من مرحلـة الطّفولة إلى مرحلة 
أخـرى مـن مراحـل العمـر، وبالتـالي هـذا 
ـخص في هـذه المرحلـة العمريـة يتقبَّـل  الشَّ
الغريبـة  الآراء  خصوصًـا  الآراء؛  بعـض 
والتـي  مختلفـة  بمعتقـدات  تتّسـم  التـي 
تقبّلهـا  فيكـون  عقلاني  بطابـعٍ  تُغلّـف 

كبرٍي. بشـكلٍ  للشـاب 

مـا هـي المواضيـع التـي تتناولهـا الأفلام 
والمسلسلات التي تُعدّ حسّاسـة أو قد تؤثّر 

بشـكلٍ كبيرٍ على فهـم الشّـباب للعَـالَ؟
التـي  الموضوعـات  مـن  كثري  هنـاك 
التـي  والمسلسلات  الأفلام  تتناولهـا 
تكـون سلاحًا ذا حدّيـن إيجابيًّـا وسـلبيًّا، 
بعـض  فهنـاك  الإيجابيـة؛  الجنبـة  أمّـا 
هادفـة  تكـون  والأفلام  المسلسلات 
بالقيـم والعـادات  ذات محتـوى إسلاميّ 
الشّـقّ  أمّـا  دائاًم،  إليهـا  نسـعى  التـي 
الآخـر السّـلبي، أو مـا يُسـمّى دسّ السّـم 
مـن  الكثري  هنـاك  أنَّ  عىل  بالعسـل؛ 
المسلسلات والأفلام يكون الهـدف منها 
اللعـب عىل وتـرٍ حسّـاس وهـو المعتقـد.  

خصيّات    تأثير الشَّ
والتّمثيل:

الأفلام  لشـخصيات  يمكـن  كيـف   
ـباب  والمسلسلات أن تؤثّـر عىل هويـة الشَّ

حياتهـم؟ نمـط  وتشـكيل 
كبرًيا  تأثرًيا  هنـاك  أنَّ  بوضـوح  يظهـر 
عىل  والمسلسلات  الأفلام  لمحتـوى 
هـذه  شـخصيّات  تتّسـم  حيـث  ـباب،  الشَّ
والمواضيـع  الواقعيـة،  بغري  الأعامل 
البعيـدة عـن السـياق الإسلامي والعربي. 
تلك الشّـخصيات والأحداث لا تتناسـب 
مـع الواقـع الـذي يعيشـه الشّـباب في إطارٍ 
عـن  بعيـدة  وتظـلّ  وعـربّي،  إسلاميّ 
والقيـم  اليوميـة  للحيـاة  قيـق  الدَّ التَّمثيـل 
الثّقافيـة لأهـل البيـت )عليهـم السلام(. 

ـخصيات  الشَّ تلعبـه  الـذي  ور  الـدَّ مـا 
الإيجابيـة أو السـلبية في التأثير على الأعمال 

ـباب؟ الشَّ تصـوّرات  في  الفنيـة 
في إطـار نظريّـة علم النَّفـس الاجتماعي، 
»القـدوة«  أو  »النَّمذجـة«  يُشري مصطلـح 
مسـتقبليّة  سـلوكيّات  تكويـن  عمليّـة  إلى 
بواسـطة  والتَّأثري  المشـاهدة  خلال  مـن 
لبية  الشّـخصيات والنَّماذج الإيجابية أو السَّ
التَّنشـئة  في وسـائل الإعلام ومؤسّسـات 
ل هذه النَّامذج بطريقة  الاجتماعيّـة، وتُشـكَّ
تجعلهـا تظهـر بشـكلٍ جـذّاب ومُزيّـن، ممـا 
الواقـع  عـن  تبعدهـا  هالـة  عليهـا  يُضفـي 

اليومـي للفـرد.
كيـف  السّـيناريوهات  هـذه  توضّـح 
التـي  الشّـخصيات  تكـون  أن  يمكـن 
يتعـرّض لهـا الشّـباب عبر وسـائل الإعلام 
والمجتمـع ذات تأثري كبري، وكيـف يمكن 
للتأثري أن يكـون إيجابيًـا أو سـلبيًا بناءً على 
تُعـرض. التـي  ـخصيّة والقيـم  الشَّ طبيعـة 
تربز الحاجـة إلى متابعـة ورصـد فعّـال 
الاجتماعيـة  والمنظّامت  الأسرة  قِبـل  مـن 
النَّامذج،  لهـذه  يتعـرّض  الـذي  للفـرد 
حيـث يمكـن للنامذج السّـلبية أن تـؤدِّي 
إلى تبنـّي سـلوكيات غير مرغـوب فيها إذا 

بعنايـة. رقابتهـا  يتـم  لم 
إيجـابّي  بين  النامَّذج  هـذه  تأثري  يتنـوّع 
خلال  مـن  ذلـك  ويُسـتعرض  وسـلبيّ، 
المسلسلات والشّـخصيّات الهادفـة، مثـل 
)عليـه  يوسـف  النبّـي  »قصّـة  مسلسـل 
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قضیۀ وتحلیلقضیۀ وتحلیل

السـام(« الذي يحمل قِيـمًا هادفة وإيجابية، 
غـير  وأفـام  مسلسـات  تظهـر  بينـما 
مرغـوب فيهـا التـي يمكن أن تُؤثِّر بشـكلٍ 

الاجتماعيّـة. السّـلوكيّات  عـلى  سـلبيٍّ 
 تأثير القيم والرّسائل:

التـي  والرّسـائل  للقيـم  يمكـن  كيـف 
تظهـر في الأعـمال الفنّيّة أن تؤثّر في تشـكيل 

للشـباب؟ ـخصية  الشَّ القيـم 
تُعـبّر عنهـا  التـي  سـائل  تُعـدّ القيـم والرَّ
المسلسـات والأفام وسـيلة قويّـة للتأثير 
تكـون  فقـد  ـباب،  الشَّ قيـم  تشـكيل  عـلى 
هـذه القيـم إما مسـتحدثة ومبتكرة تسـعى 
للتعبـير عـن تحـوّلات المجتمـع الحديـث، 
وغـير  فيهـا  مرغـوب  غـير  تكـون  قـد  أو 
واقعيـة، ممـا يـؤدّي إلى تبنـّي بعـض الأفراد 

لهـا بشـكلٍ غـير مـدروس.
يتلقّى المشـاهد الشّـاب القيم والرسـائل 
للمسلسـات  مشـاهدته  طريـق  عـن 
والأفـام، وهـذا التأثـير يمكـن أن يكـون 
التّفكـير  القيـم  هـذه  تُعـزّز  عندمـا  إيجابيًّـا 
الشّـخصي.  التّطويـر  وتُحفّـز عـلى  النقّـدي 
مـن  التّحقّـق  يتـم  أن  يجـب  ذلـك،  ومـع 
مـدى واقعيـة هـذه القيـم ومـدى تناغمهـا 

المحيـط. المجتمـع  قيـم  مـع 
القيـم  بعـض  تكـون  أن  الممكـن  مـن 
سـائل المقدّمـة في هـذه الأعـمال الفنيّّـة  والرَّ
الثّابتـة  القيـم  مـع  متنافيـة  أو  غـير واقعيـة 
اسـتيعابٍ  إلى  يـؤدّي  ممـا  المجتمـع،  في 
الأفـراد.  بعـض  قِبـل  مـن  مـدروس  غـير 

هـذا  مـع  النقّـدي  التّفاعـل  ضرورة  يـبرز 
تطويـر  عـلى  الشّـباب  وتشـجيع  المحتـوى 
سـائل التي  قدرتهـم على فحـص القيم والرَّ
متناسـبة  كانـت  إذا  مـا  يتلقّونـا، وتحديـد 

أم لا. المجتمـع  قيـم  مـع 
هـل هنـاك اهتـمام خـاصّ يجـب مراعاتـه 
عنـد تضمـين قيـم معيّنـة في الأعـمال الفنّيّـة 

الموجّهـة للشـباب؟ 
الفنيّّـة  الأعـمال  في  القيـم  مراعـاة  تـأتي 
كبـيرة،  مسـؤوليّة  مـع  للشـباب  الموجّهـة 
يتطلّـب الأمـر فحصًـا وتدقيقًـا لهـذه القيم 

المجتمـع.  إلى  الموجّهـة  سـائل  والرَّ
أوقـاتٍ  في  القيـم  هـذه  توجيـه  ينبغـي 
قبولهـا  للجمهـور  تُتيـح  بطريقـة  مُحـدّدة 
بشـكلٍ أكـبر، فيجـب التّأكيـد عـلى تعزيـز 
مـع  فيهـا،  المرغـوب  والعـادات  القيـم 
كيـز عـلى تعزيز هذه القيـم في المجتمع. التَّ

قيـم  تضمـن  عـن  الابتعـاد  ينبغـي 
وتحذيـر  فيهـا،  مرغـوب  غـير  وعـادات 
الفناّنـن  عـلى  ويجـب  منهـا،  المجتمـع 
والمبدعـن أن يكونـوا حذريـن في توجيـه 
قيـم  مـع  تتعـارض  لا  بحيـث  رسـائلهم 
سـلوكيات  نـشر  في  تُسـاهم  أو  المجتمـع، 
غـير مرغـوب فيها، ويُسـهم هـذا النَّهج في 
بنـاء جيـلٍ منفتـحٍ ومسـتدام يعتنـي بالقيـم 

الضّـارّة. القيـم  ويتجنـّب  الإيجابيـة، 
تأثير الوسائط الاجتماعيّة:

والمسلسـات  للأفـام  يمكـن  كيـف 
الوعـي  وتشـكيل  تكويـن  في  تُسـهم  أن 

ـباب؟ الشَّ  ￯لـد الاجتماعـي 
تلعـب الأفام والمسلسـات دورًا بارزًا 
الاجتماعـي  الوعـي  وتكويـن  تشـكيل  في 
وسـائط  تُعـدّ  حيـث  ـباب،  الشَّ لـدى 
الإعـام هـذه من أهـمّ وسـائل التَّأثير على 
آراء وسـلوكيّات الفـرد. وتمتلـك الأفـام 
رسـائل  نقـل  عـلى  القـدرة  والمسلسـات 
وفعّـال،  قـويّ  بشـكلٍ  اجتماعيـة  وقيـم 
التّفكـير  وتوجيـه  تشـكيل  في  يُسـهم  ممـا 
ـاب. والإدراك الاجتماعـي للجمهـور الشَّ

وسـائط  إلى  الوصـول  زيـادة  ومـع 
لدينـا  أصبحـت  الاجتماعـي،  التَّواصـل 
مـع  والتَّفاعـل  للتأثـير  أكـبر  فرصـة 
يتطلّـب  ذلـك،  ومـع  ـابّة،  الشَّ الفئـات 
للأمـان  فعّالـة  إدارة  المتزايـد  التّأثـير  هـذا 
تنظيـم  علينـا  يتوجّـب  حيـث  الفكـري، 
ومراقبـة محتـوى مـا يُنتـج وينتـشر عبر هذه 
الوسـائط. يظهـر ذلـك بشـكلٍ واضحٍ عن 
طريـق توجيـه الجهـود نحـو تعزيـز محتـوى 
إيجـابّي وتشـجيع الحوارات البنـّاءة، وذلك 
لضـمان تأثير إيجابّي عـلى الوعي الاجتماعي 

المجتمـع. قيـم  وتعزيـز  الشّـباب  لـدى 
الأفلام والسّلوك

مـا هـو تأثـر الأفـام والمسلسـات عـلى 
ـباب في المجتمـع؟ سـلوكيّات الشَّ

تأثـيًرا  هنـاك  إنَّ  القـول:  يمكـن  نعـم، 
عـلى  والمسلسـات  للأفـام  واضحًـا 
المجتمـع.  في  الشّـباب  سـلوكيات 
أبـرز  مـن  واحـدة  تُعـدّ  المرئيـة  فالوسـائط 
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وسـائل التَّأثـير الثّقـافي في عصنـا الحـالي. 
والتّلفزيـوني  السّـينمائي  المحتـوى  يعكـس 
في  ويُسـهم  المجتمعيـة،  والثّقافـة  القيـم 

ـباب. الشَّ ميـول  وتوجيـه  تشـكيل 
لشـخصيّات  ـباب  الشَّ يتعـرّض  عندمـا 
الأفـام  في  ملهمـة  وقصـص  مثـيرة 
عميقًـا  تأثـيًرا  يجـدون  قـد  والمسلسـات، 
اتي ومعتقداتهـم. ومـع  عـلى مفهومهـم الـذَّ
زيـادة الوصـول إلى هـذه الوسـائط، يصبـح 
ـينمائي دورٌ متزايـد الأهمّيّـة  السَّ للمحتـوى 
في تحديـد معايـير السّـلوك وتوجيـه التّفكـير 

الاجتماعـي.
مـع ذلـك، يتطلّـب الفهـم الكامـل لهـذا 
التّأثـير التَّحقّـق مـن التّـوازن بـن التّفيـه 
والمسـؤولية الاجتماعية، وضرورة تشجيع 
تفكـير  تحفيـز  في  يُسـهم  محتـوى  إنتـاج 

النَّقديّـة. قدراتهـم  وتنميـة  ـباب  الشَّ
تأثير التّنوّع الثّقافي:

كيـف يمكـن للأعـمال الفنّيّـة أن تُسـاهم 
الثَّقـافي  للتنـوع  الشّـباب  فهـم  تعزيـز  في 

الثّقافـات؟ وتعـدّد 
التَّنـوّع الثَّقـافي يُمثّـل واقعًـا ملحوظًـا في 
المجتمعـات اليوم، حيث يُعزّز التَّفاعل بن 
ثقافـات متنوّعـة، ويُسـهم في تعزيـز التّفهّم 
الُمتبـادل. ويمكـن عدّ هـذا التّنـوّع صحّيًّا؛ 

وتوسـيع  الخـبرات  إثـراء  في  يُسـهم  إذ 
الفهـم لـدى الأفـراد. ومـع  أفـق 

لا  هـذا  أنَّ  يُفهـم  ذلـك، 
يتأثّـر  أن  ورة  بالـضرَّ يعنـي 

جـزءًا  يصبـح  أو  أخـرى  بثقافـات  الفـرد 
منهـا، بـل يمكـن عـدّ هـذا التَّنويـع الثَّقـافي 
فرصـة لاطاع على تجارب حيـاة متنوّعة، 

مختلفـة. ثقافـات  تـراث  واستكشـاف 
يتطلّـب  لا  الأخـرى  الثَّقافـات  فهـم 
أن  يمكـن  بـل  بهـا،  التّأثـر  بالـضّرورة 
وتعزيـزًا  المعرفـة  لآفـاق  توسّـعًا  يكـون 
التَّنـوّع  يتيـح  وبالتـالي  الثَّقـافي،  للوعـي 
الثَّقـافي للأفـراد فرصـة للتعلّـم والتَّفاعـل 
الثَّقافيَّـة  هويّتهـم  لتغيـير  ورة  الـضرَّ دون 
عـلى  يُشـجّع  النَّهـج  هـذا  ـخصيّة.  الشَّ
التّفاعـل الإيجـابي مـع الآخرين، مما يُسـهم 
مختلـف  بـن  التَّواصـل  جسـور  بنـاء  في 

المتبـادل. الفهـم  ز  ويُعـزِّ المجتمعـات، 
 مـا هي الطّرق الفعّالـة لتقديم تمثيلٍ جيد 
للتنـوع الثَّقـافي في السـينما والتّلفزيـون حتى 

ـباب المعاصر؟ يتناسـب مـع توجهات الشَّ
وواعيـة،  شـاملة  نظـرة  إلى  نحتـاج 
قبـل  مـن  وثانيًـا  الأسرة،  قبـل  مـن  أوّلاً 

مؤسّسـات التّنشـئة الاجتماعيـة الأخرى 
في المجتمـع، لفحـص هـذه المسلسـات 
وعـادات  قيـم  مـن  فيهـا  بـما  والأفـام 

ومعتقـدات.
قـادرة  النَّظـرة  تكـون هـذه  أن   يهمّنـا 

المحتـوى  تصفيـة  عـلى 

الفنـّي،  الوسـيط  هـذا  يمـرّره  الـذي 
ومناقشـة مـا إذا كان يُرسّـخ قيـمًا إيجابيـة أم 

ضـارّة. رؤى  ينقـل 
ـاملة يجـب أن تشـمل  الشَّ النَّظـرة  تلـك 
التَّسـامح  تُعـزّز  التـي  القيـم  كيـز عـلى  التَّ
قـادرة  تكـون  وأن  السّـلمي،  والتّعايـش 
عـلى التّمييـز بن المحتوى الذي يُسـاهم في 
بنـاء قيـمٍ إيجابيّـة والمحتـوى الـذي يمكـن 

يثـير توتّـرات اجتماعيّـة. أن 
تكامـل الأسرة والمؤسّسـات الاجتماعية 
الجماعـي  الوعـي  يُعـزّز  السّـياق  هـذا  في 
محتـوى  نحـو  اهتمامنـا  توجيـه  بأهمّيّـة 
بطريقـة  الثّقـافي  التّنـوع  يعكـس  إعامـيّ 
إيجابيـة وبنـّاءة، والحفـاظ على التَّـوازن بن 

والتّثقيـف. التَّسـلية 

كانون الثاني -شباط-آذار 2024م
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تأثيرُ الاختلافات الثَّقافية على

التَّعلمِ والتَّفاعلِ الاجتماعي في الجامعات

أصبحت  الحديث،  عصنا  في 
الجامعات مراكز تواصل ثقافّي واجتماعيّ 
يتعامل  حيث  الثّقافات؛  متعدّدة 
هائلٍ  تنوّعٍ  مع  والأكاديميون  الطّاّب 
هذا  والاجتماعية.  الثّقافية  الخلفيّات  من 
التّعلّم  كيفية  على  كبير  تأثير  له  التّنوّع 
الجامعات،  في  الاجتماعي  والتّفاعل 

الاختافات  �تأثر  موضوع  يجعل  مما 
الاجتماعي  والتّفاعل  التّعلّم  على  الثّقافية 
في الجامعات� يستحق الاهتمام والتّفكير.

تعكس  الثَّقافية  الاختافات  تلك 
والعقائد  القيم  من  متنوّعًا  تشابكًا 
البيئة  غنى  من  تعزّز  وهي  والتّقاليد، 
للتفاعل  ممتازة  فرصًا  وتوفّر  الجامعية، 

يمكن  ذلك،  ومع  المتبادل،  والتّعلّم 
أيضًا أن تعرض تحدّيات تتعلّق بالتَّفاهم 

والتّعاون على وجه سواء.
كيفيّة  سنستكشف  الموضوع،  هذا  في 
تجربة  على  الثَّقافية  الاختافات  تأثير 
وسنتناول  الجامعات،  في  الطّاّب 
هذا  من  تنشأ  التي  والفرص  التّحدّيات 

جامعاتناجامعاتنا

حيدر محمد
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تعزيز  للجامعات  يمكن  وكيف  التنوّع، 
بن  الإيجابي  الاجتماعي  والتّفاعل  التّعلم 

الطّاّب من مختلف الخلفيات.
مع  باب  الشَّ عطاء  مجلّة  التقت  وقد 
الزّبيدي؛ سلمان  داوود  الدّكتور  الأستاذ 

التبية  كلية  بغداد-  جامعة  في  التدريسي 
له  ووجّهت  التاريخ،  قسم  رشد-  ابن 

الأسئلة الآتية: 

الطلاّب  دعم  للأساتذة  يمكن  كيف 

الثَّقافية  الاختلافات  مع  التَّفاعل  في 

والاستفادة منها في عملية التعّلمّ؟

كقـدوة  ـا  حيويًّ دورًا  يشـغل  الأسـتاذ 
ومثـلٍ يحُتـذى به في عمليـة التّعلّم، فينبغي 
متكاملـة  ثقافـة  ذا  يكـون  أن  للأسـتاذ 
حيـث  طاّبـه،  توجيـه  قبـل  والتـزام 
سـياق  في  وتشـجيعهم  بتوجيههـم  يقـوم 
في  الحـال  هـو  كـما  المتنوعـة،  المجتمعـات 
المجتمـع العراقـي الـذي يتميّـز بتنوّعـه في 
ليصبـح  والمذاهـب؛  والثّقافـات  الأديـان 

ـا. حيويًّ أمـرًا  الاختافـات  مـع  التَّفاعـل 
عـلى  التّفاعـل  عمليـة  أهمّيّـة  تـبرز 
يتّضـح  إذ  الاحتـواء،  مفهـوم  حسـاب 
أفـراد  بـن  التَّواصـل  ز  يُعـزِّ التَّفاعـل  أنَّ 
في  الأخـرى.  المجتمعـات  ومـع  المجتمـع 
هـذا السـياق، يُشـدد عـلى أهمّيّـة التَّفاعـل 
مـع الآخريـن بـدلاً مـن احتوائهـم فقـط، 
ويـبرز ذلـك بشـكلٍ خـاصٍّ في مجتمعـات 
متعـدّدة الأديـان والثّقافـات، حيث يلعب 
التّفاهـم  ـا في تحقيـق  دورًا محوريًّ التّفاعـل 
والازدهـار  السّـعادة  وتحقيـق  الإنسـاني 

. ت للمجتمعـا
تعليميّة  مناهج  تضمين  أهمّيّة  ما 

الفصول  في  الثقّافي  التنّوّع  تعكس 

راسية؟ الدِّ

عليها  والتّكيز  الأخاق  مادة  تدريس 
سلوكيّات  تنمية  في  أساسيّة  ة  مهمَّ يُمثّل 
من  الجيل  سلوكيات  وتشكيل  النَّشء، 
العليا.  المراحل  وحتّى  الابتدائية  المرحلة 
يفهم  أن  المجتمع  في  فردٍ  كلِّ  على  يتعنّ 
أنَّ عمليّات الانضباط والسّلوك وحقوق 
أساسيّة  جوانب  هي  وحرّيّتهم  الآخرين 

في تكوين الفهم الأخاقي.
اعتبارها  في  تأخذ  التي  المناهج  تعكس 
والتّقاليد  القيم  فهم  أهمّيّة  الثَّقافي  التَّنوّع 
إلى  الطّاّب  يجلبها  قد  التي  المختلفة 
جوٍّ  بناء  في  فقط  يساعد  لا  هذا  الفصل. 

ولكنَّه  الاختاف،  واحتام  التَّسامح  من 
الطّاّب  بن  المتبادل  التَّفاهم  ز  يُعزِّ أيضًا 

ويُعمّق روح التَّعاون.
وعي  من  الأخاقية  النَّهج  هذا  ز  يُعزِّ
الوقت  وفي  وحرّيّاته،  بحقوقه  الفرد 
المجتمع.  تجاه  مسؤولياته  تعلّمه  نفسه، 
يُسهم في فهم أنَّ حرّيّة الفرد تنتهي عندما 
تشكيل  في  الآخرين  حرّيّة  مع  تتعارض 
التَّعايش  على  قادر  ومتفهّم،  منفتحٍ  جيلٍ 

في مجتمع يتنوّع ثقافيًّا.
مع  للتعامل  الطرّق  أفضل  هي  ما 

الاختلافات  عن  تنشأ  التي  التحّدّيات 

الثقّافية في الجامعة؟

في الجامعة، يُشـجّع على تعزيز السّـلوك 
إيجـابّي  جـوٍّ  لبنـاء  والفضيلـة  الحسـن 
يتضمّـن ذلـك تعزيز التَّسـامح والاحتام 
بـن  الإيجـابي  التَّفاعـل  عـلى  وتشـجيع 
القيـم  تكامـل  أنَّ  كـما  الجامعـة،  طـاّب 
المشـتكة والفضيلـة في المناهـج يُعـزّز فهمًا 
التَّواصـل  تعزيـز  في  ويُسـهم  مشـتكًا، 
مختلـف  مـن  الطّـاّب  بـن  والتَّعـاون 
مهـارات  تعزيـز  كذلـك  الثّقافـات، 
الاسـتقرار  ودعـم  الفعّـال،  التَّواصـل 
النَّفـسي يُعـزّز فهـمًا أفضل وتفاعـاً إيجابيًا 
بـن أفـراد المجتمـع الجامعي، والتَّشـجيع 
طريـق  عـن  والتّعايـش  التّعـاون  عـلى 
مشـاريع مشـتكة وفعاليـات تُعـزّز الفهم 
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المتبـادل، وتُعـزّز الـرّوح التَّعاونيـة. كما أنَّ 
تحفيـز التَّفكير النقّـدي حول الاختافات 
الثَّقافيـة يُسـهم في تعميـق الفهـم وتحقيـق 
التّفاهـم بـن أعضـاء المجتمـع الجامعـي، 
وضـمان بيئـة مفتوحة ومحايدة تُعـزّز حرّيّة 
إلى  بالإضافـة  التّنـوّع،  وتشـجيع  التّعبـير 
مـع  التَّعامـل  عـلى  الأسـاتذة  تدريـب  أنَّ 
تعزيـز  في  يُسـاعد  الثَّقافيّـة  الاختافـات 

التَّعلّـم. عمليـة  في  تكاملهـا 
يمكن  التي  الأنشطة  هي  ما 

الثقّافي  التفّاهم  لتعزيز  تنظيمها 

والتفّاعل الاجتماعي بين الطلاّّب؟

من  العديد  تنظيم  يمكن  بالتأكيد، 
الثّقافي والتّفاعل  التّفاهم  الأنشطة لتعزيز 
الاجتماعي بن الطّاّب في الجامعة. إليك 

بعض الأنشطة التي يمكن تنظيمها:
النَّوادي الطّاّبيّة:

 إنشاء نوادٍ طاّبيّة تخصّصيّة ترتكز
على مختلف الثّقافات والاهتمامات.

 تنظيم فعاليات وورش عمل ثقافيّة
وفنيّّة في إطار النوّادي.

المنتديات الثّقافيّة والاجتماعية:
 لمناقشة دوريّة  منتديات  تنظيم 

قضايا ثقافيّة واجتماعيّة هامّة.
 مثل متنوّعة  ثقافيّة  فعاليات  إقامة 

المحاضرات والعروض الفنيّّة.
حات الثَّقافية: الرِّ

 المتاحف إلى  رِحات  تنظيم 
لاستكشاف  التّاثيّة؛  والأماكن 

وفهم الثّقافة والتّاريخ المحلّي.
 لتعزيز ترفيهيّة؛  رِحات  تنظيم 

التَّواصل خارج البيئة الأكاديميّة.
المهرجانات الثَّقافية:

 تنظيم مهرجانات ثقافيّة تُبرز التّنوّع
الثّقافي للطاب، وتُعزّز التَّفاعل.

 الطَّعام تقديم  فعاليات  إقامة 
وغيرها من مختلف الثّقافات.

الأحداث الرّياضيّة:
 تنظيم أحداث رياضيّة تُشجّع على

التّفاعل والتّعاون بن الطّاّب.
 متنوّعة؛ رياضيّة  دوريات  إقامة 

لتعزيز الرّوح الرّياضيّة والتّعاون.
ورش العمل والتّدريب:

 تنظيم ورش عمل؛ لتعزيز المهارات
الاجتماعية والتّواصل الثّقافي.

 لتعزيز التَّدريب؛  فرص  توفير 
الفهم والاحتام المتبادل.

المشاريع التّطوّعيّة:
 تطوّعيّة مشاريع  في  الطّاّب  دمج 

وبناء  التّفاهم  لتعزيز  مشتكة؛ 
الرّوح الجماعيّة.

 خدمة فعاليات  في  المشاركة  تحفيز 
المجتمع؛ لتحقيق تأثير إيجابّي.

بيئة  توفير  على  تعمل  الأنشطة  تلك 
ثقافيّة  ملهمة للطاب؛ لاكتساب تجارب 
متنوّعة، وتعزيز التّواصل والتّعاون بينهم.

اذُكر لنا استراتيجيات محدّدة تشُجّع 

الطلاّب على التَّعاون مع زملائهم من 

خلفيات ثقافيةّ مختلفة؟

عند التّداول حول هذا الموضوع، يظهر 
الفردي،  بالسّلوك  تتعلّق  التّكتيكات  أنَّ 
حيث يعمل الأستاذ بأقصى إمكانياته لكنهّ 
الاستاتيجيات  إطار  في  تحدّيات  يواجه 
الوزارة  مسؤوليّة  تكون  أن  يمكن  التي 
التّبية  مجالات  في  فالأساتذة  والحكومة؛ 
الذين  هم  والاجتماع  النفّس  وعلم 
مع  للتعامل  العلميّة  الخطُط  يضعون 
بهدف  المجتمع  فئات  مختلف  في  الشّباب 

تنمية روح المحبّة والتّسامح.
آخر  لقاء  الشباب  عطاء  لمجلة  وكان 
الدكتور أحمد الغانمي من جامعة  مع 
الإسامية   العلوم  كلية  المقدسة؛  كرباء 

ووجّهت له الأسئلة الآتية: 
الحوار  تشجيع  للأساتذة  يمكن  كيف 

راسيّة  الثقّافي والنّقاش في الفصول الدِّ

دون الإخلال بالجودة التَّعليميّة؟

 في ظلّ تنوّع الطّاّب في الجامعة؛ يمكن 
ا في تشجيع  للأساتذة أن يلعبوا دورًا حيويًّ
الحوار الثّقافي والنقّاش بطريقة تُعزّز التّعلّم 
g علي  الإمام  تقديم  طريق  عن  الفعّال 

جامعاتناجامعاتنا
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إمّا  صنفان  الناس  قال:  حينما  لنا  كقدوة 
الخلق،  في  لك  نظير  أو  ين  الدِّ في  لك  أخ 
مفهوم  نحو  الانتباه  نوجّه  أن  نستطيع  إذ 
مشتك هو "الإنسانيّة"، ويمكن أن يكون 
هذا المحور الأساس وسيلة فعّالة للتأكيد 
حقوق  على  يشدّد  حيث  وحدتنا،  على 

الإنسان والاحتام المتبادل.
عندما يفهم الطّاّب أنَّ لديهم الحقّ في 
الحياة الكريمة وحقّ في التّعبير عن آرائهم 
في  يُشاركوا  أن  لهم  يتسنىّ  احتام  بكلّ 
يلعب  فالأستاذ  بناّءة،  بطريقة  الحوار 
على  تحثّ  تعلُّمٍ  بيئة  إيجاد  في  رئيسًا  دورًا 
الاحتام والتّفاعل الإيجابي بن الطّاّب.

تعزيز فهم  يتعنّ على الأساتذة  بالتالي، 
"أخ للآخر في  فردٍ هو  كلّ  الطّاب؛ لأنَّ 
الإنسانية"، وأنَّ التَّنوّع الثَّقافي يُثري البيئة 

الإيجابية  الأمثلة  توجيه  عبر  التّعليميّة 
فيمكن  المتبادل.  الاحتام  على  والتَّأكيد 
للأساتذة بناء جسورٍ فعّالة للتواصل بن 
الطّاّب من مختلف الثّقافات والمستويات 

العلمية.
كيف يمكن للجامعة دعم هذه الجهود 

عيدين  وتعزيز التَّفاعل الثَّقافي على الصَّ

الأكاديميّ والاجتماعيّ؟

الجامعة  في  الثّقافي  التّفاعل  تعزيز  يُعدّ 
جوانب  على  العمل  يتطلّب  ا  هامًّ يًا  تحدِّ
دعم  في  الجامعة  تُسهم  أن  يمكن  عدّة، 

هذه الجهود في اتخاذ خطوات محدّدة:
مسائيّة  أوقاتٍ  تخصيص  يمكن  أولاً: 

للطاب  تتيح  ونقاش  حوار  لجلسات 
وجهات  وتبادل  آرائهم  عن  التّعبير 
الذين  للطاب  ذلك  يتسنَّى  نظرهم؛ 
أو  راسة  بالدِّ الصّباح  أوقات  يشغلون 

العمل أن يشاركوا في هذه الفعاليات.

الأقسام  طاّب  دعوة  يمكن  ثانيًا: 

الدّاخلية للمشاركة بشكلٍ خاصٍّ في هذه 
التّعبير  فرصة  لهم  تُتاح  حيث  الجلسات، 
عن تقاليدهم وثقافاتهم الفريدة، ومناقشة 
يمكن  وكيف  المحلّيّة  والقيم  العادات 

تعزيزها.
ثقافيّة  فعاليات  تنظيم  يمكن  ثالثاً: 

لتقديم  الفرصة  للطاب  تتيح  منتظمة 
أن  ويمكن  ثقافاتهم،  عن  تعريفيّة  عروض 
تشمل هذه الفعاليات عروضًا فنيّّة، وورش 
عمل عن الطّعام الشّعبي، فهذا يخلق مناخًا 
ممتعًا وتفاعليًّا حيث يمكن للطاب التّعرّف 
على بعضهم البعض بشكلٍ أفضل، وتعزيز 

الرّوح الاجتماعية والتَّواصل.
من  النوّع  لهذا  يمكن  النَّهاية،  وفي 

التّنوّع  على  وء  الضَّ يُلقي  أن  الحوارات 
في  ويُسهم  الجامعي  المجتمع  في  الثّقافي 
تعزيز فهم الطّاّب لبعضهم البعض. كما 
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الجامعة  إرادة  الثَّقافي  التّبادل  هذا  يعكس 
في بناء مجتمعٍ متعلّم ومتسامح ومتنوّع.

خاصّة.  تقييم  استراتيجيات  هناك  هل 

تأثير  فهم  في  تسُاهم  أن  يمكن  وكيف 

الطلاّّب  تجربة  على  الثَّقافية  الاختلافات 

وتطوير البرامج الجامعيّة؟

تقييم  استاتيجيات  تبنيّ  يمكن  نعم، 
تُركّز على التّأثير العملي للحوار الثّقافي على 
تجربة الطّاّب. إليكَ اقتاح لاستاتيجية 

تقييميّة تعتمد على التّغير في السّلوك:
بدلاً من الاعتماد على المقاييس التّقليديّة، 
وذلك  الثّقافي؛  الحوار  تأثير  قياس  يمكن 
بتحليل تغيرات في سلوك الطّاّب، ويمكن 
لقياس  للمشاركن  استبيانات  تصميم 
الثّقافات  إزاء  مدى تحوّل وجهات نظرهم 

الأخرى بعد المشاركة في فعاليات الحوار.
مراقبة سلوك  يمكن  ذلك،  عاوة على 
تفاعلهم  وكيفية  المناقشات  في  المشاركن 
أو  يبتعدون  هل  الآخرين؛  أفكار  مع 
يقتبون أكثر؟ هل هناك تغير في انفتاحهم 

على آراء جديدة؟
السّلوك  في  التّحوّلات  هذه  تحليل 
ا لتأثير الحوار  يمكن أن يكون مؤشًرا قويًّ
المعلومات  هذه  استخدام  يمكن  الثّقافي. 
تلبية  وضمان  الجامعة  برامج  لتحسن 
أفضل،  بشكلٍ  الطّاّب  احتياجات 
على  تُشجّع  تعلّم  بيئة  تطوير  في  مساهمة 

التّفاعل الثّقافي الإيجابي.
يمكن  التي  والأدوات  الموارد  هي  ما 

ومعالجة  فهم  في  الأستاذ  تسُاعد  أن 

بالتنّوّع  المتعلقّة  والفرص  التحّديات 

الثقّافي في الجامعة؟

ومعالجة  فهم  من  الأساتذة  لتمكن 
بالتّنوّع  المتعلقة  والفرص  التّحدّيات 
على  الاعتماد  يمكن  الجامعة  في  الثّقافي 

مجموعة من الموارد والأدوات:
 تشجيع الجامعات:  بين  التَّزاور 

بن  والثّقافي  الأكاديمي  التّبادل 
يمكن  حيث  المختلفة؛  الجامعات 
أخرى  جامعات  زيارة  للأساتذة 
الثّقافي  التّنوع  تحدّيات  لفهم 

والتّبادل المعرفّي.
 فعاليات تنظيم  الثّقافية:  المخيمات 

للأساتذة  تعريفيّة  مخيّمات  مثل 
التّفاعل  من  تُمكّنهم  والطّاب، 
متنوّعة وتوفير تجارب  ثقافات  مع 

عميقة.
 تقديم والتّدريب:  العمل  ورش 

للأساتذة؛  تدريبيّة  عمل  ورش 
مع  التّفاعل  مهارات  لتطوير 
متنوّعة  خلفيات  من  الطّاّب 

وتعزيز التّواصل الفعّال.
 إقامة النفّسي:  والدّعم  التّوجيه 

برامج توجيه ودعمٍ نفسيّ للأساتذة؛ 

جامعاتناجامعاتنا

قد  التي  النفّسية  التّحدّيات  لتجاوز 
تنشأ نتيجةً للتنوع الثّقافي.

 الثّقافي: توفير التّنوّع  التّدريب على 
الأساتذة  تعلّم  تدريبية  دورات 
فيها كيفية التّعامل مع الطّاّب من 

خلفيات ثقافيّة متنوّعة.
 منصّات إنشاء  إلكترونية:  موارد 

وأدوات  موارد  تُقدّم  إلكتونية 
في  التّحكّم  وتنمية  لفهم  إضافيّة؛ 

التّنوّع الثّقافي.
 الاستشارات المجتمعية: الاستفادة

المحلّي؛  المجتمع  استشارات  من 
وتكامل  الثّقافية  الدّيناميات  لفهم 

هذا الفهم في العملية التّعليميّة.
توظيف هذه الموارد والأدوات يُساهم في 
تعزيز فهم الأساتذة للتنوّع الثَّقافي وتحسن 

تفاعلهم مع البيئة الجامعيّة المتنوّعة.
في ناية المطاف، يبرز تأثير الاختافات 
ا في  الثَّقافية كعاملٍ حيويّ يُشكّل نسيجًا ثريًّ
التّفاعل الاجتماعي  فإنَّ  الجامعات،  تجربة 
المتبادل يُمثّان محورين أساسيّن  والتعلم 
الجامعية.  البيئة  في  التّنوّع  ترسيخ  يُعزّزان 
إذ يتيح هذا التّنوع فُرصًا للتعلم عن طريق 
تبادل الأفكار، وفهم الآخر، وبناء جسور 

التَّواصل بن ثقافات متنوّعة.
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لاةُ وإضاءةُ المصابيح الص�
عند قبورِ الأولياءِ

شبهات وردود شبهات وردود 

لاة، وإضاءة المصابيح  من المسائل الّتي تُثار كثيراً هي إقامة الص�

الحين، وقد انتقلت هذه المسألة  من  عند قبور أولياء اللهِ الص�

فِرق  بعض  إن�  حتّى  والكفر،  رك  الش� مرحلة  إلى  المنع  مرحلة 

المسلمينَ يعدّون ذلك شِركًا، وفي هذا الحوار سنتعرّف على 

حُكم المسألة وما استندت عليه من أصول.

محمد الموسوي

كانون الثاني -شباط-آذار 2024م
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شبهات وردود شبهات وردود 

لام عليكم يا علي. عاصم: الس�

علي: وعليكم السام ورحمة الله وبركاته ياعاصم.
بكَ ونتحدّث عن بعض  ألتقِ  لم  أي�ام  عاصم: منذ 

المسائل الدّينية التي تتعلّق بالمسلمين.

علـي: نعم كنـت ذاهبـاً إلى زيارة الإمام الحسـن عليه السـام 

في النصّـف من شـعبان.
عاصم: نعم شاهدت ذلك في التّلفاز، وقد لفت 
بشكلٍ  المصابيح  وإضاءة  القبور  عند  لاة  الص� نظري 
رائعٍ، وقد أعجبت بذلك، ولكن لمّا سألت عن ذلك 
قِيل لي إنّها بُدعة، وأنت كما تعرفني ياعلي لا أحكم 

من دون مراجعة للمسألة، فماذا تقول؟  

علـي: مماّ لا شـكّ فيـه أنَّ العبادة لصاحب القـبر أو جعله قبلة 

ـاة يُعـدُّ شِركًا، ولكـن لا يوجـد مسـلم يفعـل ذلـك عند  في  الصَّ
قبـور الأنبيـاء والأوليـاء، فليـس هنـاك ـ في الحقيقـة ـ مـن يعبـد 

ـاة. صاحـب القـبر أو يتوجّـه إليـه في الصَّ
عاصم: إذا لم يكن هدف المسلمين العبادة فما 

هو الهدف؟

علي: إنَّ هدف المسلمن من إقامة الصّاة والدّعاء عند قبور 

الّذي احتضن جسدَ عزيزٍ من  المكان  بذلك  ك  التّبرُّ الأولياء هو 
عاء هناك يعود بثوابٍ أكثر على  اة والدُّ أعزّاء الله، ولذلك فالصَّ

فاعله.
يمنح  ما،  مكانٍ  في  الأولياء  دَفن  هل  عاصم: 

قُدسيّة خاصّة لذلك المكان أم لا؟

علي: هناك أكثر من دليل على ذلك:

في  الموحّدون  المؤمنون  طلب  الكهف  أصحاب  قصّة  في   .1
سورة الكهف/ الآية: 21. شأن مدفنهم: ﴿لَنَتَّخِذَنَّ عَلَيْهِمْ مَسْجِداً﴾

إنَّ ظنَّ واعتقاد هؤلاء: إنّ هذا المكان صار ذا كرامة وشرف؛ 
الحن، ولذا  بسبب احتضانه لأجساد مجموعة من عباد الله الصَّ

لا بُدَّ من التّبّرك به باتّخاذه مسجدًا للصاة والعبادة لله سبحانه 
لنيل الثَّواب الأكثر.

بل  نقد،  أيِّ  دون  من  الموضوع  هذا  يذكر  الكريم  القرآن  إنَّ 
بسكوتٍ تامٍّ ، ولو كان عملهم هذا خِافًا للشريعة أو نوعًا من 
ردّ عليهم، كما هو شأنه في  بل  القرآن عنهم،  لَما سكت  الشّرك 

المعتقدات الباطلة.
يُضاف إلى ذلك إنَّ القرآن الكريم يأمر حُجّاج بيت الله الحرام 
خرة  g وهي الصَّ اة عند مقام إبراهيم الخليل  يُقيموا الصَّ بأن 

الّتي وقف عليها إبراهيم لبناء الكعبة فيقول سبحانه:
ِذُوا مِنْ مَقامِ إبِْراهِيمَ مُصَلىًّ ...﴾. سورة البقرة/ الآية:125. ﴿... وَاتخَّ
اة  الصَّ أنَّ  ـ  ـ بوضوحٍ  يفهم منها  يتلو هذه الآية  إنّ كلَّ من 
هناك إنَّما وجبت بسبب مقام النبّيّ إبراهيم، وأنَّ مقام إبراهيم 
المكان، وترى ماين  لذلك  والكرامة  الفضيلة  منح  الّذي  هو 

المسلمن يتّخذون من مقام إبراهيم مكاناً للصّاة والدّعاء.
فإذا كان الأمر كذلك في مقام إبراهيم g ألا ينبغي أن يكون 

كذلك في مثوى رجال الله وقادة الإسام؟!
عند  عالية  مرتبة  الخليل  بن  إسماعيل  أُمّ  »هاجر«  بلغت  لقد   
الله تعالى؛ بسبب صبرها وتحمّلها المتاعب في سبيله سبحانه، مماّ 
أدّى إلى أن جعل الله موضع أقدامها محاًّ للعبادة، وأوجب على 
الصّفا  جَبلَي  بن  هاجر  سعت  كما  يسعوا  أن  الحرام  بيته  حجّاج 

والمروة. 
ونتساءل: إذا كان صبر »هاجر« على المكاره وتحمّلها المتاعب 
في سبيل الله تعالى قد مَنحََ الكرامة لموضع أقدامها، وأوجب الله 
عي بن  على المسلمن أن يعبدوه -سبحانه- في ذلك المكان بالسَّ
فا والمروة، فلماذا لا يكون مدفن النبّي  مُباركاً ومقدّسًا،  الصَّ
المجتمع  إصاح  أجل  من  المصاعب  أنواع  تحمّل  أنّه  حن  في 
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عاصم: لقد أزلت عنّي شبهة إقامة 
وبقيت  الأولياء،  قبور  عند  لاة  الص�

مسألة الإضاءة بهذه الصّورة؟

قبور  عند  الإضاءة  مسألة  إنَّ  علي: 

عي البعض حُرمتها-  أولياء الله -والّتي يدَّ
ليل  الدَّ لأنَّ  كبرى،  أهمّيّة  ذات  ليست 
ذكره  ما  هو  به  يستدلّون  الّذي  الوحيد 
الله رسول  أنَّ  عبّاس  ابن  عن  النسّائي 

القبور والمتّخذين عليها   لعن زائرات 
ج. السنن للنسائي: 3 / 77. ُ المساجد والسُّ

إذا  بما  يختصّ  ـ  وأمثاله  ـ  الحديث  وهذا 
أو  للمال  وتبذيرًا  تضييعًا  الإضاءة  كانت 
والأديان  والشّعوب  الأمُم  ببعض  تشبُّهًا 
إذا كان الهدف من الإضاءة  الباطلة، وأمّا 
والإنارة هو تاوة القرآن الكريم، والدّعاء، 
والتّضّرع إلى الله، وإقامة الصّاة، وغيرها 
والمنافع  والواجبات  المستحبّات  من 
قطعاً،  فيه  إشكال  لا  مماّ  فهذا  المشروعة، 
ولهذه  الأماكن  هذه  في  الإضاءة  إنَّ  بل 

الأهداف مصداق لقوله تعالى:
 .)...  ￯وَالتَّقْو الْبرِِّ  عَلَى  وَتَعاوَنُوا   ...(

سورة المائدة/ الآية: 2.
فكيف تكون حراماً؟!

بل لا شكّ أنَّ الإضاءة عندئذٍ مُستحبّة 
شرعاً، ومحبوبة عقاً.

وإرشاده؟!
لقبر رسول اللهالقدسيّة  تكن  لم  ولو 
أن  الصّحابة  بعض  أصّر  فلماذا  والشّرف، 

يُدفنوا بجوار قبره الشّريف؟!
علي بن  الحسن  الإمام  أوصى  ولماذا 
بأن يُدفن عند قبر جدّه المصطفى، فإن حال 

الأعداء دون ذلك فليدفن في البقيع؟!
هراء الّتي رُوي  إنَّ السّيّدة فاطمة الزَّ
عن النبي في أحاديث صحيحة أنَّ رضاها 
هو  غضبها  وأنَّ  ورسوله،  الله  رضى  هو 
قبر  تزور  -كانت  ورسوله  الله  غضب 
الأسبوع  في  أو  جمعة-  كلّ  في  حمزة  عمّها 
قبره.  عند  وتُصلّي  تبكي  وكانت  ـ  مرّتن 
رضي  ـ  فاطمة  »كانَتْ  البيهقي:  يقول 
عَةٍ  جمُُ كُلَّ  زَة  حمَْ ها  عَمِّ قَبرَْ  تَزُور  ـ  عنها  الل 
 ، 78 عِنْدَهُ».  سنن البيهقي: 4 /  فَتُصَليّ وتَبْكي 

مستدرك الصحيحن للحاكم : 1 / 377.

وبالإضافة  -بمجموعها  الأدلّة  هذه  إنَّ 
الصّاة  على  الجارية  المسلمن  سيرة  إلى 
أولياء  فيها  دُفن  الّتي  الأماكن  في  والدّعاء 
اة والدّعاء عند  د أنَّ الصَّ الله وأحبّاؤه- تؤكِّ
هذه المراقد تمتاز بفضيلةٍ أكثر وثوابٍ أكبر.

ولو فرضنا عدم وجود دليل ـ من القرآن 
الأمكنة  هذه  شرافة  على  ـ  والأحاديث 
فلماذا  فيها،  والدّعاء  الصّاة  وفضيلة 

تكون الصّاة مُحرّمة فيها؟!
ضمن  الأماكن  هذه  تدخل  لا  ولماذا 
إطار القانون الإسامي العام الّذي يعتبر 
الأرض كلّها محاً لعبادة الله، حيث يقول 

: رسول الله
»جُعلت لي الأرض مسجدًا وطهوراً«؟ 
صحيح البخاري : 1 / ٩1 ، مسند أحمد بن حنبل : 2 / 

222 وغيرهما.
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الثِّقة  هي  درجة  ل  أوَّ فإنَّ  درجات؛  النَّجاح  تحقيق  كان  إذا 
الإنسانيّة،  للشخصيّة  الُملحّة  فات  الصِّ من  وهي  بالنَّفس، 
المرحلة  في  لرفقتهم  وتتطلَّع  بهم  تُعجب  الذين  فالأشخاص 
أفعالهم  في  حَرَجًا  يرون  لا  الذين  الشّبّان  أولئك  هم  الجامعية 

وأقوالهم، ولا يرهبهم خوفٌ من سوء ظنِّ النَّاس بهم. 
الإنسانية  المشاعر  من  والحرج  والتّدّد  والخوف  كّ  فالشَّ
بينهم،  بني آدم -وليست أحاسيسك استثناءً من  الطّبيعية عند 
بالذّات،  الثّقة  قلّة  بذور  بزرع  تُساهم  كذلك-  ا  أنَّ خفت  ولو 
لتخاف  أو مختلفًا عنهم  ناقصًا  وموقفك موقف شائع، ولست 
وتتدّد وترهب، وقلّة الثّقة تُوصِلك إلى مشاعر اليأس، وعدم 
عادة، كما قال مولانا أمير المؤمنن  الأمان، والضّيق، فتسلُبك السَّ

علٌي g:))الْعَاقِلُ مَنْ يَمْلكُِ نَفْسَهُ إذَِا غَضِبَ وَ إذَِا رَغِبَ وَ إذَِا 
والشّكّ  الشّكّ،  يولّد  والخوف   62 والمواعظ:  الحكم  عيون  رَهِبَ(( 
يُدمّر الثّقة، وإذا شككت بنفسك تكون واقفاً على أرض مهتزّة.

تشعر  أحياناً  تبقى  أن  الممكن  من  الثِّقة،  تمتلك  حن  وحتّى 
القلق، أو عدم الارتياح. والثّقة تبرز بشكل  ببعض الخوف أو 
حقّ،  على  دومًا  كونك  من  تأتي  ولا  المشاعر،  هذه  على  سيطرة 
المثير  ومن  خطأ.  على  تكون  أن  من  خائف  غير  كونك  من  بل 
للضحك أنَّ الخوف من جذب الانتباه، والإحراج يجعلك محلّ 

شفقة وانتباه أكثر مما لو قُمت بعملٍ مُحرجٍ واقعيّ. 
المؤشّرات،  فيعرف  ومعتاد،  متعلّم،  البشري  فالعقل 
كما  فتكون  ا،  شعوريًّ لا  حولك  بمن  يستشعرها  والأحاسيس 

شكٌّ مُبالغٌَ فيه

عاقلٌ بأرضٍ مهتزةّ

شمس أياد

رجب- شعبان- شهر رمضان 1445هـ18
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وُجُوهِهِمْ﴾  فيِ  :﴿سِيمَاهُمْ  تعالى  قال 
)الفتح:2٩(. وتُقرأ كالكتاب المفتوح واضح 

الخطّ.
في  تقابلهم  الذين  الناّس  معظم  ويُعاني 
حياتك -وخصوصًا الشّباب- فيما يتعلّق 
بالثّقة بأنفسهم، سواء أقرّوا بذلك أو لا. 
لديهم  ما  ستعوّض  العالية  ثقتك  ولكن 
والتّفاؤل  بالنفّس  فالثّقة  فيها،  نقصٍ  من 

بالخير مُعديان، ولنعم العدوى. 
الثّقة والشّعور  المزيد من  تولّد  الثّقة  إنَّ 
زمام  يأخذ  ما  بامتاكك  بالسّيطرة 
بالأمان،  فيحسّوا  بمواقفك  السّيطرة 
وكأنَّ طريقهم أصبح واضح العيان، آمناً 
مع هذا الشّخص عديم التّدّد، واندفاعه 
عنده  فيكون  فعله.  أو  قوله  يُريد  ما  نحو 
جذرٌ قياديّ، جاذبًا للأنظار والإعجاب، 
أمرًا  للثقة  إدراكك  فيعد  والكاريزما. 
الشّخصيّة،  الكاريزما  لاستحضار  مهمّاً 
ونبرة  جسدك  بلغة  ثقتك  تقرأ  فالناّس 
الشّعوريّة  المؤثّرات  من  وغيرها  صوتك 

أو الاشعوريّة.
وصناعتك  مجالك  في  للثّقة  وإبرازك 

وحياتك يزيد من ثقةِ الناّس فيك. 
أن  باب  الشَّ عند  الخاطئ  المفهوم  ومن 
فمن  الثِّقة.  دائم  واثق  هو  من  كلّ  ليس 
حياتك  من  معيّنة  أوقات  في  الممكن 

ثقتك  تتحطّم  أن  والمهنية  الشّخصية، 
بسبب غلطة، أو خوفٍ، وتحتاج إلى هدوء 
الشّخصية  قويّ  اب  فالشَّ بناء.  وإعادة 
تعرّض  مهما  ثقته  على  يحُافظ  أن  يستطيع 
فمَن  لإحراجٍ.  ولو  إخفاق،  او  لإحباط، 
لا يخُطئ بدنياه ومن لا يقع محل حرج في 

حياته؟
بالدّونيّة  للشعور  ميل  جميعًا  ولدينا 
الأوقات، وسوف  بعض  الكفاءة في  وعدم 
الثّقة  إلى  يفتقدون  الذين  الأشخاص  يعاني 
وخلق  الآخرين  على  الفعّال  التَّأثير  في 
الأشياء  وأحد  بهم،  الخاصّة  الشّخصيّة 
الارتباك،  الواثق هو  د ظهورك  تُهدِّ قد  التي 
بك،  الآخرون  يظنهّ  قد  مما  قلقاً  تكون  وأن 
هي  الارتباك  هذا  لمواجهة  طريقة  وأفضل 
متشابهون،  بمجملهم  النَّاس  أنَّ  تُدرك  أن 
ذمّوك  كما  يومًا،  بها  وقعوا  قد  أخطاؤك 
أُحرجت  كما  مُدِحوا،  مُدحت  وكما  ذُمّوا، 
يخطأ،  الإنسانية  بطبيعته  والبشر  أُحرِجوا، 
بشر،  أنَّك  وتذكّر  معصوماً،  كان  إذا  إلّا 
والارتباك شعور إنسانّي للكل، ولست محلّ 
نظر وتركيز عندهم، فا ينتظروا خطأ منك، 
أمامك حاقدًا  الذي  لو كان  إلّا  يتوقّعوه  أو 

عليك.
حسناً! كلّ هذا الكام عن الثّقة فَهمته 
واستسغته، فما الحل لثقتي المهدّمة؟ كيف 

أُرمّم أرضي المهتزّة؟
الحلول  بعض  بذكر  سأكتفي 
يديك  بن  زمن  في  أنتَ  أمّا  والتّفاصيل، 
العلوم والتّسهيات؛ من كتب، ودورات، 
والمنفعة،  للعامّة،  ينشروا علومهم  وعلماء 
وما عليك إلّا أخذ أوّل خطوة، والبحث 
ُ ما  للتغيير، وكما قال تعالى :﴿إنَِّ اللَ لا يُغَرِّ
وا ما بأَِنفُسِهِم ﴾ )الرعد:11(. بقَِومٍ حَتّى يُغَرِّ
ــد بصــدرٍ رحــب؛  ــمًا النقّ تلــقَّ دائ أوَّلاً:

ــك  ــتنقاصًا من ــس اس ــه لي ــد أغلب لأنَّ النقّ
ــا لــك. بــل تنبيهً

الاعتاف  على  بالقدرة  تحلَّ  ثانيًا: 

بخطئِك، فلست أوّل بشريّ يخُطئ في هذا 
الكون، والخطأ ليس عيبًا أو حرامًا.

صحّة  تُثبتِ  أن  دائمًا  تُحاول  لا  ثالثاً: 

موقفك، ولا عيب أن تكون مُخطِئًا وغيرك 
صائبًا بل الأمر طبيعي، فيومٌ عليك ويومٌ 

عليه.
حولك  لمن  عطوفاً  تكون  كما  رابعاً: 

صديق  كن  نفسك،  مع  عطوفاً  فكن 
وليس  ومدرسها،  ومرشدها  نفسك 
المستحقر  معاملة  وتُعامِلها  كالسّجان 

والمهان، فأنت أبٌ لذاتك.
باب  م  تقدَّ ما  أن يكون  تعالى  الله  وأسأل 
ين والخلُُق،  منفعة لغيري من إخوتي في الدِّ

دمتم في حفظ الله ورحمته. 
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عقیدتيعقیدتي

وتتجلّى هذه الدّعوة  في بيانٍ متظافرٍ من 
النَّظر، وتجعلُ  التي تبرز ضرورة  الآيات 
العقل مناراً لهذه الحيـــــاة، ومنبعاً للقوّة 
التي تستــــــثمر بها خيرات الكون وقوى 
ل خدمة الإنسان، وبالتّالي  الطّبيعة من أجْ
دلياً على وجود الخالق ووحدانيّته وبالغ 

حكمته، قال تعالى:
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اتية  الذَّ وافـــــع  الدَّ إلى  هذا مضافـــــاً 
التـــــي تدخل في صميـــــم تكوين كلّ 
إنســـــان، والتي تعني: أنَّ طبيعة خلق 
الإنســـــان وتكوينه أنَّه خُلِـــــقَ ليُفكّر، 
مدارج  جُلّ  إلى  ويتطلّع  ليُبدع،  ويُفكّر 
التّكامل والتّسامي في هذا الوجود، إلى 
هذه  وتتلخّص  الجسمي،  النمّوّ  جانب 

الدّوافع  فيما يلي:
- حُب الاستطلاع:

 وهو ارتكاز نفسيّ، ونزعة فطريّة، تجد 
معها نفسك - يا ولدي - مدفوعاً، وفي 
كافة مراحل عمرك، إلى المعرفة بمختلف 
شؤون الحياة، وإن اختلفت هذه النزّعة 

الفطريّة قوّة وضعفاً من إنسان لآخر.
وتتفتح  تنمو  عندما  الطّفل  ترى  فإنَّك 
مداركه، فإنَّه ينـــــزع إلى طرح العديد من 
الجواب  يُريد  والديه  الأسئلة على مسمع 
عنها، كما كنت تطـــــرح أنت الكثير من 

حتميّةُ المعرفِةِ
الشيخ عبد الرزاق فرج الله الأسدي

لا شكّ في أنَّك - يا ولدي -  بل كلّ إنسان مؤمن مدعوّ بحكم القرآن الكريم إلى التفّكّر وإعمال 

العقـل؛ لاستلهام العلم والمعرفة على أصعدة شتىّ في هذه الحياة. ودعوة القرآن الكريم لك 

ولغيرك دعوة فريدة من نوعها، تختلف عن غيرها من رسالات السّماء؛ لأنّ القرآن معجزة العقل. لذا 

فقد اهتمّ بفتح الآفاق العلميةّ للفكر الإنساني، ودعاه لاستجلاء الحقائق العلميةّ من خفايا وزوايا 

هذا الوجود بهدف الوصول إلى المعرفة بالسّبب الأعمق والمثل الأعلى للكون والحياة.
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الأسئلة عن شتّى الظّواهر والمشاهد التي 
تتعامل معها في هذا الوجود.

- قبُحُ الجهلِ:

وهذه القاعدة متكّزة في عقلك وعقل 
كلّ إنســـــان، وهي تُحفّزك وتدفعك في 
العقل  فإنَّ  المعرفة ما وســـــعك،  طريق 
إدراكه  مســـــتوى  كان  -مهما  الإنساني 
ووعيه- يُدرك قبح الجهل وحسن العلم 
والمعرفة، ويجـــــل ويحتم العلم والعلماء 

كما كنت أجد ذلك في نفسك.
الذين  الناس  وإذا كان هناك شواذ من 
رون للعلم، وينصبون له العداء - يا  يتنكَّ
العقل  فعل  مـــــن  ذلك  فليس   - ولدي 
الذي يحملونـــــه، وإنَّما هو من فعل العقد 
معها  تكون  التي  النفســـــيّة  والأمراض 

تعاكس  مظلمة،  قاتمة  النفّوس 
الفطرة، وتتجاهل الحقيقة، ولا 
شكّ أنَّ الناس أعداء ما جهلوا.

ينيّة: - الغريزة الدِّ

وهـــــي غريـــــزة ثابتة 
إنســـــان،  كلّ  فطرة  في 

ولادتك  منـــــذ  فأنت 
تفتّحت  أن  وحتّى 
كنتَ  مـــــداركك، 

الذي  عـــــن  تســـــأل 
والـــــذي  صنعـــــك، 

أعطـــــاك القـــــوى التي بها 

وتتحرّك.  تتصّف 
الطّبيعي  الميل  تعنـــــي  الغريزة  وهذه 
الذي  الأعلى،  القويّ  المعبود  معرفة  إلى 
لـــــك معالم الحياة، ويرســـــم لها  يحدّد 
حدودها، ويرعاهـــــا بالأمان والرّحمة، 
فتاك تختع السّـــــبل للوصول إلى هذا 
المعبود، الذي قد تراه كما رأته الإنسانية 
عديدةٍ  أشكالٍ  في  ممثاً  الزّمن،  غابر  في 

من قوى وطاقات هذا الكون. 
الدّراســـــة والعقل يقول لك:  ولكن 
هذا  وطاقات  قوى  في  الخالق  تحديد  إنَّ 
المبادئ  مع  ينسجم  لا  المحدودة  الكون 
والمســـــلّمات العقليّة التي تؤمن بها، من 

بطان الدّور، والتّسلســـــل، واستحالة 
إلى  فاهتديت  وغيرها،  النقّائض  اجتماع 

الإيمان بالله عزّ وجلّ. 
- دفع الضرّر المحتمل:

 وهي قاعدة عقليّة تُعدّ منطلقًا لإعمال 
الفكر وتحريكه في الأشـــــياء التي يكون 
الجهل بها موقعًا للضّرر؛ خصوصًا الضّرر 
هذه  وتشـــــمل  عوض،  فيه  ليس  الذي 

القاعدة كافّة مجالات الحياة وشؤونا.
أن  تُريد  ولـــــدي -عندما  يا  فإنَّك - 
تســــــلك طريقًا موصـــــاً إلى غاية من 
بعد  إلّا  المســـــير  في  تشرع  لا  الغايات، 
معرفة المســـــافة، وتقدير درجة السّامة 
في هذا الطّريق، كما أنّك إذا ما أحسست 
بوجعٍ في أيّ جهاز من أجهزة جسمك، 
له  لتضع  معرفة سببه؛  إلى  تسعى  تجدك 

العاج وتدفع ما تتوقّع حدوثه.   
الدّوافع  هـــــذه  تتوفّر لك  وهكـــــذا 
كلّ  في  المعرفة  لاســـــتلهام 
مجال من مجـــــالات الحياة، 
لتـــــؤدّي - كأيّ إنســـــان 
التي  رسالتك   - مكلّف 
خلقـــــك الله تعالى من 
أجلها في واقع الحياة، 
وفي حدود الاطمئنان 
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الذين  الناس  وإذا كان هناك شواذ من 
رون للعلم، وينصبون له العداء - يا  يتنكَّ
العقل  فعل  مـــــن  ذلك  فليس   - ولدي 
الذي يحملونـــــه، وإنَّما هو من فعل العقد 
معها  تكون  التي  النفســـــيّة  والأمراض 

تعاكس  مظلمة،  قاتمة  النفّوس 
الفطرة، وتتجاهل الحقيقة، ولا 
شكّ أنَّ الناس أعداء ما جهلوا.

ينيّة: - الغريزة الدِّ

وهـــــي غريـــــزة ثابتة 
إنســـــان،  كلّ  فطرة  في 

ولادتك  منـــــذ  فأنت 
تفتّحت  أن  وحتّى 
كنتَ  مـــــداركك، 

الذي  عـــــن  تســـــأل 
والـــــذي  صنعـــــك، 

أعطـــــاك القـــــوى التي بها 

هذا  وطاقات  قوى  في  الخالق  تحديد  إنَّ 
المبادئ  مع  ينسجم  لا  المحدودة  الكون 
والمســـــلّمات العقليّة التي تؤمن بها، من 

تســــــلك طريقًا موصـــــاً إلى غاية من 
بعد  إلّا  المســـــير  في  تشرع  لا  الغايات، 
معرفة المســـــافة، وتقدير درجة السّامة 
في هذا الطّريق، كما أنّك إذا ما أحسست 
بوجعٍ في أيّ جهاز من أجهزة جسمك، 
له  لتضع  معرفة سببه؛  إلى  تسعى  تجدك 

العاج وتدفع ما تتوقّع حدوثه.   
الدّوافع  هـــــذه  تتوفّر لك  وهكـــــذا 
كلّ  في  المعرفة  لاســـــتلهام 
مجال من مجـــــالات الحياة، 
لتـــــؤدّي - كأيّ إنســـــان 
التي  رسالتك   - مكلّف 
خلقـــــك الله تعالى من 
أجلها في واقع الحياة، 
وفي حدود الاطمئنان 

بسامة الموقف. 
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موطنيموطني

هناك  البلدان  من  بلد  وأيّ  المجتمعات،  من  مجتمع  أيّ  في 
أفراد ذلك  إليها  ينتمي  التي  الشّعارات والعناوين  العديد من 
المجتمع سواء كانت تلك العناوين تتشابه أو تختلف فيما بينها. 
اليوم نحن نختلف من حيث الأسماء والمدن التي نعيش فيها، 
في  نختلف  كذلك  فيها،  تخرّجنا  التي  والجامعات  والمدارس 
الفكر والعقيدة التي نعتقد بها، كلّ تلك الاختافات لا تهم، 
البلدان والمجتمعات، في  وهو أمر طبيعيّ ومعتاد عليه في كلّ 
الوقت نفسه هناك أمور تتشابه وتجمع الأفراد الذين يعيشون 
في هذا البلد من قبيل المذهب، والدّين، والوطن؛ تلك القواسم 

العديد  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  المشتكة 
بينها من  التي تختلف فيما  القوميّات والطّوائف والمذاهب  من 
حيث الاسم؛ ولكن تجمعها مظلّة ذلك الوطن والانتماء إليه، 
والحرص عليه، وحمايته، والذّود عنه؛ فالوطن هو الذي يتبنىّ 
الوحدة  الفرقة، وتكون  وينبذ  ليتّحد  المشتكة؛  القواسم  تلك 

شعارًا له.
حينما نتحدّث عن مفردة الانتماء للوطن لابُدَّ أن تكون هناك 
تُحفّز  كي  أمامنا  تتمثّل  ومضامن  ومصاديق  وصور  أشكال 
الآخرين على المثول لهذا الشّعور الذي لابُدَّ أن يكون متميّزًا، 

مظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِ

هناك  البلدان  من  بلد  وأيّ  المجتمعات،  من  مجتمع  أيّ  هناك في  البلدان  من  بلد  وأيّ  المجتمعات،  من  مجتمع  أيّ  هناك في  البلدان  من  بلد  وأيّ  المجتمعات،  من  مجتمع  أيّ  في 
أفراد ذلك  إليها  ينتمي  التي  الشّعارات والعناوين  أفراد ذلك العديد من  إليها  ينتمي  التي  الشّعارات والعناوين  أفراد ذلك العديد من  إليها  ينتمي  التي  الشّعارات والعناوين  العديد من 

مظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِ

هناك  البلدان  من  بلد  وأيّ  المجتمعات،  من  مجتمع  أيّ  هناك في  البلدان  من  بلد  وأيّ  المجتمعات،  من  مجتمع  أيّ  هناك في  البلدان  من  بلد  وأيّ  المجتمعات،  من  مجتمع  أيّ  هناك في  البلدان  من  بلد  وأيّ  المجتمعات،  من  مجتمع  أيّ  في 
أفراد ذلك  إليها  ينتمي  التي  الشّعارات والعناوين  العديد من 
هناك  البلدان  من  بلد  وأيّ  المجتمعات،  من  مجتمع  أيّ  في 
أفراد ذلك  إليها  ينتمي  التي  الشّعارات والعناوين  العديد من 
هناك  البلدان  من  بلد  وأيّ  المجتمعات،  من  مجتمع  أيّ  في 
أفراد ذلك  إليها  ينتمي  التي  الشّعارات والعناوين  أفراد ذلك العديد من  إليها  ينتمي  التي  الشّعارات والعناوين  أفراد ذلك العديد من  إليها  ينتمي  التي  الشّعارات والعناوين  أفراد ذلك العديد من  إليها  ينتمي  التي  الشّعارات والعناوين  أفراد ذلك العديد من  إليها  ينتمي  التي  الشّعارات والعناوين  العديد من 

مظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِ

هناك  البلدان  من  بلد  وأيّ  المجتمعات،  من  مجتمع  أيّ  هناك في  البلدان  من  بلد  وأيّ  المجتمعات،  من  مجتمع  أيّ  في 
أفراد ذلك  إليها  ينتمي  التي  الشّعارات والعناوين  أفراد ذلك العديد من  إليها  ينتمي  التي  الشّعارات والعناوين  العديد من 

مظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِ

هناك  البلدان  من  بلد  وأيّ  المجتمعات،  من  مجتمع  أيّ  في 
أفراد ذلك  إليها  ينتمي  التي  الشّعارات والعناوين  العديد من 

مظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِ

العديد  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  العديد المشتكة  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  العديد المشتكة  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  العديد المشتكة  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  المشتكة 
بينها من  التي تختلف فيما  القوميّات والطّوائف والمذاهب  من 
العديد  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  العديد المشتكة  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  المشتكة 
بينها من  التي تختلف فيما  القوميّات والطّوائف والمذاهب  بينها من من  التي تختلف فيما  القوميّات والطّوائف والمذاهب  بينها من من  التي تختلف فيما  القوميّات والطّوائف والمذاهب  من 
حيث الاسم؛ ولكن تجمعها مظلّة ذلك الوطن والانتماء إليه، 
بينها من  التي تختلف فيما  القوميّات والطّوائف والمذاهب  من 
حيث الاسم؛ ولكن تجمعها مظلّة ذلك الوطن والانتماء إليه، 

مظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِ

العديد  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  العديد المشتكة  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  العديد المشتكة  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  العديد المشتكة  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  العديد المشتكة  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  المشتكة 
بينها من  التي تختلف فيما  القوميّات والطّوائف والمذاهب  من 
العديد  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  المشتكة 
بينها من  التي تختلف فيما  القوميّات والطّوائف والمذاهب  بينها من من  التي تختلف فيما  القوميّات والطّوائف والمذاهب  بينها من من  التي تختلف فيما  القوميّات والطّوائف والمذاهب  من 
حيث الاسم؛ ولكن تجمعها مظلّة ذلك الوطن والانتماء إليه، 
بينها من  التي تختلف فيما  القوميّات والطّوائف والمذاهب  من 
حيث الاسم؛ ولكن تجمعها مظلّة ذلك الوطن والانتماء إليه، حيث الاسم؛ ولكن تجمعها مظلّة ذلك الوطن والانتماء إليه، 

العديد  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  العديد المشتكة  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  العديد المشتكة  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  العديد المشتكة  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  المشتكة 
بينها من  التي تختلف فيما  القوميّات والطّوائف والمذاهب  من 
حيث الاسم؛ ولكن تجمعها مظلّة ذلك الوطن والانتماء إليه، 

مظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِ

العديد  الوطن  ففي  الأفراد،  أولئك  تجمع  التي  هي  المشتكة 
بينها من  التي تختلف فيما  القوميّات والطّوائف والمذاهب  من 
حيث الاسم؛ ولكن تجمعها مظلّة ذلك الوطن والانتماء إليه، حيث الاسم؛ ولكن تجمعها مظلّة ذلك الوطن والانتماء إليه، 

مظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِمظاهرُ الانتماءِ إلى الوطنِ
محمد يوسف
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البلد  هذا  تجاه  قلوبنا  من  منبثقًا  ويكون 
الانتماء  مظاهر  ومن  فيه،  نعيش  الذي 
عن  والدّفاع  عليه،  الحرص  للوطن 
الأسمى  الغاية  إلى  والوصول  مقدّراته، 
نكون  وأن  مقدّساته،  عن  الذّود  وهي 
إخضاع  إلى  ينتمون  الذين  الأفراد  من 
إلى  المثول  وجعل  القوانن،  إلى  أنفسهم 
والذي  يحكمنا،  الذي  والقانون  النظّام 
في  الفيصل  فهو  مصالحنا،  لخدمة  جاء 
في  يكون  أن  لابُدَّ  الذي  الانتماء،  هذا 
نفوسنا، فمن مظاهره أن نعكس صورة 
ومستقبله،  وحاضره  الوطن  هذا  لماضي 
التّواصل الاجتماعي  فعن طريق وسائل 
بمنشوراتنا  نُعبّر  أن  اليوم  نستطيع 
وأفكارنا عن صورة حقيقية ناصعة تُمثّل 
تاريخنا وحضارتنا التي ارتقى فيها بلدنا 
منذ آلاف السنن، هذه الصّورة لا تكون 
الوطن فحسب وإنَّما حتى عندما  داخل 
نكون خارجه، وأن نُبرز تلك التّحدّيات 
بمنجزاتنا  ونفتخر  الوطن  واجهها  التي 

الحضارية. 
إنَّ قضية الوطن أكبر من قضية الانتماء 
إلى الأرض رغم أنَّ الأرض قد أخذت 
من  كثير  حصول  حيث  من  كبيرة  قيمة 
تواتر  عبر  عليها  الحضارية  المنجزات 
وفكر  لعقيدة  انتماء  هي  وإنَّما  الأجيال، 
وقيم، وانتماء لحضارة، وفي العراق ظهر 
أن  الجماهير  استطاعت  حن  جليًّا  ذلك 
تُحقّق شعور الانتماء إلى الوطن في استجابة 

الجماهير العراقية لفتوى المرجعية الدينية 
عفوية  دينيّة  هي  الاستجابة  هذه  العليا، 
عندهم  ما  أغلى  فيها  الناس  قدّم  تلقائية 
يضمّ  الذي  الوطن  عن  الحقيقي  للدفاع 

الأرض والعقيدة والدّين والمقدّسات.
تـأتي  لا  للوطـن  الانتـماء  مفـردة  إنَّ   
دفعـة واحـدة وإنَّـما تـأتي بشـكلٍ تدريجـيٍّ 
الإنسـان  انتـماء  مـن  تبـدأ  وتصاعـديّ 
لنفسـه حينـما يهتـمّ بذلـك الانتـماء ويحُقّق 
أهدافـه التـي يرجوهـا، ويسـقل مواهبه، 
أن  جاهـدًا  ويحُـاول  بمهاراتـه،  ويعتنـي 
والإبـداع  والتّميّـز  التّفـوّق  روح  يـزرع 
هـذا  إنَّ  إذ  نفسـه،  قـرارات  داخـل  في 
المضمـون وهـذا الشّـعور بالتـالي سـيعود 
بالنفّـع الى الوطـن الـذي يعيـش فيه، ولا 
سـيّما ونحن نعيش اليـوم حالة من الغزو 
هـدمٍ ومـضّر  يعـدّ عامـلَ  الـذي  الثّقـافي 
صراعـات  هنـاك  نجـد  إذ  المجتمـع،  في 
مختلفـة بـن المجتمعات والبلـدان، وأحد 
أشـكال هذه الصّاعات والأكثر ضراوة 
هـو الذي يحصـل في الجانـب الثّقافي؛ من 
للمجتمـع  الثّقافيّـة  البنيـة  تفتيـت  أجـل 
طريـق  عـن  الثّقافيـة  أنماطـه  في  وإيذائـه 
تغيـير منظومـة القيـم التـي تربّـى عليهـا 
جديـدة  قناعـات  وبنـاء  المجتمـع،  هـذا 
مضمونـه  عـن  تختلـف  أفـراده  لـدى 
الحضـاري الـذي يعتـزّ بـه، خصوصًـا لنا 
حضـارة يحق أن نفتخر بهـا، فاليوم خطّنا 
الرّسـالي مُسـتهدَف بقصـد تفتيـت البنيـة 

الفكريّـة والاجتماعيـة لهـذا المجتمـع، إذ 
نجـد هناك غـزوًا ثقافيًّا بمضمونٍ سـلبيٍّ 
فمـن  تحديـدًا،  ـباب  الشَّ فئـة  يسـتهدف 
ينفـذ  المتعـددة  الإعـام  وسـائل  خـال 
حاجاتهـم  مناغمـة  بهـدف  ـباب  الشَّ إلى 
خصوصًـا الغرائزية للعبث في خياراتهم، 
وبالتّـالي الوصول إلى السّـلوك السّـطحي 
الخـالي مـن المضمون الذي يسـهل عليهم 

السّـيطرة والتّمكـن مـن هـذه الأمـة.
بذاتنـــا  نكتفـــي  أن لا  علينـــا  لذلـــك 
ـــوّي أواصر  ـــاول أن نق ـــما نُح ـــب وإنَّ فحس
العاقـــات الاجتماعيـــة، ونبنـــي الأسر، 
ــراد  ــا بـــن أفـ ونحـــث عـــلى التَّعايـــش مـ
المشـــتكة  المجتمـــع؛ لضـــمان الحقـــوق 
ــذه  ــراد هـ ــاش أفـ ــا عـ ــن خالهـ ــي مـ التـ
التـــي  والمبـــادئ  القيـــم  تلـــك  الأسرة 
ــن أن  ــون جاهديـ ــا، ويحاولـ ــوا عليهـ تربّـ
يبقـــوا محافظـــن عـــلى تلـــك الأعـــراف 
شـــأنا  مـــن  الأسرة  هـــذه  والتّقاليـــد، 
زة لثقافـــة الانتـــماء إلى  أن تكـــون معـــزِّ
زرع  طريـــق  عـــن  وذلـــك  الوطـــن؛ 
وحثّهـــم  الشّـــباب  نفـــوس  في  الهمّـــة 
ـــباب في مختلـــف  عـــلى التّعلّـــم، وزجّ الشَّ
ـــهادات،  ـــل الشّ ـــات لني ـــدارس والجامع الم
فـــكلّ ذلـــك ســـيجعل مـــن بلدنـــا قـــدوة 
ـــلّم  ـــا إلى س ـــي بلدن ـــم ويرتق ـــن الأم ـــن ب م

التّميّـــز.

الفكريّـة والاجتماعيـة لهـذا المجتمـع، إذ 
نجـد هناك غـزوًا ثقافيًّا بمضمونٍ سـلبيٍّ 
فمـن  تحديـدًا،  ـباب  الشَّ فئـة  يسـتهدف 
ينفـذ  المتعـددة  الإعـام  وسـائل  خـال 
حاجاتهـم  مناغمـة  بهـدف  ـباب  الشَّ إلى 
خصوصًـا الغرائزية للعبث في خياراتهم، 
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عندمــــا نذكر الشّــــباب يتبادر إلــــى أذهاننا الكثير مــــن المعاني التي 

لها ملازمة بهــــذا المصطلح؛ فالطّاقة والحيويــــة والطّموح والتغّيير 

والتفّــــاؤل وحــــب المغامــــرة تعيــــش مع هــــذه الفئة وتتفاعــــل معها 

فــــي كلّ حيــــن؛ ومــــن هنا فــــإنّ هــــذه المعانــــي إذا لــــم يقودهــــا العلم 

والمعرفــــة يمكــــن أن تتحوَّل من معــــانٍ كان دورها رفع الشّــــباب نحو 

المعالــــي إلى آفــــات تأخذ بأصحابهــــا إلى المهالك والخســــارة.

تکنلوجیا النَّجاحتکنلوجیا النَّجاح

صلاح الصافي
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إنّ تحكيـــم السّـــلوك للعلـــم مـــن 
ــوع  ــباب الوقـ ــب الشّـ ــأنه أن يُجنـّ شـ
ـــن  ـــير م ـــة والسّ ـــا الحرك ـــأ؛ أمّ في الخط
دون معرفـــة مـــن شـــأنه أن يـــتك 
ولا  مكانـــه  في  يتحـــرّك  الشّـــباب 

يـــبرح أبـــداً.
إنّ جعـــل العلـــم قبـــل العمـــل 
أشـــبه بمـــن يحمـــل سراجـــاً يســـتضيئ 
بـــه في الظّلـــمات وحينهـــا ســـيأمن 

ــرة. ــن الخطـ ــقوط في الأماكـ السّـ
هدفهـــا  المنحرفـــة  القـــوى  كلّ 
والفتيـــات؛  الشّـــباب  الأوّل 
الشّـــباب  يـــرون  حينـــما  ولكـــن 
ـــيخافونم ولا  ـــم س ـــلَّحون بالعل يتس
يواجهونـــم؛ كونـــم يعرفـــون مـــن 
ــم  ـ ــج، وأنَّ ــي النَّتائـ ــا هـ ــة مـ البدايـ

المعركـــة. ســـيخسون 
يســـتبد  أن  يُريـــد  مـــن  كلَّ  إنَّ 
عـــلى مجتمـــع، ويجعـــل حضارتـــه 
ــة الأولى  ــإنَّ النقّطـ ــائدة فـ ــي السّـ هـ
ـــز عليهـــا ويســـتند عليهـــا  التـــي يُركِّ
في مســـتقبله: الشّـــباب؛ يســـتطيعون 
في وقـــت قصـــير أن ينهضـــوا بـــكلّ 
فكـــرة ســـواء كانـــت إيجابيـــة أو ســـلبية 

بســـبب مـــا يحملونـــه مـــن صفـــات 
ـــة،  ـــوّة الفكري ـــاط والق وخاصـــة النشّ
ـــتثمر  ـــأن تس ـــات ب ـــك الجه ـــأ تل فتلج
ــي  ــمال لا تجنـ ــاط في أعـ ــك النَّشـ ذلـ
للشـــباب أيَّ مـــردودٍ إيجـــابي لدنيـــاه 
ــري  ــاط الفكـ ــا النشّـ ــه، وأمّـ وآخرتـ
فتدمـــيره يكـــون عـــن طريـــق تصديـــر 
ـــير  ـــة وغ ـــات الهابط ـــل المحتوي وتجمي
ـــات  ـــك الجه ـــن أنَّ تل ـــة، في ح الناّفع
ـــل  ـــا الحام ـــاء مجتمعه ـــدأ ببن ـــما تب حين
ـــم. ـــة العل ـــن نقط ـــدأ م ـــا فتب لحضارته
الشّـــباب المتعلّـــم والمثقّـــف  إنّ 
لـــن يســـتطيع أي انحـــراف اصطيـــاده 
إذا  لذلـــك  حجمـــه؛  كان  مهـــما 
السّـــعادة والفـــاح  الشّـــباب  أراد 
ـــم إلّا  ـــا عليه ـــداد م ـــاح والس والصّ
أن يســـتندوا في أعمالهـــم وســـلوكهم 
ــا كيـــف  ــة، أمّـ ــم والمعرفـ ــلى العلـ عـ

ــون ذلـــك؟ يكـ
فالجـــواب واضـــح: إذا أردتـــم 
أن تكـــون خطواتكـــم صحيحـــة وفي 
محلّهـــا وســـائرة نحـــو التّقـــدم اُدرســـوا 
كلَّ حركـــة تريـــدون أن تقومـــوا بهـــا؛ 
فمـــن يُريـــد الـــزّواج عليـــه أن يقـــرأ 

ويســـأل ويبحـــث عـــن موضـــوع 
ـــه  ـــد التّجـــارة علي واج، ومـــن يُري ـــزَّ ال
ـــذا  ـــارة، وهك ـــال التج ـــدرس مج أن ي

كلّ مجـــالات الحيـــاة.
لا تدخـــل معـــتك الحيـــاة إن لم 
تكـــن متســـلِّحاً بالعلـــم؛ فـــإنَّ في 
قوانينهـــا؛  يحـــتم  لا  مَـــنْ  الحيـــاة 
ـــلى  ـــود ع ـــون يع ـــتام القان ـــدم اح وع
ــوء  ــن بالسّـ ــلى الآخريـ ــه وعـ صاحبـ
ـــة إذا لم  ـــود مركب ـــن يق ـــال م ـــه ح حال
يحـــتم قوانـــن المـــرور قـــد يتســـبَّب 
بحياتـــه وحيـــاة  يـــودي  بحـــادث 

الآخريـــن.
ــة  ــة الكريمـ ــات القرآنيـ كلّ الآيـ
وكلّ النصّـــوص الشّريفـــة الـــواردة 
g ـــاء ـــاء والأوصي ـــع الأنبي ـــن جمي ع

ـــماء  ـــن العل ـــماء م ـــه العظ ـــا كتب وكلّ م
ـــار  ـــة لا غب ـــا حقيق ـــن تعطين والمفكري

ـــا: عليه
 كلّ مـــن ســـار في طريـــق العلـــم 
ــق  ــار في طريـ ــن سـ ــل، وكل مـ وصـ

الجهـــل فشـــل.
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تکنلوجیا النجاحتکنلوجیا النجاح

ـــه:  ـــال ل ـــراء، فق ح ـــراعٍ في الصَّ ـــيح g ب ـــى المس ـــي عيس ـــى النَّب ـــه التق ـــروى أنَّ ـــا يُ ومم

ــم  ــرك في طلـــب العلـ ــو قضيـــت عمـ ــي، ولـ ــرك في الرّعـ ــل! أفنيـــت عمـ ــا الرجـ ـ أيهُّ

وتحصيلـــه لـــكان أفضـــل لـــك؟

اعي: يا نبي الله! أخذت من العلم ستّ مسائل وأعمل بموجبها. فقال الرَّ

الأولــــــــــــى:    ما دام الحال موجوداً لا آكل حراماً.

ما دام الصّدق موجوداً لا أكذب. الثَّـــــانيــــــة:   

ما دمت أر￯ عيبي، لا أنشغل بعيوب الآخرين. الثــَّــــالثـــــة:  

الرّابعــــــــة:  حيث ل أجد إبليس قد مات لا أئتمن وساوسه.

ما دمت لا أر￯ خزانة الل خالية لا أطمع بكنز المخلوق، ولحد الآن لم  الخامسة:  

تنقص خزانة الله حتى أحتاج لمخلوق.

أؤمن  لا  الجنة،  تطئان  رجلي  أرَ  ل  حيث  السَّادسة: 

عذاب الل تعالى.

ـــن  ـــن والآخري ـــم الأوّل ـــو عل ـــذا ه ـــى g: ه ـــال عيس فق

ـــه.* ـــت وأخذت ـــه أن ـــذي قرأت ال

مصدر: قصص وعبر: ص5. *
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باب الأعزاّء ـــ الذين يعنيني  أمّا بعد فإن�ني أوصي الش�

من أمرهم ما يعنيني من أمر نفسي وأهلي...:

والــدّار  ســبحانه  باللــه  الحــقّ  الاعتقــاد  لــزوم 

الآخــرة، فــلا يفرطــن أحدكــم بهــذا الاعتقــاد بحــال 

ــه  ــى ب ــة وقض ــة الواضح ــه الأدلّ ــت علي ــد أن دلّ ٍ بع

المنهــج القويــم، فــكلّ كائــنٍ فــي هــذا العالــم ـــــ 

إذا ســبر الإنســان أغــواره ـــــ صنــعٌ بديــعٌ يــدلّ علــى 

ــرٍ وخالــقٍ عظيــم، وقــد توالــت رســائله  ــعٍ قدي صان

ــر بذلــك، وقــد  ســبحانه مــن خــلال أنبيائــه للتّذكي

أبــان فيهــا عــزّ وجــلّ أن� حقيقــة هــذه الحيــاة ـــــ 

ــاده  ــه عب ــار يبلــو في ــمها هــو ـــــ مضم ــا رس كم

أيّهــم أحســن عمــلاً، فمــن حجــب عنــه وجــود الله 

ســبحانه والــدّار الآخــرة فقــد غــاب عنــه مــن الحيــاة 

عليــه  وأظلمــت  وعاقبتهــا  وآفاقهــا  معناهــا 

المســيرة فيهــا، فليحافــظ كلّ واحــدٍ  منكــم علــى 

اعتقــاده بذلــك، وليجعلــه أعــزّ الأشــياء لديــه كمــا 

ــاً  ــه يقين ــزداد ب ــى أن ي ــعى إل ــل يس ــا، ب هــو أهمّه

واعتبــاراً حتّــى يكــون حاضــراً عنــده، ينظــر إليــه 

ــاح  ــد الصّب ــة، وعن ــة الثّاقب ــرة النّافــذة والرّؤي بالبصي

ــرى. ــد القــوم السّ يحم

نصائح للشبابنصائح للشباب
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حدیث الروح

للربّ عزّ وجلّ، ومنذ  العبادة  السّليمة:  الفطرة  تقتضيه  للربّ عزّ وجلّ، ومنذ ومماّ  العبادة  السّليمة:  الفطرة  تقتضيه  ومماّ 
نزول آدم نزول آدم gg إلى يومنا هذا ل يترك شعب من الشّعوب أو أمّة  إلى يومنا هذا ل يترك شعب من الشّعوب أو أمّة 
القوّة  يتعبّدون بها  أمّة طريقة خاصّة  العبادة.. فلكلّ  القوّة من الأمم  يتعبّدون بها  أمّة طريقة خاصّة  العبادة.. فلكلّ  من الأمم 

المطلقة التي في اعتقادهم أنّه أصل الوجود ومنبع الحياة. المطلقة التي في اعتقادهم أنّه أصل الوجود ومنبع الحياة. 
تحديد  في  بعض  مع  بعضها  تختلف  قد  عموماً  البشريّة  تحديد نعم  في  بعض  مع  بعضها  تختلف  قد  عموماً  البشريّة  نعم 
إليها  يرجع  التي  المطلقة  والقوّة  الخالق  هو  من  وأنّــه  إليها المعبود  يرجع  التي  المطلقة  والقوّة  الخالق  هو  من  وأنّــه  المعبود 
ا  أنهَّ فيتصوّر  الانحراف  أو  الجهل  يسوقه  فبعض  شيء،  ا كلّ  أنهَّ فيتصوّر  الانحراف  أو  الجهل  يسوقه  فبعض  شيء،  كلّ 
ولذا  والنّجوم،  الكواكب  وبعض  القمر..  وبعض  مس..  ولذا الشَّ والنّجوم،  الكواكب  وبعض  القمر..  وبعض  مس..  الشَّ
قصّة  في  ذلك  إلى  الكريم  القرآن  أشار  كما  بعبادتها..  قصّة يقومون  في  ذلك  إلى  الكريم  القرآن  أشار  كما  بعبادتها..  يقومون 

  .  .gg إبراهيم إبراهيم
كما أنّ البعض يتصوّر أنَّ الخالق هو الناّر فيعبدها ويغفل عن كما أنّ البعض يتصوّر أنَّ الخالق هو الناّر فيعبدها ويغفل عن 

خالق السّماوات والأرض تبارك وتعالى وهكذا. خالق السّماوات والأرض تبارك وتعالى وهكذا. 
إذاً لكلِّ أمّة عبادة خاصّة ومعبود خاصّ.. إلّا أنَّ الأمّة التي إذاً لكلِّ أمّة عبادة خاصّة ومعبود خاصّ.. إلّا أنَّ الأمّة التي 
الحقيقيّ  المعبود  إلى  تتوجّه  السّماوات  ورسالات  الأنبياء  الحقيقيّ تتبع  المعبود  إلى  تتوجّه  السّماوات  ورسالات  الأنبياء  تتبع 
التي  التي الذي أعطى كلّ شيءٍ خلقه.. وعلى خاف بعض الأمم  الذي أعطى كلّ شيءٍ خلقه.. وعلى خاف بعض الأمم 
تعيش في الخرافة والجهل فتنحرف عن الخالق الحقيقي، فتجعل تعيش في الخرافة والجهل فتنحرف عن الخالق الحقيقي، فتجعل 

لها آلهة ما أنزل الل بها من سلطان.لها آلهة ما أنزل الل بها من سلطان.
فـــروح الإنســـان وفطرتـــه تبحـــث عـــن العبـــادة الحقيقيّـــة، فـــروح الإنســـان وفطرتـــه تبحـــث عـــن العبـــادة الحقيقيّـــة، 
المؤمنـــين،  النّبـــوّة كمخلّـــص وأمـــل  المؤمنـــين، ومـــن هنـــا جـــاءت  النّبـــوّة كمخلّـــص وأمـــل  ومـــن هنـــا جـــاءت 

الشيخ حيدر المؤيد

يولدُ الإنسانُ وفطرته تدعوه إلى الإيمان.. 

طاهرة  نقيةّ  الله  خلقها  التي  ففطرته 

وائب، ولكن ما إن يخوض عباب  خالية من الشَّ

الحياة المتلاطم بالفتن والمزالق حتىّ يبدأ 

عن  ويحرفها  وفطرته  نفسه  ويجر  الانحراف 

قال  له،  تعالى  الله  رسمه  الذي  المسار 

يْها)( سورة الروم 
َ
ِ� فطََرَ ا��اسَ �لَ

�
سبحانه: (فِطْرَةَ اِ� ال

- الآية ٣٠).
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العبــــادةُ 
فطريةّ حاجة 
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ظـــلّ  في  الإيـــماني  المجتمـــع  وينمـــو 
ـــد  ـــأ المعاب ـــذا تنش ـــة، وهك ـــة الرّبّانيّ الفضيل
والمســـاجد ومجالـــس الوعـــظ للبحـــث 
ــث  ــة، وفي الأحاديـ ــارف الإلهيّـ ــن المعـ عـ
bــت ــل البيـ ــة أهـ ــن أئمّـ ــة عـ المرويّـ

ــادة  ــلى أنَّ العبـ ــدلّ عـ ــا يـ مـ

هـــي المطلـــب الأســـاس في كلِّ 

وهـــي  السّـــماويةّ،  يانـــات  الدِّ

معرفـــة اللـــه ســـبحانه وتعـــالى 

والسّـــنن  الأحـــكام  ومعرفـــة 

ــاب  ــواب والعقـ ــين والثـّ والقوانـ

كنتيجتـــين لعمـــل هـــذا الإنســـان 

في هـــذه الدّنيـــا

جِـــن� 
ْ
ال قْـــتُ 

َ
َ�ل (وَمَـــا  تعـــالى:  قـــال 

ـــسَ إِلا ِ�َعْبـُــدُونِ) (ســـورة الذاريـــات: 
ْ
وَا��

ـــن  ـــى ب ـــن عيس ـــرو￯ ع ـــما يُ ـــة: ٥٦)، وفي الآي

ـــى  ـــا عيس ـــون: ي ـــال الحواري ـــم ، ق مري
بـــن مريـــم، يـــا روح الل مـــن نُجالـــس؟ 
رُؤْيَتُـــهُ،  اللَ  رُكُـــمُ  (مَنْ يُذَكِّ قـــال: 
بُكُـــمْ  وَ يَزِيدُ فِي عِلْمِكُـــمْ مَنْطقُِـــهُ، وَيُرَغِّ

ص٣٩). ج١  عَمَلُهُ)(الـــكافي:  فِي الآْخِـــرَةِ 
يولد على  أنَّ الإنسان  فتحصل مما سبق 
إلى  وجــلّ  عزّ  بارئه  إلى  متوجّهًا  الفطرة 
دور  هنا  فيأتي  الترّبويّة،  رحلته  تبتدِئ  أن 
فطرته  على  ليقوّماه  والوالدين  المجتمع 
كما  بالفطرة  الأصلي  دينه  عن  ليحرفاه  أو 
(كلُّ   : محمد  الأعظم  الرسول  قــال 

دانهِ أو  يُهوِّ فأبواه  الفطرةِ  على  يولَدُ  مولودٍ 
انهِ) (بحار الأنوار/ ج ٦٤/ ص١٣٣). يُنصرِّ

للإنسان،  اخلي  الدَّ الحاكم  دور  يأتي  ثمّ 
وهو عقله.. إذ يحثّه نحو البحث والتّقصيّ 

حتّى يصل إلى الحقيقة. 
لمذاهب  والمنظّرين  المفكّرين  من  وكم 
الإلحاد والشرّك الذين وصلوا إلى مراحل 
المذاهب  لهــذه  أعــامًــا  وأصبحوا  عالية 
الباطلة.. ولكن عندما رجعوا إلى أنفسهم 
اكتشفوا خطأهم، ووصلوا إلى نتائج أدّت 
بهم إلى سلوك مذهب الإيمان فكرًا وعقيدة 
المفكّر  غـــارودي»؛  «روجــيــه  أمثال  من 
دهراً  أمضى  الذي  والفيلسوف  الفرنسي 
في ظلمات الشّيوعيّة، وتبوّأ أعلى المناصب 
إلّا  الفرنسي،  الشّيوعي  الحزب  سُلَّم  في 
عقله  إلى  والرّجوع  بتفكره  استطاع  أنَّه 
-وربما فطرته- أن يثور على ذاته ويواصل 
البحث لسنين عديدة حتّى يتراجع ويؤمن 
بالإسام ويُدافع عنه؛ والأمثلة على ذلك 
عديدة في طول التّاريخ ولا مجال لذكرها.

وآخر  لها وجهان: وجه سلبيّ  والعبادة 
إيجابيّ.

أمّـــا الوجـــه الإيجـــابي: فقـــد 

العمـــل  ــه  بأنَّـ البعـــض  عرفّـــه 

ــربّ إلى  ــؤدِّي إلى التقّـ ــذي يـ الـ

ـــاص  ـــك اختص ـــالى.. وكذل ـــه تع الل

ــلا. ــلّ وعـ ــق جـ ــادة بالخالـ العبـ

أمّا الوجه السّلبي: ففسرّه البعض بترك 
كلّ  نفي  بمعنى  الل سبحانه؛  لغر  العمل 
إله آخر سو￯ الل تعالى. فنقول: (لا إله إلا 
الل)، فكلمة التّوحيد هذه تحمل الوجهين 
معاً، فتلغي الألوهية بشكلٍ مطلقٍ عن كلّ 

ما سو￯ الل، وتثبّتها لل عزّ وجلّ فقط.
على  كبرة  إيجابية  تــأثــرات  وللعبادة 
الكمال  نحو  بــســره  المــؤمــن  شخصيّة 
أخذ  إذا  ــا  أمّ حقّها،  ــا  أدّاه إذا  الإنساني 
أركان  أحد  في  وينـزوي  الإنسان  يتعبّد 
المساجد ويُسبِّح ويُهلّل قائمًا أو قاعداً من 
الحياة الحقيقيّ،  أن يدخل إلى معترك  غر 
على  الواضح  التّأثر  ذلــك  يجد  لا  فربما 
مختلف  إلى  يلتفت  ل  لأنَّه  ووضعه؛  نفسه 
إذ  آثارها..  للعبادة  تُعطي  التي  الجوانب 
وشرائطها  آدابهــا  رُوعيت  لو  العبادة  أنَّ 
ا ستنعكس إماراتها وآثارها على حياة  فإنهَّ

الإنسان وتصرّفاته. 
القدوة  b البيت  أهــل  أئمّة  في  ولنا 
الحسنة الرّائعة في العبادة كما هو شأنهم في 
الكمالات الإنسانية الأخر￯.. فهذا الإمام 
أمر المؤمنين g لا يقتل عمرو بن عبد ودّ 
 ￯مع تمكّنه منه، ويتركه؛ لأنَّ الأخر اعتد
على الإمام أمر المؤمنين g فمشى الإمام 
g خطوات ثم عاد مرّة أخر￯ وقتله يثأر 
ه g لا يُريد إلّا القربة إلى  لل لا لنفسه؛ لأنَّ

الل تعالى وعبادة الل وحده.
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ـــباب بالدكتـــورة الأخصّائيـــة في  ـــة عطّـــاء الشَّ التقـــت مجلَّ
ـــا  ـــان لتحدّثن ـــماد جاج ـــور ع ـــورة ن ـــسي الدّكت ـــبّ النَّف الطّ

ــوع . ــذا الموضـ ــول هـ ــر حـ أكثـ
ـــا  ـــة م ـــف إلى مرحل ـــل الموظّ ـــى يص مت ـــاء: ـــة العط مجلّ

ـــي تدفـــع  ـــة؟ أو ماهـــي الأســـباب الت امت يُســـمّى بالاســـتقالة الصَّ
ـــك؟ لذل

ـــف بالانســـحاب التّدريجـــي عـــن  الدكتـــورة: أن يبـــدأ الموظَّ

نشـــاطاته أو الكفـــاءة المعتـــادة التـــي كانـــت تـــبرز في بدايـــة عملـــه 
ـــغف والإنتاجيـــة؛  بعـــد ذلـــك تبـــدأ التـــي تتمثّـــل بالشَّ

، تقـــل تدريجيـــاً لحـــدّ دخولهـــا في  ت سُـــبا
يُمثّـــل  الـــذي  ـــبات  السُّ ــا وهـــذا  ــة مـ مرحلـ
ـــي  ـــة والت ـــتقالة الحقيقي ـــل الاس تُســـمّى قب
امتـــة، مثـــال عـــلى  أنَّ بالاســـتقالة الصَّ ذلـــك؛ 

ـــزمٌ في وقـــتٍ محـــدّد، وهـــذا  ـــه مل الموظّـــف عندمـــا يصـــل إلى عمل
الأمـــر يعاكـــس التـــزام الموظـــف عندمـــا يتأخـــر في الوصـــول 
ــور  ــة للحضـ ــدم الرّغبـ ــح، وعـ ــل الواضـ ــل والتّكاسـ إلى العمـ
ــاء الأعـــمال  ــة في إنـ ــدّد، كذلـــك عـــدم الرّغبـ في الوقـــت المحـ
ــداع في  ــس والإبـ ــر النَّفـ ــن تطويـ ــاد عـ ــا، والابتعـ ــف بهـ المكلّـ
العمـــل، فيبـــدأ بالتّحجّـــج في الرّوتـــن القاتـــل، وغيرهـــا، أمّـــا 
ـــغف،  ـــدان الشّ ـــل وفق ـــة في العم ـــل بالرّتاب ـــي تتمثّ ـــباب الت الأس

وجـــود معرقـــات، وعـــدم وجـــود دعـــم 
للموظـــف أو العـــمال، وعـــدم وجـــود 

دافـــع أو حافـــز عـــلى حـــبّ العمـــل، 
والتّـــصّف الجمعـــي، وعـــدم 

اجتماعیاتاجتماعیات

امتةُ الاستقالةُ الصَّ
هي ظاهرة جديدة تصف الموقف الذي ينفصل فيه الموظفّ عن وظيفته، ويقُللّ تدريجيًّا 

لبية أو عدم  من جهوده والتزامه دون الاستقالة رسميًّا. إنَّه شكلٌ من أشكال المقاومة السَّ

الرضّا في مكان العمل، فبدلاً من التعبير علناً عن عدم رضاهم أو الاستقالة، يصبحون أقلّ 

أحمد نعمةتحفيزاً وإنتاجًا.
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وجـــود الحافـــز عـــلى الإبـــداع في العمـــل 
مـــن خـــال النتّـــاج والهـــدف.

مـــا تأثـــر هـــذه  مجلـــة العطـــاء:

العـــوارض عـــلى الحالـــة النفّســـية؟
الدكتـــورة:  إنَّ مثـــل هـــذه الأمـــور 

النَّفســـية  الحالـــة  عـــلى  مؤثّـــرة  تكـــون 
مرحلـــة  في  يدخـــل  ـــه  لأنَّ للشـــخص؛ 
ـــخص الـــذي  ـــبات في الإنتـــاج، والشَّ السُّ
العمـــل  في  والإبـــداع  ـــغف  الشَّ يفقـــد 
فهـــذا ممكـــن أن يـــؤدِّي إلى كثـــير مـــن 
الأمـــراض النَّفســـية كالاكتئـــاب أو القلـــق 
ـــكلّ  ـــة، ف ـــات مزاجيّ ـــر أو اضطراب أو التّوتّ
ــب  ــن أن تصيـ ــن الممكـ ــور مـ ــذه الأمـ هـ

الشّـــخص.
ـــف  ـــن للموظ ـــف يمك ـــاء: كي العط

أن يعيـــد النِّظـــام بهـــذه المرحلـــة ليخـــرج 
امتـــة؟ مـــن الاســـتقالة الصَّ

أو  الموظـــف  إنَّ  الدّكتـــورة: 

كل شـــخص غـــير قـــادر عـــلى إدارة 
أن  فيجـــب  بمفـــرده،  الأعـــمال 
ــمًا  ــه داعـ ــل بأكملـ ــق العمـ ــون فريـ يكـ
ـــورة  ـــه بص ـــل؛ لإتقان ـــن وللعم للموظف
صحيحـــة وبمزاجيّـــة عاليـــة تـــؤدّي 
إلى الإنتـــاج في العمـــل، والرغبـــة في 
مـــن  بهـــا  المكلّـــف  الأعـــمال  تأديـــة 
ــخاص  ــز الأشـ ــأة وتحفيـ ــال مكافـ خـ

والتّحديـــد  والكفوئـــن،  المبدعـــن 
بالشّـــفافية مـــن قبـــل المديـــر أو المســـؤول 
عـــن المعرقـــات التـــي تُواجـــه الموظّفـــن 
والتـــي تنعكـــس ســـلبًا عـــلى حياتـــه 
الاجتماعيـــة،  وعاقاتـــه  ـــخصيّة  الشَّ
وهـــذا يـــؤدّي انعكاسًـــا في السّـــلوك 
والأســـلوب مـــع الزّمـــاء في العمـــل، 
وكذلـــك ينعكـــس عـــلى مســـتوى النِّظـــام 
حيحـــة مـــن  في العمـــل، فـــإنَّ الإدارة الصَّ
قبـــل المســـؤولن ومتابعـــة الموظّفـــن 
بصـــورة دائميّـــة، والاســـتماع إلى الآراء 
بشـــفافية  والمقتحـــات  والمطاليـــب 
يـــن والمجتهديـــن  عاليـــة، ودعـــم المجدِّ
ـــر في العمـــل، فـــكلّ  في العمـــل، والتقدي
مـــن  الكثـــير  تُعطـــي  الأمـــور  هـــذه 
ـــل  ـــبّ العم ـــة في ح ـــات والرّغب النَّجاح
الوقـــت  وفي  السّـــلوك،  هـــذا  اتجـــاه 
بـــن حياتـــه  تـــوازن  يصبـــح  نفســـه 

والاجتماعيـــة. العمليـــة 
مـــا هـــو دور الموظّـــف  العطـــاء:

عنـــد وقوعـــه في هـــذه الظَّاهـــرة؟
الدكتـــورة: عـــلى كلّ فـــرد يقـــع في 

ــوة إلى  ــذ خطـ ــاكل أخـ ــذه المشـ ــل هـ مثـ
الـــوراء والتّفكـــير في الأســـباب التـــي 
ــاً  ــة، هـــل فعـ ــه في هـــذه المرحلـ وضعتـ
هـــذا العمـــل يُمثّلـــه؟ وهـــل هـــو عمـــل 

ـــال  ـــه؟ مث ـــير عن ـــتطيع التّعب ـــع؟ أو يس ممت
ــن  ــدُ الموظّفـ ــو كان أحـ ــك؛ لـ ــلى ذلـ عـ
ـــغف والإبـــداع في عمـــل  يمتلـــك الشَّ
ــير  ــه الآن في غـ ــن عملـ ــابات، لكـ الحسـ
مجـــال، فهـــذا أمـــر خاطـــئ، فيجـــب 
ــن  ــح، ومـ حيـ ــكان الصَّ ــل في المـ أن يعمـ
ــه؛  ــذي يمتلكـ ــاص الـ ــن الاختصـ ضمـ
حتـــى يتمكّـــن مـــن العمـــل بإخـــاص 
مجتمـــع  نظـــام  يُعـــدّ  فهـــذا  وإبـــداع، 
وبدعـــم  صحيـــح،  عمـــل  ونظـــام 
للطاقـــات الموجـــودة، فكلّـــما كان نظـــام 
الكفوئـــن  الموظّفـــن  يدعـــم  العمـــل 
كلّـــما كانـــت الإدارة ناجحـــة والابتعـــاد 

ــرة. ــذه الظَّاهـ ــن هـ عـ
ـــة  ـــرة أو نصيح ـــة أخ كلم ـــاء: العط

ـــرة ؟ أخ
ــا كثـــير  ــاة فيهـ إنَّ الحيـ ــورة: الدّكتـ

مـــن المصاعـــب والمتاعـــب لابُـــدَّ مـــن 
نحـــو  والتّوجّـــه  الأوقـــات  اســـتثمار 
ـــاة، والابتعـــاد عـــن  هـــدفٍ معـــنّ  في الحي
الخمـــول والكســـل. فشـــكرًا لعطائكـــم 
ــة  ــع المهمّـ ــذه المواضيـ ــل إزاء هـ المتواصـ
ــة. ــا اليوميـ ــل حياتنـ ــي تُمثّـ ــة التـ والهادفـ
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ضیف العطاءضیف العطاء

إنَّ التّفوّق والنَّجاح هما طموح كلّ إنسان، فنرغب جميعًا في الوصول إلى هذين الهدفن، فالإنسان تُولد معه مجموعة 
من القدرات والمواهب، يمكنه استثمارها لتحقيق تقدّمه وتطوّره نحو النَّجاح، ومع ذلك فإنَّ كثيًرا من الناس فشلوا 
في تحقيق النَّجاح؛ بسبب عدم توافر العوامل الازمة التي تؤدّي إلى ذلك، بعضهم يعيشون على أمل وأحام دون أن 
يتحرّكوا فعليًا أو يعملوا بجدٍّ لتحقيق هذه الأماني، وكلّ شخص يحمل طموحًا ورغبة في تحقيق النَّجاح، ومن دون 
عب أن يتقدّم في حياته ويحُقّق التّقدّم والتّطوّر، ومن شبابنا الناّجحن الشّاب أحمد جبار  وجود هذا الطّموح من الصَّ
الثّاث الأوائل في  الطلبة  المستنصية ومن  فيزياء في الجامعة  محمد من مواليد بغداد 1٩٩7م، بكالوريوس علوم 
ا، هو شابّ ملمٌّ بالبرمجة وبناء  الجامعة، أكمل دراسة الماجستير في علوم فيزياء )معالجة صور رقمية( وبتفوّق عالٍ جدًّ
الرّوبوتات والرّياضيّات، وقد قام بتأليف ونشر كتابٍ في الرّياضيات المتقدّم، والفيزياء الرّياضيّة لموضوعات تُدرّس 
دراسته ومهاراته  ولتفوّقه في  النَّاجحة  العلميّة  ونظرًا لمسيرته  مبسّطة،  بطرقٍ  أمثلتها  العراقية، وحلّ  الجامعات  في 

الأخرى التقت مجلّة عطاء الشباب به وكان لنا معه هذا الحوار...

إلمــام بالبرمجــة وبنــاء الرّوبوتــات، 
راســية. وتأليــف الكتــب الد�

ار أحمد جب�

محمد السعدي
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ـــاف  ـــة اكتش ـــت بداي ـــف كان ـ كي
ـــة؟ ـــال البرمج ـــي مج ـــك ف موهبت

دخولي  عند  كانت  البرمجة  في  بدايتي 
في  بسيطة  محاضرات  وأخذ  للجامعة 
الأيّام  من  يومٍ  وفي  البرمجة،  على  الجامعة 
روبوت  عمل  بحثي  على  المشرف  طلب 
الثَّابتة  أو منظومة رادار لكشف الأجسام 
استطعتُ  واحدٍ  أسبوعٍ  ففي  والمتحرّكة، 

إنجاز هذه المهمّة وعمل روبوت.
الموهبة؟  هذه  نمت  كيف  ـ 

ومن ساعدك في تنميتها؟

بتطويرها  وبدأتُ  الموهبة  هذه  نمت 
طريق  عن  كبيٍر  بشكلٍ  والتّعلّم  بالقراءة 
المتنبي،  شارع  من  متنوعة  كتب  شراء 
الخاصّة  اليوتيوب  قنوات  ومتابعة 
إلى  بالإضافة  كثيرة،  بأوقات  بالبرمجة 
مشرفة  من  تلقّيتها  التي  الكبيرة  المساعدة 
الدّين؛  فاتن عزّت محي  الدّكتورة  البحث 

التّدريسيّة في الجامعة المستنصيّة.
ألّفته  الذي  الكتاب  عن  ثنا  حد� ـ 
كانت  وكيف   (Helper Book)

ردود الأفعال نحوه؟

في  كتاب  هو   Helper Book كتاب 
الرّياضيّة،  والفيزياء  المتقدّم  الرّياضيات 
تُشرح فيه مواضيع متقدّمة في الرّياضيات 
س في كثير  والفيزياء الرّياضية؛ كونا تُدرَّ
التّخصّصات  من  وكثير  الجامعات  من 

تُشرح  المواضيع  هذه  مختلفة،  مراحل  في 
ا  جدًّ ومُفصّلة  مبسّطة  وطرق  بأساليب 
التي  والاختصارات  التّعقيد  عن  بعيداً 

نُشاهدها في المصادر والكتب الأخرى.
نُشر  حيث  جيّدة  الأفعال  ردود  كانت 
الكتاب والمؤلَّف في العديد من الصّفحات 
متُ  على مواقع التّواصل الاجتماعي، وكُرِّ
من قبل رئاسة الجامعة المستنصية وعمادة 
قسم  رئاسة  قبل  من  وأيضًا  العلوم،  كلّيّة 

علوم الفيزياء.
في  مشاريعك  أهمّ  هي  ما  ـ 

مجال البرمجة وبناء الرّوبوتات؟

وتتبّع  كشف  منظومة  ببناء  قُمتُ  لقد 
العالم  في  البشرية  الأوجه  على  والتّعرف 
الحقيقي، وتوجيه مؤشّر الليزر )كساح( 
نحو مركز هذه الأوجه باستخدام تقنيات 
العمل  هذا  م  وقُدِّ الاصطناعي،  كاء  الذَّ
النوّعية؛  والسّيطرة  التّقييس  لدائرة 
يتمّ  لم  لكن  اختاع،  براءة  على  للحصول 
الرّدّ إلى الآن كون هذه الإجراءات تتطلّب 

وقتًا طوياً.
- ما هي الصّعوبات التي واجهتك 

سواء في الدّراسة أو العمل؟

أهمّها  من  الصّعوبات  من  كثير  هنالك 
بشكل  ونتوّجه  نتعلّم  لم  أنّنا  -وللأسف- 
أساسنا  بناء  يكن  ولم  الصّغر،  منذ  جيد 
والحاسوب  الرّياضيّات  في  ا  قويًّ العلمي 

هذه  المواد،  من  وكثير  الانكليزية  واللغة 
لتعلّم  الوقت  من  كثيًرا  منَّا  تأخذ  الأمور 
وهذه  جيّدٍ،  بشكلٍ  وتوظيفها  أساسيّاتها 
أواجهها  التي  الكبيرة  الصّعوبات  من  تُعدّ 
باب في هذا الوقت.  ويواجهها كثير من الشَّ
بعملي  واجهتها  التي  الصّعوبات  أمّا 
المواد  توفّر  عدم  هي  )البرمجة(  الخاص 
بشكلٍ مطلوب، وارتفاع أسعارها، وحتّى 

ا لا تعمل بشكلٍ دقيق. عند توفّرها فإنَّ
ـ برأيك ما هو سرّ نجاحاتك؟

عي نحو النَّجاح، والإصرار على تحقيق  السَّ
وصعوبتها،  الظّروف  كانت  مهما  الأهداف 
والإيمان بالله سبحانه وتعالى؛ كلّها كانت من 
أهم أسرار نجاحاتي، كما تُعدّ الدّراسة بتكيز 
من الوسائل الذّكيّة لتحقيق إنجازٍ أكبر بأقل 
وقتٍ ممكن، فهي أكثر فعاليّة من قضاء وقتٍ 
طويلٍ في الدّراسة دون تركيز، ويُقصد بذلك 
راسة فقط، وتجنبّ تعدّد  تركيز الجهد على الدِّ
الحصص  حضور  أثناء  والُمشتّتات  المهام 

راسية أو مراجعة الدّروس. الدِّ
في  العمل  من  ماذا استفدت  ـ 
تُقدّم   أن  تُحبّ  هذا المجال وماذا 
في  العمل  يُريد  لمن  نصيحة  من 

هذا المجال؟

كبيٍر؛  بشكلٍ  العمل  هذا  من  استفدتُ 
كونه قدّمني للناس بصورة جيّدة وصورة 
الجيد،  وتعاملهم  حبّهم  وكسب  صالحة، 
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الشّخصي-  -برأيي  آخر  جانب  من  ا  أمَّ
عند تعلّم البرمجة وإتقانا فإنَّ كلَّ الأفكار 
على  تحقيقها  ممكن  برأسك  تدور  التي 

أرض الواقع لتصبح حقيقة.
نصيحتي لمن يُريد العمل في هذا المجال: 
إلى  للوصول  والإلحاح  بالإصرار  عليك 
ستواجه  كون  الاستسام،  وعدم  هدفك 
الكثير من الصّعوبات والتّحديات في هذا 

المسار تجعلك ترفع الرّاية البيضاء بسهولة.
تُقدّمها  أن  تودّ  أخيرة  كلمة  ـ 

عن طريق مجلة عطاء الشّباب؟

وامتناني  شكري  عن  أُعبّر  أن  أودّ 
على  الشباب(  )عطاء  مجلة  تحرير  لأسرة 
باب ولا سيّما  اهتمامهم الكبير بشريحة الشَّ
الاستضافة  هذه  على  أشكركم  بالطلبة. 
من  المزيد  لتحقيق  كبيراً  حافزًا  تُعدّ  التي 
شكرًا  أوجّه  أن  وأود  والتّفوّق،  النَّجاح 

وجميع  وأساتذتي،  عائلتي،  لأفراد  ا  خاصًّ
والمهنية  التّعليميّة  مسيرتي  في  ساهم  من 
بفضل  وتعالى،  سبحانه  الله  شكر  بعد 
التّقدّم،  من  تمكّنت  ودعمهم،  مساعدتهم 
لذا  لأحُقّقه  الكثير  أمامي  يزال  لا  لكن 
لطموحاتي،  حدٍّ  وضع  بعدم  ألتزم  فإنّني 

وأسعى دائمًا لتحقيق المزيد.

ضیف العطاءضیف العطاء
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قصص للشبابقصص للشباب

روى الطـــبرسي في الاحتجـــاج عـــن الامـــام جعفـــر بـــن 
دِيقـــاً  قَـــالَ لَـــهُ ـــــ للإمـــام الصـــادق ـــــ لِمَ  محمـــد الصـــادق g  أَنَّ زِنْ

ةَ أَفْضَـــلُ مِنْهَـــا ؟ ـــرَ وَلَا لَـــذَّ مَْ مَ  اللهُ  الخْ حَـــرَّ
ــأْتِي  ، يَـ ــثِ وَ رَأْسُ كُلِّ شَرٍّ بََائِـ ــا أُمُّ الخْ ـَ ــا لِأنََّ مَهَـ ــالَ: » حَرَّ قَـ
كُ  ُ ـــهُ وَلَا يَـــتْ ـــرِفُ رَبَّ ـــلُبُ لُبَّـــهُ فَـــاَ يَعْ عَـــلَى شَـــارِبِهَا سَـــاعَةٌ يَسْ

ــاً  ــا وَلَا رَحِمـ تَهَكَهَـ ــةً إلِاَّ انْ مَـ كُ حُرْ ُ ــتْ ــا وَلَا يَـ ــةً إلِاَّ رَكِبَهَـ صِيَـ مَعْ
ــهُ  رَانُ زِمَامُـ ــكْ ـ ــا، وَالسَّ ــةً إلِاَّ أَتَاهَـ ــا وَلَا فَاحِشَـ ــةً إلِاَّ قَطَعَهَـ ـ مَاسَّ
ثَـــانِ سَـــجَدَ، وَ يَنْقَـــادُ  َوْ ـــجُدَ للِأْ ـــيْطَانِ إنِْ أَمَـــرَهُ أَنْ يَسْ بيَِـــدِ الشَّ

ــيعة: 25 / 317. ــائل الشـ ــادَهُ « وسـ ــمَا قَـ حَيْثُـ

g ِ ُسَـــنْ ـــنِ الحْ ـــتُ بَـــابَ عَـــلِيِّ بْ ـــمَالِيِّ قَـــالَ: أَتَيْ ـــزَةَ الثُّ عَـــنْ أَبِي حَمْ
ـــاللهِ  ـــتُ بِ ـــمِ اللهِ آمَنْ ـــالَ: »بسِْ ـــابِ فَقَ بَ ـــنَ الْ ـــرَجَ مِ ـــهُ حِـــنَ خَ تُ فَوَافَقْ

ـــتُ عَـــلَى اللهِ «. لْ وَتَوَكَّ
ــهِ  ــدَ إذَِا خَـــرَجَ مِـــنْ مَنْزِلـِ عَبْـ ــزَةَ، إنَِّ الْ ــا حَمْـ ــا أَبَـ ثُـــمَّ قَـــالَ: يَـ

ــكَانِ  ــالَ المَْلَـ ــمِ اللهِ، قَـ ـ ــالَ: بسِْ ــإذَِا قَـ ــيْطَانُ، فَـ ـ ــهُ الشَّ ــرَضَ لَـ عَـ
ــتُ بـِــاللهِ، قَـــالا هُدِيـــتَ، فَـــإذَِا قَـــالَ :  كُفِيـــتَ، فَـــإذَِا قَـــالَ: آمَنْـ
ــولُ  ــيْطَانُ فَيَقُـ ـ ــى الشَّ ـ ــتَ، فَيَتَنحََّ ــالا وُقِيـ ــلَى اللهِ ، قَـ ــتُ عَـ ـ لْ تَوَكَّ
ـــيَ. الـــكافي:  ـــيَ وَوُقِ ـــدِيَ وَكُفِ ـــنْ هُ ـــا بمَِ ـــفَ لَنَ ـــضٍ: كَيْ ـــمْ لبَِعْ ضُهُ بَعْ

.541  /  2

الخمرُ أم الخبائثِ

يطانِ الوقايةُ من الشَّ
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رُوِيَ عـــن الإمـــام جعفـــر بـــن محمـــد 
ـــهُ قَـــالَ: قَـــالَ رَسُـــولُ  الصـــادق g أنَّ
إذِْ  جَالسِـــاً   g مُوسَـــى  بَيْنـَــمَا   : اللِ 
( قلنســـوة  أَقْبَـــلَ إبِْليِـــسُ وَ عَلَيْـــهِ بُرْنُـــسٌ
ــدر  ــونها في صـ ــاد يلبسـ ــة كان العُبَّـ طويلـ
الإســـام)  ذُو أَلْـــوَانٍ ، فَلَـــماَّ دَنَـــا مِـــنْ 
نُـــسَ، وَ قَـــامَ إلىَِ  مُوسَـــى g خَلَـــعَ الْبرُْ

ــهِ . مَ عَلَيْـ ــلَّ ــى فَسَـ مُوسَـ
فَقَالَ لَهُ مُوسَى : مَنْ أَنْتَ ؟

فَقَالَ: أَنَا إبِْليِسُ .
بَ اللُ دَارَكَ . قَالَ: أَنْتَ ! فَاَ قَرَّ

ـــكَ  مَ عَلَيْ ـــلِّ ـــتُ لِأسَُ ـــمَا جِئْ ـــالَ: إنيِِّ إنَِّ قَ
لمَِكَانـِــكَ مِـــنَ اللِ.

قَـــالَ: فَقَـــالَ لَـــهُ مُوسَـــى g : فَـــمَا 

نُـــسُ ؟! الْبرُْ هَـــذَا 
قَالَ: بهِِ أَخْتَطفُِ قُلُوبَ بَنيِ آدَمَ .

ـــذِي  ـــبِ الَّ نْ نيِ باِلذَّ فَقَـــالَ مُوسَـــى: فَأَخْـــبرِْ
ـــهِ؟ ـــنُ آدَمَ اسْـــتَحْوَذْتَ عَلَيْ ـــهُ ابْ إذَِا أَذْنَبَ

ــتَكْثَرَ  ــهُ، وَاسْـ ــهُ نَفْسُـ ــالَ: إذَِا أَعْجَبَتْـ قَـ
ــهِ ذَنْبُـــهُ . الـــكافي: ٢ عَمَلَـــهُ، وَصَغُـــرَ فِي عَيْنـِ

.٣١٤  /

g إبليس يحُاورُ النَّبيّ موسى
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ثقافۀ الانتظارثقافۀ الانتظار

الإغــراقُ في

علاماتِ الظّهور
الشيخ فوزي آل سيف

ممارسة  تستتبع  قد  التي  الأفكار  من 
عامات  عن  الحديث  في  الإغراق  خاطئة 
  .. فرجه  الله  عجل  الحجة  ظهور)1(الإمام 
وإرهاصات  عامات  هناك  أنَّ  ريب  ولا 
تُشير إلى زمان ظهور الإمام g وخروجه، 
ثقافة  من  جزءًا  يُشكّل  بها  والاعتقاد 
الانتظار والاعتقاد بالمهدي، لكنَّنا نُاحظ 
فئات  بعض  من  وإغراقًا  مُبالغة  هناك  أنَّ 

المؤمنن في هذا الأمر ورصده وتوقّعه. 
تقريبًا  الزّمان  من  عقود  أربعة  ومنذ 
والمقالات  الكتب  من  كثير  توجد 
تدور  كُلّها  والمحاضرات،  والكلمات 
هذا  أنَّ  والغريب  الفلك،  هذا  ضمن 

ففي  المسلمتن.  الطّائفتن  في  يحصل 
عن  الحديث  يكثر  الخلفاء  مدرسة  أفق 
ومنها  الكبرى  اعة  السَّ وأشراط  عامات 
والخسف،  الدّجّال  وقيام  المهدي،  ظهور 
في  متخصّصة  كُتبٌ  كُتبَِت  الشّيعة  وعند 
ولو  ـ  الخروج  وقت  حدّد  وبعضهم  هذا 
يحصل  حدث  يكاد  فا  ـ  تقريبيّ  بشكلٍ 
ما  الماحم  روايات  من  له  ووجد  إلّا 
ما  فهناك  داعش  ظهرت  فإذا  يُناسبها، 
السّفياني  روايات  وتُستدعى  يناسبها، 
وتُطبّق على زعماء داعش .. وإذا حصل ما 
سُمّي بالرّبيع العربي فقد )خلعت العرب 
ف)من  الزّعماء  أحد  توفّي  وإذا  أزمّتها(! 

يضمن لي موت فان أضمن له القائم(.
مثل  كتب  صدرت  الموجة  هذه  ضمن 
وفي  الأئمّة(  )بيان  الخضراء(،  )الجزيرة 
عامات  من  أنَّ  مؤلّفه  اعتبر  الثّاني  هذا 
هو  النجف  في  مرجع  آخر  أنَّ  الظهور 
مجتهد  يكون  لا  وبعد  الفاني  المرجع 
مقلّد غيره !! ومن الواضح أنَّ الأحداث 
قد  المذكور  المرجع  وفاة  بعد  الحاصلة 
من  الكتاب  في  وكم   ! الخبر  هذا  كذّبت 

أمثال ذلك! )2(.  
يوجد  لا  أنَّه  إلى  نشير  أن  بُدَّ  لا  هُنا  ـ 
الحديث  العالم،  هذا  تطبيق  أنَّ  على  دليل 
الفاني على الحدث الفاني الذي نُشاهده 
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خالية  الأحاديث  دامت  فما  صحيح،  هو 
المفصلة  والأسماء  قيقة،  الدَّ التّواريخ  من 
خمسمائة  قبل  شخص  يأتي  أن  فبالإمكان 
بمقتضى  الأحاديث  تلك  ويُفسّ  سنة)3( 
الأحداث التي جرت في زمانه! ولا سيّما 
العبّاس  بني  دولة  إلى  يُشير  بعضها  وأنَّ 
بعده  شخص  يأتي  أن  وبالامكان   ! مثلا 
الأحاديث  تلك  ويُفسّ  سنة  بألف 
ما  له!  المعاصرة  الأحداث  على  ويطبّقها 
تفسيره  من  أولى  أنا  تفسيري  يجعل  الذي 

أو تفسيره أولى من تفسيري؟ 
ا  إنَّ التَّفاسير  هذه  مشاكل  من  أنَّ  ثمّ 
لتوقيت  الأنحاء  من  نحوٍ  إلى  ستنتهي 
المنع  دائرة  في  هو  والذي  الإمام  خروج 
أنَّ  الشيعة  عند  الثّابت  ومن  والنهّي. 
التقريبي  حتّى  بل  التّحقيقي،  التّوقيت)4( 

هو منهيّ عنه وغير مرغوب فيه. 
الأحداث  لتطبيق  الأخطار  من  إنَّ  بل 
يسري  أن  الظّهورالتّخوّف  علامات  على 
عند  المهدوية  القضيّة  أصل  إلى  التّشكيك 
فإذا  تفسيرها،  أو  العلامات  تلك  تخلّف 
حتّى   يموت  لن  الفلاني  العالم  أنَّ  قِيل 
من  فلانًا  أنَّ  أو  المهدي،  إلى  الرّاية  يُسلّم 
النحّو!  بهذا  أخبار  من  القائلين  لدى 
الأتباع  بعض  عند  الاعتقاد  يسري  ربما 
تخطئة  إلى  الكلمات  هذه  بخطأ  والشّباب 
تكون  ربما  وأنّه  المهدويّة،  القضية  أصل 
كلّها   .. والظهور  والعصمة  الغيبة  قضايا 

ذلك  في  أنَّ  ريب  ولا   . القبيل  هذا  من 
خطورة كبيرة على عقيدة الناس!  

التّخوّف  التفسيرات  تلك  أخطار  ومن 
الشّهوات  لأهل  المجال  فسح  من 
يستفيدوا  حتّى  والمتسلّقين  والأهواء 
أهل  فإنَّ من مصلحة   . الفرصة  من هذه 
الكاذبة  الدّعوات  وأصحاب  الأهواء 
العلامات وتفسيرها  الناّس بهذه  انشغال 
بادّعاء  هؤلاء  فيقوم  زمانها  في  أنّنا  على 
فهذا  الزّمان،  ذلك  شخصيّات  من  م  أنَّ
أنّه  على  يصّر  وذاك  اليماني،  أنَّه  عي  يدَّ
الحسني وهكذا ! وفي ظلّ وجود الإحباط 
وتراكم المشاكل قد يصدّق بهؤلاء مجاميع 
الناس كما نجد في عصرنا الحاضر في  من 

بعض المجتمعات الشّيعية .
أحد المحقّقين في شؤون الدّعوات المهدوية 
الكاذبة يقول: إنَّه خلال عشرين سنة برز في 
ذلك  يعني  كاذبة،  حركات  تسع  العراق 
بمعدّل كلّ سنتين تبرز حركة كاذبة، برجالها 

وأفكارها وتستقطب قسمً من الناس!   
لأجل ذلك نقول إنَّنا لا نرى مصلحة في 
الإغراق في هذا الموضوع، ونلتزم بما ورد 
عنهم : )يا فضيل اعرف إمامك، فإنَّك إذا 
الأمر  تقدّم هذا  يضّرك،  لم  إمامك  عرفت 
قبل  مات  ثم  إمامه  عرف  ومن  تأخر،  أو 
بمنزلة  كان  الأمر،  هذا  صاحب  يقوم  أن 
بمنزلة  بل  لا  عسكره،  في  قاعدًا  كان  من 
من قعد تحت لوائه()5( و)ومن مات وهو 

عارف لإمامه لم يضره، تقدّم هذا الأمر أو 
تأخّر ومن مات وهو عارف لإمامه، كان 
في  كما  فسطاطه(  في  القائم  مع  هو  كمن 

.g رواية عن الامام أبي جعفر الباقر

1- علامات الظهور هي: عبارة عن إشارات تحدثت عنها 
روايات المعصومين b، وقد قسمتها إلى ما هو حتمي وما 
في  الصدوق  الشيخ  نقله  ما  ذلك  ومن  حتمي،  غير  هو 
كمال الدين / 678 مما روي عن الامام الصادق g: قبل 
والسفياني،  اليماني،  محتومات  علامات  خمس  القائم  قيام 
وقد  بالبيداء..  الزكية، والخسف  النفس  وقتل  والصيحة، 
في  ولكن  متنا،  الباب  في  ما  أحسن  الرواية  هذه  تكون 
سندها عمر بن حنظلة وفيه نقاش وكلام بين الأعلام بين 

من يقبل روايته وبين من لا يرى له توثيقا.
للكتاب  الناقد  الكتاب  مراجعة  يمكن  للتفصيل   -2
العاملي  مرتضى  جعفر  السيد  المرحوم  ألفه  الذي  المذكور 
نقل  وقد  الميزان(.  في  البيان  وخطبة  الأئمة  )بيان  بعنوان 

القول المذكور عنه في ص 34.
3-  لقد كتب السيد ابن طاووس الحسني رضوان الله عليه )ت  
664 هـ( إلى ابنه السيد محمد أنه يتوقع أن يكون مدركا لزمان 
فقد جاء في  قد ظهر،  الشموس  تلك  أوان  أن  باعتبار  الامام، 

كتابه كشف المحجة لثمرة المهجة 1/ 154 ما نصه  :
سعادتك  بلقائه  جلاله  جل  الله  كمل  محمد  ولدي  يا  )واعلم 
آية  لولا  أنني  وخاتمتك  منزلتك  إرادته  وحسن  ببقائه  وشرف 
أُمُّ  وَعِنْدَهُ  وَيُثْبتُِ  يَشَاءُ  مَا  اللَُّ  ﴿يَمْحُو  المقدس  الله  كتاب  في 
ظهوره  أيام  أدرك  أنني  ووثقتك  عرفتك  قد  لكنت  الْكتَِابِ﴾ 
تلك  ظهور  أوان  فهذا  الشامل  ظله  تحت  وأدخل  الكامل 
جل  الله  تمم  فإن  الله  إنشاء  والبؤس  الضر  وزوال  الشموس 
ما أؤمله من هذه الآمال فقد كمل لي تحف الشرف  جلاله لي 
والاقبال وإن أراد انتقالي فالامر إليه جل جلاله وله جل جلاله 

في تدبير آمالي(.
4- في الكافي 1/ 368 روايات متعددة، منها حينما سأل 
الأمر  لهذا   :g الباقر  جعفر  أبا  الامام  يسار  بن  الفضيل 
كذب  الوقاتون،  كذب  الوقاتون،  كذب  فقال:  وقت؟ 
أبا عبد الله  . وعندما سأل مهزم كذلك الإمام  الوقاتون! 
الذي  الامر  فداك أخبرني عن هذا  : جعلت   g الصادق 
وهلك  الوقاتون  كذب  مهزم  يا  فقال:  هو؟  متى  ننتظر، 

المستعجلون ونجا المسلّمون.
 ،g 5- الكافي 1/ 371  عن  الامام جعفر بن محمد الصادق
g وكذلك الرواية التالية عن أبيه الباقر

الهوامش :
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فتیۀ الکفیلفتیۀ الکفیل

العبّاســـيّة  العتبـــة  مظلّـــة  تحـــت 
ســـة قـــدم مـــشروع »فتيـــة الكفيـــل«  المقدَّ
العاقـــات  شـــعبة  أطلقتـــه  والـــذي 
ـــات  ـــم العاق ـــية في قس ـــة والمدرس الجامعي
ـــة  ـــية المقدس ـــة العباس ـــع للعتب ـــة التّاب العام

ــة مـــن النَّشـــاطات التـــي تهـــدف  مجموعـ
ـــباب، وتقديـــم  إلى توجيـــه ودعـــم الشَّ
للعمـــل  للتفـــرّغ  والمنصّـــات  الفُـــرص 

والتّطوّعـــي. الاجتماعـــي 
ــاء  ــة عطـ ــياق، كان لمجلـ ــذا السّـ في هـ

ـــد  ـــر خال ـــتاذ ماه ـــع الأس ـــاء م ـــباب لق الشّ
الجامعيـــة  العاقـــات  شـــعبة  مســـؤول 
والمدرســـية في قســـم العاقـــات العامّـــة، 
المقدّســـة  العبّاســـية  للعتبـــة  التّابـــع 

ليســـتعرض نشـــاط فتيـــة الكفيـــل:

فتية الكفيل:فتية الكفيل:
بابِ في تعزيزِ  بابِ في تعزيزِ مشاركةُ الشَّ مشاركةُ الشَّ
ينيةّ والاجتماعيّة  ينيةّ والاجتماعيّة القيم الدِّ القيم الدِّ

حيدر الدفاعي 

ــة  افعـ ــوّة الدَّ ــباب هـــي القـ ـ ــة الشَّ ــيرات تبقـــى فئـ ــات والتغّيـ ــن مـــليء بالتحّدّيـ في زمـ

ـــا كبـــيرة تتجـــاوز حـــدود الزَّمـــان  لتطويـــر وبنـــاء المجتمـــع، إذ إنَّهـــم يحملـــون طموحـــات وأحلامً

ــمام  ــة والاهتـ ــة الحيويـ يحـ ــك الشرَّ ــم تلـ ــة فهـ ــل أهمّيـّ ــن تجاهـ ــك، لا يمكـ ــكان. لذلـ والمـ

حيدر صالحبتطلعّاتهـــم واهتماماتهـــم.
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ـــات عـــدة  ـــل فعالي ـــة الكفي لمـــروع فتي
كان في مقدّمتهـــا محطـــة فتيـــة الكفيـــل 
الثقافيـــة والتـــي أُقيمـــت في مدينـــة كربـــاء 
المقدســـة ومحافظـــات أخـــرى، ففـــي مدينـــة 
كربـــاء أقيمـــت محطـــة فتيـــة الكفيـــل 
ــدارس،  ــات والمـ ــة الجامعـ ــة لطلبـ الثّقافيـ
عـــى طريـــق زائـــري الأربعـــن الحســـينيّ 
في محـــور نجـــف كربـــاء، وتحديـــدًا في 
ــة العميـــد، ومحـــور بابـــل كربـــاء  جامعـ
في مجمّـــع العلقمـــي،  وتتضمّـــن هـــذه 
كالمحـــور  عديـــدة؛  محـــاور  المحطّـــات 
والصـــور،  والمعـــارض  الاستشـــاري 
الإداريّ  الجانـــب  حـــول  ومحوريـــن 
وتتنـــوّع  والتكنولوجيـــا«،  والتّدريبـــيّ 
محطّـــة  فمنهـــا  المحطّـــات؛  تلـــك 
ــف  ــزاز والتّثقيـ ــبابية والابتـ ــة الشّـ التّنميـ
الأسريّـــة  والثَّقافـــة  الإلكـــروني، 
مـــروع  ومحطّـــة  الأسريّ،  والإرشـــاد 
ـــة  أجـــر الرّســـالة، فضـــاً عـــن وجـــود محطّ
ــباب،  ـ ــدى الشَّ ــر لـ ــع النـّ ــل واقـ لتعديـ
وأخـــرى تخـــصّ تقنيـــة الواقـــع الافـــراضي 

لواقعـــة الطّـــفّ، ومحطّـــة )اقـــرأ الكتـــاب 
إلى  إضافـــةً  هديّـــة(،  لنفســـك  واقتنـِــهِ 
السّـــلمي  بالتّعايـــش  تُعنـــى  واحـــدة 
منهـــا  وقوميّـــات  طوائـــف  بمشـــاركة 
ومحطّـــة  والصّابئـــة،  والشّـــبك  الكـــرد 
ـــة  ـــورة الفاتح ـــم س ـــينيّ لتعلي ـــل الحس الطّف
والقمـــر(  )أحمـــد  فيلـــم  خـــال  مـــن 
للهويّـــة  محـــاكاة  المحطّـــات  وشـــملت 
لغـــات  أربـــع  عـــر  للبـــاد  الثّقافيـــة 
والارديـــة  والفارســـية  )الإنكليزيـــة 
ــة  ــابقة فتيـ ــن مسـ ــاً عـ ــة(، فضـ والكرديـ
ــرة  ــى بالمسـ ــي تُعنـ ــة التـ ــل الثّقافيـ الكفيـ
ـــة  ـــز ماليّ ـــا جوائ ـــدّم خلاله ـــينيّة، وتق الحس
ومعنويّـــة، وبلـــغ عـــدد المســـتفيدين مـــن 

مســـتفيد.   65،000 المحطـــة  تلـــك 
في  الكفيـــل  فتيـــة  مـــروع  وقـــدم 
الزّيـــارة الأربعينيـــة خدمـــات إســـعافيّة 
ــه أبي  ــام الحســـنg وأخيـ لزائـــري الإمـ
ـــك باســـتقطاب  الفضـــل العبـــاسg  وذل
بتقديـــم  المختصّـــن  المتطوّعـــن 
ـــت  م ـــة، وقُدِّ ـــة الفوري ـــعافات الأوّلي الإس
هـــذه الخدمـــات تحـــت شـــعار: )أنـــت 

آمـــنٌ في العتبـــات المقدّســـة(.
ــون  ــعافيّين يقدّمـ إنَّ المتطوّعـــن الإسـ
للزّائريـــن  فـــوريّ  بشـــكلٍ  خدماتهـــم 
ــي،  ــعاف الطبّـ ــة الإسـ ــن لخدمـ المحتاجـ
إضافـــةً إلى العمـــل عـــى نقـــل الُمصابـــن 

ــة إلى أقـــرب  ــوع الإصابـ ــكان وقـ ــن مـ مـ
ــن  ــيّ، وتدويـ ــزٍ صحـ ــفى أو مركـ مستشـ
ـــي أُســـعِفَت  ـــع الحـــالات الت وإحصـــاء جمي
ـــرونّي، إذ  ـــدوّنٍ إلك ـــر م ـــق ع ـــكلٍ دقي بش
إنَّ المـــروع ينـــر فرقـــه التّطوّعيّـــة في 
ـــد  ـــة مـــن مرق ـــع أرجـــاء المناطـــق القريب جمي
مـــدار  عـــى   gالعبّـــاس الفضـــل  أبي 
ــع نـــر  ــة، مـ ــارة المباركـ ــاعة في الزيـ السّـ
عـــددٍ مـــن ســـيارات الإســـعاف في المنطقـــة 

ــة. ــة كربـــاء المقدّسـ ــة لمدينـ القديمـ
ـــم فتيـــة الكفيـــل  وضمـــن فعّاليـــات مخيّ
ت  أعـــدَّ التّاســـعة  بنســـخته  الوطنـــي 
ــيّة  ــة والمدرسـ ــات الجامعيّـ ــعبة العلاقـ شـ
ـــاً  ـــة برنامج ـــات العام ـــم العلاق ـــة لقس التابع
ـــات  ـــقين في الجامع ـــة الُمنسّ ـــاً للطلب متكام
البرنامـــج  هـــذا  ويتضمّـــن  العراقيّـــة، 
ات  ــذَّ ــة الـ ــة في تنميـ ــة ورشٍ تدريبيّـ إقامـ
البشريّـــة والفنيّـــة، والعمـــل التّطوّعـــي 
الشّـــبابّي، فضـــاً عـــن فقـــرات رياضيّـــة 
ــم  ــا دعـ ــدف منهـ ــة الهـ ــة متنوّعـ وترفيهيّـ
ـــبابيّة لطلبـــة  النَّشـــاطات والطَّاقـــات الشَّ
ـــتمرّ  ـــة، واس ـــد العراقي ـــات والمعاه الجامع
المخيّـــم خمســـة أيّـــام، وشـــارك فيـــه 100 
مـــن الطـــاب، وشـــهد يـــوم افتتاحـــه 
تعريفـــاً بالمـــروع وأهدافـــه، وتتخلّـــل 
المقدّســـتين  العتبتـــن  زيـــارة  فقراتـــه 
زيـــارة  تعقبهـــا  والعبّاســـية،  الحســـينيّة 

كانون الثاني -شباط-آذار 2024م
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فتیۀ الکفیلفتیۀ الکفیل

واختتـــم  المقدّســـة،  العلويـــة  للعتبـــة 
بجولـــةٍ عـــلى مشـــاريع العتبـــة العبّاســـية 

الاســـتاتيجية. 
ومـــن فعاليـــات مخيّـــم فتيـــة الكفيـــل 
الوطنـــي أقيمـــت ورشـــة عمـــلٍ خاصّـــة 
بتطويـــر الأعـــمال والنَّشـــاطات الجامعيـــة 
ـــن  ـــن الممك ـــي م ـــة، الت ـــج التطويري والبرام
إقامتهـــا في الجامعـــات ضمـــن المنهـــاج 

ــنوي للمـــشروع . السّـ
محورَيـــن،  تضمّنـــت  الورشـــة  إنَّ 
الخطـــوات  أهـــم  الأوّل  في  تناولنـــا 
التـــي  والمميـــزات  والاســـتاتيجيات 
يمتلكهـــا المنسّـــق مـــن تهيئـــة وإعـــداد 
المـــشروع،  وتخطيـــط وتنســـيق وكتابـــة 
ــة،  ــذه في الجامعـ ــراد تنفيـ ــج المـ أو البرنامـ
مـــع بيـــان كيفيـــة الإعـــان عنـــه، وذكـــر 
ـــج،  ـــن البرنام ـــا م ـــراد تحقيقه ـــداف الم الأه
فضـــاً عـــن إفـــادة الجهـــة المســـتهدفة 
م  وقـــدَّ الجامعـــة،  بطلبـــة  والمتمثّلـــة 
المقتحـــات  مـــن  المنسّـــقون  مجموعـــةً 

ــون  ــا لتكـ ــا وفرزهـ ــيتم إقرارهـ ــي سـ التـ
دســـتور عمـــلٍ للعـــام المقبـــل.

ـــول  ـــا ورشـــة ح ـــشروع أيضً وقـــدّم الم
ـــاضر  ـــا، وح ـــخصية وأنواعه ـــماط الش الأن
فيهـــا الأســـتاذ فـــراس الشّـــمري؛ مســـؤول 
ـــر  ـــم التّطوي ـــة لقس ـــب التّابع ـــعبة التّدري ش
والتّنميـــة المســـتدامة في العتبـــة العبّاســـية 
مُفصّـــاً  شرحًـــا  تضمّنـــت  المقدســـة، 
ـــا  ـــخصية وأنواعه ـــماط الشّ ـــدد الأن ـــن ع ع
الأشـــخاص  أنَّ  للمشـــاركن  لنِبُـــنّ 
وطباعهـــم  عاداتهـــم  في  مختلفـــون 
وســـلوكهم، وهـــذا يُعطـــي فرصـــة أكـــبر 
للتّواصـــل معهـــم والوصـــول إلى التّفاهـــم 
والحـــوار وبنـــاء العاقـــات الاجتماعيـــة، 
فضـــاً عـــن إفـــادة الجهـــة المســـتَهدفة 
وشـــهدت  الجامعـــة،  بطلبـــة  المتمثّلـــة 

ــم. ــيًرا منهـ ــاً كبـ تفاعـ
ميدانيّـــة  جولـــةً  البرنامـــج  وشـــهد 
ــا  ــية ومنهـ ــة العبّاسـ ــاريع العتبـ ــلى مشـ عـ
ــود  ــير الجـ ــة خـ ــد، وشركـ ــة العميـ جامعـ

والزّراعـــة  الصّناعـــة  لتكنولوجيـــا 
ـــشر  ـــة والنّ ـــل للطباع ـــة، ودار الكفي الحديث
والتّوزيـــع، إضافـــة إلى مصنـــع شـــبابيك 
ــع  ــة، واطّلـ ــة المقدّسـ ــة في العتبـ الأضرحـ
الطّلبـــة عـــن كثـــب عـــلى مفاصـــل وطبيعـــة 
والتّقنيّـــات  المشـــاريع،  هـــذه  عمـــل 
المســـتخدمة فيهـــا وأمـــور أُخَـــر، حســـب 

تخصّـــص كلّ مـــشروع.
العطـــاء  ورشـــة  كذلـــك  ونظّمـــت 
التـــي  النَّشـــاطات  بأهـــمّ  الخاصـــة 
الجامعـــات  في  إقامتهـــا  الممكـــن  مـــن 
العراقيـــة، وتضمّنـــت الورشـــة شرحًـــا 
ـــم  ـــتُنفّذ في الموس ـــي س ـــات الت ـــن الفعّالي ع
الـــدّراسي الجديـــد )2023 - 2024م( 

العراقيـــة. الجامعـــات  في 
فتيـــة  مُخيّـــم  فعّاليـــات  وضمـــن 
أقيمـــت  كذلـــك  الوطنـــي  الكفيـــل 
حـــول  وتوجيهيّـــة  توعويّـــة  محـــاضرة 
أســـاتذة  لأحـــد  البشريـــة(  )الغرائـــز 
النَّجـــف  مدينـــة  في  العلميـــة  الحـــوزة 
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الأشرف السّـــيّد غيـــث شُـــرّ، فضـــاً 
عـــن جولـــة في معهـــد القـــرآن الكريـــم 
ـــع للمجمـــع  فـــرع النَّجـــف الأشرف التّاب
العلمـــي في العتبـــة العبّاســـية المقدّســـة 
للاطـــاع عـــى أهـــمّ النشّـــاطات التـــي 
والمحافـــل  المســـابقات  مـــن  يُقيمهـــا 
القرآنيـــة؛ فضـــاً عـــن زيـــارة للعتبـــة 
ـــمّ  ـــى أه ـــاع ع ـــة والاط ـــة المقدّس العلوي
الأقســـام والفعاليـــات الخاصـــة بهـــا. 
فتيـــة  مخيّـــم  لفعاليـــات  وختامًـــا 
ــل  ــم حفـ ــع أُقيـ ــي التّاسـ ــل الوطنـ الكفيـ
ــنg في  ــام الحسـ ــة الإمـ ــيّ في قاعـ ختامـ
واســـتهلّ  المقدّســـة،  العبّاســـية  العتبـــة 
الذّكـــر  آيـــات  مـــن  عطـــرة  بتـــاوةٍ 
ـــة العبّاســـية  ـــم، أعقبتهـــا كلمـــة العتب الحكي

ــولّ  ــب المتـ ــر مكتـ ــا مديـ ــة ألقاهـ المقدّسـ
الشـــامي،  أفضـــل  الدكتـــور  الشرعـــيّ 
ـــة  ـــات المقدّس ـــا أنَّ »العتب ـــد فيه ـــي أكّ والت
لجميـــع أطيـــاف ومكوّنـــات المجتمـــع، 
ـــب أو  ـــد أو المذه ـــر إلى البل ـــن دون النَّظ م
ـــات المقدّســـة حرصـــت  ـــة، وأنَّ العتب المدين
ــرامٍ  ــع باحـ ــع الجميـ ــل مـ ــى أن تتعامـ عـ
والضّوابـــط  السّـــياقات  وفـــق  كامـــلٍ 
القمـــم  تُثّـــل  لتبقـــى  بهـــا؛  المعمـــول 
الشّـــامخة التـــي كرّمهـــا الله لتكـــونَ المـــاذَ 

الآمـــن للجميـــع«
ــة  ــل الطلبـ ــة ممثّـ  أعقبـــت ذلـــك كلمـ
ـــز  ـــن عزي ـــب حس ـــا الطّال ـــقين ألقاه المنسّ
»النهّـــوض  أنَّ  فيهـــا  وجـــاء  الدّليمـــي 
بواقـــع الأمـــم لا يتحقّـــق إلّ بتكامـــل 

الأخـــاق والتّمسّـــك بـــروح الأصالـــة 
بعيـــداً  والإصرار،  والعـــزم  والوطنيـــة 
عـــن التّحيّـــزات والفـــوارق«، مضيفـــاً 
ــل  ــة الكفيـ ــم فتيـ ــروع مخيّـ ــا في مـ »رأينـ
ـــدف  ـــذي يه ـــر، ال ـــراق المصغّ ـــيّ الع الوطن
إلى مـــدّ جســـور التّواصـــل والتّعـــارف 
الجامعـــات  طلبـــة  بـــن  والتّكاتـــف 
روح  وتكريـــس  العراقيـــة،  والمعاهـــد 
بواقـــع  للنهّـــوض  الواحـــد  الفريـــق 

الطلبـــة، خدمـــةً للعـــراق وشـــعبه«.
قـــراءة  الحفـــل  فقـــرات  وتخلّلـــت 
والموشّـــحات،  الشّـــعريّة  القصائـــد 
الشّـــهادات  بتقديـــم  واختُتـِــم 

الُنسّـــقين. للطلبـــة  التّقديريـــة 
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تنمیۀ بشریۀتنمیۀ بشریۀ

العمـــلُ بعمــقٍ  والابتعادُ عن التشّتتّ

القديم  التّاريخ  عبر  والعباقرة  النَّاجحن  لحياة  الدّارس  إنَّ   
قدرتهم  هو  يجمعهم  الذي  المشتك  القاسم  أنَّ  سيجد  والحديث 
العالية على التّكيز با تشتّت التي تدفع بطاقتهم الذّهنية إلى أقصى 
المهمّة والصّعبة بكفاءة عالية وفي  حدٍّ ما يجعلهم ينجزون الأعمال 
وقت قصير، وهذا ما يُسمّى بالعمل العميق الذي يُعدّ قوّة خارقة، 
تعلّم  وهما  أساسيّتن  مهارتن  على  يعتمد  الحديث  فالاقتصاد 

ما  وهذا  عالية،  بجودة  الإنتاج  وثانيًا  بسعة،  عبة  الصَّ الأشياء 
يتيحه لنا العمل العميق.

إنَّ هاتن المهارتن هما الأساس للمنافسة في العالم 

محمد صالح

رجب- شعبان- شهر رمضان 1445هـ

فكلّ  التشّتتّ،  عصر  في  اليوم  نعيش  نحن 

شيء حولنا مصمّم للفت اهتمامنا وجذبه، ولو 

آخر مرةّ عملنا فيها بتركيزٍ كاملٍ  أن نعرف  أردنا 

على شيء ما دون أن تسرُق منّا تلك اللحظات 

من  اتصال  أو  الهاتف،  على  إشعار  عبر  الثمّينة 

موقعنا  لتصفّح  ملحّة  داخليةّ  رغبة  أو  صديقٍ، 

الأعمال  إنجاز  عند  يعُاني  أغلبنا  إنَّ  المفضّل. 

والنَّتيجة  كبيراً،  تركيزاً  تتطلبّ  التي  الضرّورية 

إخفاقات متكرّرة ونتائج متدهورة.
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اليوم، والتَّمكن منهما يعتمد على قدرتك 
على العمل العميق الذي من دونه ستعاني 
ولن  عبة،  الصَّ الأشياء  تعلّم  أجل  من 
احتافّي،  بمستوى  الإنتاج  من  تتمكن 
عليك  العميق  العمل  مهارة  ولتكتسب 
وبن  العميق  العمل  بن  ق  تُفرِّ أن  أوّلاً 
هو  العميق  فالعمل  الضّحل؛  العمل 
عنه  ينتج  صعبة  مهام  على  بتكيز  العمل 
الضّحل  العمل  أمّا  عالية،  قيمة  ذو  شيء 
تحتاج  لا  سهلة  روتينيّة  بمهامٍ  القيام  فهو 
حالة  في  إنجازها  ويمكن  كبيًرا،  تركيزًا 
تشتّت، ولا ينتج عنها شيء ذو قيمة كبيرة، 
هي  بها  القيام  عليك  خطوة  أوّل  لذلك 
استنزاف الضّحالة من عملك، وذلك من 
خال تحديد الضّحالة في جدول أعمالك 
ثمّ قلّصها إلى الحدّ الأدنى تاركًا وقتًا أكبر 
تخصيص  بك  يجدر  الذي  العميق  للعمل 

معظم الوقت والجهد لإنجازه.
تُعدّ  التي  الجدولة  أهمّيّة  تبرز  وهنا 
بالكامل،  حياتك  تُغيّر  أن  بإمكانا  عادة 
القدرة  نملك  لا  الغالب  في  البشر  فنحن 
على تعاقب الوقت بشكلٍ دقيقٍ ما يجعله 
لذا  بذلك،  نحسّ  أن  دون  مناّ  يضيع 
اليوميّة  بالأعمال  مُسبقٍ  جدولٍ  فإعداد 
بشكلٍ  بوقتك  التّحكّم  من  سيمكنك 
مدروسٍ مما يُسهّل تخصيص الجزء الأكبر 

منك  تحتاج  التي  المهمّة  للأعمال  منه 
تهيئة  هي  الثَّانية  والخطوة  بعمقٍ،  التّكيز 
الُمحيط بتوفير البيئة المناسبة لبداية العمل 
العميق، فنحن في الغالب نجد أنفسنا في 
مساحات عمل مفتوحة يملؤها الضّجيج 
كيز  التَّ من  ما يجعل  وانعدام الخصوصيّة 
عصارة  لاستخراج  مستحيل  شبه 
تركيزه  يفقد  البشري  فالعقل  أفكارنا، 
العقل؛  تستهوي  أشياء  فهنالك  بسهولة، 
العمل  من  التّخلّص  ثمنٍ  بأيّ  يودّ  لأنَّه 
والحلّ  له،  ومتعب  مكلف  لأنَّه  العميق؛ 
هو تطهير مكان العمل من كلّ الملهيات، 
ر  تعذَّ وإن  ومنعزل،  هادئ  مكانٍ  وإيجاد 
ذلك داخل البيت اذهب إلى مكتبة عامّة، 
من  المشتتّات  قللّت  فكلمّا 

حولك سهل عليك الدّخول في حالة 

تركيزٍ كاملٍ لبدء العمل العميق، أمّا 

معتقدًا  بالملهّيات  نفسك  إحاطة 

بذلك  فأنت  إغراءها  ستقُاوم  أنَّك 

تدخل حرباً خاسرة.

العمل  لبداية  جاهز  شيء  كلّ  والآن 
استاتيجية  تحديد  تبقّى  ما  فكلّ  العميق، 
العمل؛ وذلك عن طريق تخصيص وقتٍ 
د بشكلٍ يوميٍّ للعمل العميق، يمكن  محدَّ
باح الأولى  الصَّ مثاً في ساعات  أن يكون 
هاب  والذَّ الفجر  صاة  بن  تفصل  التي 

تلك  في  يمكن  المدرسة  أو  للعمل 
تحتاج  التي  الأعمال  تُنجز  أن  السّويعات 
اليوم  باقي  تركيزًا عميقًا، وتُخصّص  منك 
الأخرى،   والالتزامات  الرّوتينية  للأعمال 
كذلك يجب عليك أن تُحوّل العمل العميق 
إلى عادة يوميّة عليك إنجازها مهما كانت 
حالتك  تحسّن  انتظرت  إذا  أمّا  الظّروف، 
تفعل  لن  بذلك  فأنت  والمزاجية  النفّسية 
أن  ذلك  على  يُساعدك  قد  ومماّ  شيء،  أيّ 
بها  تلتزم  وعادات  طقوسًا  لنفسك  تتّخذ 
فمثاً  العميق،  العمل  بداية  قبل  يوميًّا 
بإمكانك اتخاذ مكانٍ مخصّص فقط للعمل 
أن تضع  إذا أمكن ذلك، وحاول  العميق 
تُقسّم  كأن  العميق؛  للعمل  زمنيّة  حدودًا 
العمل على مراحل، وتأخذ بعض  فتات 
ز شرابكَ  احة بن كلّ فتة وأخرى. جهَّ الرَّ
الُمفضّل ليكون بجانبك أثناء العمل؛ لتمدّ 
ونقطة  الطّاقة.  ببعض  ودماغك  جسمك 
إذ  الملل؛  نتقبّل  أن  ضرورة  هي  أخرى 
مهارة  العميق هي  التّكيز  القدرة على  إنَّ 
وآخر  وتطويرها.  عليها  التّدرب  يمكن 
لنفسك  فرصة  إعطاء  ضرورة  هي  نقطة 
وقتًا  تُحدّد  أن  وحاول  للرّاحة،  ودماغك 
مُعيّناً ل لعمل ووقتًا آخر للرّاحة، فاستنزاف 
من  سيجعل  واحدٍ  يومٍ  في  طاقتك  كلّ 

التّكيز في اليوم الموالي أمرًا صعبًا.
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من  المشتتّات  قللّت  من فكلمّا  المشتتّات  قللّت  من فكلمّا  المشتتّات  قللّت  من فكلمّا  المشتتّات  قللّت  من فكلمّا  المشتتّات  قللّت  من فكلمّا  المشتتّات  قللّت  من فكلمّا  المشتتّات  قللّت  من فكلمّا  المشتتّات  قللّت  من فكلمّا  المشتتّات  قللّت  من فكلمّا  المشتتّات  قللّت  من فكلمّا  المشتتّات  قللّت  من فكلمّا  المشتتّات  قللّت  فكلمّا 

حولك سهل عليك الدّخول في حالة حولك سهل عليك الدّخول في حالة حولك سهل عليك الدّخول في حالة حولك سهل عليك الدّخول في حالة حولك سهل عليك الدّخول في حالة حولك سهل عليك الدّخول في حالة حولك سهل عليك الدّخول في حالة حولك سهل عليك الدّخول في حالة حولك سهل عليك الدّخول في حالة حولك سهل عليك الدّخول في حالة حولك سهل عليك الدّخول في حالة حولك سهل عليك الدّخول في حالة 

تركيزٍ كاملٍ لبدء العمل العميق، أمّا تركيزٍ كاملٍ لبدء العمل العميق، أمّا تركيزٍ كاملٍ لبدء العمل العميق، أمّا تركيزٍ كاملٍ لبدء العمل العميق، أمّا تركيزٍ كاملٍ لبدء العمل العميق، أمّا تركيزٍ كاملٍ لبدء العمل العميق، أمّا تركيزٍ كاملٍ لبدء العمل العميق، أمّا تركيزٍ كاملٍ لبدء العمل العميق، أمّا تركيزٍ كاملٍ لبدء العمل العميق، أمّا تركيزٍ كاملٍ لبدء العمل العميق، أمّا تركيزٍ كاملٍ لبدء العمل العميق، أمّا تركيزٍ كاملٍ لبدء العمل العميق، أمّا تركيزٍ كاملٍ لبدء العمل العميق، أمّا تركيزٍ كاملٍ لبدء العمل العميق، أمّا 

معتقدًا  بالملهّيات  نفسك  إحاطة 

بذلك  فأنت  إغراءها  ستقُاوم  أنَّك 

تدخل حرباً خاسرة.
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bbفي حبّ أهل البیتفي حبّ أهل البیت

والقمرْ الســــــــــما  و�ــــــــــه  ا�شــــــــــق  إذا 
المـــــــــــــــــــفرْ فأيــــــــــنَ  الطغــــــــــاةُ  يقــــــــــول 

أبـــــــــــــى بالعــــــــــز ذلا  الفضــــــــــل  أبــــــــــو 
ا�بــــــــــا نــــــــــور  و  الشــــــــــموخ  أضــــــــــاء 

فازعـــــــــــــهْ بــــــــــدتْ  العُداةِ  قلــــــــــوبُ 
                : السابعَــــــــــهْ  مــــــــــنَ  دويٌ  وصــــــــــوتٌ 

العُلا  
ُ

ســــــــــليل هز�ــــــــــرٌ  كــــــــــــــــميتٌ 
تـــــــــــــلا �ليهمْ  ا�ذيــــــــــرَ  كـــــــــــــــأن 

؟ البـــــــــــــلا  �ديثُ  أتــــــــــاكَ   
ْ

هل أ� 
كر�لا  � 

َ
صــــــــــال قــــــــــد  الفضلِ  أبــــــــــو 

قـُـــــــــدِرْ �مــــــــــرٍ  ُ�طعــــــــــَ�  وهــــــــــــــــمْ 
قعُِرْ �ــــــــــلٍ  كـــــــــــــــأعجازِ  فباتــــــــــوا 

قاضيـَـــــــــهْ �ــــــــــمْ  وطعــــــــــنٍ  بــــــــــ�بٍ 
ا�نيَـــــــــــــهْ مــــــــــنْ عينهــــــــــا  و�سُــــــــــقونَ 

الواقعَــــــــــــــهْ فيهــــــــــمُ  وقعــــــــــتْ  فقــــــــــدْ 
نازعَــــــــــهْ �رواحهــــــــــمْ  وصــــــــــارتْ 

ترَْحَـــــــــــــمِ لــــــــــمْ  و  الرمــــــــــاةُ  رمتــــــــــهُ 
الضيغــــــــــمِ كمــــــــــا  ا�فــــــــــوسُ  فدتــــــــــهُ 

وأنبــــــــــاءُ �اءت �ــــــــــا مزدجَـــــــــــــــــرْ
؟ ظهرْ  قد  الــــــــــو�  �ثُ  الفضل  أبو 

أبا حقـــــــــــــــــــــا  للمجــــــــــدِ  صار  وقد 
القمرْ ضــــــــــوء  و  الصباح  كشــــــــــمس 

وأبصارهــــــــــمْ أصبحتْ �اشعَـــــــــــــــهْ
" أتاكــــــــــمْ �ذا� فذوقوا سَـــــــــــقرَْ "

الفَـــــــــــــــــــــلا أبــــــــــادَ  بعــــــــــزمٍ  �ــــــــــ� 
مــــــــــنْ �فرَْ نــــــــــارٌ ��  الفضلِ  أبــــــــــو 

الــــــــــولا روحِ  و  ا�لـــــــــــــودِ  بعــــــــــزمِ 
فــــــــــأردى الكمــــــــــــــــاةَ بكــــــــــرٍ و فرَْ
عَــــــــــِ�ْ ــــــــــومٌ 

َ
� خوفــــــــــا:  يقولــــــــــونَ 

( ا�َ�ْ �مــــــــــحِ  (أمرٌ  الفضــــــــــلِ  أبو 

ا�اميهَْ لــــــــــ�  الوجــــــــــوهُ  فتصــــــــــ� 
أبو الفضــــــــــلِ آيُ ا�دى و السُــــــــــوَرْ

رافعَــــــــــــــهْ لهــــــــــــــــــمُ  و�افضــــــــــةٌ 
القدرْ مــــــــــــليكِ   

ُ
مثل الفضــــــــــلِ  أبو 

ل�سهـــــــــــــــــــمِ �نــــــــــتُ  ��ــــــــــ�  فيا 
الحَجَــــــــــــــــرْ يــــــــــدك�  الزئ�ِ  بــــــــــذاكَ 

أبوالفضل
جابر تقي أشكناني

ل�سهـــــــــــــــــــمِ �نــــــــــتُ  ��ــــــــــ�  فيا 
الحَجَــــــــــــــــرْ يــــــــــدك�  الزئ�ِ  بــــــــــذاكَ 
ل�سهـــــــــــــــــــمِ �نــــــــــتُ  ��ــــــــــ�  فيا 
الحَجَــــــــــــــــرْ يــــــــــدك�  الزئ�ِ  بــــــــــذاكَ 
ل�سهـــــــــــــــــــمِ �نــــــــــتُ  ��ــــــــــ�  فيا 
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الظمــــــــــا �ــــــــــاءَ �ــــــــــر�  ا�هــــــــــرِ  إ� 
فــــــــــلا لمْ يــــــــــذقْ �ذبَ مــــــــــاءٍ ط�

ملا ا�ــــــــــاءَ رغــــــــــمَ جيــــــــــوش العِدا
وصنديدُهــــــــــا لا �ــــــــــابُ الــــــــــردى

برَا اللعيـــــــــــــــــــــنُ بحــــــــــــــــقدٍ  أتــــــــــاهُ 
للـــــــــــــــــــورى ا�دى  بفيــــــــــضِ  �ودُ 

أبــــــــــو الفضــــــــــلِ �ــــــــــ�اكَ � ا�َ�عِ
تْ � خشــــــــــوعٍ : ( أنفسُ ارْج�

َ
تلَ

سْنــــــــــــــــــــــانهِِ ....     
َ
فَواحَسْــــــــــــــــرَتاهُ   بأ

ِ بعـــــــــــــــــامودهِ ا�ب�ثُ   فجــــــــــــــــــاءَ 

أذْرُعِ بــــــــــلا  ��عــــــــــــــــــــــــا  فخــــــــــر� 
ونــــــــــادى : ألا يا أخـــــــــــــــــــي أ�عِ

الكُرَبِ مِنَ  ا�سُ�  فصــــــــــــــــــاحَ 
بِ

َ
�لكوك ا�رْبِ   �� �يـــــــــــــــــــا 

ا�مــــــــــــــا  
ُ

ســــــــــيول �جتهُ  وقــــــــــدْ 
��ــــــــــلِ أخيــــــــــهِ ا�سيــــــــــــــنِ صََ�ْ

قــــــــــوي� جســــــــــورٌ إذا مـــــــــــــا ارتدى
ببحــــــــــرِ دمــــــــــاءِ الضحـــــــــــــايا َ�ـَـــــــــرْ

�ينـــــــــــــــا كبحـــــــــــــرٍ �هــــــــــلِ ا�رى
رَرْ �ــــــــــ�ِ العطايــــــــــا و أغلــــــــــــى ا��

ــــــــــــــــــــعِ الخُش� كعبةَ  شــــــــــيدَتْ  لقدْ 
إ� ر�نــــــــــــا واد�� المُـستقََــــــــــــرْ )

حمــــــــــــى ا�ــــــــــاءَ � �ــــــــــدِ إ�ارِهِ
ــــــــــجَرْ لـــــــــــــــــــى ُ� مــــــــــنْ وراءِ الش�

َ
�

ـــــــــــــــــــعِ
َ
ســــــــــــــلامٌ �ليــــــــــهِ إ� المَطْل

لكيْ مــــــــــــــــــا أراكَ أنــــــــــورَ ا�ََ�ْ

أ� ابْنَ  أيــــــــــا  فجيـــــــــــــــــــــعٍ:  بقلبٍ 
أ� ا�نَ ظهــــــــــري هوى و انكَ�ْ
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وزن  تستخدم  التي  المقاومة  تمرين  على  النوّع  هذا  يعتمد 
الجسم نفسه، والجاذبية الأرضية، وأقل قدر ممكن من الأجهزة 
العقلية  والكفاءة  العقلية  القدرة  من  الوزن  وتخفيف  الرّياضية 
البدنية،  اللياقة  من  الأقصى  الحدّ  إلى  والوصول  الجسم  لتحفيز 
ظهرت في أواخر القرن العشرين وفي الوقت الحالي زادت المواقع 
وزن  يستعمل  تمرين  فهي  كبير،  بشكلٍ  شهرتها  الالكتونية 
الجسم فيكون هدفه إما اكتساب مهارة أو بناء كتلة عضلية، أي 
dynamics)، (sta�cs) تُمثّل بالحركات )الجمباز( التي تتكون من

التّمارين  هذه  كلّ   (،(sete&reps) ،(weighted calisthenics

تعطي صورة بدنية فارقة.  
علينا أن نبدأ هذه الرياضة: لماذا؟ 

عندمـا نُشـاهد حـركات هـذه الرّياضـة لأوّل مـرّة قـد نعتقـد 
عـلى  تُسـاعد  لكنهـا  فقـط  الاسـتعراض  هـو  منهـا  الغـرض  أنَّ 
بنـاء وتوزيـع الكتلـة العضليـة، ممـا يـؤدّي إلى زيـادة قـوّة الجسـم 
وقدرتـه عـلى الاحتـمال، وقـد تُعـدّ هـذه الرّياضـة حـاًّ لمشـكلة 
نبحـث عنهـا كلّ يـومٍ، وهـي تخفيـف وزن الجسـم ، كذلك ترفع 

ریاضۀریاضۀ

هــي كلمــة لاتينيــة يونانيّــة الأصــل أي مــا تسُــمّى 

ــتينوس)  ــة (يوس ــمال، وكلم ــي الج ــوس) وتعن (كال

تعنــي القــوّة، وذلــك لأثرهــا عــلى جــمال نحــت 

ــلات . ــاء العض ــلى بن ــه ع ــم وقوّت الجس

أحمد الخفاجي
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مـن معـدّل حـرق الدّهـون المتاكمـة ،كـما 
تزيـد من ضربات القلب وسرعـة التّنفّس 
بـما فيهـا مـن تماريـن هوائيّـة، وحتـى ليس 
بالـضّروري الالتـزام بنظامٍ غذائـيّ صارم 
وفـق شروط ومعايير، وأكثر مـا يُميّز هذه 
الرّياضـة هي سـهولتها من قبـل المبتدئن.

لجميـع  مناسـبة  الرّياضـة  هـذه  تُعـدّ 
الأعـمار، كذلك مناسـبة للنسّـاء والرّجال 
والأطفـال أيضاً، قبـل البدء بهـذا التّمرين 
يجـب معرفة وزن الجسـم، وتوزيـع الكتلة 
قـوّة  توفّـر  وبعدهـا  للجسـم،  العضليـة 
الكـور  وقـوّة  ـحب،  السَّ وقـوّة  الدّفـع، 
تماريـن  وكذلـك  والتّـوازن،   ،(core)

مـن  تُعـدّ  التـي  والسّـكوات  الأرجـل 
تماريـن الدّفـع. والأشـياء التـي نحتاجهـا 
العُقلـة  مثـل  التَّماريـن  بهـذه  البـدء  عنـد 
(dips) المتـوازي  والتّمريـن   (pull-ups)
يحـدّد  لا  وحتّـى  الأرض،  تمريـن  وأيضـاً 
أي  في  ممارسـته  ويمكـن  معـنّ،  بوقـتٍ 

مناسـب.      وزمـان  مـكان 
ويجـب عـلى المتـدرّب الالتـزام بتمارين 
الإحمـاء والتـي تُعدّ من التّمارين الأساسـية 
لتنشـيط وبنـاء الكتلـة العضليـة للجسـم، 

ومـن أهـمّ هـذه التّمارين:

Planchet lean hold(30sec): اتجـاه 

الكـفّ للجانبـن عـلى مسـتوى الأكتـاف، 
عمـل  تبـدأ  ثـم  الجسـم،  رفـع  ذلـك  بعـد 
التّمريـن بالتقدّم إلى الأمـام قدر الإمكان، 

وبعدهـا الالتـزام بالثّبـات المسـتمر.

Pseudo pushups: وهو نوع من أنواع 

تمارين الضّغط يعمل على الكتفن والعضلة 
اليد  وضع  المعصمن،  أو  الرّأسن  ذات 
وضعيّة  في  الأرض  على  مسطّح  بشكلٍ 
الخارج،  إلى  اليدين  تدوير  مع  )الكب( 
كذلك وضع القدمن على أصابع حيث يتم 

رفع الجسم إلى الأعلى بعدد التّكرارات.
بما  التّطوير  للمتدرّب  يمكن  حيث 
الجانب  على  إيجابي  تأثير  لها  كما  يائمه، 
الثّقة بالنفس كما تجعلك  ا تزيد  النفّسي؛ لأنَّ
بهذه  الاهتمام  وبسبب  بنفسك،  فخوراً 
العامّة  الأماكن  في  منها  عدد  جُهّز  الرّياضة 
والحدائق بأدوات متنوّعة منها؛ مثل قضبان 
السّير، والقضبان المتوازية مما يعدّ هذا النوّع 
تشابه  هناك  وربما  المختلفة،  الرّياضات  من 
في بعض الرّياضات إلّا أنَّ هذا النوّع يمتاز 
بعدم تكلفته من قبل المتمرّن ويمكن ممارسة 
هذا في أماكن مختلفة سواء كانت في البيت أو 

في الحدائق أو حتى في الأماكن العامّة. 

بعـد أن تتكّـز هـذه التّماريـن المتمثّلـة 
العضـات  وتنشـيط  الجسـم  بإحمـاء 
والأخـذ بمرونـة الجسـم؛ لتفـادي وقـوع 
هـذه  تماريـن  عنـد  الرّياضيـة  الإصابـات 
الرّياضـة، ومـن هـذه التَّمارين التـي تؤدّي 
هـي:  الكاليسـثينكس  تماريـن  تطويـر  إلى 
:Hollow hold on floor(30sec)

والذي  )الكور(  تمارين  أقوى  من  وهو 
وعضات  البطن  عضات  على  يتكّز 

الفخذ.

Superman hold(30sec): الاسـتلقاء 

عـلى البطـن مـع فـرد الذّراعـن إلى الأمام، 
راعـن والأقـدام إلى الأعلى. ورفـع الذِّ

Jumping
jack

Bum
kicks

Burpees

الفخذ.

راعـن والأقـدام إلى الأعلى. ورفـع الذِّ
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الرّوتينيّة  الفحوصات  أهمّيةّ  ما 

الدّوريةّ الطبّّيــــة  والفحــــوص 

الأمــــراض؟ مــــن  للوقايــــة   
الفحوصات الطبّية الدّوريةّ من أهــــــم الإجراءات التي يجب على 
الشّخص عملها؛ للمحافظة على حياته وصحّته، وعلى الرغم من أنَّ 
الكثيرين لا يزورون الطبّيب إلا لسببٍ طارئ أو عند الشّعور بالآلام إلاّ أنَّ 
معرفة قيمة هذه الفحوصات قد تجُنّبنا من مشاكل صحيةّ ستجعلنا 

نحرص عليها بشــــــكلٍ دائمٍ، فماهي أهمّ هذه الفحوصات، ومتى 
نقوم بعملها؟ 

التقت مجلة عطاء الشباب بالتقني تحليلات مرضية؛ عبد الله 
صلاح حاتم ليحدّثنا حول هذا الموضوع.

أحمد عبدالكريم
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كيفية  لنا  اشرح  العطاء:  
تحديــــــد الجــــــدول الزّمنــــــي 
الدّورية  الطّبيــــــة  للفحوص 
والعوامل  العمــــــر  على  بناءً 

الصّحّية.

مرحلة  في  الاتفــــــاق  معظــــــم  إنَّ 
العشرين،  سنّ  في  تبدأ  الطّبي  الفحص 
وبالتَّأكيد الأمراض المزمنة تزيد في سنّ 
بالتّحليات  ننصح  الأربعن لكن نحن 
كلّ  وتُكرر  العشرين،  سنّ  في  الدّوريّة 
سنن،  خمسة  إلى  والبعض  سنن،  ثاثة 
يكتشــــــف  العشرينات  عمر  فمرحلة 
وعلى  المزمنة؛  الأمــــــراض  بعض  فيها 
ترتفع عندهم  أطفال  المثال عندنا  سبيل 
هذه  وتُعدّ  الكوليســــــتول،  معدّلات 
الناّس،  بعض  عــــــن  وراثية  المعدّلات 
سنّ  في  الشّــــــخص  يفحص  وعندما 
عالية  معدّلات  عنده  يكتشف  العشرين 
جداً في الكولستول فهذا الأمر سيخلق 
في  التي  الأعمار  بينما  النمّو،  في  مشاكل 
سن الـ50 يُفضّل أن يعملوا فحوصات  
كلّ ستة شهور؛ لأنَّ معظم الأشخاص 
هذا  في  المزمنة  الأمراض  معهم  تحدث 
أمراض  من  يعانون  منهم  وكثير  السّنّ، 
بالسّكّر  أو  بالضّغط  كالمشاكل  مزمنة؛ 
يساعد  سوف  وهذا  الكولستول،  أو 
الأشــــــخاص على متابعــــــة الأمراض 

لات النَّتائج التي  المكتشفة، ومراقبة معدَّ
ورية. تُبن من خال الفحوصات الدَّ

يُفضّل إجــــــراء الفحوصات الطّبّيّة 
أشهر في حال  ثاثة  تقلّ عن  مدّة لا  في 
لها،  العاج  وأخذ  مرضيّة  حالة  وجود 

ولا تزيد على ستة أشهر.
هذه  أهمّيّة  مــــــا  العطاء: 
ورية بشــــــكلٍ  الفحوصات الدَّ
أو  للرّجل  كانت  ســــــواء  عامّ 

للمرأة؟ 

إنَّ أهمّ الفحوصات وبشكل مبدئي 
هو قياس الطّــــــول والوزن، ويعدّ هذا 
الفحص مهمّ؛ إذ يعرّفنا هل هذا الوزن 
مخاطر  في  وهل  الطول؟  مع  مناســــــب 
متوقعة أنَّ وزن الشّــــــخص طبيعيٌّ أم 
كمرض  صحّيّة  مخاطر  أيّ  وكذلك  لا؟ 
أو  غط  الضَّ أمــــــراض  أو  السّــــــكّري 
من  متوقّعة  أمراض  فهذه  الكولستول 

مؤشر كتلة الجسم.
وتعــــــدّ هذه الفحوصــــــات مهمّة 

لأسباب عديدة: 
فرصة  توفّر  الوقائيّة:  عاية  الر�  .١

تاريخ  حول  الطَّبيــــــب  مع  للتحدّث 
وأيّ  الحياة،  وأسلوب  الصّحّي  العائلة 

مخاوف صحيّة أخرى.
يمكن  المُبكّر:  الكش������ف   .٢

في  الرّوتينيّة  الفحوصات  تُســــــاعد  أن 

أن  قبل  الصّحّيّة  المشاكل  عن  الكشف 
تظهر أعراضها. 

������ريع: في حال لم  ٣. العلاج الس�

إلى  التّوصّل  في  الرّوتيني  الفحص  ينفع 
أيّ تشخيص، عندها يمكن فورًا إجراء 
موعد  تحديد  أو  الفحوصات  من  المزيد 

لذلك. 
الصّحّي: يمكنك  التّخطيط   .٤

الاستعانة بالفحوصات السّنوية لإعداد 
خطّة للمحافظــــــة على الصّحّة واللياقة 

البدنية في العام التّالي. 
المخاوف: قد  الحدّ م������ن   .٥

أعراض  حيال  بقلق  المريض  يشــــــعر 
محدّدة يُعاني منها، أو قد تُساوره شكوك 
 This تجاه خلل مــــــا في حالته الصّحّيّة

.message was edited
الفحوص  هي  ما  العطاء: 
يجب  التي  الأساسية  الطّبّيّة 
أن يُجريها الفرد بانتظام حتى 
أعراض  وجود  عدم  حالة  في 

ملحوظة؟

الازمة  الاختبارات  من  عدد  هناك 
الصّحّية والكشف  لتشــــــخيص الحالة 

المبكر عن أيّ خلل في الجسم، منها:
CBC تحليل صورة الدّم الكاملة    ●

●    فحص البول والبراز.
الثّاثيّة  الدّهــــــون  تحاليــــــل    ●
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صحۀصحۀ

والكوليستول.
الـــكلى  وظائـــف  اختبـــار     ●

الكبـــد. ووظائـــف 
●    الفحوصات المناعيّة.

م. ●    فحص نسبة السّكّر بالدَّ
رقيّة  ●    اختبارات وظائف الغدّة الدَّ

.T3, T4, TSH

نسبة  بقياس  الخاصّة  التّحاليل      ●
المعادن بالجسم.

هنــــــاك  هــــــل  العطــــــاء: 
الفحوص  فــــــي  اختلافــــــات 
أن  يجب  التــــــي  الرّوتينيــــــة 
الرّجال والنّســــــاء؟  يُجريهــــــا 

وكيف؟

في  بســــــيط  اختاف  هنالك  نعم، 
جال  والرِّ النسّــــــاء  بن  الفحوصات 
هنالك  الفحوصات  إلى  بالإضافــــــة 

تحاليل خاصّة بالرجال؛ مثل:
الجهاز . 1 أورام  فحــــــص  CEA

الهضمي.
CA 19-9  فحــــــص سرطان . 2

البنكرياس.
فحص . 3  PSA Total & Free

مضادات سرطان البروستاتات،
الخاصة  التّحاليل  إلى  بالإضافــــــة 

بالسيدات؛ مثل:
الجهاز . 1 أورام  فحــــــص   CEA

الهضمي. 
سرطان . 2 فحــــــص   9-CA 19

البنكرياس.
سرطان . 3 فحــــــص   CA-153

الثّدي. 
أورام . 4 فحــــــص   CA-125

المبايض. 
5 .LH,FSH,p الهرمونات  فحص 

Prog ,rolac�n,Estrogen

., esterone
أخيرة  نصيحة  العطــــــاء:   

تقدّمها.

من  كان  ســــــواء  شخص  كلّ  على 
من  يُعانون  الذيــــــن  من  أو  الأصحّاء 
أمراضٍ مزمنة أن يلتزموا بتوقيتٍ محدّدٍ، 
دورية  شــــــاملة  فحوصات  يجروا  وأن 

حفاظًا على سامتهم.
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مسک الختام

بالرغم من أنَّ العمل يمكن أن يكون مُجهدًا ومرهقًا في بعض الأحيان، إلّا أنَّ الجهود التي 
يبذلها الفرد في سبيل تحقيق أهدافه تستحقّ أن تُحمد، فالناّجحون هم أولئك الذين لا يتاجعون 
التّحدّيات والصّعاب، بل يواجهونا بتصميمٍ وإرادةٍ قويّة، ويبذلون قصارى جهدهم  أمام 

لتحقيق أهدافهم.
ا للعمل بجدٍّ مع الاجتهاد والاستمرار  إذا أردت أن تُحقّق النَّجاح، يجب أن تكون مستعدًّ
في تطوير مهاراتك، ولا يمكن أن يتحقّق النَّجاح بدون استثمار نقاط القوّة الشّخصية وتطوير 
المهارات الازمة للقيام بالعمل بفعالية، يجب أن تكون مستعدًا لاستثمار في التعلم المستمر 

والتطوير المهني؛ لتواجه التّحدّيات الجديدة، وتتأقلم مع تغيّرات البيئة المحيطة بك.
احة الخاصّة بك، وتحطيم الحواجز  الرَّ لتجاوز منطقة  استعداد  أيضًا على  أن تكون  يجب 
الذّهنية التي تمنعك من تحقيق أهدافك، قد يتطلّب العمل الناّجح منك اتخاذ قرارات صعبة، 
واتخاذ خطوات يصعب عليك تحمّلها من البداية، ولكن بالتّفاني وعدم الاستسام يمكنك 
تحقيق النجاح، ولا يمكن نكران أهمّيّة الشّغف والاهتمام بالعمل، فعندما تعمل في مجال يثير 

اهتمامك وتحبّه، فإنّك ستكون أكثر رغبة وحماس لتحقيق النجاح.
كما أنَّ النَّجاح في العمل يعتمد على التّواصل والتّعاون مع الآخرين، فعندما تتمتع بمهارات 
التّواصل الجيد والقدرة على العمل ضمن فريق فإنَّك تزيد من فرصك لتحقيق النجّاح، وهذا 

يساعدك على بناء عاقات قويّة مع الآخرين وتحقيق الأهداف المشتكة.
في النهّاية، يمكننا أن نقول إنَّ العمل هو رحلة مليئة بالتّحدّيات والفرص، وقد تواجه الفرد 
عقبات وصعاب، ولكن يمكنه تحقيق أحامه والنَّجاح في حياته المهنية والشّخصية،  فا تيأس 

ولا تتدّد في استثمار طاقاتك في مستقبلك، وستجد نفسك على طريق النَّجاح.

العــمـــلُ
طريقُ النَّجاحِ

أهمِّ  من  العملُ  يعُدُّ 

أن  يجب  التي  المسارات 

يســـــلكها الفرد لتحقيق 

نجاحه  وتحقيق  أهدافه 

فالعمل  الحيـــــاة،  في 

بها  يقوم  وظيفة  ليس 

مصدر  لتأمين  الأشخاص 

هو  بل  فحسب،  رزقهم 

ات  الذَّ لتطويرِ  وســـــيلة 

خصي  الشَّ الرضّا  وتحقيق 

والاحترام والتَّقدير من قبل 

الآخرين، إذ إنَّ العمل الجاد 

والاســـــتعداد  والمثابرة 

وتنمية  للتعلم  المستمر 

مفتاح  هـــــي  المهارات 

النَّجـــــاح في حياة الفرد.
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هيأة التحرير
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