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ال�شيخ �أحمد ال�شويلي

شغب الأطفال وعلاجه
ومتعجل  م��زاج��ي،  طفل  ه��و  الم�شاغب  الطفل  �إنّ 
بالأمور  ير�ضى  ولا  الغ�ضب،  و�سريع  الطباع  وح��اد 
الب�سيطة التي ير�ضى بها �أحياناً بع�ض الأطفال، الذين 
-للطفل  خا�صة  قوانين  تحديد  ف���إنّ  ل��ذا  عمره.  في  هم 
ال����ذي ف��ي��ه ���ص��ف��ة ال�����ش��غ��ب ب�����ارزة- ي��ع��ت�بر و���ض��ع ل��وائ��ح 
ة للحيلولة دون �شغبه، وهذا �أمر  وقوانين وقواعد خا�صّ

قد يكون ع�سيراً.
ولكن لا بد من �إعلام وتعريف الطفل بالقوانين المحددة 
بها،  الالتزام  ب�أهمية و�ضرورة  و�إخباره  الأه��ل،  من قبل 
وهذا من �أهم �أ�سا�سيات فن التعامل معه -مع الأخذ بعين 
�أنها تتنا�سب وعمر الطفل- كما يجب تو�ضيح  الاعتبار 
من  القوانين  تلك  اتباع  عدم  على  تترتب  التي  النتائج 
لأن  غ�ريه؛  �أو  بال�ضرب  الطفل  �إي���ذاء  ��ب  تَ��نُّ قبله، مع 
الإيذاء �سيجعل ذهنه مرتبطاً بالا�ستحواذ على الأ�شياء 
�أخرى، كالتفاهم  اللجوء لو�سيلة  -بالإيذاء فقط- دون 

والاحترام وغيرها.
يجعلوه  �أن  الم�شاغب  الطفل  لأه���ل  الم�ستح�سن  م��ن  �إنّ 
ر���س��مٍ ليظهر  ك���إع��ط��ائ��ه دف�ت�رَ  ب���أم��ور يحبها،  م�����ش��غ��ولًا 
�إبداعه فيه، لمدة �ساعة �أو �أكثر، �أو تخ�صي�ص وقت للعب 
�إذا ق�ضى الأه��ل بع�ض الوقت معه في  معه؛ لأنّ الطفل 

م�ساعدته  طلب  �أو  ���س��وي��اً،  والم���رح  ال��ه��ادف  اللعب 
عند �إعداد وجبة الغداء �أو غيره، �سيتغير من طفل 

م�شاغب �إلى طفل ي�شعر بالم��سؤولية، تجاه نف�سه و�أ�سرته. 
الم��سؤوليات  بع�ض  الطفل  �إع��ط��اء  ذل��ك  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
�أحد الكبار  ب�أنه  و�إح�سا�ساً  الممكنة له، يولّد لديه �شعوراً 
وهذا  خ��ارج��ه.  �أو  البيت  الأه��ل في  عليهم  يعتمد  الذين 
الإح�سا�س بدوره يوجه طاقاته العقلية والج�سدية �شيئاً 

ف�شيئاً نحو الهدوء والإبداع.
�أنّ ه��ذا النوع  �أي�����ض��اً،  �إنّ م��ن الأم����ور الج��دي��رة ب��ال��ذك��ر 
وعدم  ال�برص  �إلى  تقويمهم  في  يحتاجون  الأط��ف��ال  من 
الا���س��ت�����س�الم، والإ����ص���رار على ع��دم ال��رج��وع خ��ط��وة �إلى 
ب���ارزة فيهم  الم��ب��الاة  ع��دم  �سمة  ال���وراء في تربيتهم؛ لأنّ 
�إلى الإ���ص��رار وتكرار  فيحتاج ذل��ك من الأه��ل والم��رب�ني 
الطفل  لأنّ  الم��ط��ل��وب.  �إلى  ي�����ص��ل��وا  �أن  �إلى  الم���ح���اولات، 
وبالك�سل  ت���ارة،  بالمر�ض  و�سيتحجج  الم�شاكل،  �سيفتعل 
ويبكي  ي�صرخ  �أح��ي��ان��اً  في�شاهد  �أخ����رى،  ت���ارة  والغ�ضب 
الابت�سامة  دور  ي�أتي  وهنا  معه.  الكلام  بمجرد  وينفعل 
والهدية -التي يتلقاها من الأهل- �إذا ما �أطاعهم و�سمع 
كلامهم. خ�صو�صاً عندما يعلم �أنّ ذلك يقابله التهديد 

بالحرمان، من كل ما يع�شقه ويحبه.
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تكون الأ�سرة من�سجمة عندما تقوم العلاقة بين الزوجين 
على �أ�س�س ومبادئ واحدة، وتفاهم ب�ش�أن الحياة الم�شتركة، 
خا�صة في مجال تربية الأطفال، وت�سير مثل هذه الأ�سرة 
ع��ل��ى ط��ري��ق وا����ض���ح في الح���ي���اة. ول���ك���نّ الان�����س��ج��ام ع���ادةً 
ال��ر�أي -خا�صة في مو�ضوع  في  واتفاق  تفاهم  �إلى  بحاجة 
الذي  التفاهم  لهذا  ملحة  �ضرورة  وثمة  الأولاد-  تربية 
�سيكون �سبباً لتكامل الزوجين والأطفال �أي�ضاً. فلو تقرر 
-وموا�صلة  به  خا�صاً  طريقاً  الزوجين  من  كل  ي�سلك  �أن 
وعلى  عليهما  �سلباً  ذل��ك  لانعك�س  ذل��ك-  بموجب  الحياة 
الم��ي��زان،  ككفتي  يكونا  �أن  عليهما  يجب  ل��ذا  �أطفالهما. 
�أج��ل  م��ن  ال���ذي يعتبر م��ه��م��اً  ل��ك��ي يحققا )الان�����س��ج��ام( 
وظهرت  التوازن،  لاختل  و�إلا  التربوية،  العملية  تحقيق 

ال�صعوبات والم�شاكل.
م��ن ج��ان��ب �آخ���ر: ق��د ي��ك��ون م�ستحيلًا �أن ن��ق��ول، ب���أن��ه لا 
المجتمعات  تلك  الأ�سرة -خا�صة في  �أية م�شاكل في  تحدث 
التي لا يقوم فيها الزواج على ركائز �صحيحة، بل يتدخل 
�أن تح�صل م�شاكل، ولكن  الإك��راه والم�صلحة- فلابد  فيه 
الم��زي��د من  �إلى  �سبباً  �ستكون  �أن��ه��ا  وه��و  واح���د،  باختلاف 
تكون  نراها  بينما  والملتزمة.  الم�سلمة  الأ���س��ر  في  التوافق 

�سبباً للحقد، وت�صفية الح�سابات في الأ�سر الأخرى. فلا 
الح��دود  �ضمن  ك��ان  لو  )النقا�شات(،  ببع�ض  �أو  بها  ب�أ�س 
�إلى  ي���ؤدي  عندما  ي�برز  الخطر  �أن  غير  عليها،  المتعارف 
حدوث نزاعات وترديد كلمات الفح�ش وال�ضرب. وفي مثل 

هذه الحالة كيف �سينظر الأولاد �إلى �أبويهم؟
دوره  الأب  �أو  الأم  م��ن  ك��ل  ي��ف��ق��د  ���س��وف  ن��ق��ول:  خ��ت��ام��اً 
�أ�سرته،  �أف��راد  بينه وبين  )الهوة(  كمر�شد عندما تح�صل 
و�سيحاول  مخيف.  جو  �إلى  العائلي  الج��و  و�سيتحول  بل 
�إمكانية  ت��وف��رت  م��ت��ى  م��ن��ه  والتخل�ص  ال��ه��رب  ال��ب��اق��ون 
لذا  منهم-  الكبار  �أفرادها -خ�صو�صاً  من  فرد  لكل  ذلك 
فيلج�أ  والأب���ن���اء،  الأه���ل  ب�ني  )ال��ه��وة(  �ألّ تح��دث  ينبغي 
الاب��ن �إلى البحث عن ق��دوة �أخ��رى -لا يمكن الاطمئنان 
لها- لذا يتحتم على )الأهل( عدم الابتعاد عن �أولادهم، 
بدلًا  فمثلًا  موحد.  عائلي  جو  في  والان�صهار  والان��دم��اج 
�أن ي�أكلوا على مائدة واحدة معهم.  �أ�شتاتاً،  �أن ي�أكلو  من 
�أوق��ات فراغهم في  �أن يق�ضوا  ب��دلًا من  �أن يجال�سوهم  �أو 
�أن يزيد من  غرفهم الخا�صة.. فذلك وغ�ريه، من �ش�أنه 

حالة الان�سجام فيما بينهم.

الانسجام الُأسري
 �إعداد / علي خلف
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علي ح�سين الخباز

ن�شر خبر علمي �أن مجموعة من العلماء اكت�شفوا 
ب���أن  ال����ذات،  م��ع  وال�����س�الم  النف�سي  ال��ر���ض��ا  �سبب 
ال�����ص��دق وال�����ص��راح��ة ي����ؤدي���ان الى ���ش��ع��ور ال��ف��رد 
بر�ضا نف�سي عميق. ويرى علماء النف�س انه نعمة 
يجلب  فهو  لنا،  تعالى  الله  وهبها  التي  النعم  من 
ال�����س��ع��ادة، وي��ح��ف��ز ال��ن�����ش��اط، وي��ق��ل��ل م���ن ال��ت��وت��ر 

والقلق، وي�ؤدي الى التوازن النف�سي.
نملكه،  ما  الى  ننظر  يجعلنا  بالر�ضا  الإح�سا�س   
لديهم  ف��ق��راء  ه��ن��اك  الآخ�����رون،  م��ا يملكه  ولي�س 
لكنهم  الكثير  يملكون  و�أغنياء  الر�ضا،  من  حالة 
لا يتمتعون بهذا ال�شعور، من لا ينجز عمله ي�شعر 
لآخر  عمله  ي�ؤجل  من  الر�ضا،  وبعدم  بالتق�صير 
المطلوب  بالم�ستوى  عمله  انج��از  عن  يعجز  لحظة، 

في الوقت المنا�سب، ي�صاب بحالة من عدم الر�ضا.
الر�ضا عن  غاية  الإعاقة في  �صاحب  �أحياناً نجد   
نف�سه، يتعامل مع الإعاقة على انها حافز امتلاك 

ق��رارات  وات��خ��اذ  م��وق��ف،  تقييم  لإع���ادة  ال�شجاعة 
لمجرد  فيه  ت�ستمر  ولا  خ��ا���ص،  م�سار  �أي  ت�صحح 

العناد.
�سبحانه  ب��الله  ايمانا  ازددن���ا  بالر�ضا  �شعرنا  كلما   
�أولا  علينا  ال��ر���ض��ا  ع��ل��ى  نح�صل  ول��ك��ي  وت���ع���الى، 
ونحترم  امكانياتنا،  نقدر  النف�س،  فهم  مح��اول��ة 
من  لابد  واقعي،  ب�شكل  لحياتنا  نخطط  قدراتنا، 
ال�شعوري  والح�ضور  حياتنا  في  القناعة  ام��ت�الك 
هو  نحتاجه  فما  وال��ن��ا���س،  المجتمع  م��ع  بالتوافق 
خلال  من  عنها  والر�ضا  ب�أنف�سنا،  العالية  الثقة 

التعامل الطيب مع النا�س.
من  للنا�س  نقدمه  ان  ن�ستطيع  بما  دائماً  نت�أمل   
خير. �صاحب الر�ضا النف�سي يرى الإيجابيات ولا 
يحقق جواً  التفا�ؤل،  ال�سلبيات، يمتلك  عنه  يغفل 

من البهجة وال�سعادة والأمل.

الرضا 

النفسي
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فوائد )�أوميكا 3( لل�صحة كثيرة، حيث يعد من الأحما�ض 
الإن�����س��ان،  ال��ت��ي لا ي�صنعها ج�����س��م  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال��ده��ن��ي��ة 
وبالتالي يجب الح�صول عليها من الطعام او �أي م�صدر 
�آخ���ر. وق��د �أث��ب��ت��ت الأب��ح��اث الطبية ف��وائ��د )�أوم��ي��ك��ا 3( 

لل�صحة، والتي تح�سن من قدرات الج�سم ككل. 
ومن فوائده الكثيرة:

- يعد )�أوميكا 3( المادة الم��سؤولة عن انتاج الكثير من المواد 
التي تحافظ على توازن الكثير من العمليات في الج�سم، 
الأورام،  الالتهابات،  الج�سم،  ح��رارة  ال��دم،  �ضغط  ومنها 
كما  وغ�ريه��ا،  الح�سا�سية  �أم���را����ض  ال����دم،  ت��خ�رث  الألم، 
تن�شط �أجهزة الج�سم وخا�صة الجهاز الع�صبي والع�ضلي.

وي�ساعد  القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  من  يقلل   -
على انتظام �ضربات القلب، ويقلل من عوامل تجلط الدم 
من  ويقلل  والجلطات،  القلبية  الأزم��ات  عنها  تنتج  التي 
معدلات الدهون الثلاثة، ويقلل من تر�سب الكولي�سترول 
والدهون على جدران ال�شرايين الذي ي�ؤدي �إلى ت�صلبها، 
وب���ال���ت���الي ي��ح�����س��ن ح���ال���ة ال�������ش���راي�ي�ن، وي���رف���ع م�����س��ت��وى 

الكولي�سترول النافع للج�سم.
مثل  المهمة  بالفيتامينات  غني  �أن��ه  �أي�ضاً  فوائده  ومن   -
العظام  تركيب  المهمة في  هـ، ب6، ب12(  د،  )�أ،  فيتامينات 
والأ�سنان، والمحافظة على مرونة طبقات الجلد الخارجية 
عن�صراً  يعتبر  )د(  فيتامين  �أن  كما  المخاطية،  والأغ�شية 

مهماً في امت�صا�ص الكال�سيوم والف�سفور من الأمعاء.
ومهمة  �ضرورية  معدنية  �أم�الح  على  باحتوائه  يمتاز   -

ومنها ملح اليود، الذي يعتبر من الأملاح ال�ضرورية في 
عمل الغدة الدرقية، وبالتالي فهو مفيد للغدة الدرقية.

- من فوائده �أن هذه الأحما�ض الدهنية هي من المكملات 
وال��ر���ض��ع،  ل��لأط��ف��ال  بالن�سبة  الأه��م��ي��ة  بالغة  ال��غ��ذائ��ي��ة 
ت�ؤدي  كما  الأم(،  رحم  في  الجنينية  المرحلة  خلال  )حتى 
الذين يعانون من  بالن�سبة للأطفال  �أهمية  دوراً لا يقل 
�صعوبات التعلم، ا�ضطرابات التركيز، وحتى الا�ضطرابات 

ال�سلوكية.
ال�سن،  لكبار  الذهنية  والقدرات  التركيز  م�ستوى  رفع   -
والح���م���اي���ة م���ن م��ر���ض ال���زه���ايم���ر، ح��ي��ث ت��دخ��ل زي���وت 
)�أوميكا 3( في تركيب الأغ�شية الخلوية الع�صبية وتركيب 

و�صلاتها.
نق�ص  يعتبر  حيث  الم��ف��ا���ص��ل،  بالتهاب  الإ���ص��اب��ة  يمنع   -
للالتهابات  الرئي�سية  العوامل  من  الدهنية  الأحما�ض 
الآلام  تخفيف  في  مم��ي��زاً  م��ف��ع��ولًا  ل��ه  �أن  كما  المف�صلية، 
والتورمات والتهابات الجلد الناجمة عن التهاب المفا�صل 

الروماتويدي.
م�صادر �أوميكا 3:

يُ��ذك��ر ب���أن �أب���رز م�����ص��ادره في الأغ��ذي��ة ه��ي �أن���واع ال�سمك 
المليء بالزيت مثل ال�سلمون، ال�سردين، الماكريل، والتونة، 
والزيوت  الكتان،  وب��ذر  والزبيب،  ال�صويا،  ف��ول  وكذلك 
ال��ت��ي ت�ستخرج م��ن��ه��ا، وال���ل���وز، وزي���ت ال��زي��ت��ون، وي��وج��د 
ومحلات  ال�صيدليات  في  تباع  كب�سولات  �شكل  على  �أي�ضاً 

المكملات الغذائية.

الفوائد الصحية لأوميكا 3

ال�صحة و الحياة5



ي��ق��ول م��دي��ر �إح�����دى الم���ؤ���س�����س��ات الا���س��ت��ث��م��اري��ة: 
م��واردن��ا  ن�ستثمر  �أن  م�ؤ�س�ستنا  في  )ا���س��ت��ط��ع��ن��ا 
الم����ح����دودة ع��ل��ى �أك���م���ل وج����ه م���ن خ��ل�ال �إح����دى 
الو�سائل المبتكرة، وهي �أننا منذ اليوم الأول بد�أنا 
في م�ساعدة الفقراء والمحتاجين. تلك الانطلاقة 
الا�ستثنائية �أك�سبتنا ولاء العملاء الذي انعك�س في 

النهاية على نجاح الم�ؤ�س�سة(.
ف�إذا ر�سخت مبادئ العطاء في �سيا�ستك الم�ؤ�س�سية 
م��ن��ذ ال��ب��داي��ة و�أل��ق��ي��ت ع��ل��ى ع��ات��ق��ك بم��زي��د من 
ربما  ذهبية  فر�صاً  ذل��ك  �سيمنحك  الم��سؤوليات، 
الأك�رث م��وارد. فالإن�سان  ال�شركات  لم تتمتع بها 
بطبعه يميل �إلى الم�شاركة في الأعمال التي ت�شكل 
فارقاً وتترك ب�صمة مميزة، ومن ثم فتجده يقدم 
ال��ت��ن��ازلات والخ�����ص��وم��ات ف��ق��ط ح�ني ي��ت���أك��د من 

وجهتها وهدفها )خدمة المجتمع ككل(.
ل�����س��وء الح���ظ ي��ع��ت��ق��د ال��ك��ث�ري م���ن الم��ب��ت��دئ�ني �أن 

العطاء لا يمكن �أن يقع �ضمن قامو�س �أعمالهم، 
لا  وكذلك  يمنحون!  ما  �إلى  لافتقارهم  بب�ساطة 
وج��ود  لعدم  الأرب���اح  م��ن  ج��زء  ا�ستقطاع  يمكنهم 
الأ�سباب  لهذه  ولكن  الأول.  الم��ق��ام  في  بعد  �أرب���اح 
فمع  والعطاء،  المنح  في  تبد�أ  �أن  لاب��د  غيرها  دون 
قلة الموارد المتاحة �ستحتاج بالت�أكيد �إلى م�ساعدة 
ات�سعت  اذا  �إلا  بهما  تح��ظ��ى  ول���ن  ال��ن��ا���س،  ودع���م 
�أهدافك �إلى ما هو �أبعد من مجرد عملك، لت�شمل 

�إحدى الق�ضايا التي تهم الجميع.
�إلى ف���ت���ور ال��ع�الق��ات  وت���ذكّ���ر �أن�����ه ن���ظ���راً 
التي  ال�ساعات  ع��دد  ارت��ف��اع  مع  الإن�سانية 
مع  ف��ق��ط  ال��ت��ف��اع��ل  في  الإن�����س��ان  يق�ضيها 
�أ�صبح  الإلكترونية  والأج��ه��زة  الحوا�سيب 

النا�س يتوقون ويتلهفون �إلى دقائق معدودة من 
التفاعل والتوا�صل الب�شري والتعاطف الإن�ساني، 

حتى و�إن لم تدرّ عليهم مكا�سب مالية.

�إعداد/ علي الأ�سدي
العطاء سبيل الرخاء
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ب��رك��وب  م�ستمتعاً  �إج���ازت���ه  يق�ضي  ���س��ائ��ح  ك���ان  بينما 
م�ؤلمة   بل�سعة  �أح�س  فج�أة  البحر،  �شواطئ  على  الأم���واج 
�أنّ الجاني هو  �أ�سفل قدمه، فنظر �إلى الأ�سفل لي�ستك�شف 

)قنديل البحـر(.
تعاظم الألم ف�أ�سرع خارج الماء يطلب النجدة. و�أخذ يجري 
�أول من �صادفه  �إلى  الفندق، ولج�أ  ال�شاطئ ثم دخل  على 
وقد كان عاملًا متوا�ضعاً من عمال الفندق، و�صرخ قائلًا 
عليه  رد  �أفعل؟!  ماذا  البحر،  قنديل  ل�سعني  النجدة،  له: 
�صدرك؟  على  وثقل  نف�سك  في  ب�ضيق  ت�شعر  هل  العامل: 
الأوان  ف��وات  ب��ادر قبل  الآن  ق��ال: نعم. فرد عليه: �سيدي 
�إلى ال�سوبر ماركت في الطابق الأر�ضي، وا�شتر زجاجة خل 
وعلبة من ال�صويا واغ�سل مو�ضع الل�سعة بالخل، ثم انثر 

ال�صويا و�أدلكه بلطف، بعدئذ �ستكون على ما يرام. 
لم يقتنع ال�سائح بحديث العامل ولم ت�ستهوه الن�صيحة، 
ب��ي(.  لاا�ستهزاء  يريد  العامل  ه��ذا  نف�سه:)لعل  في  وق��ال 
وهكذا تركه وهرول �إلى موظف ثان، وثالث، ورابع، ليتلقى 

الإجابة نف�سها! دونك الخل وال�صويا.
خطوة  كل  وم��ع  م�رتدداً  خائفاً  ماركت  ال�سوبر  �إلى  �أ�سرع 
غريباً.  �سائحاً  كونه  عليه  ي�ضحكون  العمال  يتخيل  ك��ان 
وقبل �أن ي�صل �إلى ال�سوبر ماركت بد�أ تنف�سه ي�ضيق! م�شى 
متثاقلًا وحاول الو�صول �إلى المكتب، وقبل �أن ي�شرح ق�صته 
هوى على الأر�ض من الإعياء ولم يعد قادراً على الكلام 

�إلى  لااخت�صا�صيون  الم�سعفون  هرع  التركيز:  على  ولا 
الم�سعف  النا�س عرف  المعاينة و�س�ؤال  مكان الحادث، وبعد 

ماذا جرى ومد يده �إلى حقيبة الإ�سعافات ليخرج العلاج. 
�أنّ الم�سعف �سيخرج علبة دواء خا�صة، ولكنه  توقع ال�سائح 
ر���ش الخل  �أخ��رج زجاجة خل و�صويا!  الم�سعف  ب���أن  فوجئ 
يدلكه  و�أخ���ذ  ال�صويا  فوقها  ن�رث  ث��م  الل�سعة،  مكان  على 

بلطف فوق المنطقة الم�صابة.
خلال ثوان �أخذ الألم الرهيب يتلا�شى وبعد دقائق قليلة 

وجد ال�سائح نف�سه �سليماً معافى!
كانوا  ال��ف��ن��دق  ع��م��ال  �أن  لحظة  في  ال�سائح  ه��ذا  ظ��ن  لقد 
ي�����س��خ��رون م��ن��ه. ل��ق��د ك���ان الخ���ل وال�����ص��وي��ا ف��ع�اًل ع�الج��اً 

مجرباً لل�سعات قنديل البحر.
وقفة ت�أمل:

�سيذهلك عدد  ال��ذك��ري��ات،  �شريط  و�أع���د  نف�سك  راج��ع   *
ال�صحيح،  الن�صح والح���ل  ل��ك  �أ���س��دوا  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 

ولكنك تجاهلت �آراءهم لأ�سباب مختلفة.
�آراء  عليك  وتُ��ع��ر���ضُ  ب�سيطة،  ن�صائح  ت�سمعُ  ع��ن��دم��ا   *
مكررة فاحذر من الإعرا�ض عنها ب�سبب ب�ساطتها �أو ب�سبب 

تكرارها، بل ادر�سها وحاول لاا�ستفادة منها.
* ثق بالتجارب وتعلّم من خبرة المخ�ضرمين، فانّ �أب�سط 
الأف���ك���ار ك��ث�يراً م��ا ت��ك��ون ه��ي الح��ل��ول ال��ن��اج��ح��ة لأ�صعب 

الم�شكلات.

�إعداد / علي عبد الجواد

السائح وقنديل البحر
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛كي لا تدا�س بالاقدام فتتعر�ض للإهانة.

ر( في الدعاء لإنجاح مهامه -وخا�صة الأخروية منها- �إلا �أنه )يتقاع�س( في مقام العمل،  �إنّ العبد قد لا )يق�صّ
حتى في القيام بالمقدمات الب�سيطة المحققّة لحاجته، كمن يطلب مقام القرب وجوار الحق المتعال وهو لا يعلم 
)عتب(  ولطالما  الأحكام..  تلك  لجزئيات  الم�ستوعب  العمل  عن  ف�ضلًا  وحراماً،  حلالًا  �شريعته  �أحكام  تف�صيل 
المتوا�صل  العالية، جمع بين الدعاء  �أحرز الرتب  �أن غيره ممن  على الحق -في نف�سه- لت�أخر الإجابة، والحال 
 والعمل الكامل.. وقد رُوي عن الإمام الر�ضا �أنه قال: »من ��سأل الله التوفيق ولم يجتهد، فقد ا�ستهز�أ بنف�سه«

		  )البحار: ج78/�ص356(.
ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن �سيد الموحدين و�أمير الم�ؤمنين �أنه قال:  
كرِ، كَثيرُ الفِكرِ، عَلىَ النَّعماءِ �شاكِرٌ، وَفِي البَلاءِ �صابِرٌ«. »المُ�ؤْمِنُ دائِمُ الذِّ

)غرر الحكم: �ص91(

المؤمن دائم الذكر

ا عَليَْهَا حَافِظٌ﴾)الطارق: ٤(: ﴿�إِنْ كُلُّ نَفْ�سٍ لَـمَّ
�إلا عليها حافظ، والمراد من قيام الحافظ على حفظها كتابة  �إلا، والمعنى: ما من نف�س  َّا(: بمعنى  للق�سم، و)لَ جواب 
�أعمالها الح�سنة وال�سيئة على ما �صدرت منها، ليحا�سب عليها يوم القيامة ويجزي بها، فالحافظ هو الملك والمحفوظ 

افِظِيَن * كِرَامًا كَاتِبِيَن * يَعْلمَُونَ مَا تَفْعَلُونَ﴾ )الانفطار: 10 – 12(.  العمل كما قال تعالى: ﴿وَ�إِنَّ عَليَْكُمْ لََ
)تف�سير الميزان: ج20/�ص145(

الاستهزاء بالنفس 


