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براعم 

�أو  �أب��ن��ائ��ه��م��ا،  م��ن غ�ير الم��ع��ق��ول �أن يحقد ال���وال���دان ع��ل��ى 
يبذلان  �أن��ه��م��ا  الم���ؤك��د  م��ن  ب��ل  ب�ضغينةٍ،  عليهم  يتحاملا 
نرى  ولكننا  ن�����ش���أة،  �أف�ضل  لإن�شائهم  جهدهما،  ق�صارى 
الكثير منهم يقوم بتعنيف �أبنائهم بل ب�ضربهم في كثير من 
لاأحيان..!! قر�أت مقالًا مثايرً عن بع�ض الباحثين الذين 
�أجروا بحوثاً مهمةً حول مو�ضوع تعنيف لاأطفال مفاده: 
�إنك �إذا ما عنّفت النا�س فالاحتمال لاأغلب �أنهم لن ينفذوا 
ما تريد منهم!! فماذا تفعل؟ العامل النف�سي م�ؤثر جداً، 
فالتعنيف يت�ضمن نبرة �ضيق، وهي التي تجعل من عملية 
تلقي لاأوامر �شيئا منفراً –وهو ما يتجنبه لاآباء المتبعون 
�أن  يمكنك  كيف  �إذن  بالطبع–  ال�سليمة  التربية  لقواعد 
تجعل �أطفالك ينفذون ما تريد دون تعيفنهم..؟ الجواب 
ه��م عليه، لا  م��ا  لاأط��ف��ال على  بت�صنيف  ت��ب��د�أ  �أن  ، عليك 
ع��ل��ى مج���رد م��ا ف��ع��ل��وه!! ف��م��ث�اًل ع���ب���ارة: )�إن����ك لم تغلق 
الباب(،  اغ�الق  تن�سى  دائماً  )�إن��ك  لكن  مقبولة..  الباب(، 
هي ت�صنيف غير مقبول،ولاأ�سو�أ من ذلك هو لاإ�ساءة الى 
�أو انّك  �أبداً،  �شخ�صياتهم مثل: )�أنت لا تفكر في لاآخرين 
�إذا ما  ف��ائ��دة..(،  �أي  ب��دون  �إن��ك  �أو  مج��رد �شخ�ص ك�سول، 
وجهت هذه العبارات لأطفالك، ف�سوف تجعلهم يزدادون في 

ت�صرفاتهم ال�سيئة، ومن يلومهم على هذا..!؟.
�إذن لي�س هناك حاجة مطلقاً الى ا�ستخدام �أي نبرة م�سيئة، 
�أو �أي عبارات تت�ضمن �إهانات ل�شخ�صهم، كل ما عليك هو 
�أن تطلب بحزم، على �أن تحدد بو�ضوح ما �سوف يحدث �إذا 
لم ينفذوا ما تطلب منهم، ومثال على ذلك قول: )�أرجو 
ال�ساد�سة  قبل  عمله  يتم  لم  و�إذا  المدر�سي،  الواجب  �إتم��ام 
لاإنتهاء  يتم  حتى  التلفاز..  �أو  الكمبيوتر،  �أُغ��ل��ق  ف�سوف 
وج��دت  و�إذا  م�����س��اءً،  ال�ساد�سة  حتى  �ساكناً  اب��ق  ث��م  م��ن��ه(، 
هذا  ك��ان  و�إذا  التلفاز،  ف�أغلق  طلبته،  ما  ينفذوا  لم  �أنهم 
�أطفالك  �سيدرك  ما  ف�سرعان  اتباعه،  المعتاد  لاأ�سلوب  هو 
الذكر،  ي�ستحق  �آخ��ر  �شيء  وه��ن��اك  �أن��ك لا تم��زح معهم!! 
يم�ضي  قد  لاأط��ف��ال  �أنّ  وه��و  التعنيف،  عملية  بخ�صو�ص 
لمهام  �أدائ��ه��م  على  ل�سنوات،  ي�صل  قد  طويل،  وق��ت  عليهم 
يتذكروها  �أن  تتوقع منهم  �أن  واقعياً  لي�س  �إن��ه  �إلا  معينة، 
ب�أنف�سهم. ولذلك بدلًا من �أن تغ�ضب!! عليك �أن تذكرهم 
ب��ح��اج��ة ل�شخ�ص  �أن����ت  ت��ك��ن  بم��ه��ام��ه��م ووظ��ائ��ف��ه��م.. ولا 

يذكرك بما عليك فعله. 

اعداد/منتظر ال�سعدي 
�ضرب الأطفال وتعنيفهم
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�إعداد/ وحدة الن�شرات 

العالم والطبيب الملقب بـ)ابن �سينا( وا�سمه هو »�أبو 
علي الح�سين بن عبد الله بن الح�سن بن علي ابن 
�سينا«، ا�شتهر بالفل�سفة والطب وعمل بهما، ولد في 
�أوزباك�ستان في قرية )اف�شنه(، وهو ال�شيخ الرئي�س 
ب��ـ)�أم�ير  بت�سميته  الغربيون  وق���ام  عنه  ع��رف  كما 
لاأط���ب���اء( ب��الا���ض��اف��ة الى �أن���ه ع���رف ب���ـ)�أب���و الطب 
الحديث في الع�صور الو�سطى(، و�سمي �أي�ضاً بالمعلم 
الثالث وجالينو�س العرب.. وقام بت�أليف ما يقارب 
مئتي كتاب �أغلبها في الطب والفل�سفة، وهو �أول من 
�أ�شهر ما  كتب في الطب على م�ستوى العالم، ومن 
كتب »كتاب القانون في الطب« والذي بقي كمرجع 
ويعتبر  ق���رون،  �سبعة  لم��دة  ال��ط��ب  ع��ل��وم  رئي�سي في 
و�صفاً  ال�سحايا  م��ر���ض  و���ص��ف  م��ن  �أول  �سينا  اب��ن 
وح�صى  ال�يرق��ان  �أ���س��ب��اب  الى  بالا�ضافة  �صحيحاً، 
�شفاء  في  النف�سي  ال��ع�الج  �أدخ���ل  م��ن  و�أول  الم��ث��ان��ة، 
منذ  بالعلم  كذلك  وا�شتهر  لاأم��را���ض.  الكثير من 
بلوغه، حيث قام بمعالجة ال�سلطان نوح بن من�صور 
ال�ساماني وهو في �سن الثامنة ع�شرة، ومن هنا كانت 
له الفر�صة الذهبية ليلتحق ببلاط ال�سلطان نوح 

والذي قام بو�ضع مكتبته تحت ت�صرف ابن �سينا.
وه���و �أول م��ن دح�����ض ال��ف��ك��رة ال��ق��ائ��ل��ة ب����أن الم��ع��ادن 
ي�ستطاع تحويلها، ولكن في ر�أي ابن �سينا �أن المعادن 

لاأ�صباغ،  باختلاف  تختلف  ولا  �صورتها  في  تتغير 
لاأ�صلية،  المعادن يحتفظ ب�صفاته  و�أن كل نوع من 
ويعتبر �أول عالم م�سلم تبنى فكرة بطلان التحويل 
ل��ل��م��ع��ادن الم��ع��ت��ادة الى م��ع��ادن �أخ����رى، م��ث��ل م��ع��ادن 
الف�ضة ومعدن الذهب الثمينة وغيرها من المعادن، 
وقام ابن �سينا ب�شرح الم�ؤلفات اليونانية والا�سلامية 
من  �أول  وه���و  عليها،  بالتعليق  وق���ام  الكيمياء  في 
ت��ط��رق ل�����ش��رح ط��ري��ق��ة اع�����داد ح��ام�����ض ال��ك�ربي��ت 

والكحول بالتف�صيل. 
�إنج��ازات��ه في علوم الطب: فقد كتب عن كثير  �أم��ا 
م��ن لاأم���را����ض م��ث��ل م��ر���ض �شلل ال��وج��ه وم��ر���ض 
من  وغيرها  )الاتكلوم�ستا(  ومر�ض  الكبد،  خ��راج 
النباتات  علم  في  بالبحث  �أي�����ض��اً  وق���ام  لاأم���را����ض، 
والنبات الطبّي، وهي النّباتات التي ي�ستخل�ص منها 
الكثير من لاأدوية. و�أ�شهر م�ؤلفاته نذكر منها : 1. 
ال�شفاء 3. م�ؤلف في لاأدوي��ة  القانون في الطب. 2. 
القلبية 4. المخت�صر للمج�سطي 5. القولنج 6. ل�سان 
 .9 �أق�سام الحكمة   .8 واللانهاية  النهاية   .7 العرب 
 .11 القلوية  ولاآث��ار  المعادن   .10 الميزان  م�ؤلف عن 

القدر.
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ي��ع��ت�رب ال��ب��ي�����ض م���ن لاأط���ع���م���ة الم��ف�����ض��ل��ة ل��ك��ث�ير من 
��ة في ال�����ص��ب��اح ل�����س��ه��ول��ة �إع������داده،  لاأ����ش���خ���ا����ص، خ��ا���صّ
واحتوائه على قيمة غذائية عالية، فهو وجبة �صحية 
�أو  مقلياً  �أو  م�سلوقاً،  ك��ان  ���س��واء  للجميع..  متكاملة 
ن�����ص��ف م�����س��ل��وق، وه���و ي�����س��اع��د ع��ل��ى ال�����ش��ع��ور بال�شبع 
البيا�ض  في  الم��وج��ود  ال�ربوت�ني  بف�ضل  طويلة،  لفترة 
وال�صفار!! تقول )�ألي�سون تني�س( الخبيرة الغذائية: 
ال�ضرورية  لاأ�سا�سية  بالمغذيات  غني  �أي�ضاً  البي�ض  �أنّ 

جداً ل�صحة الب�شرة، وربما �سر جمال الب�شرة..!! 
فهناك مادتان من المواد المغذية الرئي�سية )الكولاجين( 
و)لاإليتين( وفقاً لقول )لتني�س(، ت�ساعد لاأولى وهي 
لاأج����زاء  ت��ك��وي��ن  ع��ل��ى  )ب(  فيتامين  ع��ائ��ل��ة  في  ع�ضو 
ال��ده��ن��ي��ة ل��لأغ�����ش��ي��ة الخ��ل��وي��ة، وه���و ����ض���روري لعمل 
الج�سم  احتفاظ  على  الثانية  وت�ساعد  الجلد.  خلايا 
بالم�ستويات ال�صحية لاأخرى من فيتامينات )ب(، وهذا 
�أم��رٌ هام جداً لأن الجلد بحاجة الى فيتامينات )ب(، 
و)لاإل��ي��ت�ني(،  )ال��ك��ولاج�ني(  و�صناعة  الطاقة  لإن��ت��اج 
ال��ت��ي تجعل  الم���واد البروتينية )الم��ط��اط��ي��ة(، ه��ي  ه��ذه 
جلدنا مرناً وناعماً و�شاباً ، وهي من العوامل ولاأ�سباب 
التي ت�شجع على تناول البي�ض على الفطور..!! حيثُ 
�أي��د(،  )ك��ارت��ون  ت�أك�سد  مانع  وه��و  )اللوثين(،  ي�ساعد 
الجذور  �ضرر  ومنع  الجلد  مطاطية  على  الحفاظ  في 

الحرة على الخلايا.

ينتج  ج�سمك  بع�ض  �أن  م��ن  بالرغم  الخ�ب�ارء:  يقول 
ال��غ��ذاء  م��ن  عليها  للح�صول  بحاجة  �أن���ك  �إلا  الم����واد، 
تقريباً  بي�ضتان حوالي )280 مليغرام(،  وتزود  �أي�ضاً، 
والف�ستق  والحليب  يومياً،  بها  المو�صى  الكمية  ن�صف 
م�����ص��ادر ج��ي��دة �أخ������رى، ول��ك��ن ال��ب��ي�����ض م����ادة مهمّة 
�أج�سامنا قد  ب�أن  الباحثون  للح�صول عليها، وي�ضيف 
مقارنة  البي�ض،  من  �أف�ضل  ب�شكلٍ  الم��ادة  ه��ذه  تمت�ص 
م��ع الخ�����ض��ار �أو ال��ن��ب��ات��ات ال��ورق��ي��ة والم��ك��م�الت.. من 
في  للامت�صا�ص  م�ساعدة  م��واد  وج��ود  ب�سبب  المحتمل 
ترفع  �أن  يمكن  اليوم،  في  بي�ضة  )تني�س(:  تقول  الم��ح، 
والجدير  بالمائة(،   26( بن�سبة  )ال��ل��وث�ني(،  م�ستويات 
الفطور  تعتبر  لا  العالم،  دول  العديد من  �أنّ  بالذكر 
فيقومون  بالبي�ض!!  للا�ستمتاع  الوحيد  الوقت  هو 
الثلاجة، لإعداد  البي�ض وو�ضعها في  ب�سلق كمية من 

الباردة  بعد )ال�ساندوي�شات(  خفيفة  ك��وج��ب��ة 
م������ن الم���ن���ف���ع���ة ال���ظ���ه���ر لم��زي��د 

ال�صحية. 

اعداد/علي خلف 
فوائد البيض

ال�صحة والحياة4



عقيل الحمداني

سُلّم النجاح
م�شروعٍ  �أو  تحقيقه،  �إلى  لاإن�سان  ي�سعى  ه��دفٍ  لكل  �إنَّ 
يرتجى منه الخير والفائدة.. مقدمات ومراحل ت�ضمن 
خطةٍ  �ضمن  منهجيتها،  وف��ق  ال��ف��رد  ���س��ار  �إن  التوفيق 
المن�شودة  ال��غ��اي��ة  �إلى  .. و���ص��ولًا  م��درو���س��ة وم��ن��ه��جٍ م��ع��دٍّ
ي�سبر  عملٍ  كل  في  الغاية  بهذه  وللظفر  وهي)النجاح(، 
غوره لاإن�سان، لا بد له من �أدواتٍ وو�سائل )�سلّم(، تُ�سهّلُ 

عليه المهمّة، وت�ضمن له النتائج ومنها:
 التوكل )لا الاتكالية(: لا بد لنا قبل كل ن�شاطٍ ن�ؤديه، 
ون�سلّم  الم��ق��ت��در،  ال��ق��ادر  على  نتوكل  �أن  وع��م��لٍ نم��ار���س��ه 
والجلو�س  ب��الات��ك��ال  لا  و�آخ����راً،  �أولًا  لاأم���ور  مقاليد  ل��ه 
والم��ث��اب��رة،  العمل  يرافقه  ت��وك�اًل  ب��ل  ال��ق��ط��اف،  بانتظار 
�أتت بعد  �إليه النتائج؛ لأنها  ور�ضاً وت�سليماً بما �ست�ؤول 
�سعيٍ م�ضنٍ وعمل ٍ جادٍ طرقنا فيه �أبواب النجاح و�سلكنا 
�سبله، ف�ضلًا عن كونها بعين الله ولطفه ورعايته ورهن 

تدبيره وم�شيئته.
لاإيمان بالفكرة: كل هدفٍ يبد�أ بفكرةٍ توقدُ في العقل، 
وللو�صول �إلى تحقيقها لا بد لنا من لاإيمان بها والقناعة 
بجدواها، بحيث تكون نابعة من لاأعماق، ما ي�ؤثر �إيجاباً 
في �شحذ الهمم والت�سابق مع الزمن للو�صول �إليها.. و�إلا 

ف�ستت�سم الحركة بال�سطحية والبلادة. 
 توفير لاأدوات والو�سائل: للقيام ب�أب�سط م�شروع لابد 
و�أدوات���ه.. فبغير  من توفير و�سائله 
)لاآج���ر( ل��ن يرتفع 
وبغير  بنياناً،  ل��ك 
والقلم  ال����دواة 

لابد  هدفك  �إلى  فللو�صول  ال��ن��ور!!  المقالة  ه��ذه  تر  لم 
)اللوج�ستية(،  ومتطلباته  �إنج���ازه،  و�سائل  توفير  من 
م�شاريعك  حتى  بل  فقط  المادية  الم�شاريع  هنا  �أعني  ولا 

الفكرية. 
الي�أ�س: نعم للمحاولة.. محاولتك لقفز �ساقيةٍ   نبذ 
و�صولًا �إلى ال�ضفة لاأخرى، خير لك من المكوث بمكانك 
حيث تنه�شك الذئاب، فالي�أ�س طبعٌ مكت�سب غير مت�أ�صل 
يئ�ست من نجاح م�شروعك فقد حكمت  �إن  لاإن�سان،  في 
ر�صا�صة  له  تُ�سدد  ف�إنك  قنطت  و�إن  بالاحت�ضار،  عليه 

الرحمة، ف�إياك �إياك.
 الا�ست�شارة: خُذ الن�صيحة من �أهلها فقط، وبما تُفاد 
منه لتطوير عملك، ولا تهدر وقتك بالإ�صغاء لمن ينثر 
ك�سر  يحاول  من  �أم��ام  ظهرك  �أدرْ  طريقك،  في  ال�شوك 
عزيمتك، وتثبيط هممك، وجابهه بلُفافةِ قُطنٍ في �أذنك 

ف�إنها خير �سلاح.
 الت�سليم )لا الا�ست�سلام(: بعدما مهّدتَ لهدفك من 
منهجيات،  م��ن  واتبعت  و�سائل،  م��ن  ووف���رت  مقدمات، 
الت�سليم  �إلا  م��ا عليك بعدها  وب��ذل��ت م��ن ج��ه��ودٍ ج���ادّة، 
لة  المح�صّ وتلقّي  بالخواتيم،  والقبول  والر�ضا  بالنتائج، 
نجاحك،  ح��ال  في  للأف�ضل  بالطموح  مغمّ�سةٍ  بقناعةٍ 

لم�����ح�����اول�����ة وب��������روحٍ ري���ا����ض���ي���ةٍ ع���ال���ي���ة تح����دوك 
ف�������ش���ل���ك ال���ك���رّة وتج��ري��ب ال��ب��دائ��ل في ح��ال 

)لا �سمح الله(. 

5 �شباب



ب�ي�ن ال��ف��ي��ن��ة ولاأخ�������رى ي��ط��ف��و م���ع زب����د ال��ب��ح��ر، من 
�آراءه���م..  وي�سفّه  عقائدهم،  ويبطل  م�سلمينا،  يكفّر 
م��ن م��ت��زمّ��ت ي��ح��رّم م��ا �أح���ل الله، �أو م��ب��ت��دع ل��ب��دع��ةٍ، 
مجتمعاتنا  عند  والم��ت���أل��ف  المعهود  ع��ن  بالنا�س  ت�شُطُّ 
�إقامة  حرمة  من  بع�ضهم  ي��راه  ما  ومنها  لاإ�سلامية، 
بع�ض مرا�سيم الاحتفال من طعامٍ �أو زينة ٍ، في منا�سبات 
اعتادها الم�سلمون منذ قرون عديدة، كالاحتفال بمولد 
لاإ�سلامية،  لاأم���ة  على  وا�شراقته   لاأكرم النبيّ 
والتي لا زالت ماثلة وحيّة في قلوب الجميع، حيث تقام 
الاحتفالات بهذا اليوم في الم�ساجد والبيوت في مختلف 
المبارك،  اليوم  لهذا  تخليداً  لاإ�سلامي،  العالم  بلدان 
مثلهم في ذلك مثل �أيّ امُة تحترم مقد�ساتها، وتبجل 
�أيّامها ورموزها الكبرى وذكرياتها المجيدة.. حيثُ يُراد 
�إ�ضافةً الى الفرح وال�سرور وال�شكر  من هذا الاحتفال 
للذكرى ومعطياتها، وهنا  واعية  ا�ستيحاء  لله، عملية 
ي�أتي ال��سؤال: هل لاأيّ��ام وال�ساعات التي تحققت فيها 
�إلهيّة مقد�سة، ي�ضفي الحدث فيها  منا�سبات و�أحداث 
قيمة على نف�س اليوم!؟ فيكت�سب الزمان قد�سيته من 
الح��دث! كما هو الخير والبركة الذي اكت�سبته ليالي 
�أو  الفطر،  �أو عيد  ولياليه،  �شهر رم�ضان  و�أي��ام  القدر 

عيد لاأ�ضحى، �أو يوم المبعث النبوي من �أحداثها..!؟
وفي م��ع��ر���ض الج����واب ن��ق��ول: ب��غ�����ض ال��ن��ظ��ر ع��ن ك��ون 
لاحظنا  لو  ف�إننا  اجتماعية،  �أو  �شعبيّة  المنا�سبات  هذه 
ال���رواي���ات ال��ت��ي ت��ن��اول��ت ه���ذا الم��ع��ن��ى ل��ت���أكّ��د ل��دي��ن��ا �أن 
الحدث العظيم والمبارك ي�ضفي �شيئاً من عظمته على 
ال��شأن في بركة  الزمان في كثير من لاأح��ي��ان!! وهكذا 
�أُنْ��زِلَ  الَّذِي  انَ  رَمَ�ضَ �شَهْرُ  �شهر رم�ضان، قال تعالى: 
 ِفِيهِ الْقُرْ�آنُ هُدًى لِلنَّا�سِ وَبَيِّنَاتٍ مِنَ الْهُدَى وَالْفُرْقَان
لَيْلةَُ  )البقرة: 185(.. وكذلك البركة في ليلة القدر 
ٌ مِنْ �أَلْفِ �شَهْر )القدر: 3(. ف�إذا كان المن��شأ  الْقَدْرِ خَْري
في تقدي�س لاأي��ام يعود للحدث لاإلهي المبارك، فلماذا 
ي�ستحق  م��ب��ارك��اً  ي��وم��اً   ي��وم م��ول��د النبي ي��ك��ون  لا 
التقدي�س ويكون الاحتفال به من هذا القبيل، �أو ولادة 
العزيز:  كتابه  في  يقول  وال��ب��اري  ؟   لاأطهار �أئمتنا 
 مُ عَليََّ يَوْمَ وُلِدْتُ وَيَوْمَ �أَمُوتُ وَيَوْمَ �أُبْعَثُ حَيًّا َال وَال�سَّ
الفرح  يخرجنا  لا  �أن  يجب  ه��ذا  وم��ع   .)33 )م���ريم: 
ي�ؤدي  ولا  المقد�س،  وال�شرع  الدين  باب  والاحتفال عن 
الى الانحراف باختلاق �أعياد موهومة، مثل  ما ي�سمى 

بعيد الحب وغيره من لاأعياد الباطلة. 

زبيدة طارق فاخر

الأ�سرة والمجتمع6

الاحتفاء بالرموز 



وزير الاقتصاد
اعداد/علي عبد الجواد 

ق���رّر م��ل��ك في �إح����دى ال��ب�الد ال��ق��ديم��ة �أن ي��غ�يّرّر وزي��ر 
اقت�صاده، الذي ف�شل في توفير الحياة الكريمة ل�شعبه، 
لديه  �أن  وي���رى  بنف�سه  يثق  م��ن  �أن  ال��ب�الد  في  ف�أعلن 
يتقدم  �أن  المن�صب  ه��ذا  بمثل  للفوز  الكافية  ال��ق��درات 

للم�سابقة.
�أف��راد )ممن لهم الكفاءة والمقدرة في هذا  تقدّم ع�شرة 
�ألف قطعة ذهبية..  الملك كلًا منهم  ف�أعطى  الجانب( 
وقال لهم: عودوا الّي بعد ثلاثة �أ�شهر لأرى ماذا فعلتم 

وكيف �ستت�صرفون بالمال.
ومعهم  المت�سابقين  م��ن  ت�سعة  ك��ان  الم���دة،  ان��ت��ه��اء  بعد 
قائلًا:  لاأول  فا�ستعر�ض  النقود..  من  كبيرة  �أكيا�س 
�أل��ف قطعة ذهبية!  يا م��ولاي بخم�سة ع�شر  جئت لك 
والثاني زاد عليه وقال: �أنا جئت ب�ستة ع�شر �ألف قطعة، 
�إليهم ولا  ي�ستمع  والملك لا  يتناف�سون..  الت�سعة  وبقي 

يهتم ب�أرقامهم.
فنظر الملك للعا�شر وقال له: و�أنت.. لَم لم ت�ستعر�ض 
ك��م��ا ا���س��ت��ع��ر���ض ال��ب��اق��ون؟ �أي���ن الم����ال؟ ف��ت�ردّد ال�شاب 
له  فقال  عليه،  خ�صومه  تفوق  ر�أى  �أن  بعد  بالكلام.. 

الملك: ما بك هل �أ�سرفتها على رغباتك و�شهواتك؟

ال�شاب: لا يا مولاي! فقال له الملك: ماذا �إذن؟
زراعية  �أر����ض  قطعة  �سيدي  ي��ا  ا�شتريت  لقد  ال�شاب: 
�شراء  اق�رتح��وا  وه��ن��اك  ال��ع��م��ال..  بع�ض  فيها  وعيّنت 
يخرج  حتى  م��ال  �أي  ل��دي  لي�س  ولاآن  الما�شية..  بع�ض 
الم�شروع،  �أن يكبر هذا  �أترجى  المح�صول ونبيعه! فاّين 

وي�ستمر با�ستدرار المال..
ن��ظ��ر الم��ل��ك ل��ل�����ش��اب وق����ال ل���ه: �أن����ت ج��دي��ر ب�����أن تكون 

وزيري!
�أثار هذا ال�شاب ال�ضجة في القاعة.. ب�سبب المفاج�أة التي 
لقيها الرجال لاآخرون الذين تاجروا ونجحوا بح�صد 
ما لم يح�صده هذا ال�شاب ولو بعد ثلاثة �أعوام ربما!.

�إن الاق��ت�����ص��اد ه��و تنمية  ل��ك��م  ق���ال  الم��ل��ك: م��ن  فنطق 
�أم���ا الاق��ت�����ص��اد فهو كيف  الم����ال؟.. ذل��ك ا�سمه تج���ارة، 
ت�صرف المال بحيث يبقى دوماً قادراً على ت�سيير �أمور 

حياتك بال�شكل لاأف�ضل.
الحكمة: لا تعتقد �أن الاقت�صاد الحقيقي في مالك هو 
�أن تنمّيه.. بل �أن تعرف كيف تنفقه بحيث ي�ساعدك في 

حياتك ب�شكل منا�سب.

7 حكاية الخمي�س



تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
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الخا�شعة،  )ال�صلاة(  وهي  الأول:  �أم��ور..  و�شفافيتها  الروح  حياة  مقايي�س  من  �إنّ 
الثاني: وهو )الت�أثر( بم�صائب �أهل البيت ، والثالث: وهو )التعلق( القلبي بمن 
هو �إمام ع�صره وحجة زمانه.. فالأول كا�شف عن قربه من الغاية، والثاني كا�شف 
الو�سيلة الخا�صة يوم  العامة، والثالث كا�شف عن قربه من  الو�سيلة  عن قربه من 
يدعى كل �أنا�س ب�إمامهم.. ومن المعلوم �أن الم�ؤمن لا غنى له عن كل ذلك، �إذ �أن بكل 

واحد من تلك الأمور الثلاثة يكتمل بُـعدٌ من �أبعاده.

                                                                                                    ال�شيخ حبيب الكاظمي

قال ر�سول الله: قال الله تبارك وتعالى: »�إنّ بيوتي في لاأر�ض الم�ساجد، ت�ضيء لأهل ال�سماء كما 
ت�ضيء النجوم لأهل لاأر�ض، �ألا طوبى لمن كانت الم�ساجد بيوته، �ألا طوبى لعبد تو�ض�أ في بيته ثم زارني 
في بيتي، �ألا �إنّ على المزور كرامة الزائر، �ألا ب�شّر الم�شائين في الظلمات �إلى الم�ساجد بالنور ال�ساطع يوم 
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�إ�شراقة

كلمات م�ضيئة

ما يكتب  كُلّ  وَلَيْسَ  مَقْصُوداً..  يقال  ما  كُلّ  وَلَيْسَ  يُقَالُ..  خَوَاطرِنَا  ما في  لَيْسَ كل 
وَاقعاً نَعِيشُهُ.. ابِْتسَِامَةٌ صَادِقَةٌ.. وَقَلْبٌ نَظيِفٌ.. وَتَعَامُلٌ حَسَنٌ.. وَكَلمَِةٌ طَيِّبَةٌ.. هَكَذَا 

تَعيش جَمَال الحَيَاةِ.. فَكُنْ جَمِيلَ الخُلق تَهْوَاكَ القُلُوبُ..


