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و�سيئ  �أم��ر ح�سن  كل  لتلقّي  �أر���ض خ�صبة جاهزة  الطفل 
�سواء على ال�صعيد البدني �أم الروحي، فالوالدان والمربون 
بدافع  الأح����وال  ك��ل  في  �أطفالهم  تربية  �أع��ب��اء  يتحملان 
يطمئن  �أن  للمربي  ينبغي  ف�ال  والأخ��ل��اق..  ال�شرع  م��ن 
للمراقبة الب�سيطة التي يجريها ويظن �أنه نجح في ت�سوية 
جميع �أمور الطفل وبات لا يحتاج �إلى �إجراءات �إ�صلاحية، 
فلا بد من موا�صلة الهيمنة على الطفل ولا يتعيّن قطع 
هذا العلاج، فهاج�سنا على و�ضع الطفل ينبغي �أن ي�ستمر 

حتى بعد �إ�صلاحه خوفاً من �أن يعود ثانية.
فينبغي �أن ن�سعى على موا�صلة التربية في �أن نجعل الطفل 
ملتزماً بتعهداته والنهج الذي خطه له والداه و�أن ي�ؤدي 
�أعماله بدقة وعلى �أح�سن ما يرام ويتعين على الوالدين 
يك�شفا  �أو  ال�صورة  في  ي�ضعاه  �أن  دون  الطفل  يراقبا   �أن  
له الأمر، فلا ينبغي �أن يعلم الطفل �أنه خا�ضع ل�سيطرة 

ومراقبة مبا�شرة.
الطفل  الم��ب��ذول��ة لإ���ص�الح  ت��ك��ون الج��ه��ود  �أن  ينبغي  ك��م��ا 
على  الم�ستمر  التعرف  اتج��اه  في  بم�ساعٍ  م�شفوعة  وت�أهيله 
نوع عمل  درا�سة  كل مرحلة  فيتعين في  الطفل،  �شخ�صية 
م��واط��ن  لنكت�شف  وذوق����ه  وت��ف��ك�يره  ا�ستنتاجه  وط��ري��ق��ة 

التغيير في �شخ�صيته.
كما �إن ج�سم الطفل لا ينمو دفعة واحدة ف�إن روحه 

فالف�ضائل  واح����دة،  دف��ع��ة  ين�صلحان  لا  �أي�����ض��اً  و�أخ�الق��ه 
وال�سجايا الأخلاقية تر�سخ عند الطفل ولكنها لا تكت�سب 
لااعتبار  بنظر  ن�أخذ  �أن  فعلينا  نت�صورها،  التي  بال�سرعة 
البعد التدريجي للق�ضية، فيتعين �أن نتقدم خطوة خطوة 
�أ�سبوع  ك��ل  �أو  ي��وم  ك��ل  في  ن�صلح  �أن  وب�إمكاننا  الأم���ام  �إلى 

خ�صلة �أو خ�صلتين في الطفل.
يفتقر  �أن��ه  �إلا  فعل،  ردود  ويبدي  غرائز  يمتلك  فالطفل 
�أو  ع��ادة  وزرع  الإيجابية،  �أم  ال�سلبية  ال��ع��ادة  �سواء  للعادة 
ملكة معينة عند الطفل يحتاج �إلى التدرج ومرور الزمان.
العالم  مركز  نف�سه  يح�سب  ع��م��راً  ق�ضى  ال��ذي  فالطفل 
كيف نتوقع منه �أن يتخلى عن ذلك وين�صلح دفعة واحدة؟ 
ب�شكل م�ستمر،  ي�صدر منه  ال�سيئ  الفعل  كان  �إذا  �سيما  لا 
ف�إنه لمن ال�صعب جداً معالجته. ولهذا ال�سبب يتعين على 
المنزلية ولااعتناء  و�أعمالها  �إلغاء ق�سم من برامجها  الأم 

بتربية �أولادها.
الم��رب��ي وال��ت��وق��ع��ات غ�ير الطبيعية  ن��ف��اد ���ص�بر  ه���ذا وان 
للوالدين من �أطفالهم تعقد الأمور الب�سيطة، فنحن نعلم 
التي يمكن تطويعها من  المعدنية  كالمادة  لي�س  الطفل  �أن 

خلال �ضربها بالمطرقة لمرات.

)انظر: تربية الأطفال واليافعين
 و�إعادة ت�أهيلهم(

�إعداد/ �شكري �شاكر

الاستمرار والتدرج
 في الإصلاح
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الإهمال
من الأساليب الخاطئة في التربية

�إعداد/ �أبو يا�سين اليا�سري

ما هوالمق�صود بالإهمال في التربية؟
�أن لا ي��ع��م��ل الآب�����اء على  الإه���م���ال في ال�رتب��ي��ة: ه��و 
و�إثابته  ت�شجيعه  وعدم  وحاجاته،  الطفل  رغبات  تلبية 
�سلوك  على  معاقبته  ع��دم  وك��ذل��ك  ج��ي��د،  �سلوك  على 
الم�بررات في  ب�إنجازاته. ونجد من  الإهتمام  �سيئ وعدم 
اليوم  بعمله ط��وال  الأب من�شغل  �أن  الأب��ن��اء هو  �إه��م��ال 
ولي�س لديه الوقت ل�سماع م�شكلات الأبناء، وكذلك الأم 

من�شغلة بالعمل �أو بق�ضايا المنزل.
ودرجاته  المدر�سة  ب�شهادة   الإب��ن  ي�أتي  حينما  فمثلًا: 
بها �سيئة فلا يهتم الوالدان! و�إن كانت الدرجات جيدة 

اّربن عن �إهتمامهما وفرحتهما بالطفل. �أي�ضاً لا يع
- �أثر الإهمال على الأبناء:

1- ال��ع��ن��اد: وي��ك��ون ال��ع��ن��اد ه��ن��ا للفت لاان��ت��ب��اه وج��ذب 
�إن�سان  )�أن���ا  ي��ق��ول:  الطفل  ل�سان ح��ال  وك����أن  الأن��ظ��ار، 
ول�ست كماً مهملًا، لي م�شاعر يجب �أن تهتموا بها ولي 
�أفكار يجب �أن ت�ستمعوا �إليها ولي رغبات ينبغي �أن تلبى 

وحاجات يجب �أن تق�ضى(.
الإه��م��ال، وكي  ك��ي يقتل ملل  ال�شجار م��ع لااخ���وة:   -2
�أق��رب  �إلى  ل��ه  المهملين  والأم  الأب  م��ن  ال��ع��دوان  ينقل 

�شخ�ص بجواره وهم �إخوته.
3- التبلد الإنفعالي: �إن تجاهل الأبناء من �أق�سى �أنواع 
والإه��م��ال  التجاهل  ت��ك��رار  وم��ع  ال�صامت،  ال��ع��دوان 

ي�صاب الأبناء بالتبلد.
4- الهروب من البيئة الطاردة �إلى بيئة جاذبة: يهرب 

�سلوكاً  يثيب  م��ن  ي��ج��دون  لا  الأب��ن��اء حيث  م��ن  الكثير 
يهرب  ثم  وم��ن  �سيء،  �سلوك  على  يعاقب  من  �أو  جيداً 
كانت طبيعتها-  ال�شارع -�أياً  �إلى )مجموعة( في  الأبناء 

ت�سمعه وتعطيه الإهتمام، في�شعر بذاته.
الأ�سرة  المجتمع:  ثم  ومن  للأ�سرة  لاانتماء  فقدان   -5
التي لا تعطي لأبنائها، كيف تطلب منه مبادلة الإهتمام 
ولاانتماء؟! ربما ينتمي لجدران ت�ؤويه ولكن لا ينتمي 
لإن�سان يهمله، وينقل لاابن فقدان لااهتمام من الأ�سرة 
ال�صغيرة �إلى الأ�سرة الكبيرة، �أ�سرة العمل، بل والمجتمع 

ب�أ�سره.
ل��لإدم��ان  نف�سه  ال�شاب  ي�سلّم  والإدم����ان:  التدخين   -6
بالأحباط،  وال�شعور  بالذات  لااح�سا�س  �إفتقاده  ب�سبب 
ف��ه��و ي��ج��د ال�����س��ل��وى و���ض��ي��اع الم��ل��ل في ذل����ك، ب��الإ���ض��اف��ة 
بالطبع  وه���ي  تحيطه  ال��ت��ي  )الم��ج��م��وع��ة(  اه��ت��م��ام  �إلى 

)مجموعة المتعاطين(.
وهذا ماتتحمل �أوزاره العائلة المهملة التي يت�سم واقعها 
بالت�شرد وال�ضياع، وبذلك يدمرون �أبناءهم ويزجونهم 
بم���ه���اوي لاان���ح���راف وي��دف��ع��ون��ه��م دف���ع���اً �إلى ال���رذائ���ل 

والمعا�صي و�إيقاعهم في �شراك ال�شيطان ومردياته. 

)انظر: فن تربية الأبناء(
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ملائكة التنف�س!!
لا �أ�ستطيع �أن �أرى كلّ هذا ولا �أكتب!! 

فريق ملائكي..
- كلهم يتجمّعون على الأفعال ال�صعبة.

- وكلهم يتهرّبون من الكامايرت عندما ت�أتي.
ولا  الباكر،  ال�صباح  منذ  يومياً  العمل  يملّون..  لا   -

يت�ضجّرون من الت�أخير بعد الدوام.
ف�رتة  �أه��ال��ي��ه��م قلقين عليهم وك���ل  ك���ان  ل��و  - ح��ت��ى 

يتّ�صلون بهم.
م���ؤون��ة غذائية  بيوتهم  �أن��ه لا توجد في  ل��و  - وحتى 
)خ�ضار وفواكه وما يلزم �إعداده يومياً للأكل(؛ لأنه 
لا يوجد لديهم الوقت ولا القوة للت�سوّق.. لرجوعهم 

في �أوقات مت�أخرة من اللّيل.
- وحتى لو �أن �أطفالهم لا يكادون يرونهم �إلا قليلًا. 

- وحتى لو كانت م�سافة طريق �أحدهم تبلغ )130كم( 
ذهاباً و�إياباً.

�ساكنة  وب��ق��ي��ت  �أح��ده��م  ���س��ي��ارة  تعطّلت  ل��و  - وح��ت��ى 
يومين في مر�آب الجامعة.

- وحتى لو كان كل يوم يقوم �أحدهم بجلب الأكل من 
بيته لأ�صحابه.

- وح��ت��ى ل��و �أن��ه��ك ال��ت��ع��ب �أح���ده���م وا���ض��ط��ر 
�إكمال  �أجل  للت�أخر حتى ال�ساعة العا�شرة ليلًا من 

ت�صنيع عدد من �أجهزة التنف�س.
- وحتى لو �أن الطبيب الذي ينتمي للمجموعة كان 
ي�أخذ  حتى  راك�����ض��اً  وي���أت��ي  م�ست�شفيات  ث�الث��ة  ي��ل��فّ 

الأجهزة الكاملة.
- وحتى لو �أحدهم �سقط م�صاباً بكورونا، ولا ندري 

لمن الدور بعده؟!
- وحتى لو لم يزرهم الم�س�ؤول الكبير..

- يبقون يعملون بجد ون�شاط.. ما دام هناك مري�ض 
يختنق ويحتاج الى �أن يتنف�س!!

الفريق  ال�صفات بهذا  �أرى كل هذه  �أن  �أ�ستطيع  - لا 
ولا �أكتب عنه..

لي�س المر�ضى وحدهم الذين يتنف�سون بالأجهزة التي 
�أن  ويريد  كله مخنوق ومه�ضوم  العراق  ت�صنعونها؟ 

يتنف�س الأمل من خلالكم..
- دامت جهودكم وحيا الله جهادكم، يا فريق ملائكة 

د. عبد الباقي خلف عليالتنف�س.
جامعة الب�صرة

الخميس/ العدد 4801

ربيع الاول/1442هـ - 22 /10 /2020م
ت

�ضاءا
�إ



�أ���س��ا���س��ي ي�����س��اع��د على  ي��ع��رف ف��ي��ت��ام�ين )D( ك��م��غ��ذٍ 
امت�صا�ص الكال�سيوم والمحافظة على قوة العظام، لكنه 
الكيماوية  المركبات  م��ن  العديد  ت�شمل  فئة  ال��واق��ع  في 
 ،)D2( فيتامين  هو  �شيوعاً  مركباته  و�أك�ثر  المختلفة، 

و)D3( اللّذان ي�أتيان من م�صادر طبيعية مختلفة.
لمن   )D2( فيتامين  مكملات  ع��م��وم��اً  الأط��ب��اء  ي�صف 
يعاني نق�ص فيتامين )D(، لكن بع�ض الخبراء يقولون 
�إن فيتامين )D3( ي�سهل على ج�سمك امت�صا�صه، وقد 

يعمل ب�شكل �أف�ضل لتعزيز ال�صحة. ومن فوائده:
تقوم  حيث  الكال�سيوم،  امت�صا�ص  على  ي�ساعد  �أن���ه   -
الكليتان بتحويل فيتامين )D( �إلى �شكله الن�شط الذي 
ي�ؤدي دوراً مهماً في تنظيم م�ستويات الكال�سيوم في الدم.
- ي�ساعد ج�سمك على امت�صا�ص الكال�سيوم والفو�سفور، 
وك�اله��م��ا م��ن الم��ع��ادن ال�����ض��روري��ة لبناء ع��ظ��ام �صحية 
وتقليل خطر الإ�صابة به�شا�شة العظام )انخفا�ض كثافة 

العظام( في وقت لاحق من الحياة.
الذين  ف��الأ���ش��خ��ا���ص  الم��ن��اع��ي،  الج��ه��از  لوظيفة  مهم   -
يعانون من نق�ص فيتامين )D(، يواجهون �صعوبة في 
للمعاناة  �أك�ثر عر�ضة  يكونون  وق��د  ال��ع��دوى،  مكافحة 

من ا�ضطرابات المناعة الذاتية.
الكائنات  تنتج   :)D3(و  )D2( فيتامين  ب�ين  ال��ف��رق 
وال��ن��ب��ات��ات ف��ي��ت��ام�ين )D( ع��ن��دم��ا ت��ت��ع��ر���ض لأ���ش��ع��ة 

ال�شم�س، حيث تنتج الحيوانات فيتامين )D3(، وتنتج 
تناولهما  ت��ق��رر  ف��ع��ن��دم��ا   .)D2( ف��ي��ت��ام�ين  ال��ن��ب��ات��ات 
)D3(؛  فيتامين  اختيار  دائ��م��اً  الأف�ضل  فمن  كمكمل 
�أك�ثر فاعلية في رفع م�ستويات فيتامين )D( في  كونه 
الدم، وهذا لأن ج�سمك يك�سر فيتامين )D2( ب�سرعة 

�أكبر؛ لذلك لا يبقى في الج�سم لفترة طويلة.
من  ي���أت��ي   )D( فيتامين  معظم  �أن  م��ن  ال��رغ��م  ع��ل��ى 
ال�شم�س، فانه يمكننا �أي�ضاً الح�صول على بع�ض منه من 
خلال وجباتنا الغذائية. بما في ذلك: )الأ�سماك، �صفار 
البي�ض، لحم كبد البقر..(. ويمكن العثور على فيتامين 
لم�ستويات  تعر�ض  ال���ذي  -خ��ا���ص��ة  )ال��ف��ط��ر  في:   )D2(
البنف�سجية-، الأطعمة المدعمة  عالية من الأ�شعة فوق 

بفيتامين )D( مثل: الحليب والحبوب المدعمة(.
ويجب على الجميع تناول فيتامين )D( خلال ف�صل 
�أن��ه يجب الحر�ص على ع��دم الإف���راط في  ال�شتاء، على 

تناول المكملات؛ لأنها ت�ؤدي �إلى م�شاكل وخيمة.
* ملحوظة: تمت المراجعة الطبية لهذه المقالة المن�شورة 
 )Insider›s Health Reference( بمكتبة 
الإل��ك�رتون��ي��ة، م��ن قبل )ج��ول��ي��ا ب�الن��ك(، طبيبة طب 
في  ال�صحي  ج��ون  �سانت  بروفيدن�س  م��رك��ز  في  الأ���س��رة 

�سانتا مونيكا، كاليفورنيا.

فيتامين )D( يعزّز النظام المناعي
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هل التغيير في الحياة ضرورة؟

�إن الله عزّ وجلّ خلق الإن�سان مزوداً بقدرات وطاقات 
متعددة كامنة في داخلة، والتعليم المدر�سي الذي تلقيناه 
في مدار�سنا -للأ�سف ال�شديد- لم يكت�شف هذه القدرات 
ال�شهادة،  على  ح�صلنا  حتى  الم�سير  فوا�صلنا  والطاقات.. 
من  تبد�أ  التغيير  هذا  في  البداية  ونقطة  الوظيفة..  ثم 
ُ مَا بِقَوْمٍ  الإن�سان نف�سه، قال الله تعالى: ﴿ �إِنَّ اللَّـهَ لَا يُغَيِّر
تتم  وحتى   .)11 )الرعد:  بِ�أَنْفُ�سِهِمْ﴾  مَ��ا  وا  ُ يُ��غَ��يِِّّر حَتَّى 
ها بثبات. عملية التغيير لابد من قوانين تحكمها وت�سّري

ومن �أهمها قناعة المرء ورغبته في التغيير، ثم ا�ستعانته 
بالله تعالى وتوكله عليه، مع لاا�ستخارة �أو لاا�ست�شارة من 
العقلاء، وحتى يكون التغيير جذرياً ويترك �أثراً وا�ضحاً 
�أن ي�شمل جميع جوانب  في خ��ط��وات الإن�����س��ان، لاب��د م��ن 
�شخ�صيته وحياته، ومن المعروف �أن جوانب حياة الإن�سان 

متعددة منها:
وال��ع��ب��ادة  ب��ال��ع��ق��ي��دة  يتعلق  م��ا  ك��ل  وي�شمل  ال���روح���ي:   -

والأخلاق والمعاملات.
حيث  م��ن  بالج�سم  يتعلق  م��ا  ك��ل  وي�شمل  الج�����س��م��ي:   -
بالملب�س  ولااهتمام  والعلاج  والريا�ضة  والمر�ض  ال�صحة 

والم�شرب والم�أكل... �إلى غير ذلك.
- العقلي: وي�شمل كل مايتعلق بتنمية العقل من الثقافة 

والفكر، وتنمية الإبداع ولاابتكار فيها.

بالعلاقات  يتعلق  م��ا  ك��ل  وي�شمل  لااج��ت��م��اع��ي:   -
لااج��ت��م��اع��ي��ة ل��ل��ف��رد م���ع �أ����س���رت���ه وع��ائ��ل��ت��ه م���ن �أق����ارب 

وغيرهم.
- النف�سي: وي�شمل كل ما يتعلق بال�صحة النف�سية للفرد 
تمتعه  وم��دى  لديه،  النف�سية  للحاجات  �إ�شباعه  وم��دى 

بال�صحة النف�سية وال�شخ�صية المتزنة.
طالباً،  ك��ان  �إن  بدرا�سته  يتعلق  ما  كل  وي�شمل  المهني:   -
�أو موظفاً -�أي��اً كان موقعه- في مهنته، ومدى ر�ضاه عن 

عمله وتوافقه فيه وا�ستمتاعه به.
- المالي: وي�شمل كل ما يتعلق بدخله اليومي �أو ال�شهري، 
في  و���ص��رف��ه  ب��ه  ا�ستمتاعه  وم���دى  ف��ي��ه،  ت�صرفه  وكيفية 

الوجه ال�شرعي ال�صحيح.
وهنا �أُذكركم بقاعدة من قواعد التغيير وهي:

لك  ح��دث  مهما  �إن��ه  �أي  الم�ستقبل؛  ي�ساوي  لا  الما�ضي  �إن 
في الم��ا���ض��ي م��ن �أح�����داث وخ��ب�رات و�آلام ف�ال ع�الق��ة له 
و�أغلقه  بابه  ف�أو�صد  وغ��ادر..  �أقلع  فالما�ضي  بم�ستقبلك. 
لكن  والعظة،  العبرة  ما�ضيك  من  خذ  �أب���داً،  تفتحه  ولا 
لا تخف منه ولا تعِ�ش فيه. المهم، ماذا �ستفعل الآن.. هو 

الذي �سيحدد م�ستقبلك �إن �شاء الله تعالى.

�أريج الح�سني
)انظر: ا�ستمتع بحياتك وع�ش �سعيداً(
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ازرع خيراً

ال�شيخ ح�سن جوادي

ب�إح�ضار  الأري���اف  مواطني  �أح��د  ق��ام  م��دني  م�ست�شفى  في 
كانت  وق���د  ح��رج��ة!  ولادة  ب��ح��ال��ة  الم�ست�شفى  �إلى  زوج��ت��ه 
و���س��ي��ارت��ه قديمة  وع���رة،  وال��ط��ري��ق  ب�����ش��دّة  ال�سماء تمطر 

بالكاد تم�شي..
�أدخل الزوج زوجته �إلى ق�سم الولادة وذهب لمناداة الطبيبة 
�أمام )�سيارته( يبكون  المخت�صة، وعند خروجه ر�أى عائلة 
بحرقة لوفاة �أمهم، وكانوا متحيرين بنقلها �إلى قريتهم؛ 
نقل  و�سيلة  توجد  ولا  �صباحاً  الثالثة  قاربت  ال�ساعة  لأن 
حينها، بعد �أن رف�ض �سائق الإ�سعاف نقلها لوعورة الطريق 

والانزلاق ب�سبب الأمطار.
القرية  �إلى  تو�صلنا  �أن  ل��ك  ه��ل  الم��ت��وف��اة  �أه���ل  ���س���أل��ه  هنا 

الفلانية؟ و�سنعطيك �أي مبلغ تطلبه.
مبلغ،  �أي  رف�ضه  م���ؤك��داً  القبول،  في  ال�شخ�ص  ي�ت�ردّد  لم 
و�إنما �سيقوم بهذا العمل لوجه الله تعالى. وكان الرجل لا 

يملك �إلا م�صاريف الم�ست�شفى التي جمعها منذ مدّة.
)بيك  �سيارة  �صادف  ال�صعب  الطريق  ذل��ك  منت�صف  وفي 
الم�ست�شفى،  �إلى  متّجهين  ك��ان��وا  المتوفية  �أق���ارب  فيها  �آب( 
ف��ت��وق��ف��وا جميعاً وع��رف��وا ب��خ�بر ال���وف���اة.. ه��ن��ا ق���ال �أه��ل 
المتوفية ل�صاحب ال�سيارة -بعد �أن بالغوا في �شكره والدعاء 
الثانية  ال�سيارة  في  ون�ضعها  الج��ن��ازة  ننزل  �أن  يجب  ل��ه- 
وما عليك �إلا �أن ترجع �إلى زوجتك، ولكنه رف�ض طلبهم، 
�إلى  �أن يرجع  و�أ���ص��رّوا على  �أمامه  �أنّهم وقفوا جميعاً  �إلا 

الم�ست�شفى..
ال��ولادة،  زال��ت في �صالة  الرجل لزوجته ووجدها ما  فعاد 
الن�ساء وهي  رده��ة  م��ن  �أم��ه��ا  ف�ترة ق�صيرة خرجت  وبعد 
ل�سماع  ك��ث�رياً  ال��رج��ل  ف��ف��رح  ت���و�أم جميل!  ب���ولادة  تب�شّره 

الخبر و�شكر الله على ذلك.
�إج�����راءات الخ����روج من  ي��ت��مّ  �أن  �أراد  ال�����ص��ب��اح ع��ن��دم��ا  وفي 
الا�ستعلامات  بم�����س���ؤول  تفاج�أ  ال��ر���س��وم  ودف��ع  الم�ست�شفى 
زوجته،  �أم  �إلى  فالتفت  كاملًا،  دف��ع  قد  المبلغ  ب���أن  يخبره 
ف�أ�شارت ب�أنها لا تعلم �شيئاً، ف��سأل الموظف عمّن دفع المبلغ؟ 

ف�أجابه ب�أنّه )دكتور فلان(.
كنت  له:  فقال  ذل��ك؟  عن  ي��سأله  للطبيب  الرجل  فتوجه 
وموقفك  ب�شهامتك  ف�أعجبت  المتوفيه  �أه��ل  ب��ج��وار  �أق��ف 
الم�شرّف، وذهبتَ معهم مع �أن زوجتك كانت بحالة حرجة!! 
وهنا قرّرت �أن �أ�شاركك بع�ض ثوابك و�أجرك، وهذا �أقل ما 

�أ�ستطيع �أن �أقدّمه لك، ومبارك عليك التو�أم..
ق��ام بفعل فيه ر�ضا لله تعالى،  ل��ه  * رج��ل فقير لا حيلة 
فكاف�أه الله تعالى بولادة متي�سرة لزوجته، مع تو�أم جميل، 
وبدون �أن يدفع �أي مبلغ. فما �أكرمك يا �إلهي.. وما �أ�سعد 

من يمدّون يد العون للمحتاجين.
* ازرع خيراً ولو في غير مو�ضعه، فلن ي�ضيع خير �أينما 

زرع.

�إعداد/ علي عبد الجواد
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