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براعم 

قواعد التربية ال�صالحة
�إنّ توفير احتياجات الأبناء، والاهتمام بطعامهم وم�سكنهم 
اثنان!  فيه  يختلفُ  لا  و�أ�سا�سيٌ،  بديهيٌ  �أم��رٌ  ومظهرهم.. 
وه����و ال��ن�����ص��ف الأول م���ن ال��ت��ن�����ش��ئ��ة، وي�����س��م��ى )ال��رع��اي��ة 
الج�����س��م��ي��ة(، ول��ه��ذا ال��ن�����ص��ف ن�����ص��فٌ �آخ���ر م��ت��مّ��م وم��ك��مّ��ل، 
يكون  �أن  ال���ذي لاب���د  ال�����س��ل��وك  وه���و  )ال�ترب��ي��ة(،  وي�سمى 
ناجحاً وبنّاءً.. لا هدّاماً يُخرّجُ دُفعاً من الأجيال المنغم�سةِ 

في الآفات الاجتماعية..
المبادئ  �أبنائنا  �أذه��ان  في  خ  نر�سِّ �أن  كمربّين  لنا  بدّ  لا  وهنا 
ك��ل خطوة  �سلوكهم في  ت��وج��ه  ال��ت��ي  الإن�����س��ان��ي��ة،  وال��ق��ي��م 
ومرحلة، و�أن ترفع من م�ستوى تقديرهم لذاتهم، وثقتهم 
ومن  ناحية،  من  وطموحاتهم  �أحلامهم  و�أف��ق  ب�أنف�سهم 
ناحيةٍ �أخرى لابد من العمل على تنمية المهارات والقدرات 
والغو�ص  والعملية-  منها  -الأكاديمية  الأبناء  في  الكامنة 
ووافية،  م�ستفي�ضة  درا�سة  ودرا�ستها  �أبنائنا  �شخ�صيّة  في 
فرد  بين  واختلافها  بتنوّعِها  الإب���داع  مكامن  لا�ستك�شاف 
و�آخر -وحذار من المقارنة- فالطفل زهرةٌ مميزة في حقلٍ 
من زهورٍ �شتّى، كلها جميلة، ولكلٍ منها لون �أو رائحة، �أو 
منفعة خا�صة لا ت�شبه الأخرى.. بل لكلٍ منها مو�سمٌ خا�ص 

مت�أخراً  ي�أتي  وق��د  الإب���داع متقدماً،  ي�أتي مكمَن  وق��د  ب��ه، 
-على كل حال- فقد لا ي�شبه �إبداعه �أي �إبداع �آخر.

ومن الجوانب التربويّة المهمّة –التي ب�إمكاننا �أن نجريها- 
نعلّمه  و�أن  الطفل وتنويعها،  اهتمامات  العمل على تغيير 
الم��ه��ارات  تنمية  في  ي�ستثمر  و�أن  وق��دا���س��ت��ه،  ال��وق��ت  قيمة 
المختلفة، الريا�ضية منها والعلمية والفنية والاجتماعية.. 
والمثل  ال��ق��دوة  ب�أنف�سنا  ن��ك��ون  �أن  الم��ه��مّ��ة،  الج��وان��ب  وم��ن 
و�إنجازاتنا  وتطلعاتنا  ت�صرفاتنا  خلال  من  لهم؛  الأعلى 
الأب��ن��اء الى طريقة  م��ن توجيه  ب��د  وع�الق��ات��ن��ا.. حيث لا 
بناء العلاقات الاجتماعية الناجحة والنافعة والم�ستديمة، 

وتجنب �أ�صدقاء ال�سوء والم�صلحة.
يوفقنا لحفظ هذه  �أن  القدير  العزيز  ن�س�أل الله  و�أخ�رياً، 
�أودعها فينا، ون�س�أله بم�ضمون قوله تعالى:  التي  الأمانة 
وَاجْعَلْنَا  �أَعْ�يُ�ُننٍ  ةَ  قُ��رَّ ��اتِ��نَ��ا  يَّ وَذُرِّ �أَزْوَاجِ��نَ��ا  مِ��نْ  لَنَا  هَ��بْ  نَا  رَبَّ
لِلْمُتَّقِيَن �إِمَامًا )الفرقان: 74(، فالتربية –كما �أ�سلفنا- 
لا تعني ال��رع��اي��ة ف��ق��ط، ف��ه��ي م�����س���ؤول��ي��ةٌ �إل��ه��ي��ةٌ وواج���بٌ 
�شرعي يقع على عاتق الأب والأم.. وت�ستلزمُ جهداً �صادقاً 
من  يكون  �أن  المفتر�ض  -م��ن  جيلًا  نربي  لأننا  ومخل�صاً، 
الإمام الحجة  و�أن�صار  جنود 
�أرواح��ن��ا   المهدي المنتظر 
ال��ف��داء-  ل��ه  ال��ع��الم�ني  و�أرواح 
محمدية  �إ���س�الم��ي��ة  ت��رب��ي��ةً 
الله  -وفّقنا  �أ�صيلة  ح�سينيةً 
و�إي��اك��م ل��ذل��ك- ون�����س���أل الله 
�إلى  �أكبادنا  فلذات  يهدي  �أن 
�صراط  الم�ستقيم،  ال�صراط 
  .محمدٍ  و�آله الطاهرين

بتول عرند�س
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ال�شيخ علي ال�سعيدي
يا �أهل خير �أمة

لا  ق��ويّ��ةٌ..  ع��ات��ي��ةٌ  ري��ح  ال��ي��وم  ب�شبابنا  تع�صف 
م�سار..  ولا  لها  وجهةَ  ولا  ا�ستقرار،  ولا  لها  ه��وادةَ 
مخاطر  بهم  وتتقحّمُ  و�شمالًا،  يميناً  تحملهم  فهي 
ت�شطُ  �أو  �سحيق،  وادٍ  في  بهم  تلقي  تكاد  و�أه��والًا.. 
حمراء،  �صفراء  ري��حٌ  ال��ط��ري��ق..  وا���ض��ح  ع��ن  بهم 
�أو  ال�شيطان،  نَفَثات  ك�أنها نفثةٌ من  دهماء �سوداء.. 
مارجٍ من موارج النيران.. لها �أ�سماءٌ عديدة، و�أعلامٌ 
فمن  خ��فّ��اق..  وبع�ضها  ب���رّاق،  بع�ضها  ج��دي��دة.. 
الحداثة..  الانطلاق..  التحرر..  اليوم:  �أ�سمائها 
قاعدين  انطلاقهم  غبّ��ّر  في  فرت�اه��م  الع�صرنة.. 
�أن  عليهم  يخ�شى  مقيّدين..  تحررهم  وب�شبكات 
ر�سول  بعد  البلاغة،  �سيد  ي�صنّفه  �صنفٍ  من  يكونوا 
، من �أنهم ينعقون مع كلِّ ناعق.. �أو يميلون  الله 

مع كلِّ ريح.
بلى.. لي�س من العيب �أن يتّخذ الان�سان قدوةً له، �أو 
مثلًا �أعلى في الحياة.. �شريطة �أن يكون -القدوة- ذا 
لكن  والم�ؤمنون..  ور�سوله  الله  يحبها  ح�سنة  �صفات 

�أو من الذي  �أن يتخذ من ال�سيء،  المعيب والمخزي.. 
هو دونه -بل دون البهائم- قدوةً له..! في كل �شيء، 
نلاحظه  ما  وهو  والت�صرفات..  والملب�س  الم�أكل  في 
اليوم من بع�ض ال�شباب من تقليد -�أعمى- لبع�ض من 
الأمر  وغيرهم..  الريا�ضيين  �أو  بالفنّانين  ي�سمونهم 
الفلاني،  بالا�سم  �شعره  ي�صفف  �أن  الى  ي�صل  الذي 
�أو يحلق لحيته بالكناية الفلانيّة.. التي قد تحمل 
الله  يبغ�ضه  مقيتاً  عنواناً  �أو  للإ�سلام  معادياً  ا�سماً 
والغريب..  القبيح  ال�شكل  عن  ناهيك   ،ور�سوله
وهنا  حرج  ولا  فحدّث  ال��زّي،  �أو  اللّبا�س  تقليد  �أمّ��ا 
حيث  الجن�سين(،  كلا  )لي�شمل  الحديث  يتطوّر  قد 

الت�شبّه بالآخر..  ف�إنّا لله و�إنّا �إليه راجعون.. 
�أخرجت  �أمّ���ةٍ  خير  �أه��ل  يا  لنقول:  نقف  هنا  �إلى 
هو  ه���ذا  لي�س  ال��ت��ح��رر  ه��و  ه���ذا  لي�س  ل��ل��ن��ا���س.. 
مكانتكم،  واحفظوا  �أماكنكم  الزموا  الان��طال�ق.. 

وعودوا �إلى ر�شدكم.

؟ ؟
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�إعداد / وحدة الن�شرات

للفطرة  ا�ستجابة  الإن�����س��ان  ي��ت��زوج  عندما 
من  وينجو  الأنبياء،  و�سنّة  الله  لأمر  واتباعاً 
وحبائل  الباطنية  وال�شرور  النف�س،  مغريات 
ال�شيطان التي قد يقع فيها.. وكل ذلك مما قد 
يُبتلى به العزّاب.. وينعم بالطم�أنينة الفكرية 
والأمان النف�سي في ظل الزواج، في�شق الزوجان 
لهما  وتتوفر  �إلهي..  ملكوتي  جوٍّ  �إلى  طريقهما 
الأر�ضية للتفكير ال�صحيح والر�ؤية الم�ستقبلية، 
�شك  فلا  والغرائز..  ال�شهوات  طغيان  ويخبو 
الكامنة  الطاقات  لنمو  �سيتفتح  ال�سبيل  �أنّ  في 
ومعطيات  ثماراً  الحياة  دوحة  وتثمر  لديهم، 
�إلى  التاريخ  �صفحات  وت�شير  ممتازة..  ونتائج 
وعلماء  والعظماء  العلم  رج��ال  من  الكثير  �أنّ 
عام  مئة  م�سيرة  ال��زواج  بعد  قطعوا  الا�سلام 
ك�أنّها ليلة واحدة، وارتقوا في ظل الزواج، الذي 
�إلى  بالهم..  وراح��ة  ا�ستقرارهم  في  �سبباً  كان 
وا�شتهروا  العلم،  من  وعظيمة  �شامخة  مقامات 
لدى العامة والخا�صة بالعلم والتقوى والطهارة 

والكرامة والخدمة والعبادة.. 
فمن كتاب حياة �آية الله البروجردي، وكان 
عمره �آنذاك )22( ربيعاً، كتب اليه والده كتاباً 
ينوي  وال��ده  �أنّ  وظ��نّ  مدينته،  �إلى  ي�ستدعيه 
ايفاده �إلى النجف الا�شرف؛ حيث كانت هناك 
�أكبر حوزة علمية.. بيد �أنه فوجئ عند و�صوله 
له  �أع��دّوا  قد  ب�أنهم  و�أقربائه  بوالده  واللقاء 
مقدمات الزواج..! فت�أثر وحزن، وحين لاحظ 

كنتُ  ف�أجابه:  ال�سبب،  عن  ��سأله  ذلك  وال��ده 
بال،  وراح��ة  ج��دٍّ  بكل  العلم  طلب  على  منكباً 
بيني  ال��زواج  يحول  �أن  �أخ�شى  ف���إني  الآن  �أمّ��ا 
الطريق  موا�صلة  ع��ن  وي�صدّني  ه��دفي،  وبني� 
بُني،  يا  اعلم  �أب��وه:  له  فقال  غايتي..  وبلوغ 
ف�إن هناك  وال��دك..  ي�أمرك  �إن عملت بما  �إنك 
اليه من  ما تطمح  لنيل  �أن يوفقك الله  �أملًا في 
الرقي، و�ضع في بالك احتمال ف�شلك في تحقيق 
ما  �أهملت  �أن��ت  �إن  درا�ستك،  من  اليه  ت�صبو  ما 
�أبيه  كلام  فترك  جديتك..  رغم  �أبوك  يتمناه 
�أثراً طيباً في نف�سه، وزال كل ما لديه من �شك. 
وبعد الزواج والمكوث قليلًا هناك، عاد ليوا�صل 
الدرا�سة والتدري�س في مختلف العلوم والفروع 
زوجته  له  ووفّرت  �أخرى..  �سنوات  خم�س  لمدة 
وكانت  والا�ستقرار،  ال��راح��ة  �أ�سباب  الوفيّة 
ال�شفيق،  والمعين  العطوف،  ال�صديق  بمثابة  له 
والنا�صح الر�ؤوم.. ما جعله ينطلق نحو الرقي 
مدى  على  العلوم  من  ينهل  وراح  �ألوانه،  ب�شتى 
تلك ال�سنوات، الى جانب تلك المر�أة الكريمة.. 
تف�سير  الطباطبائي-�صاحب  العلامة  وكان 
الميزان- يرى �أنّ جانباً مما بلغه من كمال ورقىٍّ 
الكريمة.  زوجته  بم�ساعدة  ومعنوي..  علمي 
والأمان،  الراحة  في  �سبباً  يعد  الزواج  �إنّ  نعم، 

وقاعدة لتحقق الكمال وتنامي القابليات..

تفتح القابليات
الأ�سرة والمجتمع4



سوء التغذية وإضعاف جهاز المناعة

كمية  ت��ن��اول  خال�ل  م��ن  التغذية  �سوء  يظهر 
كبيرة  كمية  على  المحتوية  الأغذية  من  كبيرة 
ال�سكريات  و�أكل  الحافظة،  والمواد  الدهون،  من 
لإ�ضعاف  ت���ؤدي  كلها  الأطعمة  فهذه  ب�شراهة، 
كبيرة  بن�سبة  ال�شخ�ص  ويعر�ض  المناعة،  جهاز 

للأمرا�ض. 
ا�ضعاف  �أو  �أمور تعمل على تقوية  وهناك عدة 

جهاز المناعة منها:
ث��م��ان �ساعات  ي��وم��ي��اً بم��ع��دل  ال��ن��وم  ال��ن��وم: 
الذين  حيث  المناعة،  جهاز  تقوية  على  يعمل 
الجيد  النوم  من  ك��افٍ  ق�سط  على  يح�صلون  لا 
من  يقلل  وكذلك  للأمرا�ض..  عر�ضة  يكونون 
على  تعمل  التي  البي�ضاء  ال��دم  خلايا  ن�سبة 

مقاومة الأمرا�ض. 
الريا�ضة: تعد ممار�سة الريا�ضة يومياً من �أهم 
الأمور التي يمكن للإن�سان �أن يبد�أ به يومه، فهي 
ن�شاط  من  وتعزز  الدموية،  ال��دورة  من  تح�سن 
خلايا الج�سم البي�ضاء التي تعمل على مكافحة 
المناعي  الجهاز  تعزيز  في  وت�ساعد  الالتهابات، 

لج�سم الإن�سان. 
التي  )الإنفعالات(  الم�ؤثرات  �أ�شد  من  الغ�ضب: 
ي�ضعف  الغ�ضب  فعند  الإن�سان..  �صحة  ت���ؤذي 

الج�سم وتزيد ن�سبة تعر�ضه للأمرا�ض. 
ي�ضعف  للأدوية  الدائم  الا�ستخدام  الأدوي��ة: 
البرد،  �أدوي��ة  تناول  طريق  عن  المناعة  جهاز 

و�أمرا�ض المعدة. 
وفي النهاية نقول انه عند تناول الغذاء المحتوي 
عليك  المعدنية،  والعنا�صر  الفيتامينات،  على 
بالفيتامينات  الغنية  الأطعمة  على  بالتركيز 
C بحيث يفقد الج�سم هذه  وخ�صو�صاً فيتامين 
الخوا�ص ب�سرعة، فيجب تجديد تناولهما؛ لأنّ 
بفقدها،  الج�سم  يقوم  النف�سية  ال�ضغوط  مع 
جهاز  وتقوية  الأمرا�ض  مكافحة  على  ويعمل 

المناعة. 
على  نحافظ  غذائنا  على  المحافظة  عند  ل��ذا 
مليئة  حياة  ونعي�ش  الأم��را�ض��،  م��ن  حياتنا 
يت�سببه  الذي  التعب  من  وخالية  البال  براحة 

وجود الأمرا�ض في �أج�سامنا.

5 ال�صحة والحياة



النباتات الخ�ضراء ذاتية التغذية، �أي �أنّها قادرة على 
غذائها  على  النباتات  وتح�صل  بنف�سها،  غذائها  �صنع 
النبات  من  الأخ�ضر  الج��زء  في  ت�صنيعها  طريق  عن 
والتركيب  ال�ضوئيّ،  التركيب  ا�سم  بعمليّة يطلق عليها 
ال�ضوئيّ هو عمليّة معقّدة ي�ستطيع النبات من خلالها 
�إلى مركّبات  الب�سيطة  تحويل المركبات غير الع�ضويّة 
والدهون،  الكربوهيدرات،  مثل  تعقيدها  في  متفاوتة 
والهرمونات،  الع�ضويّة،  والأحما�ض  والفيتامينات، 
ال�ضوئي  التركيب  عملية  فوائد  وم��ن  والأن��زيم��ات.. 
�أوك�سيد  الهواء من ثاني  وتنقية  للنبات،  الغذاء  �صنع 

الكربون، وطرح الأوك�سجين النقي في الهواء الجوي.
العنا�صر  امت�صا�ص  فهو  النبات؛  تغذية  م�صادر  �أم��ا 
المعدنية في �صورة �أيونية، وتكون هذه العنا�صر ذائبة 
تفي  لا  الذائبة  العنا�صر  وكمية  الأر�ضيّ،  المحلول  في 
مرتبطة  العنا�صر  معظم  وت��ك��ون  ال��ن��ب��ات،  ح��اج��ة 
الأر�ضية،  المعادن  مثل  الأر�ض؛  من  ال�صلبة  بالأجزاء 
من  جزء  �أنّها  �أو  الأر�ضية،  الغرويات  مع  مخلوطة  �أو 

تركيب المادة الع�ضوية.
الماء  على  النبات  ويح�صل 
والأما��ل���ح الم��ع��دن��ي��ة من 
المحلول الأر�ضي في التربة 
حيث  الج���ذور؛  بوا�سطة 
الأي��ون��ات  امت�صا�ص  يتمّ 
وتنتقل  الجذور،  بوا�سطة 
ال��ع��ن��ا���ص��ر م���ن الج����ذور 
الهوائيّة.  الأج���زاء  �إلى 
���ض��روري��اً  ال��ه��واء  ويعتبر 
ل��ت��زوي��د ال��ن��ب��ات ب��ث��اني 
ويتمّ  الكربون،  �أوك�سيد 
ام��ت�����ص��ا���ص��ه ع���ن ط��ري��ق 
الثغور الموجودة على �سطح 
ال���ورق���ة، وتم��ت���ص�� م���ادّة 
الكلوروفيل ال�ضوء لإكمال 
وثاني  الم��اء  بين  التفاعل 

�أوك�سيد الكربون.
وال��ع��ن��ا���ص��ر ال�����ض��روري��ة 

لتغذية النباتات هي:

النباتات،  في  ثابت  غير  عن�صر  وهو  النيتروجين:   
ويجب  الخ�ضري،  للنموّ  ال�ضروريّة  العنا�صر  من  وهو 
النمو  عملية  لإتم���ام  الرت�ب��ة  في  كافية  كمية  ت��وفّ��ر 
العنا�صر  من  وهو  للأمرا�ض،  النبات  مقاومة  ولزيادة 
التي تفقد ب�سرعة من التربة، ويوجد في التربة ب�شكل 
قابل  غير  ع�ضويّ  ب�شكل  �أو  للامت�صا�ص  قابل  معدنّي 

للامت�صا�ص.
�أ�سا�سيّ في تغذية النباتات،   الفو�سفور: وهو عن�صر 
ثلاثي  فو�سفات  �شكل  على  الف�سفور  تثبيت  وي��ت��مّ 
لي�ستطيع  الج��ذور  في  النباتات  ويخزن  الكال�سيوم، 
في  الف�سفور  ويوجد  الح��اج��ة،  عند  منه  الا�ستفادة 
التربة على �شكل ع�ضويّ �أو معدنّي، والف�سفور �ضروري 
الدهون  تمثيل  وفي  النباتات،  في  التنف�س  لعمليات 
ن�ضج  لعملية  النبات، وهو �ضروري  والكربوهيدرات في 

الثمار.
 البوتا�سيوم: هو عن�صر متحرك في النبات، ويوجد 
هذا  ونق�ص  ع�ضوية،  غري�  ذائ��ب��ة  �أما�ل�ح  �شكل  على 
�إلى  الأمينيّة  الأحما�ض  تحوّل  لعدم  ي���ؤدي  العن�صر 
العنا�صر  م��ن  وه��و  ب��روتني�، 
ال��ه��امّ��ة في �إن��ت��اج وان��ت��ق��ال 
ال�����س��ك��ري��ات وي�����س��اع��د في 
من  ويزيد  ن�شا،  �إلى  تحوّلها 
للأمرا�ض،  النبات  مقاومة 
ونق�صه ي�سبّب ا�صفرار حواف 
�إلى  لونها  وتح���وّل  الأوراق 
اللون المحروق، وتكون الثمار 

الناتجة رديئة.
عن�صر  وه��و  الكال�سيوم:   
ال��ن��ب��ات  م���ت���ح���رّك في  غر�ي� 
على  نق�صه  �أعرا�ض  وتظهر 
النبات ب�سرعة، وهو �ضروري 
على  ويعمل  الأزه��ار  لتكوين 
وفي  النامية،  القمّة  تن�شيط 
ان��ت��ق��ال ال��ك��رب��وه��ي��درات في 
تح�سين  في  وي�ساعد  النبات، 

مقاومة النبات للأمرا�ض.

كيف تح�صل النباتات على الغذاء؟ 
واحة المعرفة6



ال��ف�����ص��ل  ب���داي���ة  في      
ال���درا����س���ي دخ����ل طال�ب 
�إحدى  في  المراحل  �إح��دى 
الم�����دار������س.. ل��ق��اع��ت��ه��م 
المخ�ص�صة  ال��درا���س��ي��ة 
ت��ف��اج���ؤوا  ولكنهم  ل��ه��م، 
المقاعد  من  القاعة  بخلو 

الدرا�سية.
ف��ح��لّ الا���س��ت��غ��راب ل��دى 
الموقف..  هذا  من  الجميع 
المعلمة  دخ��ل��ت  ع��ن��ده��ا 

ف�سرعان  بالباب..  ووقفت 
�أين  ب��سؤالها:  معلمتهم  الى  التلاميذ  توجّه  ما 

مقاعدنا، و�أين �سنجل�س؟!
ردّت المعلمة عليهم بكل هدوء، قائلة: لن تح�صلوا 

على �أي مقعد، حتى تجيبوا على ��سؤالي!!
و�سرعان ما قال الطلاب: وما هو ��سؤالك يا �أ�ستاذة؟ 
مقعد  لكم  يكون  �أن  ا�ستحققتم  كيف  لهم:  قالت 
لتجل�سوا عليه؟ بل كيف ا�ستطعتم �أن تتوجهوا �إلى 

المدر�سة وتدر�سوا فيها ب�أمان وراحة؟
�أجاب التلاميذ ب�إجابات مبعثرة، لم ت�صب الهدف 
يتوقعوا  لم  الحقيقة  في  المعلمة..  تق�صده  ال��ذي 
وقت  ومرّ  الموقف..  هذا  بمثل  يو�ضعوا  �أن  يوم  في 
الدر�س و�شارف على النهاية دون �أن ي�صل التلاميذ 
محاولاتهم  من  بالرغم  المطلوبة،  الإج��اب��ة  الى 
الكثيرة، ولكنها كانت عقيمة.. والمعلمة تقول لهم 
لم ت�صلوا بعد.. حتى ا�ضطر بع�ضهم للجلو�س على 

الأر�ض من كثرة الوقوف على �أرجلهم.
المعلمة:  ��سألتهم  بدقائق..  الدر�س  نهاية  وقبل 
ه��ل ع��ج��زتم ع��ن الإج���اب���ة؟! ���س��وف ل��ن �أترككم 
وتعب  الحيرة  من  لكم  ت�سببته  عمّا  و�أعتذر  هكذا، 
الوقوف.. ولكن؛ �أردت �أن ت�صل اليكم الإجابة من 

خلال در�س على �أر�ض الواقع.

هذه  معلمتنا؟  يا  تق�صدين  ماذا  الطلاب:  ف��سألها 
باب  الى  توجهت  ولكنها  بكلمة..  تنطق  لم  الم��رة 

ال�صف وفتحته، وقالت: تف�ضلوا ادخلوا.
هنا ا�شر�أبت �أعناق الطلاب وتوجهت �أنظارهم الى 
الداخل  �سيدخل عليهم!! وهل  لينظروا من  الباب 

عليهم له علاقة ب��سؤال المعلمة؟!
ال�صف  دخ��ل  م��ا  ف�سرعان  ط��وياًل�،  ينتظروا  لم 
الأنيق،  الع�سكري  زيهم  بكامل  الجنود  من  ع��دد 
حاملين معهم مقاعد الدرا�سة، وو�ضعوها في مكانها 
الجنود  ا�صطف  المقاعد  اكتمال  وبعد  المخ�ص�ص، 
ق�صد  الطلبة  فهم  عندها  الطلبة..  �أمام  بانتظام 

المعلمة، وكان الجواب وا�ضحاً.
بكلامها  توجهت  بالجنود،  المعلمة  ترحيب  وبعد 
عرفتم  ق��د  الآن  �أع��ت��ق��د  ق��ائ��ل��ة:  طلبتها  الى 
الإجابة.. نعم ه�ؤلاء هم من �أمّن لكم المجيء الى 
الدرو�س  وتلقي  المقاعد  على  والجلو�س  المدر�سة 
كل  النار  خط  على  يقفون  فهم  وراح��ة،  �أمان  بكل 
يوم.. فالبع�ض منهم قد انقطع عن �إكمال درا�سته 
بالحرية  �أنتم  لتنعموا  عائلته،  وعن  �أعماله  وعن 

والأمان.. 
مقابل  ه�ؤلاء  دفعه  الذي  الثمن  تن�سوا  �أن  ف�إياكم 

جلو�سكم هنا.. 

در�س معلمة
�إعداد/ علي عبد الجواد
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1319 ل�سنة 2009م

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

عدم الأن�س بالقر�آن 

كلمة و معنى

المؤمن مرآة المؤمن

قال ر�سول الله »الم�ؤمن مر�آة لأخيه الم�ؤمن، ين�صحه �إذا غاب عنه، ويميط عنه ما يكره �إذا �شهد، 
ويو�سع له في المجل�س«. 

)بحار الأنوار: ج71/�ص233(

فَ�أَلْهَمَهَا فُجُورَهَا وَتَقْوَاهَا )ال�شم�س: 8(: �إنّ الآية الكريمة: لا تعني �أنّ الله �سبحانه قد �أودع عوامل الفجور 
المحتوى  في  الت�ضاد  وجود  على  الكريمة  الآية  دلالة  ذلك  من  وا�ستنتج  بع�ضهم،  ت�صوّر  -كما  الإن�سان  نف�س  في  والتقوى 
الداخلي للإن�سان- بل تعني �أنّ الله تعالى علّم الإن�سان هاتين الحقيقتين و�ألهمه �إيّاهما، وبّني له طريق ال�سلامة وطريق 

.ِجْدَيْن ال�شرّ، ومثل هذا المفهوم ورد في الآية )10( من �سورة البلد: وَهَدَيْنَاهُ النَّ
بعبارة اُخرى، �إنّ الله �سبحانه قد منح الإن�سان قدرة الت�شخي�ص والعقل، وال�ضمير اليقظ؛ بحيث ي�ستطيع �أن يميّز بين 
»الفجور« و»التقوى« عن طريق العقل والفطرة، لذلك ذهب بع�ض المف�سّرين �إلى �أنّ الآية ت�شير في الحقيقة �إلى م��سألة 

»الح�سن والقبح العقليين« وقدرة الإن�سان على �إدراكهما.
 )تف�سير الأمثل: ج236/20(

�إما  يدعوه:  مرهقاً،  )ثقلًا(  ذلك  في  يرى  �أنه  �إلا  العزيز،  ربه  كتاب  من  �آيات  بتلاوة  نف�سه  �إلزام  العبد  يحاول  طالما 
للان�صراف �أو للتلاوة ال�ساهية.. ومن الملفت في هذا المجال �أنه لا ي�ست�شعر مثل هذا الثقل في قراءة �أ�ضعاف ذلك من كل 
غث و�سمين، والحال �أنه يبذل الجهد )المتعارف( للقراءة في الحالتين، والذي ي�ستلزم النظر بالعين، والقراءة بالل�سان، 

والا�ستيعاب بالقلب.
وال�سر في ذلك وا�ضح وهو عدم وجود )الأن�س( بين القارئ والمقروء، للحجب الكثيفة التي �أفقدته ذلك الأن�س، ومن المعلوم 
�أن هذا الأن�س �شرطٌ لميل العبد �إلى كل فعل ومنه القراءة والت�أمل.. ي�ضاف �إلى ذلك عدم �إح�سا�سه )بالانتفاع( الفعلي 
عند تلاوة القر�آن الكريم خلافاً لقراءاته الأخرى، وال�شاهد على ذلك �أنه لا يزداد �إيماناً عند تلاوته.. وعليه فكما �أن 
ظاهر القر�آن لا يم�سه �إلا المطهرون بظواهرهم، ف�إن باطنه محجوب لا يم�سه �أي�ضاً �إلا المطهرون ببواطنهم، التي ارتفعت 
عنها الأكـنّة، التي يجعلها الحق على قلوب الذين لا ي�ؤمنون.	                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                            ال�شيخ حبيب الكاظمي

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..


