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نق�ص الانتباه
 لدى الأطفال

�إعداد/ علي خلف

براعم 

�أو  مندفعين  �أو  من�شغلين  �أح��ي��ان��اً،  الأط��ف��ال  يكون  ق��د 
متهورين �أو قليلي لاانتباه بعد �ساعة من ا�ستيقاظهم 
غير  وي��ت��ل��وون  يتململون  �أو  ال�����س��ري��ر،  م��ن  وق��ي��ام��ه��م 
كافة  الأرج���ح  على  و�ستجدون  الجلو�س،  على  ق��ادري��ن 
�ألعابهم على �أر�ضية غرفة الجلو�س، فيما هم يبحثون 
لأحد  ي�ستمعون  لا  وهم  به،  يقومون  جديد  �شيء  عن 
المدر�سة،  الى  ي�صلون  وعندما  الأه��ل،  ما يخيف  وه��ذا 
ي��ك��ون م��ف��ه��وم الج��ل��و���س في ال�����ص��ف وات��ب��اع لاار����ش���ادات 
والقيام بعمل واحد في كل مرة م��سألة لا تطاق..، لكن.. 

هل يعني هذا �أنّ ثمة خطباً ما..؟ 
�أنّ هذه الحالة ت�شخ�ص  �أن يعرفوا  بدايةً لابد للأهل 
فمثلًا  الفتيات،  من  �أك�ثر  م��رات  ت�سع  ال�صبيان  ل��دى 
�أنّ ما بين  ت�شير المعاهد الوطنية لل�صحة العقلية الى 
)3 و5 %( من �أط��ف��ال الم��دار���س في )ال��ولاي��ات المتحدة( 
مليون  يقارب  وما  لاانتباه،  نق�ص  م�شكلة  من  يعانون 
�صبي من مجموع مليوني طفل منهم مَن يتناول �أدوية 

لمعالجة هذه الم�شكلة.. 
لاان��ت��ب��اه،  نق�ص  اخ��ت��ب��ار لا���ض��ط��راب  ي��وج��د  لا  علمياً: 
فالت�شخي�ص ي�ستند الى المراقبة والى تحديد عدد من 
النف�سي  المعالج  �أو  الطبيب  وح��ده  المهمة..  الأع��را���ض 

يتم  ولا  ب��دق��ة..  لاا���ض��ط��راب  ه��ذا  ي�شخ�ص  �أن  يمكنه 
ت�شخي�صه �إلا �إذا ت�سببت هذه الأعرا�ض بم�شاكل فعلية 
لأكثر من �ستة �أ�شهر، ك�أن يوقعه بم�شاكل في المدر�سة �أو 

المنزل �أو مع �أ�صدقائه.
ف�إذا لم يقع في �أي م�شكلة فهو لا يعاني من ا�ضطراب 
�أط��ف��ال غير  ي��ك��ون ه��ك��ذا  م��ا  �إذ غالباً  نق�ص لاان��ت��ب��اه، 
فرو�ضهم  ت�سليم  في  �صعوبة  ي��ج��دون  وه��م  منظمين، 
لا  ج�سدية  بطاقة  يتمتعون  �أنهم  يبدو  وق��د  المنزلية، 
ال�ساقين  �أن يظهر على �شكل هزّ  ح��دود لها، ما يمكن 
اثناء الجلو�س، وعدم القدرة على البقاء ثابتين في مكان 
واحد.. كما �أنّ الحزن �أو القلق �أو لااكتئاب �أو غيرها من 
الم�شاكل.. يمكن �أن تت�سبب ب�أعرا�ض م�شابهة لأعرا�ض 
ا�ضطراب نق�ص لاانتباه عند الأطفال، ولا يمكن اجراء 
ال�ساد�سة  في  الطفل  ي�صبح  عندما  �إلا  دقيق  ت�شخي�ص 
من عمره تقريباً �أو �أكثر.. وهنا ين�صح الخبراء الأهل 
في ايجاد روتين –يومي- كي يمر يوم الطفل ب�سهولة، 
م��ث��ل )لاا���س��ت��ي��ق��اظ، ال���ذه���اب الى الم���در����س���ة، ال��ف��ر���ض 

المدر�سية، موعد النوم..(.. 
�أو  ال�صبي  الأم��ر لا علاقة له بقلب  �أنّ  نذّكر،  وختاماً 

روحه �أو بذكائه..
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�إعداد/ وحدة الن�شرات 
دائماً.. هناك �أكثَر من حَلّ

�إحدى  في  الفيزياء،  مادة  امتحان  �أ�سئلة  �أحد  جاء 
ناطحة  ارت��ف��اع  تح��دد  كيف  كالتالي:  الجامعات 
�سحاب با�ستخدام الباروميتر )جهاز قيا�س ال�ضغط 
الجوي(؟ وكانت الإجابة ال�صحيحة هي: )بقيا�س 
الفرق بين ال�ضغط الجوي على �سطح الأر�ض وعلى 
– الاجابات  �إحدى  ولكن  ال�سحاب(.  ناطحة  �سطح 
وجعلته  الفيزياء!  ا�ستاذ  ا�ستفزت  الطلاب-  لأحد 
باقي  ق��راءة  ب��دون  الإجابة،  �صاحب  ر�سوب  يقرر 
كانت  حيثُ  الأخ����رى..!  الأ�سئلة  على  اج��اب��ات��ه 
الباروميتر  بربط  �أق���وم  ه��ي:  الم�ستفزة  اجابته 
�أعلى  م��ن  الخيط  و�أدُلي  )ح��ب��ل(،  طويل  بخيطٍ 
ناطحة ال�سحاب، حتى يم�س الباروميتر الأر�ض، ثم 

�أقي�س طول الخيط. 
وقد غ�ضب �أ�ستاذ المادة؛ لأن الطالب قا�س له ارتفاع 
الناطحة ب�أ�سلوب بدائي، لي�س له علاقة بالباروميتر 
�أو بالفيزياء.. وقد تظلّم الطالب، م�ؤكداً �إنّ اجابته 
�صحيحة )100 %(، وح�سب قوانين الجامعة.. عُين 
الخبير  تقرير  �أف��اد  وق��د  الق�ضية.  في  للبتّ  خبير 

لا  لكنّها  �صحيحة،  الطالب  اجابة  ب���أنّ  )الحكم(، 
تدل على معرفته بمادة الفيزياء. 

وت��ق��رر اع��ط��اء ال��ط��ال��ب ف��ر���ص��ة اخ���رى لإث��ب��ات 
نف�س  الخبير  عليه  ط��رح  ث��م  العلمية..  معرفته 
لديّ  وق��ال:  قليلًا  الطالب  ففكر  �شفهياً.  ال�س�ؤال 
�أدري  ولا  الناطحة،  ارتفاع  لقيا�س  كثيرة  اجابات 
ما عندك(.  �أختار..؟ فقال الحكم: )هات كل  �أيها 

ف�أجاب الطالب: 
يمكن القاء الباروميتر من �أعلى ناطحة ال�سحاب على 
الباروميتر  ي�ستغرقه  الذي  الزمن  ويقا�س  الأر�ض، 
حتى ي�صل الى الأر�ض، وبالتالي يمكن ح�ساب ارتفاع 
كانت  �إذا  �أمّا  الجاذبية..  عجلة  بمعرفة  الناطحة، 
الباروميتر  ظّل  طول  قيا�س  يمكن  م�شرقة،  ال�شم�س 
وط���ول ظّ���ل ن��اط��ح��ة ال�����س��ح��اب، ف��ن��ع��رف ارت��ف��اع 
وبين  الطولين  بين  التنا�سب  قانون  من  الناطحة، 
ف�إنّ  عقولنا،  يريح  �سريعاً  حلًا  �أردنا  و�إذا  الظلّين.. 
با�ستخدام  الناطحة  ارتفاع  لقيا�س  طريقة  �أف�ضل 
الناطحة:  لح��ار�س��  ن��ق��ول  �أن  ه���ي:  ال��ب��اروم��يرت� 
)�س�أعطيك هذا الباروميتر الجديد هدية، �إذا قلت 
�أردنا  �إذا  و�أمّا  الناطحة(؟  هذه  ارتفاع  يبلغ  كم  لي 
تعقيد الأمور، ف�سنح�سب ارتفاع الناطحة بوا�سطة 
الفرق بين ال�ضغط الجوي على �سطح الأر�ض و�أعلى 

ناطحة ال�سحاب، با�ستخدام الباروميتر.
الرابعة،  الإج��اب��ة  ينتظر  )الح��ك��م(  الخبير  ك��ان 
بينما  الفيزياء،  لمادة  الطالب  فهم  على  تدل  التي 
�أ�سو�أ  هي  الرابعة  الإجابة  �أنّ  يعتقد  الطالب  كان 

الإجابات؛ لأنها �أ�صعبها و�أكثرها تعقيداً.. 
�إنّ ا�سم هذا الطالب هو )نيلز بور(،  �أن نقول:  بقي 
�إنّ��ه  ب��ل  ع��الم��اًً..  يكون  �أن  في  فقط  ينجح  لم  وه��و 
)الدانماركي( الوحيد الذي حاز على جائزة نوبل 

في الفيزياء..
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زهراء حكمت

�أردنا الحديث بمحفل جماعي، والتوا�صل مع عقول  �إذا 
�أم��ور  ع��دّة  هنالك  يكون  �أن  المهم  فمن  الحا�ضرين.. 
المتلقي  لجذب  بحديثه،  المتحدث  بها  يتحلّى  وتو�صيات 
بزمام  ويم�سك  ب��ارع��اً،  المتحدّث  وليكون  وت�شويقه.. 

القلوب والأ�سماع.. عليه �أن يراعي التالي: 
�أن  بدّ  �أنّ نمط حديثهم لا  البع�ض  الب�ساطة: يعتقد   
يكون تف�صيليّاً ومعقّداً.. والواقع �أظهرَ �أنّ �أف�ضل خطابٍ 

ما يتّ�سمُ عادة بالب�ساطة.
بل  مم��ثاًل�،  ل�ست  ف���أن��ت  طبيعي:  ب�شكل  ال��ت��ح��دث   
تقمّ�ص  تحاول  ولا  طبيعتك  على  كن  وعليه  متحدثاً.. 
المحدّثين  من  كبيٌر  ع��ددٌ  فهناك  �أُخ���رى،  �شخ�صيّة  �أي 
كلام  نمط  وتقليد  محاكاة  يحاولون  الذين  والخطباء 
�أو �شخ�صيّات �أخرى، ت�شبهاً بهم!! وهذا  ولهجة خطباء 

�أمرٌ قد يحمل من التمثيل الكثير.. 
في  الحديث  �أو  كلمة،  �إلقاء  عند  بالعين:  التوا�صل   
ب�صرك  تركّز  لا  الأ�شخا�ص..  من  مجموعة  �أو  محفل، 
على مركز القاعة فح�سب، بل اعمل على تقليب ب�صرك 
لكي  فيه،  �أن��ت  ال��ذي  المكان  �أو  القاعة،  �أرج��اء  �شتى  في 
مع  التوا�صل  لتحقق  الحا�ضرين..  جميع  ب�صرك  ي�شمل 

المخاطَبيَن جميعاً. 
الو�سائل  �إح���دى  ال��ي��دان  تُ��ع��د  باليدين:  التحكم   

الوجه،  بعد  المخاطب  الجمهور  مع  للتوا�صل  الرئي�سيّة، 
الم�ستمع،  ذهن  ي�شتّت  اليدين  تحريك  من  الإكثار  ولكن 
�أذهان الم�ستمعين.. بدلًا من  وهو الأمر الذي �سيبقى في 

الأفكار التي كُنت ترغب في تو�صيلها اليهم.. 
– العر�ض  تُ�ضمّن  �أن  تح��اول  لا  الم��ت��وازن:  الحديث   

التقديمي- الكثير من النقاط التي �ستتناولها في كلمتك 
التفا�صيل  واترك  الأ�سا�سية..  النقاط  �ضمّنه  -فقط- 

للحديث المن�ساب.
مجرد  على  كلمتك  في  تعتمد  لا  الق�ص�صي:  الأ�سلوب   
�سرد الحقائق، بل اعمل على �أن تت�ضمن كلمتك ق�ص�صاً 
-عند  الم�ستمعين  ب���أذه��ان  تعلق  الح��ي��اة،  من  وخب�رات 
تقريب  في  كبيٌر  دورٌ  فللق�ص�صِ  منازلهم-  الى  العودة 

المعنى للفكر.
وتج��اوز  طويلة،  لفترات  التحدث  الوقت:  مراعاة   
بها  يفقد  طريقة  �أ�سرع  هي  لكلمتك..  المحدد  الوقت 
فيما  والتركيز  معك،  التوا�صل  على  القدرة  الم�ستمعون 

تقول. 
من  بل  لها،  المحدد  الوقت  في  كلمتك  تنهي  �أن  حاول   
الأف�ضل �أن تتمكن من الانتهاء منها قبل الموعد المحدد. 

فذلك �سوف ينال اعجاب الم�ستمعين.

الذكاء الاجتماعي
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أسباب التبول الليلي
 عند الأطفال وعلاجه

اللا�إرادي  التبول  م�شاكل  من  الأمّهات  من  العديد  تعاني 
لدى �أطفالهنّ، وهي من الم�شاكل الم�سبّبة للإحراج والقلق، 
الطفل  نف�سية  على  �سلبيّة  �آث��ار  ح��دوث  �إلى  وت����ؤدّي 
وخ�صو�صاً عندما يتقدّم في العمر، وتبقى الم�شكلة ملازمة 

له. 
هنالك عدة �أ�سباب ع�ضوية للتبول اللا�إرادي الليلي عند 

الأطفال: 
�أن  الممكن  البول، ومن  بالتهابات في مجرى  كالإ�صابة   

يعود ال�سبب لحجم المثانة بحيث تكون �صغيرة الحجم.
 �أو يكون م�صاباً بمر�ض ال�سكّري مما ي�ؤدي لعدم �ضبط 

البول فيجعله �سريع التبول دون �أن ي�شعر بنف�سه. 
 �أو ب�سبب التهابات اللوزتين فتحدث هذه الم�شكلة.. 

 �أو يعود الى العوامل الوراثيّة والعوامل الجينية التي 
تنتقل �إلى الأبناء. 

 الم�شاكل النف�سية التي يمر بها الطفل نتيجة الغيرة �أو 
التفكك الأ�سري. 

 تناول الم�شروبات المدررة للبول ك�شرب ال�شاي �أو القهوة 
على  الم�شروبات  هذه  لاحتواء  ال�شوكولاتة؛  تناول  �أو 
�إدرار  مادة الميثيل زانثين؛ فهي مادة لها ت�أثير قوي على 

البول. 
مّما يجعله غير مدرك  الطفل بمتلازمة داون  �إ�صابة   

لحاجته للذهاب �إلى دورة المياه.
التركيز؛  في  نق�ص  �أو  الحركة  بفرط  الطفل  �إ�صابة   
هذه  ل��ه  يُ�سبّب  وه��ذا  الإدراك����ي،  نم��وه  يت�أخّر  بحيث 

الم�شكلة.
 نوم الطفل بعمق يُ�سبّب له التبوّل اللا�إرادي. 

طرق علاج التبول الليلي عند الطفل:
الآخرين  �أمام  الأبوين  قبل  من  الم�شكلة  طرح  تجنب   

لتخفيف ال�شعور بالحرج عند الطفل.
لا  كي  الم�شكلة  ه��ذه  ب�سبب  �ضربه  �أو  توبيخه  ع��دم   
يزداد الأمر �سوءاً، ودائماً يجب القول للطفل �إنّها م�شكلة 

م�ؤقتة �ستنتهي في وقت معين.
المياه مرّةً كل �ساعتين  �إلى دورة  �أمر الطفل بالذهاب   

ةً قبل �أن يخلد �إلى النوم. على الأقل، وخا�صّ
للطفل،  وال�سوائل  الم�شروبات  تقديم  من  الأم  تقليل   

وتجنّبها قبل وقت نوم الطفل بثلاث �ساعات.
 �برص الأم على حل هذه الم�شكلة ينعك�س ب�شكل �إيجابي 

على نف�سية طفلها.
بتبديل  وذلك  دائم  ب�شكلٍ  الطفل  بنظافة  الاهتمام   
دث  ملاب�سه الداخلية والخارجية التي من الممكن �أن ُحت

التهابات له �أو يمكن �أن ي�صاب بالعدوى من خلالها.
�ساعتين؛  ك��ل  م���رّةً  نومه  وق��ت  لطفلها  الأم  �إي��ق��اظ   
�سيُ�شعر  الخطوة  ه��ذه  واعتماد  الم��ي��اه،  ل��دورة  ليذهب 

الطفل بالقدرة على التحكم بنف�سه بالتدريج.
 تقديم الغذاء ال�صحي للطفل بحيث يخلو من التوابل 

والأملاح وال�سكريات.
 �إذا ا�ستمرّت الم�شكلة عند الطفل يجب �أخذه للطبيب 

ليقوم بفح�صه و�إعطائه الدواء المنا�سب.
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حصن الأخيضر

يُعد ح�صن الأخي�ضر �أحد المباني التاريخية والأثرية 
وتفرده  بنائه  �ضخامة  �إلى  نظراً  العراق،  في  البارزة 
ومعالمه  هند�سته،  في  والب�راع��ة  الت�صميم  حيث  م��ن 
من  ويعتبر  مرافـقـه.  و�سعة  والزخرفية  العمرانية 
الح�صون الدفاعية الفريدة من نوعها، وقلّما نجد بناء 

بعظمته في منطقة مقفرة وبعيدة عن العمران.
على  العراق،  من  الغربية  ال�صحراء  في  الح�صن  يـقـع 
كربلاء،  مدينة  من  الغربي  الجنوب  �إلى  50ك��م  بعد 
ولوقوعه  التمر.  عين  ناحية  من  الجنوب  �إلى  و17كم 
ملتقى  حيث  كبيرة،  تاريخية  �أهمية  البادية  و�سط 
يربط  ال��ذي  فالطريق  التجارية.  الطرق  من  الكثير 
كما  ب��ه،  يمر  و�سوريا  الفرات  ب�أعالي  العراق  جنوب 
الكوفة  الذي يربط بين مدينة  الطريق  يقع على  �أنه 
الأبي�ض  البحر  ط��ري��ق  على  مركـز  وه��و  و�سـوريـا، 
من  العرب  وبحر  جهة،  من  –حلب– الب�صرة  المتو�سط 
جهة �أخرى، فلموقعه الفريد، وبروز معالمه العمرانيـة، 
الأثر البـارز في �إقبـال الزوار وال�سيـاح عليه من داخل 

العراق وخارجه.
ل��ق��د ذه���ب ع��ل��م��اء الآث�����ار وال��ب��اح��ث��ون والم����ؤرخ���ون 
والم�ست�شرقون في تاريخ الح�صن وت�سميته مذاهب �شتى. 
�أي  للإ�سلام،  ال�سـابـق  الع�صر  �إلى  البع�ض  �أرجعه  فقد 
�إلى العهد ال�سا�ساني، ومنهم الم�ست�شرق الفرن�سي لوي�س 
ما�سنيون الذي قال �أنه �سا�ساني، و�أنه )ق�صر ال�سدير( 
الم�شهور. و�أيده في ذلك الباحث الفرن�سي )دي لافوي(، 
الدكتور  المـعـروف  العراقي  اللغوي  العلامة  وكذلك 

الح�صن  ه��ذا  �أ�سلوب  »�أن  ي��رى  ال��ذي  ج��واد،  م�صطفى 
الإ�سلامية.  العربية  الطرز  عن  يختلف  بنائه  وطراز 
وهو يعتقد �أنه �سا�ساني وهو )ح�صن عين التمر(، تلك 
�إلّا ح�صنها  �آثارها ولم يبق  التي عفت  العتيقة  البلدة 
الآثار  علماء  غالبية  �أن  غير  الأخي�ضر-..«.  -�أعني 
�إلى  خا�ص  وب�شكل  الإ�سلامية،  الع�صور  �إلى  يرجعونه 
معمارية  �أدل��ة  ب�سبب  وذل��ك  الأول.  العبا�سي  الع�صر 

وتاريخية ي�سوقونها.
ومما ي�ؤكد على �أن بناء ح�صن الأخي�ضر �إ�سلامي -وذلك 
من خلال التنقيبات التي جرت فيه- �أن �أ�س�س بنائه من 
البناء،  مع  �شيد  �أ�صيل  فيه  الم�سجد  و�أن  واح��د،  �أ�صل 
ويعود �إلى دور ت�أ�سي�س الح�صن. كما �أن محراب الم�سجد 
في جداره الجنوبي )القبلي( كان من �أ�صل البناء �أي�ضاً. 
بها  التي تميزت  بنف�س الخ�صائ�ص  الم�سجد  ويمتاز هذا 

الم�ساجد الإ�سلامية.
»الأخي�ضر«.  ت�سمية  �أ�صل  في  كذلك  الم�ؤرخون  اختلف 
اخ�ضرار  ب�سبب  جاءت  ربما  ت�سميته  �أن  بع�ضهم  وذكر 
موقع الح�صن، ف�إن كلمة الأخي�ضر معروفة في البادية، 
العربية،  اللغة  في  الأخ�����ض��ر  كلمة  م��ن  م�صغر  وه��ي 
ي�سمى  نف�سه  الأخي�ضر  من  بالقرب  الذي يمر  والوادي 
والبع�ض  رم��ال��ه.  بيا�ض  �إلى  ن�سبة  الأبي�ض  ب��وادي 
الآخ����ر، وم��ن��ه��م ال��عال�م��ة ال��ع��راق��ي مح��م��ود �شكري 
الآلو�سي، يرى �أن »الأخي�ضر محرف من )الأكيدر( ا�سم 

�أحد �أمراء قبيلة كندة الذي �أ�سلم في �صدر الإ�سلام«. 

د. المهند�س المعماري/ر�ؤوف محمد علي الأن�صاري
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البلاد  بع�ض  �أمير  دخلىلع  حكيماً  اعلماً  �أنّ  يُحكى 
الأمير  لماعلا  كّذفر  هماكحأ�ب،  وم�دبتس  عادل  غير 

بخروجه نع قلحا.
�عبس  دعبو  لماعلا،  بحب�س  رمأ�و  الأمر�ي�  غف�بض 
لاكم  كّذتور  لماظملل،  اًموي  الأمري�  لج�س  �تاونس 

الماعل، رمأ�ف هب.. ف�أُح�رَض ينب هيدي. 
رطلخا؛  بكرم  يعم  تبكر  لقد  الأمر�ي�:  هل  لاق 
انأ�  لماعلا:  لاق  يلغظ.  ملاكب  ينتملك  ينح 
عر�ضت  يرم�ض  ىلع  تُلخد  اذإ�  للنفو�س؛  بٌيبط 

بالن�صح  ال�����دواء  ع��ل��ي��ه 
والموعظة. 

كرمأ�  نمو  الأمري�:  لاقف 
لاق  كلذ.  لي  لوقت  نأ� 
لماعلا: تنأ�و نم كرمأ� نأ� 
ركلا�يس  اذه  ىلع  لتج�س 

قلل�ءاض؟
ملك  نيرمأ�  الأمير:  لاقف 
انأ�و  لماعلا:  لاق  دلابلا. 
لاقف  دابعلا.  بر  نيرمأ� 
نم  نَأ�ّ  تملع  امأ�  الأمري�: 
دقف  الأم���راء  ىلع  أ�رتج 
كلاهلل!!  فن�هس  رّع�ض��� 
تنأ�و..  لماعلا:  لاق 
أ�رتج  نم  نّأ�  تملع  امأ� 
في  يُىقل  نمحرلا  ىلع 

نايرنلا!!! لاقف الأمير: لم لقت ءاملعلا لثم كلوق 
�تاونس،  �عبس  �نجس  نم  نوفاخي  لماعلا:  لاق  اذه، 
انأ�و أ�قتفي �أثر �سيدنا وي�فس فال�سجن بحأ� ليإ� 

نم اءاغتب ر�كاض وأ� خ�شية ابتلائك.
باطف بلق الأمير  لاقو لماعلل: بلطا ينم ام ديرت. 
الموعظة في  المزيد من  ال�شيخ فر�صة لإلقاء  فوجد 

لاقف  �يبابش.  يَلعّ  دَرّ  �خيش،  انأ�  فقال  الأمير؛  قلب 
الأمير: لا ردقأ� ىلع كلذ. لاق لماعلا: �إذن؛ يننج 
نم تولما المحتوم. لاقف الأمير: �أنت تعلم ب�أنّه يل�س 
لي كلذ.. فقال: �إذن ا�ست�أذنك  بالخروج والذهاب 
الى بيتي.. لاقف الأمير: �كتلأ�س نأ� لا حبرت ىتح 
بعبد  بأ�ف�رص  لماعلا  فالتفت  �اًئيش.  ينم  بلطت 
واقف على الباب؛ لاقف نإ� ناك دبلاو نيإ�ف �س�أطلب 
نم كدبع اذه يلو�س كنم. فانزعج الأمير وقال: 
لا  ال��ذي  لي،  دٍبع  لقأ�  نم  بلطتو  ينكترت  كيف 
حول له ولا قوة، بل ينفذ 

ما �أريده منه..
غ�تبض  لقد  لماعلا:  لاق 
ينح تلق بلطأ� نم كدبع 
�أن  ت��ري��دني  فكيف  اذه. 
الذي  وربي  خالقي  �أترك 
بيده كل �شيء، و�أطلب من 

�أقل عبد عنده..
لاقف الأمير: �أق�سم عليك 
حتى  م��ك��ان��ك  ت�ب�رح  �ألّا 
و�س�أنفذه  تريد،  ما  تطلب 
لك مهما كان. لاق لماعلا: 
لي  فاحمل  لاب��د،  ك��ان  �إن 
ةثلاث ايكأ��س من الحنطة 
لاقف  كرهظ..  ىلع 
الأمير: ولو �أن طلبك فيه 

تجا�سر عليّ، ولكن ول تردق تلعفل..
لمح  ىلع  ردقت  لا  تنك  نإ�  للأمير:  لماعلا  فقال 
فيكف  كرهظ،  ىلع  ةطنلحا  نم  ايكأ��س���ٍ  ثةثال� 
وتب  ربك  الى  فعد  انلا�س��،  رازوأ�  لمح  ىلع  تقدر 
اليه، واعدل بين النا�س وان�صفهم ولا تظلمهم، تكن 

قريباً من الباري ومنهم..

العالم الحكيم والأمير
�إعداد/ علي عبد الجواد
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد 1319 ل�سنة 2009م

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  منتظر ال�سعدي         ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي         ــ  الت�صميم والإخراج : �أحمد ال�سيلاوي

�أعلنت اللّجنةُ الم�شرفةُ على الم�ؤتمر الن�سويّ ال�سابع الذي �سيُقام �ضمن 
عن  ع�شر  الثالث  العالميّ  الثقافّي  ال�شهادة  ربيع  مهرجان  فعاليّات 
�إطلاقها -لأوّل مرّة في دوراته- م�سابقةً بحثيّة ن�سويّة، وتدعو الباحثات 

والكاتبات �إلى الم�شاركة فيه، وتهدف الم�سابقة الى: 
1- رفع الم�ستوى الثقافي والعلمي للمر�أة.

الدفاع  وفتوى  ال�سلام(  الح�سين)عليه  الإمام  بق�ضيّة  المر�أة  ربط   -2
المقدّ�س.

3- ا�ستلهام الدرو�س والعبر من �سيّدات بيت النبوّة والاقتداء بال�سيّدة 
زينب)عليها ال�سلام( ودورها في معركة الطفّ.

�أ�سا�س  لكونها  المر�أة  عند  والديني  العقائديّ  بالم�ستوى  الارتقاء   -4
المجتمع.

الطفّ  واقعة  من  م�ستقاة  ر�صينة  ببحوث  الإ�سلاميّة  المكتبة  رفد   -5
لتكون في متناول الباحثين والدار�سين. 

ة بالم�ؤتمر فكانت -بح�سب اللّجنة- كما يلي: �أمّا المحاور الخا�صّ
ال�سلام(..  الح�سين)عليه  الإمام  ا�ست�شهاد  بعد  القياديّ  الدور   -1

ال�سيدة زينب)عليها ال�سلام( �أنموذجاً.
ال�سلام(  الله)عليها  عبد  �أمّ  الح�سينيّة..  النه�ضة  في  الن�ساء  دور   -2

�أنموذجاً.
الف�ضل  �أبو  والن�ساء..  الأطفال  ورعاية  الدين  عن  والدّفاع  الإباء   -3

العبّا�س)عليه ال�سلام( �أنموذجاً.
4- حقوق المر�أة بين الن�صّ وفتوى الدّفاع المقدّ�س.. ال�سيّدة �سكينة)عليها 

ال�سلام( �أنموذجاً.
5- الإعلام الزينبيّ و�أثره في تحقيق الن�صر في واقعة الطفّ.

6- العلاقات الأ�سريّة المعا�صرة وعلاقتها بنموذج الأ�سرة في الإ�سلام.
7- مقارنة بين م�ستوى الأفكار ال�سلبيّة لدى المراهقين وفكر القا�سم بن 

الح�سن)عليه ال�سلام(.
8- �سموّ الذات لدى عوائل الح�شد ال�شعبيّ و�أمّ وهب.

9- ال�صلابة النف�سيّة.. مقارنة بين �أمّهات �شهداء الح�شد وغيرهنّ من 
الأمّهات.

10- خطبة الو�سيلة لأمير الم�ؤمنين)عليه ال�سلام(.. القيم التربويّة.
زينب)عليها  ال�سيدة  تربية  والمجتمع..  الفرد  لدى  العفاف  �آليّات   -11

ال�سلام( �أنموذجاً.
وفيما يخ�صّ �شروط الم�سابقة كانت:

جهاتٍ  �إلى  للن�شر  ماً  مقدَّ �أو  من�شوراً  �أو   ً مُ�ستّال البحثُ  يكون  لا  �أن   -1
�أخرى.

2- يُكتب البحث وفق منهجٍ علميّ ر�صين.
3- لا يقلّ عددُ �صفحات البحث عن )15( �صفحة ولا يزيد على )30( 
 )simplified Arabic( ونوعه   )14( الخط  وحجم  �صفحة، 
مدمج  قر�ص  على  وكذلك   )A4( قيا�سه  ورق  على  البحث  ويُطبع 

.)CD(
على  يزيد  لا  �أن  على   )abstract( ملخّ�ص  البحث  مع  يُرفق   -4

)300( كلمة.
مبا�شرة  ب�صورةٍ  الذاتية  وال�سيرة  ملحقاتها  مع  البحوث  تُر�سل   -5
العتبة   / والثقافيّة  الفكريّة  ��شؤون  ق�سم   / الن�سوية  المكتبة  �إلى )�شعبة 

العبّا�سية المقدّ�سة( �أو على البريد الالكتروني  
الرقم  على  �أو   )women-library@alkafeel.net  
الخا�صّ بالمكتبة الن�سويّة )07721136819( في موعدٍ �أق�صاه )10رجب 
الأ�صبّ 1438هـ( و�أنّ اللّجنة غير ملزمة ب�إعادة البحوث التي لا تتوفّر 
�آنفاً، و�ستُق�سم الدرجة بعد عر�ضها على لجنةٍ  فيها ال�شروط المذكورة 
�صت اللّجنةُ جوائز نقديّة للبحوث  �صة لتقييمها، هذا وقد خ�صّ متخ�صّ

الفائزة بالمراتب الثلاث الأولى، هي:
- للفائزة الأولى )1,500,000( مليون وخم�سمائة �ألف دينار عراقي.

- للفائزة الثانية )1,000,000( مليون دينار عراقي.
- للفائزة الثالثة )500,000( خم�سمائة �ألف دينار عراقي.

الم�ؤتمر الن�سويّ ال�سابع


