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علي خلف

احترموهم!
لا يجدر بالكبار بل لا يليق بهم ال�سخرية �أو الا�ستهزاء 
بالأطفال ال�صغار -مهما كبر ه���ؤلاء و�صغر ه���ؤلاء- بل 
الطفل  ق��ي��م��ة  م��ن  التقليل  ك��م��رب�ين  ج��م��ي��ع��اً  ي�سعنا  لا 
ال��ب��اري ع��زّ وج���لّ، و�أم��ان��ت��ه  ���ش���أن��ه. فهو �صنيعة  �أو م��ن 
�إن�سان  فهو  والآخ��ري��ن.  والأم��ه��ات  ل�ل�آب��اء  �سلمها  التي 
ي��ق��ول:  وت��ع��الى  �سبحانه  وال���ب���اري  ���ص��غ�يراً-  ك���ان   -و�إن 
وَالْ��بَ��حْ��رِ  الْ�ب�رَِّ  فِ  وَحَ��مَ��لْ��نَ��اهُ��مْ  �آدَمَ  بَ��نِ��ي  مْ��نَ��ا  كَ��رَّ ﴿وَلَقَدْ 
نْ خَلقَْنَا  لْنَاهُمْ عَلىَ كَثِيٍر مَِّ يِّبَاتِ وَفَ�ضَّ وَرَزَقْنَاهُمْ مِنَ الطَّ

يلً﴾ )الإ�سراء:70(. تَفْ�ضِ
�أن يحترموا هذا المخلوق، الذي  لذا يجب على الجميع 
كرّمه الباري جلّ وعلا، ولا يحق لهم -حتى الوالدين- 
وفي  معه.  الاح�ت�رام  يتبادلوا  �أن  ينبغي  ب��ل  يهينوه،  �أن 
ح��ق من  ه��و  الاح��ت�رام  ه��ذا  ف����إنّ  ديننا الحنيف  تعاليم 
يعتبر  الأبوين، ولا  من جانب  الطفل، خ�وص�صاً  حقوق 
يطالبهما  �أن  حقه  من  بل  عليه،  الوالدين  من  تف�لًاض 
�إذ لا يمكن �أن تقوم التربية والأخ�الق �إلا  بهذا ال�شيء، 
على الاحترام والمحبة والتفاهم.. بل �إنّ خبراء التربية 
يحدّثا  �أن  �أرادا  -�إن  الأم  �أو  الأب  على  �أنّ  �إلى  يذهبون 
الطفل- �أن ي�صنعا �إحدى اثنتين؛ �إمّا �أن يجل�س الواحد 
م�ستوى  لي�صبح  الأر����ض،  �إلى  نف�سه  يخف�ض  �أو  منهما 
عينيه بم�ستوى عيني الطفل، �أو �أن يحمله �أو ي�ضعه على 

الطفل  عيني  بم�ستوى  عيناه  فتكون  طاولة،  �أو  كر�سي 
من  التعليم  ر�سائل  لو�وصل  �أبلغ  فهذا  فيحدثه.  �أي�ضاً 
جهة، ويعطي الطفل تقديراً واحتراماً واعتداداً بنف�سه 

�أكثر من جهة �أخرى.
بيته  و�أه�����ل   ،الأكرم ال��ن��ب��ي  ل�����س�يرة  الم��ت�����ص��ف��ح  �إنّ 
وال��ت��ن��م��وي��ة  ال�رتب��وي��ة  الم���ع���اني  ه���ذه  ي��ج��د   الأطهار
ومع  ع��امّ��ة  ال��ك��ب��ار  م��ع  تعاملهم  في  متج�سدة  ال�سامية 
�أ���س��وة ح�سنة،   ر���س��ول الله ول��ن��ا في  ��ة.  خ��ا���صّ ال�صغار 
ففي �سيرته نلاحظ في ت�صرفه مع �أطفاله، و�أطفال 
ويهتم  كان يحترمهم  �أن��ه  وكيف  المعاني،  الآخرين هذه 
يلبي  �أو  ك��ت��ف��ه،  ع��ل��ى  يحملهم   كان ك��ي��ف  �أو  ب��ه��م. 
�أنه �صفع طفلًا  �أب��داً  �أو ن�سمع  طلباتهم.. ولم نقر�أ 
�أ�شد  �أ�شارت بع�ض الروايات ب�أنه كان يحزن  �أبكاه، بل  �أو 
نقر�أ  كما  الأط��ف��ال.  بع�ض  ي�صيب  ال��ذي  للظلم  الح��زن 
�أن   والح�سين الح�سن  لأح��ف��اده  ي�سمح  ك��ان   انه
بع�ضها  تقول  ب��ل  ال�شريفتين،  كتفيه  �أو  ظهره  يرتقيا 
على   أحدهما� جلو�س  ب�سبب  �سجوده  يطيل  كان  �أن��ه 
 الأنبياء �سيد  ت�صرف  و�سواه،  هذا  كان  ف���إذا  ظهره. 
والمربي الأول في هذا الوجود، فهل يبقى للآباء والمربين 

بعد هذا من عذر؟!
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 ال�شيخ علي ال�سعيدي

لا �شكّ �أنّ الكبرياء والعظمة �شيء لا يليق �إلا بالله �سبحانه 
وتعالى، فهو الغني بذاته، ولا طريق للفقر والاحتياج �إلى 
جميع  �إنّ  بل  المطلق،  الكمال  �صاحب  وهو  المقد�سة،  ذات��ه 
 الم��خ��ل��وق��ات والم���وج���ودات مح��ت��اج��ة �إل���ي���ه.. وه���و ال��ق��ائ��ل: 
الْغَنِيُّ  هُوَ  وَاللَّـهُ  اللَّـهِ  �إِلَ  الْفُقَرَاءُ  �أَنْتُمُ  النَّا�سُ  هَا  �أَيُّ ﴿يَا 

مِيدُ﴾ )فاطر: 15(. الَْ
�أمّ����ا الإن�����س��ان ف��ه��و يفقد ال��ق��درة ع��ل��ى الم��ق��اوم��ة في قبال 
الحرّ  �أو  العط�ش،  �أو  كالجوع  والم�ؤثرات،  العوار�ض  �أب�سط 
�أما ق�ضايا  ال�ربد.. بل نراه يرتجف وترتعد فرائ�صه،  �أو 
�أخرى ك�أزمة �صحيّة �أو ماليّة، �أو يهرب من بع�ض نظرائه 
�أو  وغ�يره��ا،  كال�سباع  الوحو�ش  م��ن  وح�ش  �أو  الخ��ل��ق،  في 
الح�شرات  من  ح�شرة  �أو  وامثالها،  كالأفاعي  �سام  حيوان 
كيف لا  قوته،  في  �ضعيفاً  ك��ان  فمن  وغ�يره��ا..  كالعقارب 

يكون �ضعيفاً في �ضعفه.
الإن�����������������������س�����������ان  الم���ؤم��ن، �إنّ 
وال�����ع�����اق�����ل الح�������ص���ي���ف، 
ج���ي���داً، ي����������������ع����������������رف ح��������������������دّه 

ولا ويدرك حقيقته     	  
يتجاوزها.. 

�أب��داً، ولا ينظر �إلى عباد  ولا ي�صاب بداء التكبر والغرور 
الاحتقار.. على  �أو  الا�ستهجان  �أو  الا�ستخفاف  الله نظرة 
عك�س الإن�سان الذي يجهل حدّه، فهو لا يرى في الوجود 
�إر���ض��اء ميوله،  �أح��داً غير نف�سه! ولا يفكر في �شيء غير 
ل�سعادة  وزناً  يقيم  ال�شخ�صية. فهو لا  وتحقيق م�صالحه 
المجتمع ب�أ�سره! ناهيك عن �أ�سرته و�أهل بيته. فلا يتورع 
بلوغ تلك  �أج��ل  العظيمة من  الإق���دام على الج��رائ��م  من 
والأن��ان��ي��ة.  بالغرور  عنها  نعبّ  التي  ال�شخ�صية،  الم��ي��ول 
وهذا خلاف لفطرة الله التي فطر النا�س عليها، ودعوى 
وت�شذيب  ت��ه��ذي��ب  �إلى  ال��داع��ي��ة  والم�����ص��ل��ح�ين.  الأن��ب��ي��اء 
الميول الاجتماعية، بل تدعونا �إلى عمل ن�شاطات ل�صالح 

المجتمع، يتحقق فيها الخير والنفع للجميع.
�إلى  �إلا  ن�شاطاتها  في  تنظر  لا  ال��ف��ردي��ة  الم��ي��ول  ف����إن  ل��ذا 
المرء حقوقه  فيتذكر  ال�شخ�صيّة فقط.  والمنافع  الأنانيّة، 
وحقوقهم  الآخ��ري��ن  تج��اه  واج��ب��ات��ه  ين�سى  لكنه  ج��ي��داً، 
ع��ل��ي��ه.. ف�ت�راه -ب��ه��ذا الح����ال- لا ي��ت��ورع ع��ن تج���اوز ح��دٍّ 
الميول  ذل��ك في  القيم. ويظهر  �أو قيمة من  الح���دود،  من 
في  والرغبة  ب��ال��ذات،  والاهتمام  كالتكبر  لديه،  الفردية 
�أو ح���رام- وغ�ير ذل��ك..  ال�ث�روة -ب��ح�الل  الح�وصل على 
تنبع من حب  الميول  ه��ذه  �أنّ جميع  المتيقن هو  ف���إن  ل��ذا 
الذات، والأنانية ال�شخ�صية، وهو ما يدفعه �إلى الت�ضحية 
�أكرمه  بالآخرين في �سبيل نف�سه! خلافاً لإن�سانيته التي 

الله تعالى بها.

لا تنسوا إنسانيتكم

�شباب و ا�سرة3



م���ن 
الم�����ع�����روف 

نّ  ال�������������ر�أي خ��ل�ا�����ص����ة ف��ك��ر �أ
وخلا�صة تجارب، وهو قناعة ما نقول واقتراح 

في �أمر ما..
و�إب�����داء وج��ه��ات ال��ن��ظ��ر ه��و ال��ت��ع��ب�ير ع��ن��د �إظ��ه��اره 
ال��ر�أي يعك�س ما ي�ؤمن به وما يتبناه  للنا�س، وهذا 

من معتقدات ومبادئ و�أفكار..
ر�أي  اح�رتام  من  لاب��د  النظر  وجهات  عن  وللتعبير 
الآخ����ري����ن، وع����دم ال��ت��ع��نّ��ت ل��وج��ه��ة ن��ظ��ر م��ت��زم��ت��ة، 
والإن�����ص��ات للآخرين، واح�ت�رام ر�أي��ه��م هو ج��زء من 
احترام الذات، ولابد �أن يكون ذا دلالة وا�ضحة حتى 
الآخ��ري��ن على  �أو من ثم ع��دم ق�سر  لا ي�ساء فهمك، 
قبول �آرائه، ودون غمو�ض؛ كي لا يفهم فهماً خاطئاً، 

وتفاعل مع كل ودّ لتزيد فاعلية التوا�صل..
�أن تجد اتفاق النا�س حول  فمن ال�صعب 
نظر  ووج���ه���ة  واح�����د  ر�أي 

واح��دة، 
ه�����������������ن�����������������اك 

اختلاف معتقدات، واختلاف 
والذهنية..  العقلية  ال��ق��درات  واخ��ت�الف  فهم، 
ال���ر�أي دون ح�سم، واج��ع��ل الح��دي��ث قابلًا  وع��ر���ض 
ل�ست  و�أن���ت  الحقيقة.  �إلى  للو�وصل  �سعياً  للنقا�ش 

الوحيد الذي يعتقد �أنه على �وصاب.
�إث���ارة  تتعمد  للأ�سف  عندنا  النظر  وج��ه��ات  ع��ر���ض 
�إلى نتيجة، وال��ر�أي  ال��ذي لا يو�صل  ال��ف��ارغ،  الج��دل 
وهناك  ر�أي،  �شخ�ص  ول��ك��ل  �أوج����ه،  ح��مّ��ال  بطبيعته 
م��ن��اف��ذ معلوماتية  م���ن  �إع�ل�ام���ي  ت����أث�ي�ر  م��رت��ك��زات 
م�وش�شة تخلط الأوراق. يعتقد البع�ض �أنّها معلومات 

وحقائق.
وج��ه��ات  في  ن�ستخدم  �أن  والم��ع��رف��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ة  ف��م��ن 

النظر كلمات غير حا�سمة، مثل �أعتقد �أو �أرى 
�إلى  الإن�سان  �سي�صل  وبهذا  �أتوقع..  �أو 

مو�وضعية.

 النظروجهات

علي ح�سين الخباز
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الن�سيان؛ 
ه����������������������������������������������و 

ع��������ل��������ى ف�����ق�����دان ال�����ف�����رد ال����ق����درة 
ا�ستذكار المعلومات وقت الحاجة �إليها، ويق�سم 

الن�سيان �إلى مجموعة من الأنواع وهي، الن�سيان 
ال�سلبي وهذا الن�سيان ينتج عن تعامل الفرد 

وي�رتت��ب  الم��ع��ل��وم��ات،  م��ع  �سطحي  ب�شكل 
المعلومات  مع  التعامل  النوع من  على هذا 

وهذا  الإيجابي  والن�سيان  الم�ستقبل،  في  المزمن  الن�سيان 
حيث  بعباده،  الله  رحمة  مظاهر  من  مظهر  هو  الن�سيان 
�إن هذا النوع من الن�سيان ي�ساعد الفرد على الا�ستمرار في 
الحياة. وهذا الن�سيان يكون ب�شكل كبير في ن�سيان الم�صائب 
هذه  في  ال��ف��رد  �إن  حيث  الم�شترك،  والن�سيان  وال�����ش��دائ��د، 
الحالة يحاول ن�سيان ما مر به من ظروف. وهناك �أ�سباب 
كثيرة للن�سيان، منها: )القلق والتوتر، قلة النوم، تناول 
 بع�ض العقاقير الطبية، �سوء التغذية، الت�شتت الذهني(.

وعلاج الن�سيان يتم من خلال:
* تدريب العقل من خلال ممار�سة تمارين الإدراك، فهذه 
وال�شيخوخة،  الك�سل  للعقل من  توفر الحماية  التمارين 
وهذه التمارين مفيدة ب�شكل كبير للأ�شخا�ص المن�شغلين 
ب�شكل كبير في المجتمع، ومن الأمثلة على هذه التمارين، 
والتوجه  والم��ج�الت،  الكتب  وق���راءة  المتقاطعة،  الكلمات 

للقيام بالأعمال التطوعية.
�أي القراءة والاطلاع على  * ا�سترجاع المعلومات المهمة، 
المعلومات المهمة والتي يود الفرد الاحتفاظ بها في دماغه.
�أ�سماء الأ�شخا�ص الذين تمت  مقابلتهم للمرة  * تكرار 

الأولى.
* �شرب بع�ض الم�شروبات التي تحتوي على مادة الكافيين، 

ه����ذه الم������ادة ت��ع��م��ل على حيث �إن 
ومن  الذاكرة،  تن�شيط 
الم�شروبات الغنية بهذه 
وال��ك��ولا،  القهوة  الم���ادة 
ول���ك���ن ي���ج���ب الح���ر����ص 
ع���ل���ى ع�����دم الإف����������راط في 

تناول هذه الم�شروبات.
		

م�������ن  الأف�������ض���ل لم���ن ت���ق���دم بهم * 
ال��ع��م��ر الح��ر���ص ع��ل��ى ت��ن��اول بع�ض الم��ك��م�الت ال��غ��ذائ��ي��ة، 
وخا�صة �أولئك الأ�شخا�ص الذين يتبعون النظام الغذائي 
النباتي، حيث �إن الج�سم كلما تقدم به العمر فقد قدرته 
على امت�صا�ص بع�ض العنا�صر الغذائية وخا�صة فيتامين 
B12، وهذا الفيتامين مهم ب�شكل كبير في تقوية الذاكرة، 
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن هذا الفيتامين متوفر ب�شكل كبير 

في البي�ض واللحوم الحمراء.
�إن  * تناول كميات كافية من المياه ب�وصرة يومية، حيث 
الج�سم يحتاج �إلى ما يقارب ثمانية �أكواب من المياه ب�وصرة 
ي��وم��ي��ة، فقلة ���ش��رب الم��ي��اه ت�����ؤدي �إلى �إ���ص��اب��ة ب��الج��ف��اف، 
وبالتالي تقل كمية الدماء المحملة بالأوك�سجين والغذاء 
تذكر  الم��خ  على  ي�صعب  �أو  تقل  وبالتالي  للمخ،  الوا�صلة 

المعلومات.
ت��ن��اول الخ�ضار وال��ف��واك��ه ذات الأل���وان  * الح��ر���ص على 
الفلافونويد،  بمادة  غنية  الغذائية  المواد  فهذه  الزاهية، 
ال��ت��ي تعمل على منع حرية  الأك�����س��دة  وك��ذل��ك م�����ض��ادات 
ال�����ش��وادر في الم���خ، ح��ي��ث �إن ه���ذه ال�����ش��وادر ت��ق��وم ب���إت�الف 
ي�صاب  وبالتالي  ال��دم��اغ،  في  الم��وج��ودة  الدموية  الأوع��ي��ة 

الفرد بالن�سيان. 

النسيان
أسبابه وطرق علاجه 
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تعلّم المهارات ب�سرعة؟ه�������ل يم���ك���ن���ن���ي 
تعلّم  �أ�ستطيع  �أنني  لو  لنف�سك:  تقول  ما  كثيراً 
كنت  الع�شرينيات  في  كنت  �أن��ن��ي  ل��و  �أجنبية،  لغة 

�أتعلّم كذا وكذا، لو �أنني.. هذه هي الكلمات التي يقولها 
�أغلبنا، لكي يبّرر امتناعه من تعلّم �أي �شيء.

و�أ�صبح  انفتاحاً  �أك�رث  عالماً  الآن  )الإن�رتن��ت(  �أ�صبح  لقد 
ه��ن��اك ال��ك��ث�ير م���ن الم���واق���ع ال��ت��ي ت��ع��ط��ي��ك ال��ك��ث�ير من 
الم��ع��ل��وم��ات وال������دورات ع��ن ال��ك��ث�ير م��ن الم���ه���ارات ب�شكل 
الم��ال، بل بمجرد كب�سة على  مج��اني دون الحاجة لدفع 
جهاز الكمبيوتر �أو التابلت الخا�ص بك تجد كل ما تريد 
�أن تتعلّمه بين يديك. كل ما تحتاج �إليه هو الإرادة، التي 
يجب �أن توفرها في نف�سك لكي تتعلّم. وهذا قلّل الكثير 
من الوقت المبذول في تعلّم �أي �شيء. يقول توني روبينز 
-متحدث وم�ؤلف �أمريكي-: )�إنّ قدرتك على التقدم في 

هذا العالم تقترن بقدرتك على التعلّم ب�سرعة(.
التي  الخ��ط��وات  بع�ض  �سن�ستعر�ض  الم��و���ض��وع  ه���ذا  وفي 
�شيئاً  لتتعلّم  �أف���ك���ارك  ت��رت��ي��ب  في  ت�����س��اع��دك  �أن  يمكنها 
تحتاج  �صغيرة  دفعة  مج��رد  تفعله.  �أن  ت��ود  كنت  جديداً 

�إلى �أن تكملها بقوة �إرادتك..
* لا تعد اخ�رتاع العجلة: لم��اذا تخترع العجلة التي تم 

اختراعها من قبل؟!
�شيء  �أي  تتعلّم  �أن  عليك  ي��ج��ب  ت��ق��ول:  �شائعة  ه��ن��اك 

وحدك، 
ت��ت��ق��ن��ه  �أو 
وحدك، مع الكثير من 
الجهد والوقت والذي يمكنك من 
يمكنه  ما  �شخ�ص  مع  تتعلّم  عندما  توفيره 
�أن ي�ساعدك ويرى ما لا تراه، كما �ستفعل ذلك �أنت معه.

فكّر في الما�ضي؛ عندما بد�أت في تعلّم لغة جديدة، �أو كيف 
منحنى  امتطاء  في  ب���د�أت  ربم��ا  �سابقة.  م��ه��ارة  اكت�سبت 
م�صحوبة  �سنوات  �أو  �أ�شهر  ع��دة  بعد  ول��ك��ن  ت�صاعدي، 
�إلى  ت�����ص��ل  �أن  ت�ستطيع  �أ���ص��ب��ح��ت  والخ��ب�رة  ب��الأخ��ط��اء 
الحلول ب�أق�صر و�سيلة ممكنة، كما �أنك �أ�صبحت ت�ساعد 

بع�ض الأ�صدقاء في تجنب ما تعر�ضت له من �أخطاء..
لكي تتقن �أي �شيء ب�سرعة يجب �أن ت�ست�يرش الماهرين في 
هذه المهارة والذين �سبقوك في تعلّمها؛ لكي تقتب�س من 

بحيث  الم��ه��ارة،  لهذه  تعلّمك  �سبيل  في  طريقتهم 
ت��ت��ج��نّ��ب م��ا خ��ا���ض��وه م��ن ���ص��ع��وب��ات م��ن قبل. 
ي�ضيفوا  �أن  ال�سابقون يمكنهم  الماهرون  ه�ؤلاء 
�إلى ح��ل��م��ك �أ���ش��ي��اء لم ت��ك��ن ت��ت��وق��ع وج��وده��ا، 
�أن  يمكن  عما  التقديرات  بع�ض  يعطونك  كما 
بع�ض  في  ي�ساعدوك  �أن  يمكن  و�أي�ضاً  تواجهه، 

الحلول الم�ستقبلية، فمن المهم �أن تكوّن �شبكتك الخا�صة.
الفيديوهات  بـ)متابعة  تتحقق  �أن  يمكن  الخطوة  ه��ذه 
الخا�صة بهذه المهارة، �شخ�ص حقيقي تعود �إليه، مدوّنة 
تحب متابعتها، �أو حتى كتاب �أو مجموعة من الكتب..(.
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كتب القا�ص )�إ. بيرمياك(: في الطريق �إلى المدر�سة، تعوّد 
ال�صبي  ق��ال  الم���آث��ر.  ع��ن  الح��دي��ث  التلاميذ  م��ن  جماعة 
الثاني:  وتخيل  الحريق!  من  طفل  �إنقاذ  �أروع  ما  الأول: 
النا�س  الفور يعرفه  �أكبر كركي.. على  �أروع منه ا�صطياد 
جميعاً. وقال الثالث: �أروع من هذا كله �أول من يطير �إلى 

القمر، ف�إنّ العالم كله �سيعرف �صاحبه..
كان  فقد  ه��ذا.  م��ن  �شيء  في  يفكر  لم  )بيت�وشجين(  لكن 
فتى هادئاً، �صامتاً. ومثل باقي زملائه كان )بيت�وشجين( 
نهر  ع�رب  ق�يرص  طريق  م��ن  المدر�سة  �إلى  ال��ذه��اب  يف�ضل 
�صغير عند �شاطئ �شديد الانحدار. وكان عبوره وثباً من 

�أ�صعب الأمور.
في العام الما�ضي، لم يتمكن تلميذ �صغير من القفز ف�سقط 
في الماء، وما زال يرقد في الم�ست�شفى. وفي هذا ال�شتاء، عبرته 
تعالت  وهكذا  عليه.  �أقدامهما  فعثرت  الجليد  في  فتاتان 
من  ال�صغار  التلاميذ  جماعات  وحرمت  منه.  ال�صرخات 
ا�ستخدام هذا الطريق الق�يرص. وكم يكون الم�سير مرهقاً 

وطويلًا، عندما يوجد طريق �آخر ق�يرص!
�إلى �ضرورة  �أخ�يراً  وها هو )بيت�وشجين( يفكر.. ويهتدي 
على  لي�سقطها  ال�شاطئ  ه��ذا  من  قديمة  �صف�صافة  قطع 
م�شحوذة  جيدة،   " بلطة   " لديه  وكانت  الآخ���ر.  ال�شاطئ 
لا  ج���داً،  غليظة  ال�صف�صافة  ك��ان��ت  لقد  ج���ده،  عهد  م��ن 
لكنها  الاثنتين.  بذراعيه  ي�ضمها  �أن  واح��د  لإن�سان  يمكن 
بعد يومين من العمل المتوا�صل �سقطت، راقدة عبر النهر 

ال�سير  �أن  وج��د  ال��ف��روع-  قطع  �أن  -بعد  لكنه  ال�صغير.. 
�أ���ص��ع��ب، لأن���ه لم ي��ك��ن ه��ن��اك ���ش��يء يم��ك��ن الا���س��ت��ن��اد �إل��ي��ه 
وخا�صة عندما ي�سقط الجليد.. وقرّر بيت�وشجين �أن يركّب 

�سوراً من �أعواد الخ�شب.
هم  فقط  التلاميذ  يعد  ولم  ج��دي��د.  ج�سر  ظهر  وه��ك��ذا 
الذين ي�ستخدمونه و�إنما كل �سكان المنطقة عندما يعبرون 
�أخ��رى، بوا�سطة طريق ق�يرص. حتى  �إلى قرية  من قرية 
المبا�شر،  الذين كانوا ي�ستخدمون الطريق غير  �أولئك  �أن 
كان يقال لهم: هل تريدون �أن تقطعوا م�سافة �سبعة �آلاف 

متر! اذهبوا مبا�شرة عن طريق ج�سر بيت�وشجين.
وعندما ت�آكلت ال�صف�صافة، و�أ�صبح الم�سير عليها محفوفاً 
المجاورة جذع �شجرة  القرى  �أه��الي  بها  ا�ستبدل  بالمخاطر 
�أخ����رى ج���ي���دة.. ل��ك��ن ب��ق��ي الا���س��م الأ���س��ب��ق للج�سر، وه��و 

)بيت�وشجين(.
معبداً،  و�أ�صبح طريقاً  تغير،  �أن  الج�سر  يلبث هذا  ثم لم 
ذلك  مكان  نف�س  في  الطريق،  امتد  ال�سريع  النهر  وع�رب 
الممر ال�صغير، حيث �شيّدت الحكومة ج�سراً كبيراً، ارتفعت 
على جانبيه قوائم من حديد الزهر. وكان من الممكن �أن 
�أح��داً لم  يطلق على هذا الج�سر ال�ضخم ا�سم كبير. لكن 
�آخ��ر �سوى  �أي ا�سم  �أن يطلق عليه  يفكر على الإط�الق في 

)ج�سر بيت�وشجين(.
وبهذه الطريقة.. يمكن �أن ي�صبح للإن�سان ا�سم في الحياة!

�إعداد / علي عبد الجواد

جسر بيتشوجين
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على 
الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.

�إنّ من الملفت في بع�ض �أدعية �أهل البيت طلب الحوائج )الجامعة( من الحق، والتي لو ا�ستجيبت في حق داعيها لحاز 
على ما لم يخطر على الأذهان. ومثال ذلك ما �أملاه الإمام ال�صادق بقوله: »و�أعطني من جميع خير الدنيا والآخرة، 
�إذ  �شهر رجب  �أعلم«. وكمناجاة  ال�سوء كله بحذافيره، ما علمت منه وما لم  و�أجِـرْني من  �أعلم،  ما علمت منه وما لم 
يقول: »�أعطني بم�س�ألتي �إياك جميع خير الدنيا وجميع خير الآخرة، و�أ�صرف عني بم�س�ألتي �إياك جميع �شر الدنيا 
و�شر الآخرة«. ولا غرابة في مثل هذا الطلب الجامع، ما دام الم�س�ؤول هو �أكرم الكرماء، ومن لا يعجزه �شيء في الأر�ض ولا 

في ال�سماء.. 
ومن المعلوم �أنه لا فرق في عطائه بين القليل والكثير، ما دام ذلك كله )ب�أمره( الذي لا يتخلّف عن مراده �شيء.	

ال�شيخ حبيب الكاظمي 

عن �أمير الم�ؤمنين �أنه قال:
» زُورُوا مَوْتَاكُمْ؛ فَ�إِنَّهُمْ يَفْرَحُونَ بِزِيَارَتِكُمْ، 

ه بِمَا يَدْعُو لَـهُمَا «. مِّ ولْيَطْلُبْ �أَحَدُكُمْ حَاجَتَه عِنْدَ قَبْرِ �أَبِيه وعِنْدَ قَبْرِ �أُ
)الكافي: ج3/�ص229/ح10(

زوروا موتاكم

لىَ النَّارَ الْكُبَْى﴾)الأعلى:12(: ﴿الَّذِي يَ�صْ
الظاهر �أن المراد بالنار الكبرى نار جهنم، وهي نار كبرى بالقيا�س �إلى نار الدنيا، وقيل: المراد بها �أ�سفل 

دركات جهنم، وهي �أ�شدّها عذاباً.
)تف�سير الميزان: ج20/�ص151(

الحوائج الجامعة 


