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براعم 

كان  حيثُ  ال�سابق،  ع��ن  ال��ي��وم  الطفل  ثقافة  اختلفت 
ل��دي��ن��ا في ال�����س��اب��ق ال��ك��ت��اب وال��ق�����ص��ة الم����ق����روءة.. �أم���ا 
اي��ج��اد هذا  �أدى الى  الم��ت��ع��ددة،  الو�سائل  ال��ي��وم ف��وج��ود 
حا�سة  فقط  ي�ستعمل  الطفل  ك��ان  �سابقاً  الاخ��ت�لاف.. 
واح����دة م��ن ح��وا���س��ه خ�ل�ال ق����راءة ال��ك��ت��اب، �أم���ا ال��ي��وم 
واللم�س  وال�سمع  النظر  ي�ستخدم جميع حوا�سه،  فهو 
ب��ات��وا في  الأب��وي��ن  �أنّ  الم��ع��ا���ص��رة..  وغ�يره��ا.. والم�شكلة 
في  للطفل  ال�سماح  خ�صو�ص  في  �أم��ره��م!!  م��ن  ح�ي�رةٍ 
�أم لا..!؟  ال��دخ��ول الى ع��الم الحا�سوب والإن�ترن��ي��ت.. 
�أي مرحلةٍ عمريّةٍ يكون  ف���إذا كان الج��واب نعم.. ففي 

فكيف يمكن  ال��ع��م��ر..  ح��دّدن��ا  و�إذا  ذل����ك..؟ 
ح��م��اي��ة �أب��ن��ائ��ن��ا م��ن الم��خ��اط��ر الم��وج��ودة 

فيه..!؟ وفي معر�ض الجواب عن هذا 
الت�سا�ؤل، يقول خبراء التربية: 

يمكن  ع���دي���دة  ق�����ض��اي��ا  ه��ن��ال��ك  �إنّ 
ا�����س����ت����خ����دام����ه����ا ل����ل����خ��ي�ر ويم����ك����ن 
ا�����س����ت����خ����دام����ه����ا ل����ل���������ش����ر.. وم���ن���ه���ا 
للتربية  يرجع  وهذا  الحا�سوب..!! 
�أو 6  عُ��م��ر )5  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة.. ف��م��ن 
ي�ستطيع  ���س��ن��ة(   12 الى  ����س���ن���وات 
الان�ت�رن���ت،  الى  ي��دخ��ل  �أن  ال��ط��ف��ل 
ولكن مع ملاحظة �أنّ دخول الطفل 
ال�سن  الأه��ل، وهذا  ب�إ�شراف  يكون 
ل��ي�����س م��ب��ك��راً لأن ال��ط��ف��ل ال��ي��وم 
ال�سابق،  م��ن  تطلعاً  �أك�ث�ر  �أ���ص��ب��ح 

ا�ستخدام  في  ل��ه  ال�سماح  فب�إمكاننا 
)ال��ك��وم��ب��ي��وت��ر(، ول��ك��ن م��ع ا���ش��راف 
�أن  لأطفالنا  نريد  لا  لأننا  الأه���ل.. 

يكونوا مجرد مقلدين بل نريدهم مناف�سين.
�أمّا عن حمايتهم.. فيقول الخبراء: بوجود ملاحظات 
يجب �إعطا�ؤها للطفل ل�ضمان �سلامته على الإنترنت 

منها: 
الان�ترن��ت  على  ال�شخ�صية  معلوماتي  �أع��ط��ي  ل��ن   
كالعنوان �أو كلمة ال�سر، �أو رقم الهاتف �أو عنوان الأهل.
�إذا �صادفت معلومات لن  �أخ�رب وال��دي ح��الًا   �سوف 

تجعلني �أ�شعر بالراحة.
 لن �أوافق �أبداً على ملاقاة �شخ�ص تعرفت عليه عن 

طريق الانترنت، ولن �أجيب على ر�سائل غير مهذبة.
المنا�سب  ال��وق��ت  �أتح���دث م��ع وال���داي لتقرير   
اك�����ون  و�أن  الان���ت���رن�������ت،  لا�����س����ت����خ����دام����ي 
�شيء  �أي  �أفعل  ول��ن  ج��ي��داً..  م�ستخدماً 

ي�ؤذي والداي �أو الآخرين. 
التي  الحماية  برامج  الى  وبالإ�ضافة 
يم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام��ه��ا لح��ظ��ر الم���واق���ع 
ن��داء  ن��وجّ��ه  �أن  ب�إمكاننا  ال��ردي��ئ��ة.. 
ت�شجيع  على  وللم�س�ؤولين،  للأهل 
ال�شركات على تقوية مواقعها على 
ب�إيجاد  وذلك  وتطويرها،  الانترنت 
بدائل تخدم واقعنا الإ�سلامي، على 
بمعنى  متفوقاً..  البديل  يكون  �أن 
يمكننا  ك��م��ا  م���ك���ان���ه..  ي����أخ���ذ  �أن 
�صغره،  م��ن  الطفل  عقل  تطوير 
ك�������أن ن��ع��لّ��م��ه م���ث�ل�اً ف���ه���م ث��ق��اف��ات 

الآخرين.. ليعرف كيف يفكرون. 

الطفل وعالمه الإلكتروني
�إعداد/ منتظر ال�سعدي 
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�إعداد/ علي الأ�سدي

ما المق�صود بالعولمة ؟!

تعرف العولمة ب�أنها الحالة التي يكون فيها العالم وك�أنه 
�أ�شبه بالقرية ال�صغيرة من حيث قرب ثقافات ال�شعوب 
من بع�ضها البع�ض بل وذوبانها �أحياناً في بع�ضها بحيث 
�أو  بثقافة  ت�سمى  جديدة  وثقافة  جديدة  هوية  تت�شكل 
�إلى  هوية العولمة، لذلك دائماً ترى القوي ي�سعى دائماً 
عليه  تعود  م�صالح  من  فيها  لما  العولمة  مفاهيم  فر�ض 
�إح��دى  في  تقت�ضي  قد  العولمة  �أنّ  ذل��ك  والفائدة،  النفع 
و�سيا�سية  وثقافية  قانونية  تغييرات  �إح���داث  تجلياتها 
نفوذاً  تمتلك  التي  القوية  ال��دول  ت�ستطيع  واقت�صادية 
ع�ب�ر ال���ع���الم م���ن ال��ت��ك��ي��ف م��ع��ه��ا، ب��ي��ن��م��ا ت���رى ال��ب��ل��دان 
ال�ضعيفة تنفر منها وتخاف ب�سبب فقدانها لأدوات القوة 
والنفوذ وما ي�سببه ذلك من ذوبان ثقافتها واقت�صادها.. 
�صاحب  القوي  ل�صالح  وجودها  �أ�سباب  انعدام  وبالتالي 
�أب���رز الأم��ث��ل��ة على العولمة م��ا ن��راه في  ال��ن��ف��وذ. و�إنّ م��ن 
ع�صرنا الحا�ضر من حال بع�ض الدول القوية الم�سيطرة 
على  وقوانينها  ثقافتها  فر�ض  محاولة  في  العالم  على 

ال��دول  ه��ذه  على  الأمثلة  �أب��رز  وم��ن  المختلفة،  ال�شعوب 
�إليها كثير من  ينظر  التي  الأمريكية  المتحدة  الولايات 
كثيرة  و�أح��ي��ان��اً  ب��ل  وت�شكيك،  ري���ب  ن��ظ��رة  ال��ع��الم  دول 
ع��ن رف�ض  ال��ب��ل��دان تعبيراً  م��ظ��اه��رات في بع�ض  ت��خ��رج 
العولمة التي تحاول فر�ضها �أمريكا، فثقافة كل �شعب من 
ال�شعوب هو ما يحتفظ به من �إرث توارثه عبر الأجيال 
من نمط حياة وتقاليد و�أع��راف وقوانين و�شرائع، و�إنّ 
الثقافة لديه ما هو  �إحدى مكونات  الإن�سان عن  تخلّي 
القوي  ب���أن ثقافة  وال��ذوب��ان، ذلك  �إلا مقدمة للاندثار 
ح�ساب  على  �أحياناً  وتقدم  الم�صلحة،  على  تقوم  �أحياناً 
النظرة الإن�سانية في كثير من الأمور، و�إن هذه الثقافة 
العربية  ال�����ش��ع��وب  ث��ق��اف��ة  ع��ن  ك��ب�يراً  اخ��ت�لاف��اً  تختلف 
ال�شعوب  والإ�سلامية، بل وتختلف عن ثقافة كثير من 
بع�ضها  م��ن  الا�ستفادة  ال���دول  ت�ستطيع  ولكي  غ�يره��ا. 
البع�ض بت�سهيل التجارة فيما بينها والتنقل وغير ذلك، 
من  المختلفة  العالم  دول  تمكن  قوانين  ت�شرّع  �أن  يجب 
هناك  ي��ك��ون  �أن  ب���دون  البع�ض  بع�ضها  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة 
تهمي�ش لثقافات ال�شعوب، فكل �شعب له ثقافة تميزه 
ع��ن الآخ�����ر، وه����ذا الأم����ر ي�ث�ري الح��ي��اة ولا 
يناق�ض �سنة التعاون بين النا�س القائمة 
ع��ل��ى الاخ���ت�ل�اف وال��ت��ن��وع.. لي�س في 
ال�شكل والمظهر فقط بل وفي ال�سلوك 
وال��ث��ق��اف��ة وال���ع���ادات وال��ت��ق��ال��ي��د، 
ذل��ك  لحقيقة  ال��ع��الم  وب�������إدراك 
ال��ت��ع��اون ب�ني الأمم  ال��ت��ن��وع يتم 
بقاء  ت�ضمن  �سليمة  �أ�س�س  وف��ق 

الأمم وثقافاتها.

3 بنك المعلومات



نكن  لو لم  نتناولها، حتى  �أن  ���ض��روريّ��ة..؟ هل يجب  الفطور.. هل هي  الم��ت��واردة عن وجبة  الأ�سئلة  كثيرةٌ هي 
ن�شعر بالجوع..!؟ ما ت�أثيرها على الج�سم، �إن تُركت.. �أو �أُخذت..؟ وللإجابة عن هذه الت�سا�ؤلات.. كان لابد من 

ا�ستح�صال �آراء عدة جهات.. وهنا نقف لنقول: 
�أنّ تناول وجبة الفطور عادة �صحية..  يتّفق خبراء التغذية مع خبراء اللياقة البدنية مع �أطباء ال�صحة، على 
وقد �أظهرت البحوث ب�أنّ الأ�شخا�ص الذين يتناولون الفطور بانتظام، يميلون �أكثر �إلى الر�شاقة وال�صحة من 
الذين لا يتناولون الفطور، والأكثر من ذلك هو �أنّ الأ�شخا�ص الذين يتناولون الفطور يح�صلون على )�ألياف، 
وكال�سيوم، وفيتامينات، ورايبوفلافين، وخار�صين �أكثر - وكولي�سترول ودهن �أقل..( ربما لأنهم ي�أكلون الحبوب 

الكاملة في �أغلب الأحيان، الغنية بالفيتامينات والمعادن، بالإ�ضافة الى الفاكهة الغنية بالمغذيات الطبيعية.
وجدت  حيثُ  للقلب..!  جيد  الفطور  ف���إن  ال�سريرية(،  للتغذية  الأمريكية  )المجلة  في  ن�شر  جديد  لبحث  ووفقاً 
الدرا�سة ب�أن الأ�شخا�ص الذين لم يتناولوا وجبة الفطور في مرحلة الطفولة والبلوغ، كان لديهم ن�سبة �أعلى من 
الكولي�سترول ال�سيء من متناولي الفطور الدائمين. )وب�أنهم �أكثر بدانة حول الو�سط( �أما �سبب ارتباط ارتفاع 
الكولي�سترول فلا زال غير وا�ضح، لكن النتائج تدعم بحثاً �سابقاً، اقترح انّ تناول الفطور �أظهر تح�سناً في التركيز 
والمزاج �أي�ضاً..!! وختاماً نقول: �إذا كنت لا ت�شعر بالجوع في ال�صباح..!! لا تقلق.. ف�أنت غير م�ضطر لتناول الفطور 
بعد �أن ت�ستيقظ مبا�شرة..! فقط 
�أطعمة �صحيّة  ب�أنك تختار  ت�أكد 

تت�ضمن الألياف والبروتين.

�إعداد/ وحدة الن�شرات

�أهمية الفطور ال�صباحي
ال�صحة والحياة4



الإن�سان، فهو  يوازن بين حاجات  الإ�سلامي  الدين  �إنّ 
ال�شاب  يعطي  �أن  في  الإن�����س��ان��ي��ة  الح��اج��ة  ه��ذه  يلغ  لم 
 :علي الإم��ام  قال  والترفيه..  للترويح  وقته  من 
�أك��ره  �إذا  القلب  ف���إن  �ساعة  بعد  �ساعة  القلوب  »روّح���وا 

عمي« )�شرح مئة كلمة/ ابن ميثم البحراني ج1 /�ص201(.
نذكر  �أن  يمكن  والتي  وتنوعت،  �أ�ساليبه  ت��ع��دّدت  وق��د 

منها ما يلي:
�شُعَبه  الريا�ضي  الترفيه  �إن  ال��ري��ا���ض��ي:  الترفيه   
القوى، فهي  �ألعاب  و�أهمها  ازدي��اد،  و�ألوانه كثيرة وفي 

ترفيه للحالة النف�سية والاجتماعية والج�سدية.
والخ��ط،  الر�سم،  هواية  كممار�سة  الفني:  الترفيه   
حياكة،  م��ن  اليدوية  والأ���ش��غ��ال  وال��ت��خ��ريم،  والنق�ش، 
وهوايات  البيوت،  وتزيين  ال���ورود،  و�صناعة  وتطريز، 

الجمع كجمع الطوابع.
 الترفيه الاجتماعي: ومن �أ�ساليبه التزاور الذي حثّ 
المنا�سبات  و�إحياء  المرا�سلة،  ومنه  كثيراً،  عليه  الإ�سلام 
الإ�سلامية، والم�شاركة في فعاليات تعاونية بغية توطيد 
الرحلات  �إليها  الم�ؤمنين، ت�ضاف  الأخوة  الأوا�صر بين 
الق�يرصة والطويلة، وهذا مما يزيل الكثير من حالات 

الإرهاق الج�سدي والنف�سي والخمول الفكري.
 الترفيه ال�سياحي: وي�شمل زيارات المراقد والعتبات 

وال�سياحية  والتاريخية،  الأث��ري��ة،  والمناطق  المقد�سة، 
الجميلة، وهذه الرحلات �ضرورية لما تعطي من فائدة 

نف�سية وثـقافية.
هروباً  لي�س  �شكله–  ك��ان  –�أيّاً  والترفيه  الترويح  �إن 
و�إنم��ا هو  البع�ض،  يت�صوره  من �ضغوطات الحياة كما 
ا�ستعداد وت�أهب لمواجهتها من جديد، ولي�س كما ي�صفه 
�آخرون �أنه ت�صريف للطاقة الزائدة ، و�إنما هو توظيف 
نافع و�سليم لتلك الطاقة �سواء على م�ستوى الفرد �أو 

على م�ستوى الجماعة.
ومن �شرائط الترويح الذي ي�شجع الإ�سلام عليه هو:

 �أن ي��ك��ون خ��ال��ي��اً م��ن الم��ف��ا���س��د والم�����ض��ار وال��ب��ط�لان 
والحرمة.

 �أن يخلو من الإ�سفاف والإ�سراف والا�ستغراق والذي 
ي�ستهلك الوقت ب�أجمعه.

كما ي�ستحب �أن ين��شأ عن الترفيه �أو �أي ا�ستثمار لوقت 
ال�شابة  �أو  لل�شاب  �أو عام، لأنه يكره  الفراغ نفع خا�ص 
  �أن يكونا فارغين لا في عمل الدنيا ولا في عمل الآخرة.

ال�شباب والترفيه
�إعداد/ علي ال�سعيدي
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يروي ال�شيخ المفيد في كتابه الاخت�صا�ص: عن الح�سن 
 :ال�صادق »قلت لأبي عبد الله  ابن محبوب، قال: 
ي��ك��ون الم���ؤم��ن ب��خ��ي�لاً؟، قال: ن��ع��م، ق��ل��ت: فيكون 
 :نعم، قلت: فيكون كذابا؟ً، قال :جبانا؟ً قال
الم���ؤم��ن ع��ل��ى كل  ي��جُ��ب��ل   :لا، ولا ج��اف��ي��اً، ث��م قال
المفيد:  لل�شيخ  )الاخت�صا�ص،  والكذب«.  الخيانة  �إلا  طبيعة، 

.)231

�أ�شعل نيران الفتنة، ولا فرق  �إذا حلّ في مكان  فالكذب 
بين كذبة �صغيرة �أو كبيرة �إذا ما فُهمت الحقيقة بغير 
�سماتها، وكم من الم�صائب حلت ب�سبب الكذب، في�سمي 
الخبائث«  بيت  »مفتاح  ال��ك��ذب   الع�سكري الإم���ام 
مفتاحه  وجعل  بيت  في  الخبائث  »جُعلت   :فيقول

الكذب«. )الدرة الباهرة من الأ�صداف الطاهرة: 11/1(.
ف���أيّ حوار دخل فيه الكذب �سيكون نتيجته جملة من 
�أدب  فمن  م�ستقبلًا،  حلها  ي�ستع�صي  قد  التي  الم�شاكل 
التي  الحقائق  على  والاعتماد  الكذب،  هجران  الح��وار 

�أج��ل��ه فتح  ال��ذي م��ن  ال��واق��ع  ي����ؤدي طريقها �إلى فهم 
الحوار والنقا�ش في �أي مو�ضوع كان.

هذا من جانب، ومن جانب �آخر على من يريد التحاور 
الاب��ت��ع��اد ع��م��ن ه��و م��ع��روف ب��ال��ك��ذب، ف���انّ ال��ك�لام مع 
ال��ك��اذب م�ضيعة ل��ل��وق��ت وه���در في ال��ك��ل��م��ات، ح��ي��ث انّ 
�أو  �إلى ما تريد،  �أي��ة ح��ال لن ي�صل معك  الكاذب على 
قد يوهمك ب�أنه قد و�صل �إلى نقطة تلاق.. بينما واقع 

الحال لم ولن ت�صل معه �إلى �أي نتيجة.
ف�إن  وهمية،  حلول  معه  ح��وارك  �أ�سا�س  على  فتترتب 
كان المو�ضوع مهماً حلت الم�صيبة بالذي تعلق حاله على 
هذا الح��وار، ولهذا عُدَّ الكاذب من غير فئة الم�ؤمنين، 

لأنه لا يهمه م�صلحتهم بل يتعمد �إيذاءهم.
يروى عن الإمام �أبي الح�سن الر�ضا انه ذكر رجلًا 
الْكَذِبَ  ي  ِ يَ��فْ�َر�تَ ا  َ ﴿�إَِّمن الله:  »ق��ال   :قال ثم  كذاباً 

الَّذِينَ َال يُ�ؤْمِنُونَ﴾. )تف�سير العيا�شي: 271/2(.

ال�شيخ حارث الداحي

الأ�سرة والمجتمع6



علي عبد الجواد قبل فوات الأوان !! 

�أم��ه على  �أ�صرّت  خالد �شاب مجتهد وهو وحيد لأم��ه، 
�أن يتزوج بعد �أن وجد عملًا وفق تخ�ص�صه الجامعي..

مرّ وقت لي�س بالطويل على زواجه و�أ�صبحت الزوجة 
تغّري نظرته تجاه �أمه، مع نوع من التحايل والكذب.. 
انّها  مع  بها..  اللقاء  ويتحا�شا  يجفوها  �صار  وبالفعل 
كانت تحر�ص يومياً على توديعه عند ذهابه الى العمل، 
ت�أخر  ول��و  حتى  ي��ع��ود  عندما  ت�ستقبله  م��ن  �أول  وه��ي 
فتبقى تنتظره عند الباب حتى ولو كان الجو بارداً، مع 

ا�ستثمار وقتها بالحياكة..
وج���اء ي���وم لتقنع ال��زوج��ة زوج��ه��ا ب��اي��داع �أم���ه في دار 
الم�سنين، معللة له ب�أن هناك رعاية خا�صة و�ستجد من 

هم في �سنها لتت�سلى معهم وتجد �سعادتها هناك..
وعلى غير العادة جاء خالد في وقت مبكر من عمله.. 
واتج���ه م��ب��ا���ش��رة الى غ��رف��ة وال���دت���ه، ال��ت��ي لم ت�صدّق 
التي هجرها منذ  ت��راه قد دخل غرفتها  عينيها وهي 
فترة طويلة )�أي بعد زواجه(.. م�ستقبلة �إياه بابت�سامة 
ع��ري�����ض��ة م��ل���ؤه��ا ال�����س��ع��ادة وه����ي ت��ظ��ن �أنّ�����ه ق���د ج��اء 
للاطئمنان عليها.. ولكنه من غير �أن يتكلم ذهب الى 
الملاب�س  و�أخ��رج حقيبةً وملأها بما يلزم من  خزانتها 
�أم��ه.. وهي تنظر اليه لا تعرف ما يريد  وما تحتاجه 
�أمه  به  تفكر  كانت  ما  خالد  �صوت  قطع  ه��ذا..  بفعله 
قائلًا لها: لقد وجدت لك �سكناً �سترتاحين وت�سعدين 

فيه.. ولكن يا ولدي... ومن غير �أن تُكمل �أمه كلامها، 
قال لها لقد حُزم الأمر ولا نقا�ش فيه.. ومن غير �أن 
كان  وم��ا  حاملًا حقيبتها،  خ��ارج��اً  �أ���س��رع  بكلمة  تنب�س 
منها �إلا �أن ا�ست�سلمت لما قرّره ولدها الحبيب.. حاملة 

�أدوات حياكتها التي لم تتركها من يدها..
وهناك مقابل باحة دار الم�سنين وقفت ال�سيارة.. فنزلت 
وو�ضعها  حقيبتها  حمل  الى  ابنها  �سبقها  �أن  بعد  الأم 
�أم��ام ب��اب ال���دار.. وعند حديقة ال��دار ك��ان هناك عدد 
من الم�سنين ك�أنهم كانوا بانتظارها )لعل الأغلب منهم 
قد مرّ في نف�س تلك اللحظات الم�ؤلمة(.. وقبل �أن ي�ستقلّ 
ابنها ال�����س��ي��ارة.. ن��ادت��ه.. ول����دي.. خُ��ذ ه��ذه ل��ك، فقد 
بارد..  فالجو  يا حبيبي  الب�سها  اليوم،  �أنهيت حياكتها 
الب�ؤ�س  دار  نحو  الثقيلة  خطواتها  تج��رّ  الأم  و�أخ���ذت 

والحرمان..
لكن الابن ك�أنّ �صاعقة نزلت عليه.. و�أخذت الذكريات 
تترى عليه.. مت�صوراً تلك الأيام التي �سهرت فيها �أمه 
فيها و�أفنت عمرها بالعمل من �أجل �أن يكمل درا�سته.. 
داخ��ل  ت�ضع قدمها  �أن  قبل  �أم���ه  الى  م��ه��رولًا  ف���أ���س��رع 
�إياها بكل كيانه.. جارياً دموعه على  الدار.. محت�ضناً 
كتفيها الدافئتين وك�أنّه عاد ذلك الولد ال�صغير الذي 

يرتمي بين �أح�ضانها كلّما عاد من المدر�سة..
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
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كثيراً ما يح�س الإن�سان ب�إح�سا�س غير ح�سن تجاه �أخيه الم�ؤمن، ولي�س لذلك 
)ا�ستيلاء(  و  ال�شيطان،  �إلا )و�سو�سة(  عقلائي  من��شأ  الأحيان-  من  -في كثير 
�إيقاع  الوهم على القلب القابل لتلقّي الأوهام.. ولل�شيطان رغبة جامحة في 
�أ�سا�س  لا  الذي  )الوهم(  ذلك  على  معتمداً  الم�ؤمنين،  بين  والبغ�ضاء  العداوة 
الم�ؤمن  فعل  و�ضع  على  تحث  التي  ال�شريفة  الن�صو�ص  جاءت  هنا  ومن  له.. 
على �أح�سنه، و�ألا نقول �إلا التي هي �أح�سن، و�أن ندفع ال�سيئة بالح�سنة، و�أن 
نعطي من حرمنا ون�صل من قطعنا، ونعفو عمن ظلمنا، وغير ذلك من الن�صو�ص 

الكثيرة في هذا المجال.
ال�شيخ حبيب الكاظمي

قال �أمير الم�ؤمنين : »�إنّ الم�ؤمن لا ي�صبح �إلا خائفاً و�إن كان مح�سناً، ولا يم�سي �إلا خائفاً 
و�إن كان مح�سناً، لأنه بين �أمرين بين وقت قد م�ضى لا يدري ما الله �صانع به، وبين �أجلٍ قد 
تُعرفوا به، واعملوا به تكونوا من  �ألا وقولوا خيراً  الهلكات.  اقترب لا يدري ما ي�صيبه من 
�أهله، �صلوا �أرحامكم و�إن قطعوكم، وعودوا بالف�ضل على من حرمكم، و�أدّوا الأمانة �إلى من 
ائتمنكم، و�أوفوا بعهد من عاهدتم، و�إذا حكمتم فاعدلوا«.   )�أمالي الطو�سي: �ص209(                                                                                     

كُولٍ﴾: »الع�صف ورق الزرع، والع�صف الم�أكول ورق الزرع الذي �أكل حبه �أو ق�شر الحب  فٍ مَ�أْ ﴿فَجَعَلهَُمْ كَعَ�صْ
الذي �أكل لبه، والمراد �أنهم عادوا بعد وقوع ال�سجيل عليهم �أج�سادا بلا �أرواح، �أو �أن الحجر بحرارته �أحرق 

�أجوافهم، وقيل: المراد ورق الزرع الذي وقع فيها الأكال و هو �أن ي�أكله الدود فيف�سده«.

)تف�سير الميزان: 205/20( 								      
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