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براعم 

التي تثار في )العطلة ال�صيفية( عند الأهل  من الأ�سئلة 
في  مفيدة  و�أعمال  ب�أن�شطة  الأطفال  �إ�شغال  )كيفية  هو: 

العطلة(.
الأمور  من  يكاد  ومفيدة  م�سلية  ب�أ�شياء  �إ�شغالهم  وطبعاً 
من  للكثير  يحتاج  م��ا  وه��ذا  الأه���ل،  بع�ض  عند  ال�صعبة 

خطط الابداع، ومن تلك الخطط:
جداً  مفيدة  الريا�ضة  ممار�سة  �إنّ  الريا�ضة:  ممار�سة   *
�ستقي  لأنها  للطفل؛  النف�سية  والح��ال��ة  والعقل  للج�سم 
الطفل من العديد من الأمرا�ض، �أبرزها ال�سمنة. و�أي�ضاً 

الريا�ضة تعزز وتقوي من مهاراته الإدراكية والحركية.
بع�ض  لتعليمه  للطفل  معيناً  وق��ت��اً  الأه���ل  �ص  خ�صّ ف����إذا 
في  �سيكون  ق���درات���ه،  تنا�سب  ال��ت��ي  ال��ري��ا���ض��ي��ة  الح��رك��ات 
غاية الفرح وال�سعادة، مما يجعله يُقبل على الحياة ب�أمل 
ون�شاط. �أو يمكن �إ�شراكه بناد ريا�ضي، حيث �إنّه �سيلتقي 
�أح��د  هناك  يكون  وق��د  معهم،  ويلعب  عمره  في  ه��م  بم��ن 
زملاء الدرا�سة، فيكون قد ق�ضى وقتاً م�سلياً مفيداً بعيداً 

عن كل �ضو�ضاء الحياة المعا�صرة.
 * القراءة: ت�شكل القراءة للإن�سان طاقة معرفية جبارة، 
عن  يعزفون  فالأطفال  ال�صحيح.  بال�شكل  ا�ستثمرها  �إذا 
ال��ق��راءة فقط  �أن  العطلة؛ لأنهم يظنون  ال��ق��راءة خ�الل 
في �أيام الدرا�سة، وهذا المفهوم خاطئ ومدمّر معرفياً، لذا 

الأمم  تقدم  �أ�سا�س  القراءة هي  �أنّ  الطفل  يفهم  �أن  لابد 
و�أول  النا�س.  ورفعته بين  الإن�سان  ع��زّة  وبها  وازده��اره��ا، 
كلمة نزلت على ر�سولنا العظيم هي )اق��ر�أ(، والنبي 

الأكرم �أكد على القراءة وحثّ عليها.
ب���أوق��ات  يومياً  ج���دولًا  يجعل  ب���أن  الطالب  ين�صح  لذلك 
الاط�الع  يحب  ال��ت��ي  والق�ص�ص  الكتب  ل��ق��راءة  مح���دّدة 
عليها، حتى لو كان الت�صفح رقمياً لا ورقيا؛ً وهذا يعتبر 
�أمراً مهماً بتعليمه ا�ستخدام الهاتف �أو التاب ب�شيء مفيد. 
في  مح�صوراً  لي�س  القراءة  وقت  ب���أنّ  الطفل  تعويد  المهم 

المدر�سة فقط.
* الم��زارع ال�صغير: كم مررنا على �شجرة قد زُرع��ت من 

قبل ع�شرين �سنة �أو �أكثر، حتى �أ�صبحت با�سقة عالية.
�أن  �أن يُزرع في نف�س الطفل: ب�أن عليك  هذا المفهوم لابد 
ت��زرع نبتة �صغيرة، و�أن��ت بعمرك ه��ذا، لكي تكون �شجرة 
قوية عالية كثيفة الاغ�صان مثلك عندما تكبر يا حبيبي.
 ولابد من تعليمه �أهمية الزراعة له وللمجتمع وللعالم 
ب�أ�سره، حتى يكون على قناعة تامة بعمله هذا. و�أي�ضاً من 
�أن يحب عمله، لكي يبدع به وليكون  خلال ذلك تعليمه 

در�ساً ي�ستقي منه تطوره المعرفي.

التكافل الاجتماعي ال�شيخ احمد ال�شويلي العطلة ال�صيفية و�شبح الملل
2



�إعداد / وحدة الن�شرات

التكافل الاجتماعي
�إعداد / وحدة الن�شرات

الأفراد  التحام  منه  يراد  عنوان  الاجتماعي،  التكافل 
�إط��ار من الود والرحمة ي�شد بع�ضهم  فيما بينهم في 
بع�ضاً، كما يقول الحديث ال�شريف: »الم�ؤمن للم�ؤمن 
كالبنيان ي�شد بع�ضه بع�ضاً« )جامع الأخبار: �ص281(. 
الله،  �سبيل  في  ف��الج��ه��اد  م��ت��ع��ددة:  مظاهر  وللتكافل 
حيث ين�ضم الأف��راد بع�ضهم �إلى بع�ض ليقفوا بوجه 
فن  ذي  وكل  والطبيب،  المهند�س  التكافل.  من  العدو 
الخدمات  وتقديم  التكافل.  من  بعمله  يقوم  وحرفة 
�أي�ضاً  اليتيم  ورعاية  التكافل.  من  والعامة  الخا�صة 
من التكافل. و�أفراد الأ�سرة كل يقوم بواجبه الأ�سري 
من التكافل. و�إ�سداء الن�صح، والكلمة الطيبة عندما 
يقدمها الإن�سان �إلى غيره من التكافل. ومدّ يد العون 

�إلى الفقراء، وال�ضعفاء من التكافل..
على  المجتمع  �إلى  ي��ع��ود  بم��ا  ال��ق��ي��ام  ���ش��ام��ل،  وبتعبير 

نطاق الأفراد، والمجموعة ككل من التكافل.
تنتظم  �أن  ب��الإم��ك��ان  لي�ست  الاجتماعية  الح��ي��اة  �إنّ 
�إلى  منظماً  الفرد  بجهود  بل  منعزلًا،  الفرد  بجهود 
الم��ج��م��وع��ة، ل��ي�����ص��ل الج��م��ي��ع �إلى ه��دف��ه��م الم��ن�����ش��ود. 
�صورة  لأن��ه  عليه؛  ويحثّ  الإ���س�الم،  يريده  والتكافل 
�شفافة يعّرب عن الرحمة والحنو والعطف وال�شفقة.. 
المنبع  �سبحانه  �أراد الله تعالى ذلك لعباده؛ لأنه  وقد 

فهو  وال�سماحة.  وال�شفقة  للرحمة،  الحقيقي 
رحيم ويحب الرحمة ويو�صي بها.

ومن هنا نقول: �إنّ هذه 

ه��ذا الح�شد  رحابها  يعي�ش في  ه��ي مكان  الح��ي��اة بم��ا 
ينظّم للأفراد  تكافلي  لها من نظام  الب�شر لابد  من 
بالم��سؤولية،  �شعورهم  يظللهم  ومتطلباتهم،  حياتهم 
م��سؤول  وكلكم  راع  »كلكم  ق��ال:  �أنّ���ه   النبي فعن 
عن رعيته، فالأمير على النا�س راع وهو م��سؤول عن 
رعيته، والرجل راع على �أهل بيته وهو م��سؤول عنهم، 
فالمر�أة راعية على �أهل بيت بعلها وولده وهي م��سؤولة 
�سيده وهو م��سؤول عنه،  راع على مال  عنهم، والعبد 
)مجموعة  رعيته«  عن  م��سؤول  وكلكم  راع  فكلكم  �ألا 

ورام: ج1/�ص6(.
وعلى �ضوء هذا النظام تزدهر الحياة، وعلى تطبيقه 
ي�شق المجتمع طريقه نحو الرقي والرفعة. ومن بين 
�سبيل  الإنفاق في  تت�ألّق �صورة  المتنوعة  التكافل  �صور 
والمعوزين  ال�ضعفاء  �إلى  ال��ع��ون  ي��د  وم��د  ت��ع��الى،  الله 
من  ينت�شلهم  وم��ن  عليهم،  يحنو  م��ن  ه����ؤلاء  ليجد 
وبذلك  الم��رع��ب��ة  ���ص��وره  عنهم  ويبعد  ال��ف��ق��ر،  ب��راث��ن 
بناء  المجتمع نحو  �أف���راد  ك��ل  ويتّجه  ال��ق��وى،  ت��ت��وازن 
مجتمع مثالي في كل ع�صر، ومع كل جيل. فالإنفاق 
رتب  ل��ذل��ك  التكافل  لعملية  الأ���س��ا���س  ال��ق��واع��د  م��ن 
الإ����س�ل�ام ن��ظ��ام��اً ل��لإن��ف��اق ل��ئ�ّايلّ ي�����س��رف الإن�����س��ان في 
يَ����دَكَ  ���عَ���لْ  ْ ﴿وَلَا تَج ت���ع���الى:  ف��ق��ال  ي��ق�تر،  �أو  ذل����ك، 
الْبَ�سْطِ﴾  كُ��لَّ  تَبْ�سُطْهَا  وَلَا  عُنُقِكَ  �إَِىل  مَغْلُولَةً 

 

)الإ�سراء: 29(.

3 ال�شباب والا�سرة



 �إعداد/ منتظر عليالماء الجاري والماء ال�ساكن

﴾ )الأنبياء: 30(. اَءِ كُلَّ �شَيْءٍ حَيٍّ قال تعالى: ﴿وَجَعَلْنَا مِنَ اْمل
الماء �سر الوجود، �سر الحياة، �سر البقاء، في كل تف�صيل من حياتنا نجد الماء، نجد هذا الخلق العظيم الذي اخت�صر 
﴾، وهو ت�أكيد رباني �أنّ كل ما يحيطنا من وجود ف�أ�صل الحياة  الله تعالى و�صفه بالآية ال�سابقة، ﴿كُلَّ �شَيْءٍ حَيٍّ

فيه هو الماء.
من جميل �صفات الماء الجريان، تراه حين يجري بوادٍ �أو بنهر، �صافٍ من �شوائب الطريق، فهو و�إن اختلط به �شيءٌ 
من الأو�ساخ والأحجار ف�إنّ �سيره وجريانه الدائم �سرعان ما ي�صفّي هذه الأو�ساخ والأحجار رويداً رويداً، بحركة 

�إ�صلاحية لنف�سه رائعة ت�شعرك بقوته وحيويته، في�صبح �أكثر نفعاً لحياة النا�س ولإ�صلاحها، فقد غدا نقياً.
ولمن يلاحظ، ف�إنّ ال�شوائب �سرعان ما تقف جانباً وك�أنها لا تقدر على مقاومة قوة الماء، فقد وُجدت لكي تُعكر 
تقدر عليه  لكنها لم  فائدة،  بعد  من  �شكله، في هدف خبيث كي ي�صبح �ضرراً  لونه، طعمه،  �صفو م�سيره، تغير 

فركنت نف�سها جانباً تعبة مرهقة خا�سرة خائبة، يركلها كل موج �صغير قادم وهي لا تقوى على الحراك.
ثم �إنّ الماء �إن ا�ستوى على الأر�ض بلا حراك في م�ستنقع �صفته الركود، يحيطه فراغٌ رهيب ي�سعى لإ�ضعاف قوته، 
فلا يمار�س دوره في جريان الحياة، تحا�صره ال�شم�س الرهيبة من فوقه بقوتها ومغرياتها كي ي�صعد تاركاً هدفه! 
�أيام و�أيام يبقى على حاله هذه لا حراك فيه، فيبد�أ )ذلك( الماء النقي يتغير لونه، ثم طعمه، ثم تخرج منه روائح 
نتنة، وتبد�أ الطفيليات ت�ستوطن محيطه ب�شكل كبير، ثم ي�صبح من بعد النقاء كريهاً عفناً لا يطاق. حتى �أنه 

ي�صبح م�ضراً لا نافعاً.
ال�شر، ومن  �إلى  الماء فكيف بالإن�سان، عندما يركن للفراغ في حياته، فيفقد مهمة وج��وده من الخير  هذا حال 

�سعادة النا�س �إلى �شقائهم، بل يفقد نف�سه ويغّري من معالم �صفاته �أو �صفات مهمته.
الفراغ ال�سلبي قاتل لدرجة �أنك لا تدرك كيف يقتلك!، ولكن ت�أكد �أن �أعظم الرجال ت�سقط في الفراغ، ويكفيك 

قول الر�سول الأعظم: »خ�صلتان كثير من النا�س مفتون فيهما: ال�صحة والفراغ« )الخ�صال: �ص35(.
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�أ�سباب انخفا�ض الطاقة في الج�سم

بالتعب  ال�شعور  �أن  العلمية:  ال��درا���س��ات  �إح���دى  �أك���دت 
با�ستمرار خلال فترة النهار وكثرة التثا�ؤب خلال العمل 
يعود �إلى بع�ض م�سببات انخفا�ض الطاقة في الج�سم، و�أن 

م�سببات الإرهاق الأكثر �شيوعاً هي:
التعب  �أعرا�ضه  وت�شمل  ال��دم(:  1- نق�ص الحديد )فقر 
الحديد  يحتاج  والج�سم  القلب.  دقات  وت�سارع  والدوخة 
لإنتاج خلايا الدم الحمر التي تحمل الأك�سجين. وي�شعر 
النظر عن  بالنعا�س عند نق�ص الحديد بغ�ض  ال�شخ�ص 

مقدار النوم الذي ح�صل عليه.
2- ممار�سة الريا�ضة قبل النوم: الذي ي�ؤدي �إلى ارتفاع 
في »الأدرينالين« وفي معدل �ضربات القلب والتنف�س، ما 
�سي�ستنزف  وه��ذا  النوم،  على  ق��ادر  ال�شخ�ص غير  يجعل 
بالتركيز  وين�صح  الج�����س��م.  تن�شيط  م��ن  ب���دلًا  ال��ط��اق��ة 
الباكر  ال�صباح  في  الج��ري  مثل  القا�سية  الريا�ضة  على 

والتركيز على الأن�شطة الأكثر اعتدالًا في الم�ساء.
3- الأكثر �شيوعاً هي: الك�آبة وزيادة الوزن وغياب وجود 
ال�صحي  الطعام  تناول  في  الح��ل  ويكمن  للعمل،  حوافز 
رفع  على  ت�ساعد  ال��ت��ي  الريا�ضية  التمارين  ومم��ار���س��ة 

المزاج، ويف�ضل �أن تكون في الهواء الطلق.
4- م�شاكل ال�سكر في الدم: ويحدث المر�ض ب�سبب ارتفاع 
كمية »الكلوكوز« في الدم وي�صبح الج�سم غير قادر على 
تحويلها �إلى طاقة، �أو �أن »الأن�سولين« المنتج غير كافٍ �أو 

لا يعمل في ال�شكل ال�صحيح.

الج�سم  يخ�سر  عندما  غالباً  يحدث  ال��ذي  الجفاف:   -5
يقوم  �أن  ي�ستطيع  ف�ال  وال�سوائل  الم��اء  م��ن  كبيرة  كمية 
ي�سبب  �أن  يمكن  المعتدل  والجفاف  الطبيعية.  بوظائفه 
�أعرا�ضاً مثل ال�ضعف والدوار والتعب، وعدم تناول كمية 
�أث��ن��اء ممار�سة  �أو  الطق�س الح��ار  الم��اء خ�الل  م��ن  كافية 
ويجب  الج�سم.  في  الم��اء  مخ��زون  ت�ستنفد  التي  الريا�ضة 
تناول من �ستة �إلى ثمانية �أكواب من الماء، وعدم الانتظار 
والقهوة  ال�شاي  من  والتخفيف  بالعط�ش،  ال�شعور  حتى 

والتي ت�سبب الجفاف.
حمل  على  ي�ساعد  ال��ذي   :»B12« فيتامين  نق�ص   -6
�أم��ر لاب��د منه  �أن��ح��اء الج�سم، وه��و  الأك�سجين في جميع 

للح�صول على الطاقة.
7- هيئة غرفة النوم: يعاني ما يقارب 40% من الأ�شخا�ص 
من الأرق و�صعوبة النوم ليلًا؛ ب�سبب ال�ضو�ضاء �أو درجة 
حرارة الغرفة وقلة التهوية. وين�صح با�ستخدام ال�سرير 
فقط عند ال��ن��وم. وه���ذا ي��ع��ود �إلى ال��غ��دة ال��درق��ي��ة التي 
»الغدة  ه��رم��ون  ي�سمى  ه��رم��ون  �إن��ت��اج  م��ن طريق  تعمل 
الغذائي  التمثيل  عملية  على  ت�سيطر  التي  ال��درق��ي��ة«، 

وتنظم م�ستويات الطاقة في الج�سم.
8- الغذاء: هناك �أ�شخا�ص يعانون من عدم القدرة على 
الج�سم  طاقة  ت�ستهلك  الأطعمة  فبع�ض  الطعام.  ه�ضم 

�أثناء ه�ضمها عو�ضاً عن تحويلها �إلى طاقة.

5 ال�صحة والحياة



 �إعداد/ علي الأ�سدي
عادات ال�سلوك الذكي / 2

�سمات الذكاء الإن�ساني 
وبنيا  كو�ستا  )�آرث���ر  ال�شهيران  والمربيان  الباحثان  ي�ؤكد 
�أن ال�سمة المهمة جداً في الذكاء الإن�ساني لي�ست  كاليك(: 
ا�ستخدام هذه  المعلومات، بل معرفة كيفية  فقط امتلاك 
الم��ع��ل��وم��ات، وت��وظ��ي��ف ع����ادات ال��ع��ق��ل يتطلب ال��ب��ن��اء على 
نتائج  تعطي  التي  الذكية  ال�سلوكيات  من  معينة  �أنم��اط 
مهارات،  مجموعة  من  تت�ألف  ال��ع��ادات  فهذه  ول��ذا  قوية. 
اتجاهات، ميول. فحين تتعر�ض لموقف ما، تحتاج لأن تميّز 
الموقف  توظيفها في هذا  تختار  �أن  التي يجب  العادات  �أيّ 
الميل لا�ستخدام  �أك�رث من غيرها، كما تحتاج  تفيد  والتي 
هذه الأنماط الذكية وال�سلوكيات، ويتوّج كل ذلك القدرة 
على ا�ستخدام المهارات التي تنتج هذه ال�سلوكيات، والالتزام 

بذلك طيلة الوقت حتى تكون العادة.
الآن  حتى  ع���ادة  ع�شرة  �ست  على  العقل  ع���ادات  وت�شتمل 

-قابلة للزيادة- تدفع باتجاه �سلوكيات تت�سم بالذكاء.
الإ�صغاء  الاندفاع.  مقاومة  )المثابرة.  هي:‏  العادات  وهذه 
التفكير.  في  التفكير  بم��رون��ة.  التفكير  وتعاطف.  بتفهم 
تحرّي الدقة والتحديد. الت�سا�ؤل وطرح الم�شكلات. تطبيق 
والتوا�صل  التفكير  ج��دي��دة.  م��واق��ف  في  الما�ضية  الم��ع��ارف 

بو�ضوح ودقة. جمع المعلومات خلال كل الحوا�س. الإبداع، 
الإق���دام  وتعجب.  بده�شة  الا�ستجابة  الاب��ت��ك��ار.  التخيل، 
على المخاطر المح�سوبة. �إيجاد الدعابة. التفكير التبادلي. 

البقاء منفتحاً للتعلم الم�ستمر..(.
ال��ن��ج��اح في  في  حا�سماً  دوراً  ال��ع��ادات  ه��ذه  ت����ؤدي  بالطبع   
وت�شكل  والزوجية..  الدرا�سية  المهنية،  ال�شخ�صية،  الحياة 
نقوم  التي  المختلفة  �أدوار الحياة  التعامل مع  طريقتنا في 
ال��ذي ت�شغله في الح��ي��اة: طالباً،  ال��دور  بها.. ف���أي��اً ما ك��ان 
ت�شكل  التي  العقل  ع��ادات  �ست�ساعدك  �أب���اً..  زوج���اً،  مهنياً، 
ال�سلوكيات الذكية معيناً لك، لت�ؤدي �أداءً �أف�ضل في كل من 
هذه الم�ساحات والأدوار. وهو ما يحفزنا لأن نعمل جاهدين 
على اكت�سابها والتمكن منها لت�صبح فعلياً "عادة" تتحرك 

معنا في كل م�ساحات الحياة دون وعي منا.
ومما تجدر الإ�شارة �إليه: �إنّ ت�أثيرات عادات العقل لي�ست 
والممار�سة  بالمران  ت�أخذ وقتاً طويلًا، وتنمو  و�إنما  فورية! 
والا�ستمرار لتغدو في نهاية المطاف تلقائية، حيث تندمج 
الخيوط المفردة "ال�سلوكيات اليومية" لت�شكل حبلًا قوياً 

"العادة".
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�إعداد/ علي عبد الجواد
بائع الموز

ددعو  ك��م2(  فلأ�  م�هتحاس ‏)320  دلب 
�هناكس )27 نويلم( ن�ةمس، كان �سكان 
البلد ىتح ماع )1981( يعي�نوش  هذا 
في تاباغلا، نولمعيو في ةعارز طاطلما، 
�كامس..  لأ�ا و�ديص  انانلأ�او����س،   زولماو، 
ب�ني  ةينيدلا  لا�تاعارص   وك����ان����ت 

‏)18 ةنايد( يه ال�سائدة.
ال���ب���ل���د ك��ان��ت  في ه�����ذا 
ه���ن���اك ع���ائ���ل���ة ف��ق�رية 
م�����ك�����وّن�����ة م������ن ت�����س��ع��ة 
�أ���ش��ق��اء م���ع وال��دي��ه��م. 
)محمد(  والدهم  ك��ان 
راتبه  ابتدائياً،  معلماً 
ملح  قيقحتل  يفكي  لا 
ب�ءارش  �أب����ن����ائ����ه  �أح������د 
لىإ�  اهب  بهذي  دراج���ة 
ةيوناثلا..  ردلما�ةس 
الابن  هذا  ا�ضطر  مما 
ب��ال��ع��م��ل في ب��ي��ع الم���وز 
ققح  ىتح  بال�شارع‏، 

هملح، لخدو ةيلك بطلا في �ةروفاغنس 
ةرواجلما.

ب��الج��د والم��ث��اب��رة و���ص��ل ه��ذا الطبيب 
�إلى �سدّة الحكم ف�أ�صبح رئي�ساً للدولة 
ا�عاطتس   .2003 ولغاية   1981 ع��ام  في 
نم  هدلبب  لّحيق  نأ�  ال��رئ��ي�����س  ه����ذا 
الدول  �إلى قمة  لي�صل  �ينلفاس  أ��لفس 

النها�ضة التي ي�شار �إليها بالبنان.
من  �أق�����ل  نم  درفلا  لخد  داز  ف��ق��د 
 1981 ماع  في  �ايونسً  1000رلاود 

فلأ�   16 لىإ�  مكلحا-  ت�لّسم  -امدنع 
يطايتحلاا  ي�لص  نأ�و  �ايونسً.  رلاود 
يدقنلا نم 3 تارايلم لىإ� 98 ارايلمً، 
لىإ�  لا�تارداص  مجح  ي�لص  نأ�و 
هو  ال��رئ��ي�����س  ه���ذا  رلاود.  رايلم   200

)مهاتير محمد( رئي�س ماليزيا.

وقفة ت�أمل:
�أ�صبح  ال��ذي  الفقير  الطالب  * ذلك 
هنأ�ب ت�لّسم  ثم رئي�ساً لم لّعتيل  طبيباً 
مكلحا في دلب هب 18 ةنايد، لمو يتعلّل 
ماع  في  ركلا�يس  ت�لّسم  امدنع  هنأ�ب 
ثم  انويلمً،   14 مهددع  ناك   1981

أ��اوحبص 28 انويلمً.
رخآ�  ىتح  ركلاب�يس  متي�كس  لم   *
وأ�  هئانبلأ�   هثيروت  في  عمطي  وأ�  فن�س 
 2003 ماع  ف��ف��ي  هبراقأ�..  نم  دحلأ� 

ةدرفنلما  هتدارإ�ب  رّقر  �ةنس،   21 دعبو 
نأ� كتري لملجا ابم لمح -مغر لك 
اكراتً  يل�حيترس  بالبقاء-  انلما�تادش 
ةطخو  قيرط  )ةطيرخ  هفلخي:  نلم 
ع�نيرش"  ‏"ع�نيرش..  ا�اهمس  لمع 
يتلاو   ،2020 ماع  ايزيلام  �لكش  يأ� 
آ��ايس  في  تقا�ةيداص  ةوق  عبار  �تس�حبص 
نابايلاو،  لا�ينص،  دعب 

دنهلاو(.
اذه  نأ�  ع�����ل�����م�����اً   *
لم  و�هبعش  ال���رئ���ي�������س 
إ�ب�ليئارس  اوفترعي 
�أنّ����ه  امك  مويلا،  ىتح 
ماظن  دقتني  لّظ 
ب�هلكش  يبرغلا  ةلموعلا 
لودلل  لماظلا  ليالحا 

ةيمانلا.
تانوعم  رظتني  لم   *
ةيجراخ،  م�تادعاس  وأ� 
هنكلو دمتعا ىلع للها، 
و�هقدص،  هتيمزعو،  هتدارإ�،   ىلع  مث 
لوقعو  �هبعش  �دعاوس  ىلع  نهارو 
ىلع ‏)ةطيرلخا  هدلب  يل�عض  هئانبأ� 
اوعفريو  انلا���س،  همترحيف  ةيلماعلا(، 

هل ةعبقلا.
حارلجا(  ‏)بيبطلا  قوفت  اذكه   *
هدلبل،  يقيقلحا  هبحو  هتراهبم 
قوة  �إلى  ايزيلام  لقني  نأ�  او�عاطتس 
فلأ�  اهل  لمعي  ك��ب�رى  اق��ت�����ص��ادي��ة 

ح�باس.
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تنبيه:  تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم �إلقائها على الأر�ض. كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك 
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�لاصة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
 رقم الإيداع في دار الكتب والوثائق ببغداد : ) 1319 ( ل�سنة 2009 م .

nashra@alkafeel.net  : ــ  را�سلونا على البريد الإلكتروني             www.alkafeel.net     : ــ زورونا على موقع �شبكة الكفيل العالمية
التحرير :  ال�شيخ علي ال�سعيدي /  علي عبد الجواد        ــ  التدقيق اللغوي:  عمار ال�لاسمي   ــ  الت�صميم والإخراج : علاء الا�سدي

الاتكال على الغير 

كلمة و معنى

الميسورون والمحتاجون

لِ الْكَافِرِينَ أَمْهِلْهُمْ رُوَيْدًا﴾ )الطارق: 17( ﴿فَمَهِّ
الدفعة،  يفيد  والإفعال  التدريج،  يفيد  التفعيل  باب  �أنّ  والإمهال بمعنى واحد، غير  التمهيل 
والرويد القليل. والمعنى: فانتظر بهم ولا تعاجلهم، انتظر بهم قليلًا ف�سي�أتيهم ما �أوعدهم به، 

فكل ما هو �آتٍ قريب.	
 )تف�سير الميزان: ج20/�ص146(

�إنّ من الطبيعي �أن تكون )العقوبة( الإلهية للعبد من )جن�س( عمله.. فمنع الحقوق المالية الواجبة م�ستلزم: �إما للفقر 
�أو لنـزع البركة من المال، وفيه ملاك الفقر نف�سه، �إذ ما قيمة المال الذي لا ي�ستجلب بركة في الدنيا �أو �أجراً في الآخرة؟!.. 
وكذلك الت�سلّط على رقاب العباد ظلماً وعدواناً، يوجب وقوع العبد في يد ظالم �أو من هو �أظلم منه.. والاتكال على الغير 
يوجب خيبة الأمل ممن اتكل عليه العبد من دون الله تعالى، وقد رُوي في الحديث القد�سي: »لأقطعن �أمل كل م�ؤمل من 
النا�س، �أمل غيري بالي�أ�س، ولأك�سونه ثوب المذلة« البحار: ج71/�ص130(.. ومن العقوبات القا�سية في هذا ال�سياق: هو ما 
نراه من �أن توزّع الفكر والهم بما يلهي عن ذكر الحق المتعال، م�ستلزم للعقوبة الم�سانخة لذلك �أي�ضاً، فيعي�ش العبد عندها 
حالة من )ت�شتت( الفكر، وا�ضطراب النف�س، وقلق البال، مما يجعله لا يهن�أ بعي�شٍ مهما كان رغيداً.. �إذ �أن الابتلاء بالنف�س 

		       الشيخ حبيب الكاظمي      			  والفكر لمن �أهم �صور الابتلاء.	    

 كلمات م�ضيئة

وم�ضات..

»ميا�سير �شيعتنا �أمنا�ؤنا على محاويجهم، فاحفظونا فيهم يحفظكم الله«.

عن الإمام �أبي عبد الله جعفر ال�صادق �أنه قال:

)الكافي: ج2/ص266(


