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ن�شرة �أ�سبوعية ثقافية ت�صدرها وحدة الن�شرات التابعة لمركز

الدرا�سات والمراجعة العلمية/ ق�سم ال�ش�ؤون الفكرية والثقافية في العتبة العبا�سية المقد�سة



م��ن فن  تعد  ال��ت��ي  والإر����ش���ادات  الن�صائح  بع�ض  ه��ن��اك 
التعامل مع الأطفال، والتي منها:

- كن �أنت القدوة: الطفل في هذه المرحلة العمرية يحتاج 
�إلى القدوة على الرغم من �أنه لا يفهم ذلك.. فهو يقوم 
هذه  تنتهز  �أن  فعليك  الكلام،  وطريقة  الأف��ع��ال  بتقليد 
الميزة وتقوم �أنت بمحل هذه القدوة، عليك دائماً بامتثال 
ال�سلوك الجيد �أمام الطفل، وعدم التفوه ب�ألفاظ خارجة 
�سيئة،  ب�ألفاظ  يتفوه  وجدته  �إن  الطفل  تلُم  فلا  �أمامه، 

و�أنت تقولها �أمامه.
كل  فيها  نحن  نكتب  بي�ضاء  �صفحة  ع��ن  ع��ب��ارة  الطفل 
ت�صرفاتنا  كافة  تعك�س  التي  الم���ر�آة  بمثابة  �أن��ه  �أو  ���ش��يء، 

معه، فعليك الانتباه لذلك في فن التعامل مع الأطفال.
- المكاف�أة والعقاب: ا�ستخدم مع الطفل مخططاً لل�سلوك، 
ف�إن  والعقاب،  الثواب  الاتفاق معه على طرق  من خلال 
فعل �شيئاً ما ف�سيكون عقابه الحرمان من اللعب مثلًا، 
�أن  يجب  ف�ال  ال��ع��ق��اب،  �سبب  للطفل  تو�ضح  �أن  وعليك 
كذلك  يفهمه،  لم  ���ش��يء  على  يعاقب  �أن  الطفل  ي�شعر 
يمكنك تعزيز �سلوك الطفل الإيجابي من خلال عبارات 
�أن  ال�سلوك الجيد، مع �ضرورة  لتحفيز  المكاف�أة،  �أو  المدح 

لايكون التحفيز منطوياً على التدليل الزائد.
- حدد �أهدافاً واقعية للطفل: لي�س من ال�سيئ �أن تكون 
�أف�ضل طفل وبتفوق، ولكن  �أن ي�صبح طفلك  في  طموحاً 
تلك  تحديد  في  واقعياً  تكون  �أن  نف�سه  ال��وق��ت  في  عليك 
الأهداف والطموحات، ف�أنت من خلال و�ضع �أهداف غير 
واقعية ي�صعب على الطفل تحقيقها، فهنا تت�سب بذلك 

بمرور الطفل بتجربة دائمة من الف�شل.
عليك �أن تقوم بمدح الطفل على الأهداف الب�سيطة التي 
قام بتحقيقها، و�أن تحدد للطفل ما هو مطلوب منه، فهو 
لن يتمكن من تحقيق �شيء هو لا يفهمه �أو غير مدرك 

فائدته.
الأط��ف��ال  م��ع  التعامل  ف��ن  وا���ض��ح��اً:  يكون كلامك  �أن   -
الرغم  فعلى  الكبار،  مع  التعامل  فن  مع  تماماً  يختلف 
من �أننا ن�ستخدم لغة الج�سد �أو نبرة ال�صوت �أو المزاح في 
تكون  الطريقة قد لا  �أن هذه  �إلا  البالغين،  الحديث مع 

مفهومة لدى الكثير من الأطفال ال�صغار.
و�ألّا  الطفل،  مع  حديثك  �أث��ن��اء  وا�ضحاً  تكون  �أن  عليك 
خا�صة  ال�سخرية  مثل   معنى،  من  �أك�ثر  حديثك  يحمل 

عندما يتعلق الأمر بو�ضع قوانين التعامل في المنزل.

فن التعامل مع الأطفال/2

�إعداد/ �أزل �ضياء 
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ة داخل الأ�سرة المودَّ
م���ن واج����ب����ات ال���وال���دي���ن �إ����ش���اع���ة ال������ودّ والا����س���ت���ق���رار 
والطم�أنينة في داخل الأُ�سرة، قال تعالى: ﴿وَمِنْ �آيَاتِهِ �أَنْ 
لَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ  زْوَاجًا لِتَ�سْكُنُوا �إِ خَلقََ لَكُمْ مِنْ �أَنْفُ�سِكُمْ �أَ

ةً وَرَحْمَةً﴾ )الروم: 21(. مَوَدَّ
فالعلاقة بين الزوج والزوجة �أو الوالدين، علاقة مودّة 
وه����دوءاً  للنف�س،  �سكناً  ت��ك��ون  ال��ع�الق��ة  وه���ذه  ورح��م��ة، 
للأع�صاب، وطم�أنينة للروح، وراحة للج�سد، وهي رابطة 
ت�ؤدّي �إلى تما�سك الأ�سرة وتقوية بنائها وا�ستمرار كيانها 
المتبادل،  الاح�ت�رام  �إلى  ت����ؤدّي  والرحمة  والم���ودّة  الم��وحّ��د، 
وال���ت���ع���اون ال��واق��ع��ي في ح���ل ج��م��ي��ع الم�����ش��اك��ل والم��ع��وّق��ات 
الانفعالي  للتوازن  �ضرورية  وهي  الأ�سرة،  على  الطارئة 
عند ال��ط��ف��ل، ي��ق��ول ع��الم ال�ترب��ي��ة والاج��ت��م��اع الدكتور 
الأب��ن��اء(:  تربية  في  الآب����اء  )م�شاكل  كتابه  في  )���س��پ��وك( 
دائ��م��اً  يحتاج  والأ���س��ا���س��ي  ال�شخ�صي  الطفل  )اط��م��ئ��ن��ان 
�إلى تما�سك العلاقة بين الوالدين، ويحتاج �إلى ان�سجام 

الاثنين في مواجهة م��سؤوليات الحياة(.
ويجب على الزوجين �إدامة المودّة في علاقاتهما في جميع 
لها،  اللاحقة  والمراحل  ال��ولادة  قبل  ما  المراحل، مرحلة 
ا�ستجابة  �إدام��ت��ه��ا  ت��ع��الى فتكون  ف��ر���ض م��ن الله  والم����ودّة 
ل���ه ت��ع��الى وت���ق���رّب���اً �إل���ي���ه، وق���د �أو����ص���ى الإم������ام ع��ل��ي بن 
الح�سين بها فقال: »و�أمّ��ا حقّ رعيّتك بملك النكاح، 
وواقية،  و�أُن�ساً  وم�ترساحاً  �سكناً  الله جعلها  �أنّ  تعلم  ف�إن 

�أن ي��ح��م��د الله على  وك���ذل���ك ك���لّ واح����د م��ن��ك��م��ا ي��ج��ب 
�صاحبه، ويعلم �أنّ ذلك نعمة منه عليه، ووجب �أن يح�سن 
حقّك  ك��ان  و�إن  بها،  وي��رف��ق  ويكرمها  الله  نعمة  �صحبة 
ما  وكرهت  �أحببت  فيما  �أل��زم  بها  �أغلظ وطاعتك  عليها 
لم تكن مع�صية، ف�إنّ لها حق الرحمة والم�ؤان�سة..« )تحف 

العقول؛ للحرّاني: 188(.
وق��د رَكّ���ز �أه���ل البيت على �إدام���ة ع�الق��ات الح��بّ 
�إلى كلّ  والمودّة داخل الأ�سرة، وجاءت تو�صياتهم موجّهة 
من الرجل والمر�أة.. قال ر�سول الله: »خيركم خيركم 
الفقيه،  يح�ضره  لا  )مَ��ن  لن�سائي«  خيركم  و�أن��ا  لن�سائه 

لل�صدوق: 14/281/3 باب حق المر�أة على الزوج(.
ال�صادق: »رح��م الله  ب��ن محمد  الإم���ام جعفر  وق��ال 

عبداً �أح�سن فيما بينه وبين زوجته« )الم�صدر ال�سابق(.
وقال ر�سول الله: »�أو�صاني جبرئيل بالمر�أة حتى 
ظننت �أنّه لا ينبغي طلاقها �إلّا من فاح�شة مبيّنة« )مَن 
الم��ر�أة  حق  باب   1/278/3 لل�صدوق:  الفقيه؛  يح�ضره  لا 

على الزوج(.
�إلى  الإح�سان  في  وتو�صياتهم   البيت �أه��ل  ف���أق��وال 
الم��ودّة  �إدام���ة  ع��وام��ل  الم���ر�أة وتكريمها عامل م�ساعد م��ن 

والرحمة والحب.
�إعداد/ علي الأ�سدي

)انظر: تربية الطفل في الإ�سلام: �ص11(
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�س: يجد ال�شاب انت�شار ال�سخرية في الم�سائل الدينية 

والأخلاقية والابتعاد عن الطرح المو�ضوعي وخا�صةً 

ال��واق��ع الاف�ترا���ض��ي، ما هي التو�صية ح��ول هذه  في 

الظاهرة وما هي طرق المواجهة والعلاج؟

الذي فُطر عليه  المنطق  البديهي بح�سب  �إنّ من  ج: 

�أن الاح��ت��ج��اج ال�����س��ل��ي��م ي��ب��ن��ى ع��ل��ى حجج  الإن�������س���ان 

و���ش��واه��د م��و���ض��وع��ي��ة ت��ث��ب��ت �أو ت��ن��ف��ي ه���ذه ال��ف��ك��رة 

ون��ح��وه��ا من  وال�����س��خ��ري��ة  الازدراء  ول��ي�����س  ت��ل��ك،  �أو 

الأ�ساليب الهزلية �سبيلًا للا�ستيثاق من �صواب هذه 

خلال  من  تقيّم  المعرو�ضة  فالأفكار  تلك،  �أو  الفكرة 

�أفكار �أخرى تكون �أقرب تناولًا و�أ�شد و�ضوحاً لينتهي 

�إثبات الأفكار  �إلى  الباحث من تلك الأفكار الأخ��رى 

المنطقي  ال�سبيل  ه��و  وه���ذا  تفنيدها،  �أو  الم��ع��رو���ض��ة 

للإقناع والاقتناع.

نجده  -كما  فهو  والا�ستهزاء  ال�سخرية  �أ�سلوب  و�أم��ا 

على  ي��رك��ز  لا  م�ضمونه-  وت���أم��ل  بنيته  تحليل  عند 

ي�سخر  التي  الفكرة  تبطل  وا�ضحة  فكرة مو�ضوعية 

منها، و�إنما ي�سعى �إلى �أن تهون تلك الفكرة في م�شاعر 

المخاطب ب�أ�ساليب خطابية و�أدبية بحتة، ك�أن ي�سعى 

يتناول  لا  ولكنه  �آخ��ر  �شخ�صية  �إ�سقاط  �إلى  �شخ�ص 

وي�سخر  ي�سبّه  بل  بالنقد،  وخ�صاله  و�سيرته  �أفكاره 

منه وير�سمه ب�شكل م�ضحك.

الحا�ضر  الع�صر  في  الحديثة  الو�سائل  في  �شاع  وق��د 

اتّ��ب��اع ه���ذا الأ���س��ل��وب في ���ش���أن ال��ق�����ض��اي��ا الأخ�الق��ي��ة 

الإع�الم  و�سائل  ج��لّ  ت�ستعمله  باتت  حتى  والدينية 

الثقافات  لتغيير  ال�شائعة  الأ���س��ال��ي��ب  م��ن  و�أ���ص��ب��ح 

والأخلاقيات العامة...

النقد ال�ساخر!!

ال�سيد محمد باقر ال�سي�ستاني
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ال��ت��ي يمكن  �أه���م الأ���س��ب��اب  �أح���د  يعتبر الخ��م��ول والك�سل 
�أمرا�ض  المختلفة، مثل  الإ�صابة بالأمرا�ض  �إلى  ت�ؤدي  �أن 
ال�سمنة والقلب وت�صلّب ال�شرايين.. ولذلك من ال�ضروري 
الحفاظ على الن�شاط البدني الذي ي�ضمن حماية الج�سم 
من الأمرا�ض من خلال تعزيز �صحة �أع�ضائه ووظائفها 
من  الوقاية  ي�ضمن  البدني  الن�شاط  �أن  كما  با�ستمرار، 
التوتر وال�سيطرة على ال�ضغوط النف�سية التي يمكن �أن 

تنتج عن �إجهاد العمل ومواجهة العديد من الم�شكلات.
والتدريبات  الريا�ضة  ممار�سة  في  الإف��راط  يعني  لا  هذا 
ال��ق��ا���س��ي��ة، ول��ك��ن يم��ك��ن الاك��ت��ف��اء ب��ال��ت��م��اري��ن ال��ي��وم��ي��ة 
ال��دائ��م،  ون�شاطه  الج�سم  حركة  ت�ضمن  التي  الب�سيطة 
على  للحفاظ  والم��ف��ا���ص��ل  وال��ع��ظ��ام  الع�ضلات  وتح��ري��ك 
لأط��ول فترة ممكنة، يمكن  و�شبابها  وحيويتها  مرونتها 
كنوع  المف�ضلة  الأن�شطة  ممار�سة  في  الفر�صة  ا�ستغلال 
من �أنواع الريا�ضة والن�شاط البدني مثل ركوب الدراجة 

وال�سباحة وت�سلق الجبال وغيرها من الأن�شطة الممتعة.
لل�صحة  فقط  لي�س  مهم  ال��ب��دني  الن�شاط  �أن  تن�س  ولا 
لل�صحة  �أي�ضاً  ولكن  الدموية،  والأوعية  والقلب  البدنية 

العقلية.
على �أننا يمكننا �أن نجري بع�ض التمارين المنزلية لزيادة 

الن�شاط البدني:
يعد  الب�ساطة ولكنه  �أم��ر في غاية  �إن��ه  ال��درج:  1- �صعود 
���ش��ك�اًل رائ���ع���اً م��ن ال��ت��م��ري��ن��ات ال��ه��وائ��ي��ة، ف��ق��د ي�ساعدك 

�صعود الدرج عدّة مرات في اليوم في الحفاظ على ن�شاطك 
وحيويتك.

2- م�شاهدة بع�ض التمارين على الإنترنت: والتي تتطلب 
معدات ب�سيطة، �أو التي تعتمد على حركات الج�سم فقط. 
بها  المو�صى  التمارين  م��ن  ينا�سبك  عما  تبحث  �أن  على 

بالن�سبة لعمرك وحالتك.
�إن�شاء  3- عمل ج��دول تمارين دوري خا�ص بك: يمكنك 
الهرولة في مكانك  ت�شمل  ك���أن  المنزل؛  روت�ني تدريبي في 
القفز  والقيام بمجموعة من تمرينات  الغرفة،  داخل  �أو 
ال��ت��م��دد على الأر�����ض وع��م��ل تم��اري��ن البطن والج��ذع  �أو 
ب�ني هذه  ال�����س��اق�ني، ويم��ك��ن التبديل  �أو الان��ح��ن��اء ورف���ع 

التمرينات وتكرارها ب�شكل دوري.
�أو  ال��ب��ي��ت،  الم��ن��زل��ي��ة: م��ث��ل تنظيف  ب��الأع��م��ال  ال��ق��ي��ام   -4
و�سيكون ذلك بمثابة عملية  وترتيبها،  تنظيف الحديقة 

�إحماء للتمارين المنزلية التي تريد القيام بها.
5- ممار�سة التمارين التي تبني القوة الع�ضلية: ويمكننا 
هنا الاعتماد على وزن الج�سم، فهناك الكثير من التمارين 
ال�ضغط،  تمارين  مثل  الج�سم  مقاومة  على  تعتمد  التي 

والدفع الأمامي، والقرف�صاء وتمارين ال�ساقين..
6- ممار�سة الم�شي داخل المنزل: فيمكنك �أن تتم�شى داخل 
الغرف وال�صالة ذهاباً و�إياباً �أو حتى في باحة المنزل لمدة لا 

�إعداد/ وحدة الن�شراتتقل عن 20 دقيقة.

الحفاظ على الن�شاط البدني
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1- الطموح كنز لا يفنى: لا ي�سعى للنجاح من لا يملك 
يفنى،  الذي لا  الكنز  الطموح هو  كان  طموحاً، ولذلك 

فكن طموحاً وانظر �إلى المعالي.
ال��ت��ف��وق ع��م��ل وج���د وت�ضحية  �أك��ث�ر:  اب����ذل ج��ه��داً   -2
و�صبر.. ومن منح طموحه �صبراً وعملًا وج��داً ح�صد 

نجاحاً وثمارا؛ً فمن جدّ وجد ومن زرع ح�صد..
ر�أي��ك في نف�سك: الإن�سان يملك طاقات كبيرة  3- غير 
التق�صير  غ��ب��ار  ع��ن��ه��ا  ي��زي��ل  �أن  ي��ح��ت��اج  وق����وى خ��ف��ي��ة 
تتخيل  و�أق���وى مم��ا  تت�صور  �أق���در مم��ا  ف���أن��ت  والك�سل، 
ال�سلبية  الكلمات  كل  ا�شطب  تعتقد،  مما  بكثير  و�أذك��ى 
تنفيذ  على  ق��ادراً  ل�ست  �أ�ستطيع،  "لا  مثل:  نف�سك  عن 
"�أنا  ب��ا���س��ت��م��رار:  ردّد  ذل���ك  ع��ن  وب����دلًا  العمل.."،  ه���ذا 

�أ�ستحق الأف�ضل، �أنا مبدع، �أنا قادر..".
4- التفوق هو ما ت�صنعه: النجاح �شعور؛ والناجح يبد�أ 
فكر  ال��ن��ج��اح،  كيفية  في  ال��دائ��م  وت��ف��ك�ريه  بحبه  رحلته 
النجاح  "يبد�أ  و�أحب واب��د�أ رحلتك نحو هدفك، تذكر: 
من الحالة النف�سية للفرد فعليك �أن ت�ؤمن بنف�سك وتثق 
�أن يكتب لك  ب�أنك �ستنجح -ب���إذن الله تعالى- من �أجل 
فعلًا النجاح، فمن لا يملك الثقة بالنف�س يبد�أ معركته 
لاهون  جال�سون  وهم  ينجحون  لا  الناجحون  منهزماً. 
و�إنما  �أنه فر�صة حظ،  النجاح، ولا يعتقدون  ينتظرون 

والاعتماد  والح��ب  والتفكير  والج��د  بالعمل  ي�صنعونه 
على ما ينجزونه ب�أيديهم.

5- الف�شل مج��رد ح��دث، وتج��ارب: لا تخ�ش الف�شل بل 
�أحد  ينجح  فلم  النجاح،  لك نحو  اً  ليكون معَرب ا�ستغله 
�أن يكون قد ف�شل مرات عديدة، و�أدي�سون مخترع  دون 
الكهرباء قام بمحاولات كثيرة فا�شلة )ي�سميها تجارب 
�أن يحقق �إنج��ازه الرائع. فلا تترك  غير ناجحة( قبل 
�إلا هزيمة  بالإحباط، وما هي  فا�شلة ت�صيبك  محاولة 

م�ؤقتة تخلق لك فر�ص النجاح.
6- ام��لأ نف�سك بالإيمان والأم��ل: الإيم��ان بالله تعالى 
المعيار  وه��و  الطريق  ل�صاحبه  ي�ضيء  ال��ذي  ال��ن��ور  ه��و 
يمنحك  والإيم��ان  الحقيقي،  النجاح  لاختيار  الحقيقي 

القوة، فهو الوقود الذي يدفعك نحو النجاح.
�إن�سان مواهب  لكل  وا�ستفد منها:  اكت�شف مواهبك   -7
وتنميتها،  اكت�شافها  على  العمل  ينبغي  داخلية  وق��وى 
والا�ستذكار..  والتفكير  والذكاء  الإب��داع  مواهبنا  ومن 
ويمكن العمل على تنمية هذه المواهب والا�ستفادة منها 

بدل �أن تبقى مغيبة في حياتنا.
الدرا�سية  المرحلة  للنجاح:  وطريق  متعة،  الدرا�سة   -8
�إلا من مرّ  �أمتع لحظات الحياة ولا يعرف متعتها  من 

بها، وتتحول �إلى متعة دائمة حين تكلل بالنجاح.

المفاتيح الأساسية للنجاح

�إعداد/ م�صطفى ح�سن
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العجوز  هذا  نتخذ  ب���أن  مار�أيك  لل�شم�س:  الرياح  قالت 
وتحدّياً  رهاناً  الحديقة  ه��ذه  في  الأري��ك��ة  على  الم�ستلقي 

بيننا؟
فقالت ال�شم�س: رهاناً على ماذا؟!

قالت الرياح: على �أن ننزع عنه معطفه الذي يرتديه..
فقالت ال�شم�س: قبلت الرهان. ومن �سيبد�أ �أولًا؟

قالت الرياح مزهوة بنف�سها: �أنا ��سأبد�أ.
وتقذف  ومخيفة،  مدوية  �أ�صواتاً  ت�صدر  الرياح  فبد�أت 
هواءً و�أتربة، وتهيج، وت�شتد.. وتحاول بقوتها و�سرعتها 
�أن ت��ن��زع الم��ع��ط��ف ع���ن ال���ع���ج���وز.. ول��ك��ن��ه ل��ل��ع��ج��ب ك��ان 
ازدادت  يتم�سك بمعطفه بكل مايمتلك من قوة، وكلما 
تم�سكاً  العجوز  ازداد  و�صياحاً..  و�شدةً،  هياجاً،  الرياح 

بمعطفه!!
ت�ضطرب الرياح وتر�سل الهواء عبثاً.. والعجوز يتم�سك 
بمعطفه �أكثر ف�أكثر.. حتى توقفت الرياح وا�ست�سلمت، 

و�أعلنت عدم قدرتها بك�سب الرهان.
ثم �أ�شارت الرياح لل�شم�س �أنه قد حان دورها الآن.

فابت�سمت ال�شم�س؛ و�سطعت بكل هدوء وان�سيابية ورقة، 
ورويداً رويداً ملأ الدفء المكان..

���ش��ع��ر ال��ع��ج��وز ب���ازدي���اد ال������دفء.. ف��ل��م ي��ج��د للمعطف 
فائدة.. فنزع المعطف بكل هدوء و�سلام..

كيف  تعلّمنا  ولكنها  الخ��ي��ال  ن�سج  م��ن  الق�صة  ه��ذه   *
نتعامل مع غيرنا.

ال�شم�س،  كتعامل  بع�ضنا  م��ع  تعاملنا  لانج��ع��ل  لِ��ـ��مَ   *

ول��ي�����س ك��ت��ع��ام��ل ال����ري����اح.. ف��ل��ي�����س ك���ل ���ش��يء ن�ستطيع 
وا�ستخدام  ب��الإك��راه  عليه  الح�����ص��ول  �أو  �إل��ي��ه  ن�صل  �أن 

الأ�ساليب القا�سية..
* لا تقولوا: �إن المجتمع يفر�ض علينا �أن نتعامل بهذه 
الطريقة! فالمجتمع لي�س �إلّا مكاناً يحوي الأفراد، ف�إن 
لم يتغير الأف��راد لن يتغير المجتمع، و�أن الله تعالى لا 
من  فلنغير  ب�أنف�سهم..  ما  وا  ي��غ�ّر�يّ حتى  بقوم  ما  يغّري 
والإك����راه  ال�����ش��دّة  ظ��اه��رة  ونم��ح��ي  بع�ضنا  م��ع  تعاملنا 

ون�ستبدلها بالكلمة الطيبة ليُ�صبح مجتمعنا �أف�ضل..
َ لا نُزيّن حياتَنا باللين والكلام الطيب والتعامل  * ِمل
 محمد ونبينا  الإ���س�الم��ي  ديننا  علّمنا  كما  ال���ودي 

.و�أهل بيته الطاهرين
* الكثير منّا يحاول �أن يح�صل على مايريده بطريقته 
والتي  المثُلى  الطريقة هي  الخا�صة! ولا يفكر هل تلك 
بوا�سطتها �سيح�صل على مايريد؟! �أم �أنها �ستبعده عن 
تعود  لا  القا�سية  الأ�ساليب  فكل  ف���أك�ثر؟  �أك�ثر  مبتغاه 
النف�سي  التعب  لنا  تجلب  بل  والمنفعة،  بالفائدة  علينا 

والج�سدي..
ف��ه��ـ��ل��مّ��وا ب��ن��ا ج��م��ي��ع��اً لأن ن��ك��ون ك��ال�����ش��م�����س، ون��ت��ع��ام��ل 
بالدفء والحنان، مع ابت�سامة م�شرقة، تفتح لنا القلوب 
المغلقة، كما كانت هي �سيرة �أهل البيت حتى مع 
مِنْ  وا  نْفَ�ضُّ الْقَلْبِ لَا غَلِيظَ  ا  فَظًّ كُنْتَ  ﴿وَلَوْ  �أعدائهم.. 

حَوْلِكَ﴾.
�إعداد/ علي عبد الجواد

تحدي الرياح 
للشمس
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)التو�سل(  فكذلك  لها،  المدرِك  الجهاز  في  تنعك�س  التي  للمعلومة  مواجهةٍ  عن  عبارة  )المعرفة(  �أن  كما 

ب�أولياء الحق مواجهةٌ بالقلب لتلك الحقائق الملكوتية.. والذي يجمع ذلك كله هو �أن طبيعة المواجهة 

تقت�ضي )�سريان( الآثار بين المتواجِهَين، وكلما �سما �أحد المتواجِهَين ا�شتد التفاعل والت�أثير بينهما.. ومن هنا 

ب�أولياء الحق، وذلك لأن العمدة في تلك المظاهر الح�سية هي هذه  يخطئ بع�ضهم في فهم بع�ض مظاهر التو�سل 

ـل به، الم�ستلزمة للآثار العميقة، و�إن تجلّت تلك المواجهة من خلال  ـل وبين حقيقة المتو�سَّ المواجهة المعنوية بين حقيقة المتو�سِّ

فعلٍ ظاهري بعينه كالزيارة والبكاء والنذور وما �شابه ذلك.. فمَثَله في ذلك كمَثَل من يواجه المعلومة وي�ستلهمها، وهو في 

حالة ح�سية معينة -من قيام �أو قعود- عند ا�ستقائه لتلك المعلومة.
ال�شيخ حبيب الكاظمي

كلمة 
ومعنى

كلمات 
م�ضيئة

:من و�صايا الإمام الباقر
)وتعرّ�ض لرقة القلب بكثرة الذكر في الخلوات(.

)تحف العقول: �ص285(

﴿كِتَابٌ مَرْقُومٌ﴾ )المطففين:20(
�أي الكتاب الذي ثبت فيه طاعتهم، )مرقوم(؛ �أي مكتوب فيه جميع طاعاتهم بما تقرّ به �أعينهم 

وتوجب �سرورهم، ب�ضد الكتاب الذي للفجار؛ لأن فيه ما ي�سو�ؤهم وي�سخن �أعينهم.
)التبيان في تف�سير القر�آن؛ ال�شيخ الطو�سي: 292/10(

وم�ضات

تنبيه: تحتوي الن�شرة على �أ�سماء الله تعالى والمع�صومين، فالرجاء عدم و�ضعها على الأر�ض.
 كما ننوه ب�أنه لا يجوز �شرعاً لم�س تلك الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء  والكون على الطهارة.

كثرة الذكر

 مواجهة الحقائق الملكوتية
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