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براعم 

الغيرة بين الإخوان

تعاني كثير من الأُ�سر والعوائل الكريمة، من م�شكلة 
منهم  ال�صغار  تعني  لا  والتي  الإخ��وان،  بين  الغيرة 
الكبار منهم  لت�شمل  �أن تتعدى  الممكن  فقط، بل من 
وعلاجات  معيّنة،  �أ�سباب  الغيرة  ولهذه  �أي�ضاً..!! 
�إجمالها  الممكن  م��ن  نف�سه..  ال��وق��ت  في  ع��دي��دة 

بالنقاط التالية:
التمييز  وع��دم  الأولاد،  مع  التعامل  في  العدل   

بينهم في العاطفة ب�شكل خا�ص.
�أو  الإخ��وة،  بين  المقارنات  �إج��راء  عن  الابتعاد   

بينهم وبين الأطفال الآخرين.
معاقبة  فتجري  للمنزل،  موحّدة  معايير  و�ضع   

جميع المخالفين لها بنف�س الطريقة.
الثقة  على  وت�شجعيهم  الأطفال،  مهارات  تنمية   
�أقلّ  بنف�سه  ثقة  يمتلك  الذي  فالطفل  بقدراتهم، 

ت�أثراً بالغيرة.
جماعية،  �أن�شطة  في  المنزل  في  الأطفال  �إ�شراك   
معيّنة،  لمنا�سبة  �أو تزيين  م�أدبة طعام،  �إعداد  مثل 

ولكن بعيداً عن الإلزام.
 �إعطاء مكاف�آت جماعيّة، في حال �ساعد الإخوة 

�أحد �إخوتهم على تخطّي عقبات معيّنة.
عمل  فريق  ن�شكّل  ك�أ�سرة  �أننا  للأطفال  ال�شرح   
مع  تعاونه  وفي  و�أه��م��يّ��ت��ه،  دوره  ول��ك��لٍّ  مم��يّ��زاً.. 

الآخرين داخل الأ�سرة، يمكنه �أن يُنجز المزيد.
 عدم التدخّل ب�شكل مبا�شر في �ش�ؤونهم ال�شخ�صية.

نتحلّى  �أن  يجب  الأح���وال،  جميع  وفي  و�أخر�ي��اً.. 
و�أنّ  منها،  لاب��دّ  مرحلة  هذه  �أنّ  ونتيقن  بال�صبر، 
ولكننا  وال�صبر..  الحكمة  لبع�ض  تحتاج  الأم���ور 
�ستزيد  غ�ضبنا  ث��ورات  لأن  ؛  بنجاح  �سنتخطاها 

الأمور تعقيداً..!!
�سيعتاد  ولكن  تنتهي،  لن  الغيرة  هذه  �أنّ  نعلم  و�أنْ 
-ببع�ض  وي��ج��دون  البع�ض  بع�ضهم  على  الأولاد 
من  �ضير  ولا  �سليمة..  توا�صل  طريقة  الم�ساعدة- 
خرجت  الأمور  �أنّ  �شعرنا  �إذا  بمخت�ص،  الا�ستعانة 

عن ال�سيطرة!! �أو �أنّ هناك م�ؤ�شّرات خطرة. 

الاستشارية زينب نعمة
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إعداد/ وحدة النشرات 

�أخف�ض  يُعد  الميت: عبارة عن بحيرة قاعها  البحر 
من  الغربي  الج��ن��وب  في  ويقع  ال��ع��الم،  في  منطقة 
المنطقة  في  موجود  فهو  عمّان،  الأردنية  العا�صمة 
الو�سطى ما بين الأردن وفل�سطين وهو محاط بعدة 
تتواجد  ال�شرقية  الجهة  فمن  طبيعية،  معالم 
مرتفعات جبال البلقاء وه�ضاب ال�سلط، ومن الجهة 
مرتفعات  وخا�صة  فل�سطين  مرتفعات  تقع  الغربية 
 946( حوالي  الميت  البحر  م�ساحة  وتبلغ  القد�س، 
كم(   80  ( فيبلغ  الم��ي��ت  البحر  ط��ول  �أم���ا  ك���م2(، 
لتغذية  بالن�سبة  �أما  �إلى )15 كم(،  وعر�ضه ي�صل 
البحر الميت فتعود �إلى نهر )الأردن( �إذ يقوم ب�صبّ 
)الموجب(  ونهر  ماعين(  )زرق��اء  و�سيل  فيه،  مائه 

وجميعها تقوم بتغذية البحر الميت. 
وحديثاً  قديماً  عليه  �أُطلقت  التي  الت�سميات  �أم��ا 
ال�شرقي(  )ال��ب��ح��ر  و  الم��ل��ح(  )كبحر  ف��ع��دي��دة.. 
)ببحيرة  قديماً  الميت  البحر  �سمي  وقد  وغيرها.. 
لوط(، وذلك لأنّ نبي الله لوطاً بُعثَ �إلى قومه 
ف�إنّ  اليوم  �أما  المنطقة..  )�سدوم، وعمورة( في ذات 

هذا البحر يُ�سمى )البحر الميت(.

الحياة  انعدام  نتيجة  جاء  الت�سمية  هذه  و�سبب 
بمياهه!!  حية  كائنات  �أي  تتواجد  لا  �إذ  فيه.. 
هو  الت�سميّة  هذه  �سبب  ف�إنّ  العلميّة  الناحية  ومن 
نتيجة ارتفاع ن�سبة الملوحة فيه، ومن تركيز ن�سب 
وال�صوديوم  والمغني�سيوم  البوتا�سيوم  من  عالية 
من  الكثير  وغري�ه��ا  والرب�وم��ي��د  الكلوريد  و�أما�ل�ح 
منه..!!  الحياة  ب�سلب  �سبباً  كانت  والتي  المعادن.. 
بها  ينفرد  التي  الخ�صائ�ص  �أعطته  الوقت  وبنف�س 
الم�ستح�ضرات  منه  يُ�ستخرج  حيثُ  الميت..  البحر 
الميت  البحر  مياه  تحتوي  �إذ  للتجميل،  الم�ستخدمة 
الجلدية  الأمرا�ض  علاج  في  الم�ستخدم  الطين  على 

المختلفة كال�صدفية وغيرها..
ال�صيف  ف�صل  في  طق�سهِ  ح��رارة  ب�شدّة  ولتميُزهِ 
المعالم  ووج���ود  ال�شتاء،  ف�صل  في  ج���وّه  وب���دفء 
والملامح الطبيعية وال�سياحية فقد �أنُ�شئت الفنادق 
ال�صحيّة  والم��راك��ز  والمنتجعات  والا�ت�س��راح��ات 
الطبية  العمليات  وبع�ض  الجلدية  الأمرا�ض  لعلاج 

التجميليّة.. فهو اليوم يعتبر كمنتجع �صحي.  
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يوليها  لا  وقد  لب�شرته،  �أهميةً  منّا  البع�ض  يُعير  لا  قد 
�أيّة عناية -وهنا نعني الرجال- فالن�ساء �أكثر اهتماماً. 
وفي واقع الحال ف�إنّ لب�شرة الإن�سان �أهميّة كبيرة.. ف�إذا 
والعنوان  الواجهة  يعتبرونها  فانهم  م�سلمين،  غير  كانوا 

والدعاية للإن�سان..
ب�أج�سامنا،  بالعناية  م���أم��ورون  كم�سلمين  ن��ح��نُ  �أم���ا 
الدين  منطق  وه��و  والتَجَمُل..  والطهارة  وبالنظافة 
فيقول  والطبية،  ال�صحيّة  الناحية  من  �أمّ��ا  والعقل.. 
الخبراء: �إنّ كل �إن�سان يحتاج �إلى عدد من الفيتامينات 
اللون  على  والحفاظ  الجلد،  تغذية  على  ت�ساعد  التى 
المميز له! �أو ما ي�سمى بـ)مجموعة الفيتامينات الخا�صة 

بالب�شرة(. و�أهم هذه الفيتامينات هي المجموعة التالية:
* فيتامين C: الذي يقوم بتحفيز الخلايا المكونة )للكولاجين والألاكتين(، التي ت�ساعد في تكوين 

طبقات الجلد، كما ي�ساعد �أي�ضاً في زيادة مرونة الجلد.
* فيتامين A: الذي ي�ساعد في تغيير �صبغات الجلد، ليحتفظ الجلد باللون المميز له.

* فيتامين E: الذي يعمل بمثابة مادة م�ضادة للأك�سدة، وذلك للتخل�ص من المواد ال�شاردة التي تتكون 
نتيجة قيام الج�سم بعملية الاحتراق، كما يعتبر الحديد من المواد المفيدة للجلد وت�ساعد في تغذيته.

�أما الأغذية والمواد التي يمكن من خلالها الح�صول عليها، فب�إمكاننا تناول �أ�صناف معينة من الطعام.. 
فمثلا: فيتامين  C يتواجد في البرتقال والليمون واليو�سفي.. فيما يتواجد فيتامين  A في كل من الجزر 
في  فيتواجد  الحديد  �أما  والمك�سرات،  البقوليات  في   E فيتامين   يتواجد  بينما  وال�سبانغ..  والطماطم 

الخ�ضروات كال�سبانغ والجرجير..
و�أخيراً لا نن�سى الن�صائح العامّة للعناية بالب�شرة، ك�شرب كميات كبيرة من المياه، وعدم التعر�ض 
فوق  الموجات  من  للحماية  ال�شم�س،  لأ�شعة  الواقيات  وا�ستخدام  ال�شم�س،  لأ�شعة  المبا�شر 

البنف�سجية، والتي تت�سبب في تغيير لون الجلد. 

�إعداد / د. �أحمد �صباح الوائلي 

�صحّة البَ�شَرَة
ال�صحة والحياة4



�إعداد/ �ستار الكناني

الإنِ�سان  �شخ�صية  بناء  �أنّ عوامل  �شك في  لا 
بها  ت�ؤثر  وت�صميمه-  و�إرادت��ه  عزمه  -بعد 
وال�صديق  الجلي�س  �أهمها  من  مختلفة،  �أمُور 
والمعُا�شر، ذلك لأنّ الإِن�سان قابل للت�أثر �شاء 
�أم �أبى، في�أخذ ق�سطاً مهماً من �أفكاره و�صفاته 
الأخلاقية عن طريق �أ�صدقائه، ولقد ثبتت 
هذه الحقيقة من الناحية العلمية، كما ثبتت 
الح�سية  والم�شاهدات  التجربة  طريق  عن 

�أي�ضاً.
وق���اب���ل���ي���ة ال���ت����أث���ر ه����ذه، 
الأدي���ان  ل��دى  اهتماماً  نالت 

ال�����س��م��اويّ��ة ع��ام��ة والإ�ا�ل�س���م 
�أنّ����ه ن��ق��ل في  ��ة، �إلى ح���دّ  خ��ا�ص��ّ

الله  نبيّ  عن  الإ�سلامية،  الرّوايات 
تحكموا  »لا  ق��ال:  �أنّ���ه   سليمان�

�إلى  ت��ن��ظ��روا  حتى  ب�شيء  رج��ل  على 
ب�أ�شكاله  الرجل  يُعرف  ا  ف�إنّم ي�صاحب،  من 
و�إخوانه«  �أ�صحابه  �إلى  وين�سب  و�أق��ران��ه، 

)بحار الأنوار: ج71/�ص188(. 
»ومن  له:  خطبة  في   الم�ؤمنين �أمري�  وعن 
دي��ن��ه،  ت��ع��رف��وا  ولم  �أم����ره  عليكم  ا�شتبه 
دين  �أهل  كانوا  ف�إن  خلطائه،  �إلى  فانظروا 

غير  على  كانوا  و�إن  الله،  دين  على  فهو  الله 
كما  الله«.  دي��ن  من  له  ح��ظّ  فلا  الله،  دي��ن 
تواخ  »لا   :الح�سن الإم��ام  ول��ده  عن  ورد 
ف���إذا  وم�صادره،  م��وارده  تعرف  حتى  �أح��داً 
ا�ستنبطت الخبرة ور�ضيت الع�شرة ف�آخه على 
)ميزان  الع�سرة«  في  والموا�ساة  العثرة  �إقالة 

الحكمة: ج1/�ص40(. 
�أث��ر ال�صديق  وفي واق��ع الأم��ر ف���إنّ 
و���ش��ق��اوة  ���س��ع��ادة  في 
�إن�����س��ان م��ا، ق��د يكون 
�أح����ي����ان����اً م����ن �أه����م 
العوامل الم�ؤدية لذلك.. 
�إلى  ب����ه  ي��������ؤدي  ف���ق���د 
الأب���دي!!  ال�شقاء  درك��ات 
غاية  �إلى  ب��ه  ي��رق��ى  وق���د 
الم��ج��د..!! وق��د وردت رواي��ات 
كثيرة تبّني �أنّ الإ�سلام �شديدٌ ودقيقٌ وثاقب 
النظرة في م��سألة اختيار ال�صديق.. كما ورد 
عن ر�سول الله �أنه قال: »�أقل ما يكون في 
�آخر الزمان، �أخ يوثق به �أو درهم من حلال« 

)تحف العقول: �ص55(. 

ت�أثير ال�صداقة والم�ؤاخاة 
5 �شباب



ال�شيخ حارث الداحي 

�آثار الك�سب الحلال

ويتجنبون  الطيبات،  �أك��ل  في  الم���ؤم��ن��ون  يلتزم 
الخبائث.. وهو م�صداقٌ لقوله �سبحانه وتعالى: 
 َبَائِث َ اْخل عَلَيْهِمُ  مُ  وَيُحَرِّ بَاتِ  يِّ الطَّ لَهُمُ  وَيُحِلُّ 
�إذا  �إلا  الطعام  يطيب  فلا   .)157 )الأع���راف: 

تطيب  لا  فالنف�س  حلًاال�..  ك�سبهُ  كان 
كل  عن  وتنفر  طيّب،  هو  لما  �إلا 

فالطعام  خبيث،  ه��و  م��ا 
ال��ط��يّ��ب ه��و ال��ذي 
النف�س،  ت�ست�سيغه 
الإن�سان  لأن  وذلك 
�أودعت فيه غريزة 
والله  الطعام،  حب 
ت����ب����ارك وت���ع���الى 
الطريق  ل��ه  ح���دد 
ال�����ش��رع��ي لإ���ش��ب��اع 
ه�����ذه ال���غ���ري���زة، 
�إذا  ف����الإن���������س����ان 
يتحرك  �أن  �أراد 

قيد  دون  من  بغريزته 
لابد  التزام..  ولا  �شرط  �أو 

يملك،  فيما  غري�ه  على  يعتدي  �أن  من 
المحتمل  ف�إنّ  ب�أي طريقة!  الوفير  المال  �أراد  و�إذا 
�أن يكون الك�سب الحلال لا يتيح لهُ هذه الوُفرة 
في المال، فقد ي�سرق، �أو يكذب، �أو يغ�ش، �أو يحتال، 
�أو غير ذلك من الفعال المحُرمَة.. �أي لابد من �أن 
ي���ؤدي الى الح��رام. قال  يظلم غري�ه، وكل ظلم 
ِ هُدًى مِنَ  بَعَ هَوَاهُ بِغَْري نَ اتَّ َّ لُّ ِمم تعالى: وَمَنْ �أَ�ضَ

الله )الق�ص�ص: 50(. 

ي�شبع  الذي  �أنّ  وا�ضح في  الكريمة  الآية   ومعنى 
غرائزه �ضمن الحدود ال�شرعية، ووفق هدى من 
جادّة  على  �سائرٌ  هو  بل  �ضالًا  لي�س  فهو  الله.. 
على  الانفاق  طريق  عن  ذل��ك  يتحقق  و  الح��ق، 
طعامه ولبا�سه وباقي احتياجاته بالمال 
�أي  المحُلّلَة..  بطرقه  المكت�سب 
له،  هو  بما  ي�ستمتع  �أن 
الذي   عن  ويُعر�ض 
فالك�سب  له،  لي�س 
فيه  يعني  الحال�ل 
الخر��ي�� والر�ب�ك���ة 
والمجتمع،   للفرد 
المحرّم  الك�سب  �أمّا 
ي���ع���ن���ي م��ن��ف��ع��ة 
يقابلها  �شخ�صية 

ا�ضرار بالمجتمع.
حينما  ف���الم����ؤم���ن 
ي����ك����ون ط���ع���ام���ه 
طيّباً، حيث يكون المال 
ل به هذا الطعام  الذي حُ�صّ
ولا  ك��ذب،  بلا  حال�ل،  من  �أُكت�سب  قد 
المعا�صي  كلّ  ولا  احتكار،  ولا  احتيال،  ولا  غ�ش، 
حينما  فالإن�سان  الم��ال..  ك�سب  في  تدخل  التي 
يتحرى ويتيقّن من حلّية ما ك�سبه، فلابد من �أن 
هَا  يكون م�أكله طيّباً، يقول الله عزّ وجلّ: يَا �أَيُّ
بِعُوا  باً وَلَا تَتَّ لًاَال طَيِّ ا ِيف الْأَرْ�ضِ حَ َّ ا�سُ كُلُوا ِمم النَّ

يْطَانِ )البقرة: 168(. خُطُوَاتِ ال�شَّ
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�إعداد/ال�شيخ علي ال�سعيدي

�أثر  على  الَح��رَج،  غاية  في  كان  �شاباً  �أنّ  يُحكى 
المقرّب  ب�صديقه  فات�صل  المال،  من  لمبلغ  حاجته 
الفور،  على  بالمبلغ  الإت��ي��ان  منه  وطلب  هاتفيا 
�صديقه:  ف�أجابه  ذل��ك..  �إلى  الما�سّة  لحاجته 
و�أقفل  �ساعة،  ن�صف  بعد  لديك  حا�ضراً  ��سأكون 
وتج���اوزت  ال��وق��ت..  فم�ضى  ال��ن��قّ��ال..  هاتفه 
ولكن  ب�صديقه،  الإت�صال  يعيد  و�أخ��ذ  الم���دّة.. 

هاتف �صديقه كان مقفلًا..
عرّفته  التي  ال�ساعة  يلعن  ال�شاب  ه��ذا  ف�أخذ 
متهرّباً  الوعد،  معه  �أخلف  الذي  ال�صديق،  بهذا 
بهاتفه  و�إذا  كذلك،  هو  فبينما  به..  اللقاء  عن 
و�إذا به �صديقه يت�صل به قائلًا:  النقّال يرن.. 
المبلغ  ومعي  �إليك،  قادم  ف�أنا  الت�أخير  عن  �أعتذر 
المطلوب.. فلما التقيا، و��سأله عن �سبب الت�أخير.. 
تبّني له �أنّ �صديقه لم يكن يملك المبلغ.. فا�ضطر 
المبلغ  ليوفر  )الثمين(  النقّال  هاتفه  يبيع  �أن 
�أقل  ب�سعر  )ب�سيطاً(  هاتفا  وي�شتري  المطلوب، 
ب�أنّ  ال�شاب،  ففوجئ  ب�صديقه..!!  يت�صل  حتى 
الأمر كان خلاف ظنّه، وما ت�صوره عن �صديقه..  

�إلى هنا انتهت الحكاية. 
وهنا نقول: ما �أكثر ما يحدث بين الأ�صدقاء مثل 

الن�صو�ص  �أك��دت  ذلك  �أج��ل  من  الم��واق��ف..  هذه 
ال�شريفة على التحذير من �سوء الظن، �إذ �أنّ هناك 
حالات تلتب�س فيها علاقة ال�صديق ب�صديقه، في 
قول �أو فعل، بل حتى في حالة ال�صمت، قد تحمل 
ال�صديق على �سوء الظن ب�صديقه، فقد ورد عن 
الظن،  �سوء  عليك   ّ يغلبَن »لا   :الم�ؤمنين �أمري� 
)بحار  �صفحاً«  �صديقك  وبين  بينك  يدع  لا  ف�إنه 

الأنوار: 207/74(.
ب�أحد  النا�س حالًا من لم يثق  »�أ�سوء   :وعنه
ل�سوء ظنه، ولم يثق به �أحد ل�سوء فعله( )بحار 
الإ�سلام  حر�ص  ي�ؤكد  ومّما   .)93/75 الأن��وار: 
على رابطة ال�صداقة التي يتم من خلالها تما�سك 
قد  ال�شريفة  الن�صو�ص  �أنّ  الإجتماعية،  البنية 
�أكدت على تجنب كلّ ما يوجب زعزعة الثقة بين 

النا�س..
وحذرت من ح�ضور موا�ضع ال�شبهة، وكل ما ي�ؤدي 
�إلى تجذير ال�شك في نفو�س البع�ض تجاه البع�ض، 
نف�سه  و�ضع  »من   :الم�ؤمنين �أمير  عن  ورد  كما 
الظن«  به  �أ�ساء  من  يلومن  فلا  التهمة،  موا�ضع 

)بحار الأنوار: 91/72(. 
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تلك  لم�س  �شرعاً  يجوز  لا  ب�أنه  ننوه  كما  الأر�ض.  على  �إلقائها  عدم  فالرجاء   ،والمع�صومين تعالى  الله  �أ�سماء  على  الن�شرة  تحتوي  تنبيه:  
الكلمات المقد�سة �إلا بعد الو�ضوء والكون على الطهارة.  كما نرجو من الإخوة الم�ؤمنين المحافظة على الن�شرة وعدم ا�ستخدامها لحجز مكان 

ل�صلاة الجماعة �أو الزيارة؛ ف�إنها تتعر�ض للإهانة ب�سبب �سحقها بالأقدام لعدم الانتباه لها.
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